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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis um nytt afbrigdi SARS-CoV-2,
Omicron, st6du og horfur.

Eg vil byrja 4 ad dska pér til hamingju med hid nyja starf sem heilbrigdisradherra og bjéda pig velkominn
til starfa.

Eg mun & naestu dégum senda pér itarlegra uppgjor vegna COVID-19 hér 4 landi og reifa hugmyndir
minar um framtidarhorfur vegna sjukdémsins.

i pessu minnisbladi langar mig til ad upplysa pig um hid nyja afbrigdi kérénaveirunnar (SARS-CoV-2),
sem veldur COVID-19 og nefnt hefur verid Omicron.

betta nyja afbrigdi greindist fyrst i Botswana i Afriku i byrjun ndvember sl. og hefur sidan greinst i
Sudur-Afriku og nokkrum I6ndum utan Afriku m.a. i Evrépu. Mikil fjdlgun smita i sunnanverdri Afriku
hefur hins vegar vakid ahyggjur um vidtaeka dreifingu afbrigdisins i alfunni.

Mjog morg afbrigdi hafa greinst af SARS-CoV-2 fra pvi ad COVID-19 faraldurinn héfst en pad sem er
sérstakt vid petta nyja afbrigdi er hversu margar stokkbreytingar hafa greinst. Um 60 stokkbreytingar
hafa greinst i Omicron afbrigdinu og par af um 30 i hinu svokallada ,,spike” (gadda) geni veirunnar sem
stjérnar framleidslu & ,,spike” prétini (S-prétin) og sem er langt umfram pad sem adur hefur sést.

S-prétin finnst & yfirbordi veirunnar og styrir hvernig hin kemst inn i frumur likamans. bannig gegnir
betta prétin lykilhlutverki vid dreifingu og fjdlgun veirunnar i likamanum. Onaemiskerfi likamans
myndar einnig maétefni gegn prétininu i kjolfar nattarulegra sykingu og eftir bolusetningu sem verndar
gegn frekari sykingum.

begar svo margar stokkbreytingar verda a S-prétininu pa vakna ahyggjur af pvi ad smithafni hennar
kunni ad aukast, hun geti valdid alvarlegri veikindum og ad dnaemi sem fengist hefur af fyrri sykingum
og boélusetningum muni ekki vernda gegn frekari sykingum/smiti.

bvi hafa mérg 16nd og p.a.m. Island gripid til hertra adgerda 4 landamaerum & medan ad frekari
upplysinga um afbrigdid er aflad.

{ fyrradag (27.11.2021) var sett ny reglugerd nr. 1240/2021 hér 4 landi um landamaerin par sem ad allir
sem dvalist hafa lengur en 24 kist. 4 sl. 14 dégum i Botsvana, Esvatini, Lesété, Mdsambik, Namibiu,
Zimbabwe og Sudur Afriku verda ad fara i PCR prof vid komuna hingad til lands og dvelja 5 daga i séttkvi
sem likur med 68ru PCR profi. bessar rddstafanir eru i samraemi vid tilmzeli radherranefndar
Evréopusambandsins, séttvarnastofnunar  Evrépusambandsins (ECDC) og heilbrigdis- og
oryggismalarads Evrépusambandsins (HSC).

Nu er hins vegar ljést ad hid nyja afbrigdi er ekki eingdngu bundid vid fyrrgreind 16nd i sudurhluta Afriku
heldur hefur pad greinst i 6drum heimshlutum og i nokkrum I6ndum Evrépu. Vid purfum pvi ad vera
undir pad buin ad pad geti borist hingad til lands. Jafnframt purfum vid ad undirbda ad gripa purfi til
hertari adgerdum & landamaerum og jafnvel innanlands ef veiran reynist skeinuhaettari en talid hefur
verid.



Mat & pvi er na i gangi og unnid ad mismunandi svidmyndum par ad IGtandi. baer svidmyndir verda
breytilegar eftir pvi sem ndnari upplysingar berast en gert er rad fyrir ad fyrsta Gtgdafa verdi tilbdin i lok
vikunnar.

bzer adgerdir sem nu eru i gangi a okkar landamaerum eiga ad minnka dhaettuna a pvi ad Omicron
afbrigdid berist inn i landid en koma ekki ad oOllu leyti i veg fyrir pad. Auk pess eiga peer
sottvarnaadgerdir sem nu eru vidhafdar innanlands ad ldmarka dreifingu pess i samfélaginu. Radgreing
veirunnar sem gerd er af islenskri erfdagreiningu mun auk pess greina veiruna fljétt og 6rugglega og er
reynt ad flyta pvi ferli eftir fongum.

/Ztla ma ad frekari upplysingar muni berast um eiginleika hins nyja afbrigdis 8 naestu dégum og vikum
og ba munu linur skyrast betur. Eg er pvi ekki & pessari stundu med tillégur um hertari adgerdir a
landamaerum eda innanlands en pad kann ad breytast fljott.



