Nyskopunarverdlaunin 2023

Sex verkefni tilnefnd til Nysképunarverdlauna forseta islands

Nyskopunarverdlaun forseta {slands verda afhent vid hatidlega athofn 4 Bessastodum, 30.
januar nk. Verdlaunin eru veitt peim namsmdénnum sem hafa unnid framurskarandi starf vid
urlausn verkefna sem styrkt voru af Nyskdpunarsjodi namsmanna arid 2022. Stjorn sjodsins
hefur valid sex ondvegisverkefni en adeins eitt peirra hlytur vidurkenninguna. Forseti slands
athendir verdlaunin.

Verketfnin sem tilnefnd eru sem dndvegisverkefni eiga pad sameiginlegt ad vera vel unnin og
frumleg en eru afar 6lik innbyrdis og syna vel pa fjolbreytni sem einkennir verkefni sem
sjodurinn veitir styrki til. Pessi fjolbreytni endurspeglar ennfremur pad frjéa og
margbreytilega starf og nam sem haskolanemar 4 {slandi og islenskir namsmenn erlendis
leggja stund a.

Nanar um Nysképunarverdlaun forseta islands

Nyskopunarverdlaun forseta fslands voru fyrst veitt arid 1996 og eru pvi nu veitt { tuttugasta
og sjdunda sinn. I stjorn sjodsins 2020-2023 sitja; Lilja Rannveig Sigurgeirsdottir, formadur,
skipud 4n tilnefningar, Berglind Ran Olafsdottir, tilnefnd af visindanefnd Visinda- og
teeknirads, Margrét Ormslev Asgeirsdéttir, tilnefnd af Samtokum i0nadarins, Skuli Por
Helgason, tilnefndur af Sambandi islenskra sveitarfélaga og David Erik Mollberg, tilnefndur
af Landssamtokum islenskra studenta.

Arlega velur stjorn Nyskopunarsjods namsmanna um 10-15 verkefni sem unnin eru 4 arinu
sem urvalsverkefni. Af peim eru svo 4-6 verkefni valin sem 6ndvegisverkefni og hljéta pau
tilnefningu til Nyskopunarverdlauna forseta Islands. Stjorn sjodsins byggir mat sitt 4
verkefnum & mati fagrada sjodsins, en pau eru fimm, sja nanar 4 vefsvadi sjodsins.

Verkefnin sem tilnefnd eru til verdlaunanna

Joklabreytingar og sjavarstada umhverfis Island
Vélraen endurhzefing i heimahusi med syndarveruleika
Sea Saver

Digital Symptom Tracker for Kid's Periodic Fever
Myndrzn skraning busetuminja og lyovirkjun
Leikskolalooir 4 nordurslodum
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Joklabreytingar og sjavarstada umhverfis island

Sjavarstada fer haekkandi 4 hlynandi jérou vegna varmautpenslu sjavar og bradnunar iss en
undanfarna 61d hefur sjavarstada haekkad med meiri hrada heldur en 4 fyrri 6ldum sidustu
3000 ara hid minnsta. Hlutur bradnandi iss 1 heildarsjavarstoduhakkun hefur verid ad faerast i
aukana og sér i lagi hlutur isbreidanna tveggja 4 Graenlandi og Sudurskautslandi.

[ verkefninu voru reiknud framlog isbreidanna tveggja auk islenskra jokla til
sjavarstodubreytinga vid strendur {slands 4rid 2100. Vid pessa utreikninga var notast vid
forritid SELEN sem leysir tolulega hina svokolludu sjavarstodujofnu a punktaneti yfir jordina.
Sjavarstodujafnan lysir pvi hvernig afsted sjavarstada breytist i tima og rimi ad gefnum
breytingum ismassa 4 yfirbordi jardarinnar auk forsenda um edliseiginleika jardarinnar og
byggir jafhan a fredum um adlogun ad flotjaftnvaegi vegna joklabreytinga. Forritid SELEN er
okeypis og adgengilegt 61lum & netinu. Til grundvallar Gtreikninganna i pessu verkefni var
notast vid spar um massabreytingar isbreidanna ad gefnum tveimur svidsmyndum um
loftslagsbreytingar. baer spar voru fengnar ur 6. matsskyrslu Millirikjanefndar Sameinudu
pjodanna um loftslagsbreytingar (e. [IPCC). Einnig voru notadar nyjustu adgengilegu spar um
massabreytingar sterstu islensku joklanna; Vatnajokuls, Hofsjokuls og Langjokuls. Sokum
nalegdar vid massa Grenlandsisbreidu og islenskra jokla pa veldur massatap pessara
framlagssvada laekkun sjavarstodu hér vio land. Pvert 4 moti veldur massatap
Sudurskautslandsisbreiou hekkun hér. bvi er sérstaklega ahugavert ad skoda pessa paetti
hvern 1 sinu lagi og skoda hvernig su sjavarstodubreyting sem pessi framlagssvaedi mynda
saman geeti litid ut vid strendur landsins skv. utreikningum med SELEN.

Verketni petta kynnir pvi nyja leid til ad spa fyrir um sjavarstodubreytingar hér vid land og
leggur til spar um sjavarstodubreytingu i lok lidandi aldar 4 14 punktum umhverfis Island med
sundurlidun 6likra framlagspatta. Nidurstodurnar hafa vakio dhuga og verid kynntar t.d. fyrir
Visindanefnd um loftslagsbreytingar, faghopum 4 Vedurstofu Islands og 4 haustfundi
Jardfraedafélags Islands. P4 hefur verkefnid proast afram eftir ad adkomu Nyskopunarsjods
namsmanna lauk, t.d. med pvi ad bua til nidurstodur fyrir utreikninga 4 punktaneti i haerri
upplausn og fram til arsins 2150. baer nidurstodur munu geta nyst i skyrslu um
loftslagsbreytingar og ahrif peirra 4 Islandi sem kemur 1t 4 arinu 4 vegum Visindanefndar um
loftslagsbreytingar.

Verkefnid var unnid af Berglindi Pétursdéttur nemanda i Hi. Leidbeinandi var Gudfinna Th
Adalgeirsdottir professor 4 verkfraedi- og nattiruvisindasvioi HI.

Vélraen endurhafing i heimahusi med syndarveruleika

[ pessu verkefni, ,,Vélren endurheefing i heimahiisi med syndarveruleika“ var honnud og
smidud frumgerd ad teki til adstodar vid endurhafingu a skertri skynjun { hondum vegna
heilablodfalls. Auk teekisins var hannad snjallforrit sem gegnir margpaettu hlutverki. bad styrir
tekinu, er viomot sem meetir sjuklingnum, dsamt pvi ad vera samskiptamidill milli
sjuklinganna og sjukra- og i0jupjalfa sem styra endurhafingunni.

Einstaklingar sem fa heilablodfall purfa oft ad kljast vid margskonar f6tlun i kjolfarid. Ein
birtingarmynd slikrar fotlunar er skert skynjun i utlimum. Arangursrikasta adferdin til ad
endurheimta fyrri getu er ad hefja endurhafingu sem fyrst. Vegna mikils alags &
heilbrigdiskerfid hér a landi getur verid skortur 4 adgengi og 16ng bid sjuklinga eftir i0ju- og
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sjukrapjalfun getur valdid pvi ad einhverjir sitja uppi med varanlega fotlun sem hefoi matt
afstyra med timaberri medhdndlun og endurhafingu.

Hér er kynnt til sogunnar ny adferd til endurhafingar 4 sjalfvirkan, vélrenan og tolvustyrdan
mata. Pessi nyja adferd og taekni bydur upp & pann moguleika ad storbaeta adgengi ad
endurheefingu, 4samt pvi a0 minnka alag 4 heilbrigdiskerfid. Med innleidingu adferdinnar
myndi heimsdknum til idjupjalfa feekka og audveldara veri ad né til mun fleiri sjiklinga sem
purfa 4 endurheefingu ad halda. Notkun pessarar teekni gaeti haft i for med sér verulegan
sparnad og hagredingu innan heilbrigdiskerfisins a sama tima og pjonusta vid sjuklinga og
arangur medferdar myndi storbatna. Einnig mun pessi nyjung audvelda eftirfylgni eftir
utskrift asamt pvi ad auka tidni pjalfunar og pannig haekka likur a pvi ad einstaklingar sem
verda fyrir sliku afalli eigi moguleika a ad hefja endurhafingu tafarlaust og par af leidandi
auka likur & fullum bata.

Verketnid var unnid af Axel Palssyni, Témasi Frostasyni og Témasi Orra Péturssyni
nemendum i verkfraedi i HR. Leidbeinandi var Pétur Mar Halldorsson hja Nox medical.

Sea Saver

Sea Saver Karlsson ehf. er eitt peirra sprotafyrirtaekja sem hefur notid émetanlegs studnings
Nyskdpunarsjods namsmanna og Taekniprounarsjods. I samstarfi vid Haskolann i Reykjavik
vinnur fyrirtaekid ad pvi ad proa tekni sem mun gjorbylta bjérgunaradgerdum i sjoslysum.

Sea Saver Karlsson ehf. er sprotafyrirtaki sem var stofnad af Agusti Karlssyni verkfradingi
og fjolskyldu hans. Markmidid er ad fylgja eftir hugmyndum Agusts um ad proa og hanna
sjalfvirkt bjorgunartaeki til bjorgunar sjéfarenda i mjog erfidum adstedum, med eins mikilli
sjalfvirkni og 4 eins stuttum tima og mogulegt er. Hugmyndin hefur i morg ar verid ad proast
og hefur verkefnid fengid styrki m.a. fra Samgéngustofu og einnig fra RANNIS, p.e. ur
Takniprounarsjodi og Nyskopunarsjodi namsmanna. Leitad var eftir samstarfi vid Haskolann
i Reykjavik til ad utfera verkid frekar. Nemendur { HR hafa unnid ad verkefninu i m.a. 3ja
vikna afongum, sérstokum aféngum vardandi verkefnid og ad auki unnu fjérir nemendur sl.
sumar ad frekari utferslum og proun a fyrstu prototypu sem NSN gerdi mogulegt. Nemendur
sem unnu ad pessum fasa verkefnisins voru Atli Orn Fridmarsson, Oli Sveinn Bernhardsson,
Unnar Beering Sigurdsson og Lara De Stefano. Leidbeinandi var Asta Karen Agustsdottir.
Arangurinn synir hversu miklu verdur dorkad pegar atvinnulifid og haskolar leggjast 4 eitt
med dmetanlegri samvinnu. Nyverid var svo undirritud samstarfsviljayfirlysing sem tryggir ad
HR mun koma ad pessu samstarfi afram. ba mé geta pess ad Landsbjorg - Bjorgunarskoéli
sjomanna, hefur einnig synt verkefninu mikinn dhuga og velvilja.

Um bunadinn:

Bunadurinn nefnist Sea Saver og er straumlaga fjarstyrt yfirbordsfar, eins konar hradskeyti.
Skeytid er knid afram og styrt af fjorum drifmotorum. Lengd pess er um 120 cm og
hamarksganghradi 4 sléttu er um 15 km/klst.

Bunadurinn er nynami par sem um er ad reda virkt bjérgunartaeki sem atlad er ad ,,finna —
sekja — skila®“. Skipstjori eda styrimadur sendir skeytid fra bordi og vid tekur sjalfstyring sem
vinnur i gegnum gervihnott. Sonar og LIDAR er 4 medal pess hateknibinadar sem gerir petta
mogulegt. Enn fremur er haegt ad kemba dkvedid svaedi med pvi ad gefa upp hnit sem afmarka
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leitarsvae0id. Petta 4 helst vid i myrkri, vid prongar adstedur eda i tfnum sj6. Um adra
teeknipatti er ekki haegt ad reda ad svo stodddu opinberlega vegna sjénarmida um einkaleyfi.

Taeknin gerir pad mogulegt ad bregdast skjott vid pegar menn falla fra bordi. bvi fyrr sem
bjorgunaradgerdir geta hafist, peim mun betra, pvi hver sekinda i sjonum skiptir mali. Med
Sea Saver verdur einnig hagt ad bjarga ménnum ur sj6 vid erfidari adstedur en adur, oft an
pess ad pad purfi ad senda adra i sjoinn 4 eftir peim. Ef ad madur er medvitundarlaus eda
mikid slasadur pyrfti p6 ad senda mann med. Sjosetning og fyrstu skipanir eru gerdar med
stodludu handtaki sem likist dronastyringu en er einfaldara og med feerri skipanir. Skjotur
sjosetningartimi er lykilatridi i koldum sjo.

[ grundvallaratridum parf ekki mikla pekkingu vid notkun Sea Saver, en vid erfidari adstadur
og 1 myrkri, pegar skeytinu er skipad ad leita &4 dkvednu svaedi eda i prengslum, parf
stjérnandi ad vera talsvert kunnugur stjorntekinu. Medferd tekisins gaeti pa verid pattur i
slysavornum sjomanna. Bunadurinn gati einnig komid bjorgunarsveitum til nota baedi vid
bjorgun og ekki sidur vid @fingar peirra sjalfra eda sem kennslugagn. Skeytid gati ad auki
verid til taks 4 badstrondum, vid hafnir og a oliuborpdllum. Sea Saver er po fyrst og fremst
a@tlad ad vera til stadar & batum og skipum.

Nasta skref hja Sea Saver Karlsson ehf. er &framhaldandi préun 4 skeytinu sjalfu og i honnun
a sjalfvirkum sjosetningarbuinadi.

Digital Symptom Tracker for Kid's Periodic Fever

Verkefnid fol i sér honnun og proun 4 kerfi, p.e smaforriti og gagnagrunni sem heldur utan
um veikindi barna med periodic fever. Periodic Fever Syndrome einkennist af reglulegum
hitakdstum sem standa yfir 1 3-6 daga og einkennast oft af bolgu 1 dkvednum liffeerum, oft
peim somu. Einkennin byrja hjd bérnum & aldrinum 2-5 4ra en hverfa gjarnan eftir 10 ara
aldur. Engin lakning er til vid sjaukdémnum og er orsok hans ekki ad fullu skilin.

Nyskdpunargildi verkefnisins er ad Gitvega gogn sem nytast i rannsoknir & pessum sjukdomi
en pessum gognum hefur ekki verid safhad 4 skipulagdan mata yfir lengri tima adur. Einnig
byour petta verkefni uppa betra samband leknis og sjuklings. Foreldri parf ekki ad muna
veikindadaga og einkenni margar vikur aftur i timann heldur er nina méguleiki fyrir leekna ad
nalgast pessi gdgn, en med pvi er lika verid ad minnka hlutdraegni i minni. Pegar sjuklingur er
buinn ad skrd ndogu marga daga i gagnagrunninn verdur hegt ad beita vélraenu gagnanami til
ad meta hvenar nestu mogulegu hitakdst munu eiga sér stad.

Verkefnid var pverfaglegt, og var pad unnid af nemunum Arna Steinari Porsteinssyni og
borsteini Inga Stefanssyni Rafnar i tolvunarfredideild HR/HA. Leiobeinandi peirra var Anna
Sigridur Islind, désent 1 tolvunarfraedideild HR. Samstarf var vid Hogskolan Vst i Svipjod,
asamt barnaleeknum sem hafa helgad meginporra starfsevi sinnar rannsoékn 4 pessum
sjukdomi. Sérfraedingarnir hafa verid med i honnunar- og préunarferlinu fra upphafi. Neest &
dagskra er ad setja kerfid 1 loftid og profa pad vel og vandlega.
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Myndren skraning bisetuminja og lyovirkjun

Markmio verkefnisins var ad proa adferdir til ad afla gagna og né yfirsyn yfir minjar & storu
svaedi 4 sem skemmstum tima med markvissum vinnubrégdum og beitingu nyjustu tekni.
Nyskopunargildid folst fyrst og fremst i pvi ad prufukeyra adgengilega tekni sem
almenningur hefur adgang ad til ad kanna hvort haegt sé¢ ad lyévaeéa 6flun myndranna gagna
af menningarminjum. Astdan er st ad sterstur hluti minja 4 Islandi eru 6skradur p6 ad su
skylda hafi fra 2012 hvilt & sveitarfélogum ad framkvema I6gbundna fornleifaskraningu. bvi
skiptir miklu mali ad leita leida sem geta flytt fyrir ad heildarmynd faist af minjum i landinu,
ekki sist 4 timum loftlagsbreytinga par sem nyjar hattur stedja ad mérgum minjum.

[ verkefninu voru skrasettar minjar um busetu i Fljotsdal i peim tilgangi ad bua til itarlegt
gagnasafn sem nytist badi til midlunar og frekari skraningar eda rannsdkna. Vid myndatoku
og hnitsetningu var notast vid drona, snjallsima og spjaldtolvu med innbyggdum lidar-skanna
til prividdarskdnnunar. Lagt var upp med ad komast yfir sem flestar jardir i Fljotsdal nedan
vi0 heidarbrun. begar upp var stadid nadist ad skrasetja minjar & um helmingi jardanna, eda
16 jordum af 34.

Hluti af verkefninu var ad skoda hvernig virkja mé almenning til ad taka patt og koma ad
gagnadflun. Peim fjolgar sem eiga drona og flestir landsmenn eiga snjallsima sem byr yfir
mikilli vinnslugetu ef beitt er réttu smaforritunum. Appid Muninn, sem préad var i
Nordurslodaverkefninu CINE i samstarfi Gunnarsstofnunar, Minjastofnunar og haskoélans 1 St.
Andrews i Skotlandi, var prufukeyrt og proad. Appid gerir almenningi kleift ad hnitsetja,
mynda og meta minjar & stadnum og senda gdgn beint til Minjastofnunar.

Gognin sem safnad var i verkefninu verda hluti af gagnagrunni Minjastofnunar fslands og
baeta vid upplysingar sem par er ad finna. Nidurstodur verkefnisins benda til pess ad med
einféldum leidbeiningum og skyrum verkferlum fyrir almenning maetti auka lydvirkjun og
afla itarlegra og mikilvagra upplysinga um stadsetningu og astand menningarminja vida um
land.

Verketnid var unnid af Sigridi Hlidkvist G. Kroyer og Kristinu Emblu Gudjonsdottur, nemum
i landfraedi vid Haskola fslands. Leidbeinendur voru Skuli Bjorn Gunnarsson, forstddumadur
Gunnarsstofnunar a Skriduklaustri, og Rannveig Porhallsdottir, fornleifafraedingur hja
Sagnabrunni og Rannséknasetrum Hi.

Leikskolalooir a norourslooum

Leikskoélalodir skipa stort hlutverk 1 skolastarfi leikskolabarna. Par kynnast bornin umhverfi
sinu og efla hreyfi- og félagsproska. Vid honnun leikskolaloda skiptir pvi miklu mali ad skapa
evintyralegt og natturulegt leikumhverfi sem bydur upp a fjdlbreyttar upplifanir barnanna.

Timinn sem bornin verja a 16dinni er oft eini timinn sem bornin eru uti, sérstaklega yfir
vetrartimann. Pvi er mikilveegt ad adstadan 4 16dinni sé god og hugad sé¢ ad pvi ad bornin
komist 0t 4 160ina allan arsins hring.

Markmio verkefnisins var ad ryna i honnun leikskdlaloda & Nordurlandi og skoda hvada
honnunarpaetttir eru mikilvaegir fyrir skolastarfio. Afurd verkefnisins er verkfaerakista sem
nytist landslagsarkitektum vid honnun leikskélaléda og sem kennsluefni fyrir nema i
landslagsarkitektur.
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Nyskdpunargildi verkefnisins felst 1 ad auka pekkingu innan fagsvids landslagarkitekturs &
honnun leikskolaloda og gildi peirra i leikskolastarfinu. Litid er til af rannsoknum &
vidfangsefninu midad vid islenskt umhverfi fra sjonarhorni landslagsarkitekta.

Rynt var i 14 leikskolalodir 4 Nordurlandi og vidtol tekin vid 29 leikskolastarfsmenn. Leitast
var eftir ad fa viomalendur med 6lika menntun og starfsaldur en 61l attu pau pad sameiginlegt
ad starfa med bérnunum 4 16dinni. I vidtélunum var ratt um nytingu svada og leiktaekja 4
168inni og hvernig hun tekur breytingum eftir arstidum. Ur vard verkfarakista sem sett var
fram & myndraenan hatt en par koma fram atridi sem eru mikilvaeg vid honnun leikskolaldda.
bar ma helst nefna leiktaeki, bunad a 169, uppskiptingu svaeda og hvernig haegt er ad skapa
rymi fyrir mismunandi leikparfir eftir arstidum.

Verkefnid Leikskolalodir & nordurslodum var unnid sumarid 2022 fyrir styrk fra
Nyskopunarsj6di namsmanna. Hofundur er Karen Lind Arnadéttir sem Gtskrifadist Gr
grunnnami i landslagsarkitekttr fra Landbunadarhaskola fslands vorid 2022. Verkefnid var
unnid i samstarfi vid Teiknistofu Nordurlands og voru umsjonaradilar verkefnisins Anna
Kristin Gudmundsdéttir og Arnar Birgir Olafsson, landslagsarkitektar FILA.
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