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Efni: Minnisblad sottvarnaleeknis um sdttvarnaadgerdir innanlands
vegna COVID-19.

[ sidasta minnisbladi um séttvarnaadgerdir vegna COVID-19 fra 5. januar sl. var lagt til ad séttvarna-
adgerdirinnanlands yrdu ébreyttar frd 12. jantdar 2022 en pa lykur gildistima reglugerdar nr. 1484/2021
sem tok gildi 23. desember 2021. Reglugerdin var sett vegna mikillar fjélgunar smita upp Ur midjum
desember pvi atlit var fyrir, ad fjoldi alvarlegra veikra einstaklinga gaeti ordid heilbrigdiskerfinu ofvida.
bpann 11. januar 2022 dkvadu stjornvold ad framlengja reglugerdina til 2. februar 2022.

bratt fyrir hardari takmarkanir i desember sl. pa fér innanlandssmitum og smitum & landamaerum i
fyrstu fjdlgandi sem og innlégnum a Landspitala. Hdmarksfjoldi smita sast 30. desember (um 1.500
smit) en eftir pad for smitum ad faekka. Fjoldi smita hefur hins vegar haldist nokkud stodugur sidustu
dagana um 1.100 & dag.

A sama tima hefur innlégnum & sjukrahus hins vegar fjélgad og i dag eru 45 inniliggjandi med COVID-
19. Athyglisvert er ad vegna hinnar miklu utbreidslu i samfélaginu pa eru einstaklingar inniliggjandi 8
Landspitala ad greinast med sjukdéminn og sdomuleidis eru sjuklingar sem leggjast inn vegna annarra
vandamala ad greinast i skimun vid innlégn. Alvarlegum veikindum vegna COVID-19 fjolgar hins vegar
ekki tilsvarandi og hefur fjoldi peirra sem parf 4 gjorgeeslumedferd ad halda verid nokkud stodugur
undanfarid (sja mynd hér ad nedan). Fjorir einstaklingar hafa hins vegar latist 4 sifast lidnum fimm
dégum vegna COVID-19.

inniliggjandi med COVID-19 smit og par af a gjorgaeslu
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Spalikan Midstédvar lydheilsuvisinda vid Hi gerir rad fyrir ad samfélagsleg smit haldist 4fram um 1.000
daglega fram i lok jantar 2022 og spalikan LSH og Hi gerir rad fyrir ad i lok jandar muni um 70 manns
vera inniliggjandi & Landspitala og ad auki taeplega 20 a gjorgaesludeild vegna COVID-19 (likleg spa).
Samkvaemt bjartsynni spa er hins vegar gert rad fyrir ad teeplega 60 muni liggja inn & sama tima seinni
hluta januar auk 10 4 gjorgaesludeild (sja ad nedan). Préunin hefur verid su ad rauntélur virdast til pessa
fylgja bjartsynni spanni.
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Midad vid prdun faraldursins undanfarid pd eru mestar likur @ ad bjartsynni spdin muni raungerast.

bratt fyrir ad rauntélur hafi fylgt nokkud vel bjartsynni spanni pa hefur reynt verulega a heilbrigdis-
kerfid & [slandi. Neydarstigi var lyst yfir & Landspitala p. 28. desember sl. og hefur verid leitad eftir
sérhaefdum starfskroftum utan sjukrahudssins, sjuklingar hafa verid fluttir til annarra heilbrigdis-
stofnana, bjorgunarsveitarfolk hefur verid fengid til starfa og mérgum adgerdum hefur verid frestad
innan sem utan sjukrahussins. Vegna pessa alags a heilbrig@iskerfid pa var lyst yfir neydarstigi almanna-
varna p. 11. januar 2022 og er pad i fjérda sinn i COVID-19 faraldrinum sem slikt gerist.

b6 mikid hafi verid gert til ad auka afkastagetu heilbrig@iskerfisins og pa sérstaklega sjukrahusskerfisins
ba er ljost ad med vaxandi fjélda innlagna COVID-19 sjuklinga pa mun frekari neyd geta skapast i
heilbrigdiskerfinu med ofyrirsjdanlegum afleidingum.

Eins og fram kom i minnisbladi landlaeknis og séttvarnalaknis til heilbrigdisradherra p. 10. jandar sl. pa
getur ébreytt préun faraldursins skapad algjort neydarastand i heilbrigdiskerfi landsins og margvislegri
starfsemi innanlands. bar var skorad a stjornvéld ad ihuga alvarlega ad gripa til hertra samfélagslegra
adgerda til ad na betri tokum & faraldrinum.

Takmark adgerda nuna atti ad vera ad halda afram uppbygginu a heilbrigdis- og spitalakerfi landsins
samhlida pvi ad na fjolda samfélagslegra smita nidur i vidradanlega fjolda um 500 smit 4 dag ef reiknad
er med ad um 0,2—-0,3% greindra purfi a spitalavist ad halda.

Eg tel pvi ad stjérnvold standi na i stérum drattum frammi fyrir premur valkostum hvad vardar opin-
berar séttvarnaadgerdir innanlands. Allir hafa peir sina kosti og galla sem reifadir verda hér 3 eftir.



beir valkostir sem stjornvold purfa ad taka afstodu til ni eru ad minu mati eftirfarandi:

Obreyttar séttvarnaadgerdir innanlands skv. reglugerd 1484/2021.

Verdi pessi leid farin eins ég lagdi adur til i minnisbladi fra 5. janudar sl. og akvedid hefur verid,
tel ég liklegt ad fjoldi smita i samfélaginu muni haldast ébreyttur fra pvi sem nu er i einhverja
daga eda vikur. Pad mun pvi valda enn meira alag a heilbrigdiskerfid jafnvel pé préunin muni
fylgja bjortustu spam. Auk pess ma buast vid aframhaldandi og vaxandi truflun & margvislegri
starfsemi fyrirtaekja innanlands vegna uUtbreiddra veikinda i samfélaginu.

Ad minu mati munu Jbreyttar séttvarnaadgerdir pvi i besta falli vidhalda pvi dstandi sem nu
rikir i heilbrigdiskerfinu. bad dstand geeti varad i einhverja vikur a.m.k. en einnig verdur ad gera
rdd fyrir ad dstandid i samfélaginu geeti versnad vegna utbreiddra veikinda og skorts a lykil-
starfsménnum. bd er rékstudd heetta d ad langvarandi dlag, geti studlad ad brottfalli heil-
brigdisstarfsmanna vegna kulnunar og veikinda.

Hertar séttvarnaadgerdir innanlands.

Reynslan af hordum séttvarnaadgerdum fyrr i COVID-19 faraldrinum er mikil og synir ad haegt
er ad na tokum & samfélagslegum smitum med hérdum adgerdum. Arangurinn nu af slikum
adgerdum kann hins vegar ad verda minni og taka lengri tima en 4dur vegna meiri smithaefni
6mikron afbrigdisins og einnig vegna pess ad faraldurinn nu er ordinn Utbreiddari en vid hofum
adur séd. Fyllsta asteeda er hins vegar til ad eetla, ad hertar adgerdir muni feekka samfélags-
legum smitum. Annad sem pa kann ad gerast, eins og sast i fyrstu bylgju, er ad pad haegir a
samfélaginu sem einnig getur minnkad alag a heilbrigdiskerfid.

baer adgerdir sem ég tel ad ihuga purfi nu eru:
1. Almennar fjoldatakmarkanir verdi 10 manns. Born verdi ekki undanpegin.

2. Nandarregla verdi 2 metrar med dkvednum undantekningum sem tilgreindar eru hér ad
nedan. Born faedd 2016 (3 leikskdlaaldri) og sidar verdi undanpegin. bar sem ad ekki
verdur haegt ad vidhafa ndndarreglu innan- sem utandyra og eda loftraesting i rymum ekki
g6d par sé grimuskylda nema & heimilum tengdra adila.

3. Sund-, badstadir og likamsraektarstédvar megi hafa opid fyrir allt ad 50% af hamarks-
afkéstum og dherslu 16gd & 2 metra nandarreglu.

4. iprottazfingar barna og fullordinna med eda an snertingar innan sem utan (Si verdi
heimilar. Hdmarksfjoldi i hverju holfi verdi 50 manns. Sameiginleg buningsadstada verdi
opin. Gaeta skal ad pvi ad buningsadstada sé prifin og snertifletir sdtthreinsadir milli hdpa.
Sameiginleg ahold verdi sétthreinsud a.m.k. tvisvar 4 dag og pess gaett ad loftraesting sé i
lagi og loftad vel it nokkrum sinnum yfir daginn.

iprétta- og dlympiusamband [slands setur sérsambéndum reglur um séttvarnir og um
framkvaemd zefinga og keppni i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnalaekni. | ipréttum
sem ekki tilheyra iprétta- og Slympiusambandi islands skal setja leidbeiningar eda fylgja
somu leidbeiningum og sambaerilegar ipréttir innan sambandsins.

ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar an dhorfenda. Hdmarksfjoldi i holfi hja
bornum og fullordnum verdi 50 manns.

A skidasvaedum verdi leyfdur 50% af leyfilegum hamarksfjdlda.



5. Svidslistir og kérastarf:

a.

e.

Afingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 50 starfsmenn &
svidi. Grimur verdi notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar list-
flutningur fer fram. Leitast verdi vid ad vidhafa 2 metra nandarreglu. Gaett
verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs bunadar a.m.k. tvisvar &
dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

Heimilt verdi ad taka @ mati allt ad 50 sitjandi gestum i hverju hoélfi, vidhalda
skal 2 metra nandarreglu milli 6skyldra adila og skylt ad nota grimu a leid inn
og ut af vidburdi og 4 medan honum stendur.

Ekki verdi heimilt ad auka fjolda i holfi & skipulégdum vidburdum med notkun
hradgreiningapréfa eda PCR-profa.

HIé & syningum verdi einungis leyfd & barnasyningum. A fullordinssyningum
gildi ad afengissala fyrir, 8 medan og a eftir syningar verdi ekki leyfd.

Skylt verdi ad selja i nimerud saeti en pa er dparfi ad halda skra yfir gesti.

6. Vio athafnir tra- og lifsskodunarfélaga verdi ad hamarki 10 gestir i hélfi nema 50 manns
vid utfarir. Ekki verdi heimilt auka fjolda gesta med framvisun & nidurstodum
hradgreininga eda PCR-préfa. Tveggja metra nandarregla verdi tryggd a milli 6tengdra
adila sem og skylt ad nota grimu. [ erfidrykkjum gildi almennar fjdldatakmarkanir.

7. Verslanir megi taka 8 méti 50 manns i hverju holfi (bérn teljast med). Fyrir hverja 10 m?
umfram 100 m? ma baeta vid fimm vidskiptavinum ad hdmarki 100 manns. Grimuskylda
verdi i verslunum.

8. Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar verdi lokad.

9. Veitingastadir megi hafa opid til kl. 21 og gestir verdi ad hamarki 10 i rymi og adeins
afgreitt i seeti. Heimilt verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 21. Geett skuli ad
2 metra naleegdarmorkum og skylt ad hafa grimur nema hja sitjandi gestum.

10. Leik- og grunnskélar. Obreyttar takmarkanir.

a)

b)

c)

Leikskolar

i. Eins metra nalaegdamork milli starfsfélks. Engin nalaegdamaork milli
barna.

ii. Ef ekki er haegt ad tryggja ndleegdamork milli starfsfolks pa skal pad
nota andlitsgrimu.

iii. Hamark 20 starfsmenn i rymi og 50 born innandyra. Leitast skal vid ad
halda hamarksfjolda i rymi einnig utandyra.

iv. Vidburdir tengdir starfi eda félagslifi leikskdla, svo sem leiksyningar og
toénleikar, eru 6heimilir fyrir adra en nemendur og kennara.

v. Takmarka skal sem mest adgang utanadkomandi ad leikskélum

Grunnskalar

i. Tveggja metra ndleegdarmork milli starfsfélks. par sem ekki verdur
haegt ad tryggja naleegdarmork par verdi grimuskylda. Engin
nalaegdamork verdi milli barna eda barna og starfsfélks.

ii. Fjoldatakmork i rymi fyrir starfsmenn verdi 20 manns og 50 fyrir born.
Fjoldamork gildi einnig i frimindtum og i métuneyti.

Tonlistaskolar

i. Tveggja metra naleegamork. Grimuskylda par sem ekki er haegt ad
vidhafa nalaeegdamork.

ii. Hamark 20 manns i rymi.



11.

12.
13.

d)  Framhalds- og haskolar
i. Ahersla verdi l6gd 4 fjarnam.

ii. Tuttugu manna fjoldatakmork gildi og 2 metra nalaegdartakmork.
Sameiginlegir snertifletir verdi sétthreinsadir a.m.k. einu sinni a dag.
Mikil dhersla verdi |6gd a einstaklingsbundnar smitvarnir.

iii. [ peim tilfellum sem hvorki verdur haegt ad bjéda upp & fjarkennslu
né 2 metra nadlaegdartakmork, verdi notkun a andlitsgrimum gerd ad
skyldu.

e)  Okunam og flugnam med kennara verdi ekki heimilt.

Grimunotkun.

Grimunotkun verdi skylda pegar ekki er haegt ad vidhafa tveggja metra ndleegdamork
utan- sem innandyra nema a heimilum. Bérn faedd 2016 og sidar verdi undapegin
grimuskyldu. Grimunotkun hja bérnum faeddum 2006-2015 verdi i samraemi vid aldur
og proska.

Hvatt veradi til fjarvinnu sem mest a vinnustédum.

Notkun hradgreininga- eda PCR préfa fyrir vioburdi.

Ekki verdi leyft ad nota hradgreininga- eda PCR-prof til ad auka fjolda i hdlfum umfram
bad sem fram kemur hér ad ofan. | ljés hefur komid & mérgum vinnustédum ad
areidanleiki hradgreiningapréfa er undir vaentingum. | mérgum éformlegum kénnunum
hefur fjoldi falsk neikvaedra og falsk jakveedra nidurstadna verid dasaettanlegur sem synir
hversu éareidanleg morg pessi prof eru.

Med hertum adgerdum pd eru miklar likur @ fljétlega takist ad faekka samfélagslegum smitum og
minnka pannig dlag d heilbrigdiskerfid i kjblfarid. Samkvaemt fyrri reynslu pd tekur um 7 daga ad sja
drangur af hertum adgerdum og um 14 daga ad sjd minnkandi dlag & heilbrigdis- og spitalakerfid.
Hvort sama reynsla verdi nu er hins vegar ovist pvi hugsanlega mun reynast erfidara ad hemja
utbreidslu hins meira smitandi 6mikron afbrigdis og einnig er utbreidsla veirunnar meiri en vid héfum
ddur séd. Yfirgnaefandi likur eru hins vegar é pvi drangur af hertum adgerdum muni skila meiri og
fljétari drangri en af peim séttvarnaadgerdum sen nu eru i gildi.

Mjog strangar takmarkanir og lokanir i stuttan tima.

Med pvi ad beita vidteekum lokunum i samfélaginu baedi i fyrirtaekjum, stofnunum og skdlum
t.d. i 10 daga veeri haegt ad na samfélagslegum smitum hratt nidur i vidradanlegan fjolda. |
kjolfarid veeri sidan haegt ad aflétta i skrefum. Okostir slikra adgerda yrdu hinsvegar s mikla
roskun i samfélaginu sem ad peim myndu stafa en @ méti myndi fyrr sjast dsaettanleg faekkun
smita. Ef pessi leid yrdi valin pyrfti ad skilgreina hvada starfsemi yrdi undanpegin lokunum en
til ad nd vidunandi arangri yrdu lokanir ad na til sem flestra.



