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,,...AUHiq HAGV6XT, BET A LflFSI(I6R..."

agvoxtur er,
pegar pj66ar-
framleidsla 6
mann eykst.
Til pj66ar-,

framleidslu telst sfr fram.
leiosla og Yinna sem greitt er
[,rir med peningum. tsannig
mela pj6darframleidsla og
hagvdxtur fyrst og fremst
veltu peninga.

Hagvdxtur hefur veri6 hinn
algildi meiik!'ardi 6 framfarir
og velmegun i heiminum og
keppikefli alira rftisstj6rna. A
undanfdrnum iirum hafa p6
helrst gagnrjnisraddir, adal-
lega fr6 m5lsvrirum umhverf-
isverndar, kvenna og svo-
nefndra pr6unarlanda. treir
benda m.a.6:

MEIRI HAGVoXTUR ER PEGAR. .

- M6dir gefur barni pela.

- B6ndi heldur r66skonu.

- Hris eru brotin ni6ur og nf bygg6.

- Vid okum hratt, klessukelmm bfla og vcildum slysum.

- Framleidd er t6leg vara sem verdur flj6tt 6nfi og er pd
hent og nfr hluti kelptir.

- Keyptur er tilbriinn matur i Slbdkkum og fraudplasti.

- Keypt er sulta i einnota krukkum.

Ovedur eins og pad sem gekk 1fir Island i bfiun febrriar
eykur hagvdxt, byggingarefni rennur tit og smidir fd n6g a6
gera. Og sirfdio vid Persafl6a, pad st6reykur hagvcixt i heim-
inum. Umbridir um von-rr auka hagvdxt. Atvinna skapast
vid ad hanna per og framleida, sala v6runnar eykst og verd
hennar hekkar. Umbridir auka mjdg sorp og vinnu viO
sorphirdu.

MINNI HAGVoXTUR ER trEGAR
- Md6ir gefur barni brj6st.
- B6ndi kvenist r66skonunni sinni.
- Menn halda hfrsum sfnum vel vi6.

- Vid ferdumst gangandi, 6 rei6hj6lum eda okum varlega'
* Framleidd er vdndud vara og gert vi6 p6 hluti sem bila'

- Vid eidum matinn okkar sjiilf.
- Vi6 rektum rabarbara og ber, sultum sjdlf og notum

scimu kmkkurnar 6r eftir dr.

Verdmataskdpun heimilanna eykur ekki hagvdxl Kona
sem vinnur vi6 ad gera umhverfi sitt og !<ilskyldu sinnar
visflegt, annast um bdrn og aldrada, vidheldur menningu'
tungum6li, hefdum og si6um, raktar eigin bri og gar6'
sinnir framleidslu'sem er bordu6, skitin rit, eda slirin rlt
jafn6dum og hrin er framleidd, hrin eykur ekki hagvd>'t med
sinni yinnu.

H EIMUR HI\GFR.IEDIN NAR.
- Audlindir Jardar eru 6p{6tandi.
- (Fj6dar)framleidsla skal sifellt aukast. pannig a6 alltaf s6

hagrroxtur.

- Veroldinni er likt vid vdl sem sett er saman irr daudum
hlutum og vinnur samkvemt forskrift.

- Kvardi hagfredinnar hefur eina vidd; peninga.
- Peningaupphad 6 voxtum vex veldisvexti og verdur 6end-

anlega st6r.
- tseir sem eiga n6gu miki6 af peningum e voxtum geta

Jetid peningana vinna flrir sig' og sileilt eignast meiri
peninga 5n vinnu. Hinir riku ver6a rikari.

- Rfkar pj66ir eyda peningunum i vopn sem parf ad nota
og eydileggia til ad blia tiln1i.

- St6rar, einsleitar heildir eru hagkvamastar.

VERULEIKINN
- Jordin hefur dkvedna, takmarkada star6.
- Framleidsla getur ekki aukist endalaust, allur vcixtur er

takmarkadur t.d. af qfmi, elni eda orku.
- Veroldin er sett saman tr lifandi, 6ritreiknanlegum ein-

ingum, hl,er annarri hdd gegnum hringriisir efnis og
fledi orku.

- Vercildin er margvi6.

- Veldisvoxtur er andste6ur n6ttrlrulegum vexti og i ndtt-
rirunni er hann merki um sjrlkleika eda dau6a, krabba-
mein vex t.d. skv. veldisvexti.

- Adeins f61k og hin lifandi ndttfira geta skapad verdmeti
med vinnu, peir sem skulda mikid af peningum ver6a
stodugt a6 auka l,innuna til a6 reyrra ad halda i vi6 skuld-
irnar sem vaxa veidisvexti. Hinir fdteku ver6a f6tekari.

- Fdtakar pj6dir ofbj66a n6ttr-iru ianda sinna til ad fram-
leida upp i skuidir.

- Fjolbreytni er styrkur

Hagstj6rn heimsins stenst ekki. Hrin er 6gn vi6 mannlif Jar6-
ar. Hirn virdir hvorki n6ttfrulogmal n6 S.rprisunda gamla menn-
ingu. Peningar s6past stddugt frd peim sem litid hafa til hinna
sem hafa mikid. F6trektin og 6jofnudurinn veldur vanlidan,
streitu, 6hamin$u, rtnnuprelkun, ofnlitingu, mengun, orvent-
ingu, greogi, ofund, ilgirni, glepum, STRIDI.

6xevpts IrJ6NUsrA, LIFSG.eDI urAN HAGKERFIS
SSiin skin, grasi6 grar, fuglar syngla.
fut, heilbrigdi, lifsgledi, hamin$a.
Regn, gr5Ourmold, {6lbre1tt n6ttrira.
Barnal6n, lifsfylling, sidge0i, pj 66menning.
Fiskur klekst rit, vex og gengur a fiskimid.

Nlitt gildismat tekur ekki miO af hagvexti heldur pvi hvort at'
hafnir manna og $or6ir standast, hvort per eru sj6lfbrerar, og

veiti lifsne$u s6l og likama, manni, konu, barni og Jor6.

SIGRUN HELGADoTTIR
H6fundurinn er lif- og umhverfisfre6ingur
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