Reykjavik, 5. mai 2020.

Porolfur Gudnason, sottvarnarlaeknir

STARFSEMI HEILSURZKTARSTOPVA A TiMUM COVID-19
Seell pérolfur,

Fyrir hond undirritadra, forsvarsmanna heilsuraektarstodva sendum vid pér erindi okkar er vardar ahrif Covid-
19 4 okkar starfsemi. Um er ad raeda 13 fyrirtaeki sem eru vinnuveitendur um 960 starfsmanna med samtals
u.p.b. 86.000 idkendur.

Vid gerum okkur grein fyrir okkar samfélagslegu skyldum a pessum évenjulegu timum. Hofum vitaskuld
fuslega farid eftir 6llum fyrirmalum séttvarnateymis og lagt okkar ad morkum eins og kostur er og kvortum
ekki yfir pvi.

Vert er ennfremur ad hrésa fyrir framurskarandi frammist6du ykkar, séttvarnarteymis og Almannavarna
undanfarnar vikur og manudi. Einstaklega dbyrgt og traustvekjandi utanumhald & afar fléknu, krefjandi og
fordeemalausu verkefni sem hefur ad pvi er virdist tekist einstaklega vel, svo eftir er tekid um heim allan, enda
litid um smit i okkar samfélagi i dag.

Vid viljum med bréfi pessu koma & framfaeri dhyggjum sem vid deilum &ll af peirri st6du og Svissu er
heilsuraektarstédvar standa frammi fyrir.

1. Starfsemi okkar hefur verid gert ad loka i 6 vikur med tilheyrandi fjarhagstjoni og ekki er vitad
hvenaer okkur er heimilt ad opna a ny. Okkur liggur & ad komast Ur dvissunni hid fyrsta svo vid getum
gert okkar aaetlanir vardandi opnun og reynt ad ldgmarka pad tjon sem vid hofum ordid fyrir og ekki
sér fyrir endann 4. AJ okkar mati er einnig mikilveegt ad eyda dvissu allra peirra starfsmanna sem hja
okkur starfa og hafa engin svor fengid.

2 Kynnt var i fréttum geerdagsins ad til stendur ad opna sundstadi pann 18. mai en ekki
heilsuraektarstodvar, en adur hafdi verid gefid til kynna ad sund- og heilsuraektarstédvum yrdi heimilt
ad opna & sama tima likt og var pegar umraddum stédum var gert ad loka. bvi til vidbdtar var gefid ut
ad aflétting takmarkana veeri fyrirhugud i 6fugri r6d vid pad hvenzer paer voru settar a. Veentingar
okkar voru pvi paer ad okkur yrdi heimilt ad opna i fyrsta afanga afléttinga.

Vid kollum eftir skyringum a pvi hversvegna heilsuraektarstédum er fyrirskipad ad hafa afram lokad.
Vid getum faert ymis rok fyrir pvi ad vid getum haldid okkar starfsemi innan 50 manna
fioldatakmarkanna. T.d. med eftirfarandi:

a. Audvelt er ad fylgjast med pvi ad ekki séu fleiri en 50 manns inni i hverju rymi
heilsuraektarstédvanna. Stodvarnar eru hélfadar nidur i marga sali og rymi.

b. Einfalt er ad framfylgja séttvarnartilmaelum med verulega auknum prifum og greidum
adgangi ad sotthreinsiefnum fyrir vidskiptavini, baedi fyrir hendur og ahold, i 6llum
rymum.

c. Vid getum gert pa krofu til okkar vidskiptavina ad peir komi med eigin dynur, handklzedi
og annan bunad, ef peir 2tla sér ad taka patt i hoptimum.

Landsménnum er nu heimilt ad fara i stéru matvoruverslanirnar med 6llum peim snertiflétum sem
par eru, fara i fataverslanir, mata fatnad, ské o.s.frv. fara 4 hargreidslustofur, snyrtistofur, til
tannlaeknis, sjukrapjalfara, nuddstofur o.fl. med peirri nanu snertingu sem pvi fylgir og fljétlega, fara i
sund, buningsklefann og heitu pottana. [ hverju liggur munurinn me3 tilliti til séttvarna?



3 Ennfremur viljum vid vekja mals 4 2 metra reglunni, en fram kom i mali pinu i Kastljosi i geerkvoldi ad pu
saeir fyrir pér ad 2 metra reglan yrdi i gildi Ut petta ar.
Heilsuraektarstodvarnar eru ekki einu fyrirtaekin sem munu verda fyrir miklum tekjubresti ef pad naer
fram ad ganga. Fyrir okkur myndi pad breyta mjog miklu ef 2 metra reglan yrdi aflogd i sumar eda feeri
fliétlega nidur i 1 metra reglu likt og hefur nu verid tilkynnt t.d. i Noregi. Sem daemi hafa sumar pjédir
midad vid 1 metra reglu i gegnum allan faraldurstimann eins og pér er vaentanlega kunnugt um.
Haegt veeri t.d. ad nefna nyja fjarlaegdarreglu, heilsufjarleegd.

4 Ad lokum pykir okkur mikilveegt ad minna a ad heilsuraektarstédvar gegna gridar mikilveegu hlutverki er
kemur ad lydheilsu landsmanna og liklega hefur félk sjaldan verid medvitadra um hve mikilveegt er ad
stunda heilsuraekt til ad auka hreysti og efla pannig énaemiskerfi likamans. Regluleg pjalfun og hollar
neysluvenjur eru ad okkar mati lykilpaettir i barattunni vid Covid-19. Okkar sannfeering er ad
heilsuraektarstédvar munu gegna staerra hlutverki en adur, pegar landid ris a ny og lifid feerist i edlilegt
horf. Vid purfum ad vera klar & pvi ad okkar fyrirtaeki standi sterk og verdi tilbuin til ad taka 4 moti
landsmdnnum sem munu parfnast okkar pjénustu sem aldrei fyrr.

Vid héfum séd pad og reynt a peim tveimur vikum sem vid storfudum med 100 manna
fioldatakmorkun ad folki er vel treystandi til ad geeta sin, sétthreinsa taeki, dynur, hendur o.s.frv.
Mikilvaegast er ad félk geti stundad sina heilsuraekt eins og pad kys, en pvi midur virdist sem margir
hafa lifad kyrrsetulifi s.l. vikur og lagt stund & dheilbrigda neysluhaetti.

Vid éskum vinsamlegast eftir ad fa fund med pér sem allra fyrst til ad reeda ofangreint o.fl. sem mali skiptir i
pessu efni, vid hofum ymislegt til malanna ad leggja.

Med vinsemd,
F.h. eftirfarandi heilsursektarstédva:

Boot Camp

Cross Fit Reykjavik
Cross Fit Sport
Cross Fit Sudurnes
Hreyfing

Hress

Hressé

Reebok Fitness
Sélir

Sporthusid

Yoga Shala

Yoga og heilsa
World Class



