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Fra stjorn Sundfélags Hafnarfjardar

AF GEFNU TILEFNI!

NU erum vid ad ganga i gegnum tima sem vid hofum ekki upplifad adur og margt hefur breyst og ymislegt
bannad sem pétti sjalfsagt adur. betta dstand kemur vid okkur 6ll, ekki sist okkur sem storfum i
ibréttahreyfingunni.

Vid hja Sundfélagi Hafnarfjardar hofum heyrt af ymsum s6gum og orérém um ad vid veerum ad brjota reglur i
samkomubanni. Vid eins og adrir reynum ad hugsa i lausnum i pessu astandi og pa sérstaklega pegar
sundlaugum var lokad. Vard pad ur eftir samtal, sem kom fra Hafnarfjardarbae, um hvad vid mattum gera.

Vid mattum hafa aefingar fyrir fimm sundmenn, pad zetti ad vera einn i einu i lauginni og pessir fimm
sundmenn mattu ekki vera & sama tima i hdsinu. Sundmadur atti ad koma tilbdinn a bakkann, ekki nota
bunings- eda sturtuklefa. Pau mattu bara koma a@ medan starfsmenn voru i lauginni og enginn pjalfari.

begar akvérdun um petta var tekin var ekki buid ad fresta eda fella nidur; Olympiuleika, EM, EMU eda NAM.
Var pvi dkvedid ad peir sundmenn sem veeru med lagmork a staerstu maétin fengju ad nota pessa tima.
(Hefdum vid viljad ad allir peir sem hofdu lagmork a pessi mat fengju ad nota adstéduna hja okkur en pvi
midur pa voru okkur settar préngar skordur). Sidar var 6llum motum frestad og pessum aefingum var i
framhaldinu sjalfhaett fyrir paska par sem Hafnarfjar8arbaer for i framkveaemdir i 6llum sundlaugum bagjarins.

Eins og adur segir pa erum vid ad upplifa tima sem eiga sér engin fordaemi og erum vid pvi ad gera hluti sem
vid hofum aldrei gert a8ur og er pvi ekki hlaupid fra pvi ad gerd séu einhver mistdk eda eitthvad rangt. Vid
erum pa a pvi ad vid hofum ekki brotid nein sdttvarnalog eda samkomubann. Vid héfum ordid vor vid ad
margir séu ad velta pessu fyrir sér, sem er ekki 6edlilegt. Vid vorum ad reyna ad gera pad sem var best i
stédunni, pd svo vid vildum gera meira. betta var ekkert leyndarmal hja okkur hvad vid veerum ad gera en vid
vorum heldur ekki ad auglysa pad uta vid.



begar sdgusagnir eda ordromur fer af stad, pa gaetir oft misskilnings. Vid hofum alltaf verid bodin og buin ad
upplysa um stéduna og pad er alltaf best ad leita réttra upplysinga a réttum stodum og fa pa réttar
upplysingar fra fyrstu hendi. Ef pad vantar betri upplysingar eda annad pa ma vidkomandi endilega setja sig i
samband vid okkur i SH.

NU er sundarid ad fara haegt af stad aftur, ennpa eru dkvednar takmarkanir og félégin ad reyna ad koma
afingum fyrir i laugunum. Ekki eru allar sundlaugar komnar i gagnid hja okkur i Hafnarfirdi og pvi erfitt ad
koma 6llum ad & aefingum hja okkur nd. Framundan eru nokkur sundmét & pessu sundari og par 4 medal AMI
og IM50.

AMI 2020 verdur haldid i Asvallalaug i Hafnarfirdi dagana 3. — 5. juli og hlokkum vid til ad taka 4 méti 6llum
keppendum, starfsmonnum og adstandendum og gera skemmtilegt moét. Ad sjalfségdu forum vid eftir peim
séttvarnareglum sem verda i gildi. Pad eru tiu ar sidan AMI var sidast i Hafnarfirdi og i sumar verdur SH 75
ara.

Med von um gdédan arangur hja sundménnum eftir erfida og forddmalausa tima,

Fyrir hond stjérnar Sundfélags Hafnarfjardar
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