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Efni: Svar vid erindi heilbrigdisraduneytis um hvort embezetti landlaknis telji ad Landspitali geti
uppfyllt gaedavidmid vardandi greiningu syna vegna skimunar a leghalskrabbameini

Inngangur

Fostudaginn 30. april sl. barst embeaetti landlaeknis erindi fra heilbrigdisraduneytinu. bar kom fram ad
heilbrigdisraduneytid hafdi o6skad eftir umsogn Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins um svarbréf
Landspitala til raduneytisins, dags. 15. mars og 6. april s.l., um rannséknir & synum vegna skimunar fyrir
leghdlskrabbameini. Umsodgn Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins, dags. 25. april sl. barst raduneytinu 29.
april sl. en i henni kemur fram ad Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins telji rétt ad beina spurningu til
embaettis landlaeknis um gaedavidomid.

Raduneytid beindi pvi peirri spurningu til embaettis landlaeknis hvort embaettid telji ad geedavidmid séu
uppfyllt i tilldgum Landsspitala. Erindi raduneytis fylgdu umsodgn Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins og
tvo svarbréf Landspitala. Hér verdur leitast vid ad svara spurningu heilbrigdisraduneytis, annars vegar er

lytur ad HPV-greiningum og hins vegar frumurannséknum a skimunarsynum vegna leghalskrabbameins.

HPV-greiningar

Alit landlaeknis vardandi skipulag skimunar fyrir krabbameini i leghalsi byggir & Aliti skimunarrdds d
skimun fyrir krabbameini i bridstum, leghdlsi, ristli og endaparmi frd 15. oktéber 2020 og var kynnt
heilbrigdisradherra i minnisbladi um dlit landlaeknis & umfangi og adferdum einstakra
krabbameinsskimana fra 16. oktéber 2020. bar var lagt til ad HPV-greining yrdi framkvaemd & sykla- og
veirufreedideild Landspitala. betta var lagt til, ekki sist i [jdsi pess ad verid var ad styrkja deildina i kjolfar
heimsfaraldurs COVID-19.

[ svari Landspitala vid ofangreindu erindi kemur fram ad fullnaegjandi bjargir eru til ad sinna HPV-
greiningum i nyuppgerdri adstédu Sykla- og veirufraedideildar. Rannsdknastofan uppfyllir skilyrdi
ISO15189 stadalsins og hefur hlotid faggildinu fra SWEDAC. Tekid er fram hvernig geedaeftirliti er sinnt og
er pad fullnaegjandi ad mati embaettisins. Fram kemur einnig ad deildin hafi 4dur sinnt HPV-maelingum
um tveggja ara skeid. Ganga pyrfti Ur skugga um ad Landspitali geti einnig greint sjalftokusyni pegar par
ad kemur. Ad pessu virtu telur embaetti landlaeknis ad gaedi séu tryggd vid HPV-greiningar.

Frumurannsdéknir

i ofangreindu aliti landlaeknis var lagt til ad vidhaft yrdi vidtaekt samrad um hvort frumurannséknir yrdu
framkvaemdar & meinafraedideild Landspitala eda & frumurannséknastofu erlendis. Astaeda pess er su
stadreynd ad frumusynum mun fara faekkandi & naestu drum, baedi vegna tilkomu HPV-greininga og einnig



vegna HPV-bdlusettra arganga. bvi yrdi ad vega og meta hvort fjoldi syna yrdi naegilegur til ad tryggja
geedi 4 mati mikilvaegi pess ad halda pessari pekkingu og pjénustu i landinu og/eda hvort pessi starfsemi
styrki pjonustu Landspitala. Embaetti landlaeknis hefur ekki komid ad sliku mati fyrr en pd nu.

Fjéldi syna

Embeetti landlaeknis hefur dkvedid ad fylgja skuli donskum leidbeiningum um framkvaemd og gaedakrofur
er lytur ad leghdlsskimunum hér 4 landi.! [ peim leidbeiningum er (bls. 30) talad um gaedakrofur. bar er
maelt med ad hver deild rannsaki minnst 25.000 syni & ari til ad vidhalda feerni frumugreina/frumuskodara
en jafnframt er sérstaklega tekid fram i leiGbeiningunum ad pad skorti gagnreynda pekkingu varéandi
bessa krofu. Fram er tekid ad pessa radleggingu/krofu purfi ad skoda betur, baedi fijdlda syna sem midad
er vid og eins hvort setja eigi kr6fu um fjolda per deild eda fjolda per einstakan frumuskodara, sem ad
mati landlaeknis veeri ekki sidra. bPessi endurskodun hefur ekki farié fram eftir pvi sem landlaeknir best
veit. [ evrépskum leidbeiningum? er tilgreint ad aeskilegt sé ad fjoldi per rannséknastofu séu 15.000 syni
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sem uppfaerdar voru i april sl. (bls. 208)3.

Vitad er ad frumugreiningarsynum mun faekka til muna eftir ad hafin var frumskimun med HPV- greiningu
og eins pegar ahrifa HPV-bdlusetninga fer ad geeta. Aaetlad er ad frumurannséknum muni faekka fljott
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pad er alit landlaeknis ad ekki megi vikja langt fra kr6fu um ad hver frumugreinandi skodi um 3.000 syni a
ari og ad pad beri einnig ad skoda i ljési heildstaedrar datlunar fra Landspitala um hvernig gaedi
frumurannsékna yrdu tryggd ef af yrdi, sja nedar.

pjalfun fagfdlks

i 4durnefndum doénskum gaedakréfum er einnig fjallad um pjalfun frumuskodara, ad aeskilegt sé ad
frumuskodun sé meginuppistada starfsskyldna og ad frumuskodari hafi préf, annad hvort evrépskt
(Quality Assurance Training and Education (QUATE)) eda alpjédlegt (International Academy of Cytology
(IAC)). Somuleidis er minnst a pjalfun meinafraedinga sem sinna pessari starfsemi.

[ svari Landspitala er reiknad med ad rada frumuskodara i tvd stédugildi og ad auka stédugildi
frumumeinafraedings auk 20% starf annars meinafraedings til ad sinna bpessari starfsemi. | svari
Landspitala kemur fram ad baeta purfi adst6du og teekjakost til ad geta sinnt pessari starfsemi og ad pad
sé framkvaemanlegt.

Embeetti landlaeknis vekur athygli & ad starfsemi sem byggir & svo faum einstaklingum er vidkvaem og
almennt er talid ad nylidun frumuskodara verdi erfidari eftir pvi sem porf fyrir pessa adferd fer minnkandi.

*https://www.sst.dk/da/sygdom-og-
behandling/screening/~/media/5466AB0B06184ED0969BC31DA397610D.ashx

2https://www.eurocytology.eu/sites/default/files/resources/Quality%20Assurance%20In%20Laboratories%20Whi
ch%20Undertake%20Cervical%20Cytology.pdf

3 Nationellt-Vardprogram-Cervixcancerprevention 2021.pdf
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Ekki er i bréfi Landspitala fjallad um hvernig pjalfun starfsfélks yrdi hattad, nefnt er ad hugsanlega veeri
haegt ad rdda pa sem adur sinntu starfsseminni hja Leitarséd Krabbameinsfélags islands.

pad er dlit landlaeknis ad ef akvedid veeri ad flytja pessa starfsemi til Landspitla, pyrfti med ollum tiltaekum
radum ad tryggja feerni fagfdlks, ekki sist i ljosi pess ad synum feekkar. bvi atti ad gera krofu um ad
frumuskodarar steedust ofangreind prof og ad fylgst yrdi med frammistddu einstakra frumugreina. b3 yroi
skodad hvort gerd yrdi krafa um regluleg feernipréf einstakra frumugreina eins og vida mun gert. |
nyuppfaerdum saenskum leidbeiningum? er sérstaklega fjallad um leidir til ad tryggja pekkingu og pjalfun
frumuskodara samfara faekkun syna; par er fjallad um mikilveegi pattoku i virku innra geedastarfi, skipulag
si- og endurmenntunar, samstarf vid adrar frumurannséknastofur, prof, mikilveegi vidbragdsaaetlunar,
o.fl. (bls. 238-9).

Innra eftirlit

Almennt setja rannséknastofur vidmid um innri geedavisa og gaedaeftirlit par sem markmidid er ad
vidhalda geedum rannsdkna og ad na gaedavidmidum eftirlitsadila sem sja um ytra eftirlit (sja nedar).
Landspitali reiknar med ad eftirlit verd tvipaett; innra eftirlit frumumeinafraedieiningar og hins vegar yrdi
samid vid vidurkennda erlenda rannséknastofu®.

Dzaemi um innra geedaeftirlit vaeri viomié um ad endurskoda daglega 10% slembiurtak syna og ad mida vid
ad innan vid 1% syna fai breytta greiningu vid endurskodun. A pbann hétt er einnig haegt ad meta arangur
einstakra frumugreina. Annad deemi vaeri ad fylgjast med synum sem fa afbrigdilega nidurst6du en fa svo
breytta lokanidurstodu eftir ad yfirrannsakandi hefur rannsakad synid.

[ svari Landspitala er reiknad med ad frumumeinafraedingar muni endurmeta 10% neikvaedra syna en pad
er jakveett ad reiknad sé med ad yfirrannsakandi sinni endurskodun og pannig séu frumuskodarar ekki ad
endurskoda sjalfa sig. Ekki er i svari Landspitala minnst a sjalfvirka forskodun sem gafst vel & Leitarst6d
Krabbameinsfélags islands. b4 er gert rad fyrir ad fa erlenda rannséknastofu til ad endurmeta 3-4% syna.
Enn fremur er nefnt i svari Landspitala ad fram fari endurskodun pegar misraeemi greinist milli frumu- og
vefjagreininga og er pad sannarlega mikilvaegt. Pa eru ymis onnur atridi sem huga parf ad, t.d. um
hvildartima frumuskodara og fj6lda syna sem skodud eru a dag. ba parf einnig ad vera til vidbragdsdzetlun
um hvernig brugdist er vid ef ekki tekst ad uppfylla innri gaedavidmid.

pad er alit embaettis landleeknis ad adur en Landspitali teeki ad sér ad sinna pessari starfsemi pyrfti ad
liggja fyrir nanari utlistun & hvernig pjalfun fagfélks yrdi sinnt og hvernig samstarf vid erlenda
rannsdknastofu yrdi utfeert. Pad er alit embaettisins ad pad eetti ad vera gerlegt ad tryggja gaedi
frumugreininga med vondudu skipulagi og innra eftirliti.

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins itrekar i ofangreindu svarbréfi ad mikilveegt sé ad baedi HPV-
rannsdknir og frumurannsdknir fari fram 4 sému rannsdéknastofu. Embaetti landlaeknis telur pé enn ad
ekki aetti ad dtiloka pann moguleika ad framkveema HPV-maelingar hérlendis en senda
frumurannsoknarsyni utan ef metid er ad erfitt verdi ad sinna peim hérlendis, ekki sist pegar/ef
frumusynum faekkar enn frekar. Azetlad er ad um 85% syna séu HPV-neikvaed & hverjum tima og vaeru pa
um 15% syna sem pyrfti ad frumuskoda vegna HPV sykingar. Pannig vaeri haegt ad greina meirihluta syni
hérlendis.

4 Landspitali kallar aGkomu erlendrar rannséknastofu ,ytra eftirlit“. Embaetti landlaeknis telur fara betur & ad kalla
pad hluta af innra eftirliti. Ytra eftirlit aftur & méti er i hondum til pess baerrar stofnunar sem hérlendis er embaetti
landlaeknis.



Ytra eftirlit — geedavisar og vidmid

Embeetti landlaeknis vill benda 4 ad embeaettid fékk ekki sambezerilegt erindi vardandi geedavidmid er
varfar rannsoknastofuna i Hvidovre sem sinnir pessari pjénustu nd. bvi hafdi embaetti landlaeknis
frumkvaedi ad pvi ad kynna sér gaedakrofur, eftirlit og arangur a peirri rannsdknastofu; med spurningum
til Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og med pvi ad ryna danskt geedauppgjér fra arinu 2019.° Einnig
vildi embeaetti landlaeknis ganga ur skugga um ad endurskodun syna, ef upp keemu agallar i greiningu, geeti
gengid hnokralaust. Svor barust fra Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins pann 21. febrdar sl. bar kemur
skyrt fram ad rannsdknastofan i Hvidovre mun verda vid beidnum fra Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
ef endurskodunar yrdi porf. | framhaldinu var svo gert samkomulag milli embaettisins og Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins um ad embeetti landlaeknis muni einnig geta farid fram @ endurskodun syna ef su
porf skapast, t.d. i kvértunar- eda eftirlitsmali.

Medfylgjandi eru drog ad gaedavisum og -vidmidum sem embaetti landlaknis er ad leggja lokahond & og
verda kynntar hlutadeigandi adilum innan skamms (gaetu att eftir ad breytast eitthvad).

Konur a skimunaraldri 23-64 dra
1. Fjoldi kvenna sem fa bod i skimun
a. 23-29 4ra — 36 manudir +- 3 manudir (frumustrok)
b. 30-64 dra— 60 manudir +- 3 manudir (HPV-maeling)
2. Meeting i skimun >75%
a. Aldursskipt
b. Heilbrigdisumdami
c. Sem hlutfall af konum & skimunaraldri
d. Sem hlutfall af konum sem fa bodunarbréf
Ofskimun, kona med >1x syni a skimunartimabili <5%
Fjoldi HPV og frumurannsdkna
Hlutfall kvenna sem maetir innan 6 manada fra bodun
Tidnidreifing nidurstadna frumurannséknar
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Hlutfall kvenna i eftirliti vegna frumubreytinga
a. Veegar
b. Alvarlegar
c. Sem maeta i endurtekid syni
8. Hlutfall kvenna sem visad er i leghdlsspeglun
a. Nidurstada vefjagreininga
b. Sem meeta i leghdlsspeglun
c. Jakveett forspargildi
9. Hlutfall kvenna sem visad er i adgerd eftir leghalsspeglun
10. Hlutfall kvenna med edlilegt syni 6 manudum eftir keiluskurd
11. Hlutfall 6fullnaegjandi frumusyna <1.5%
12. Hlutfall 6fullnaegjandi HPV syna <0.15%
13. Bidtimar
a. Frd skimun til nidurstédu <3 vikur

5 https://www.sundhed.dk/content/cms/82/4682 dkls aarsrapport 2019 off version.pdf
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b. Fra pvi ad syni berst til rannséknarstofu par til nidurstada faest <10 dagar
c. Fra nidurstodu dedlilegra skimunarsyna ad medferd (speglun) <3 vikur
d. Fra speglunarnidurstodu til adgerdar <3 vikur
14. Hlutfall jakvaedra HPV-exit syna
15. Hlutfall kvenna med alvarlegar frumubreytingar sem enn eru émedhondladar innan 180 daga
<2%
16. Fjoldi leghalskrabbameina
a. Nygengi
i. Skimadar
1. Edlilegt syni fyrir krabbameinsgreiningu
2. Afbrigdilegt (6greint) syni fyrir krabbameinsgreiningu
ii. Litt skimadar/Ekki skimadar
b. Danartidni
17. Nemi og sértaki

Nidurstada

pad er alit embaettis landlaeknis ad ekki purfi sérstakar radstafanir 4 Landspitala til ad tryggja gaedi hvad
vardar HPV-greiningar.

Hvad vardar frumugreiningar er ekki haegt ad fullyrda fyrirfram hvort Landspitali muni uppfylla
geedaviomid en pad er alit embeettis landleeknis ad pad eetti ad vera gerlegt ad tryggja gaedi
frumugreininga med vondudu skipulagi. Mat embeaettis landlaeknis er ad forsendur fyrir pvi séu, ad:

e gaett verdi ad krofu um ldgmarksfjdlda syna per frumuskodara,

e gaett verdi ad itrustu pjalfun og simenntun fagfélks,

e vandad innra eftirlit verdi vidhaft,

e gerd verdi vidbragdsaaetlun um hvernig brugdist verdi vid ef innri geedavidmid eru ekki uppfyllt.

Til pess pyrfti Landspitali ad semja vid erlenda rannséknastofu sem yrdi bakhjarl fyrir starfsemina. Slikt
samstarf pyrfti ad tryggja og utfeera nanar adur en tekin yréi akvordun um ad flytja frumuskodun vegna
skimunar fyrir leghalskrabbameini til Landspitala. Pa pyrfti einnig ad gera vandada aaetlun um slikan
flutning pannig ad adilar hefdu naegan tima til undirbunings.

Virdingarfyllst, f.h. embaettis landlaknis,

Alma D. Moller landlaeknir



