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ELDUR AFR

Seinni hluti tiundu pattaradar af Grey‘s Anatomy hefst a St66 2
pann 5. mars. Pa kemur i ljés hverju April svarar Jackson sem

jatadi henni ast sina i bradkaupi hennar og Matthews.
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fram mun Sandra Oh ekki
snua aftur i hlutverki Cristinu
Yang og verdur spennandi
ad sja hvernig hun verdur
skrifud at uar pattunum.
Einhverjir h6fou ahyggjur
af pvi ad tiunda serian yroi
su sidasta fyrir nokkra af
adalleikurunum enda samn-

April. | naestu pattum faum
vid ad sja hvernig vinnst Gr
pessum astarprihyrningi.
Einnig verdur afram fylgst
med rignum milli vinkvenn-
anna Meredith og Cristinu og
hvort Bailey nzer ad vinna sig
ut ar arattuprahyggju sinni.
Likt og adur hefur komio

Grey‘s Anatomy snyr aftur eftir
langt framleidsluhlé en i ar

var akvedid ad taka eitt langt
hlé fra desember fram i mars

i stad nokkurra styttri eins og
venja hefur verid. Pvi verdur
tiunda serian klarud i einum
rykk en pad er gert til ad hafa
s6guna samfellda og ad venju

eru peettirnir syndir &4 St60 2
strax i kjolfar frumsyningar i
bandarisku sjénvarpi.

Sidasta peetti fyrir fram-
leidsluhlé lauk med mikilli
dramatik. April og Matthew
hofou bodad til bradkaups
en i kirkjunni reis Jackson ur
seeti og lysti yfir ast sinni a

ingar vid leikarana lausir.
NuU hafa adalleikararnir tveir,
pau Patrick Dempsey og
Ellen Pompeo, skrifad undir
tveggja ara samning vid
Grey'‘s og pvi geta adda-
endur andad léttar. Grey‘s
mun ad 6llum likindum lifa
enn um skeio.
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David Tennant leikur i The Politician's Hushand

LEYNDARMAL 06 LYGAR®

Breska pattarodin The Politician's Husband hefur gongu sina manudaginn 17. mars.
David Tennant og Emily Watson leika adalhlutverkin i bessum magnada myndaflokki en
sOgusvidio er breska pingid par sem valdabarattan raedur rikjum og engum er treystandi.

The Politician's Husband var syndur
a4 BBC i Bretlandi og er i premur
pattum. Hjénin Aiden Hoynes og
Freya Gardner sitja baedi a breska
pinginu. Hann er radherra en hin
hefur purft ad saetta sig vio ad vera
i skugganum af eiginmanninum og
sja um fjélskylduna.

i byrjun pattanna gerir Aiden
tilraun til ad velta forseetis-
radherranum Ur sessi og na voldum
en pegar hans nanustu svikja hann
verdur hann ad draga sig i hlé. |
stadinn bydst eiginkonunni ad koma
fram i svidsljosid og Aiden parf ad
saetta sig vid ad setjast i aftursaetio.

David Tennant er ahorfendum

Stédvar 2 ad gédu kunnur. Hann

Iék adalhlutverkid i Broadchurch

og framhaldsmyndinni The Escape
Artist sem synd var a milli jéla og
nyars. Hann segir hlutverkid i The
Politician's Husband vera eitt af sin-
um uppahaldshlutverkum. , Eg elska
politiskar ségur. The West Wing er
liklega su sjénvarpspattar6d sem ég
held mest upp a. Pad er bara eitt-
hvad vid heim stjornmalanna sem
heillar mig. Pad er svo mikid i hufi
og barattan um voéld hefur ekki bara
ahrif 4 f6lkid sem er i hringidunni
heldur einnig 4 lif allra peirra sem
stjéornmalamenn eiga ad pjona,*
segir Tennant.

bessa dagana er Tennant ad leika
i bandariskri endurgerd Broad-
church-pattanna. Peir hafa hlotio
nafnié Gracepoint og verda syndir a
St60 2 naesta vetur. Hér fyrir nedan
er fyrsta myndin sem birtist fra gero

pattanna.
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THE POLITICIAN'S HUSBAND

HEFST 17. MARS




GREY'S ANATOMY

HEFST AFTUR 5. MARS

Mille Dinesen sem leikur Ritu

GREIND MED MS-SJUKDOMINN

Danska pattar6din Rita snyr aftur

a St60 2 midvikudaginn 12. mars.
Mille Dinesen leikur titilhlutverkid i
pattunum, kennslukonuna Ritu, sem
tekur lifinu passlega alvarlega og
hugsar litid um heilsuna. Sjalf hefur
leikkonan lifad mjég heilsusamlegu
lifi eftir ad han var greind med MS-
sjukdéminn fyrir 8 arum.

Mille Dinesen er 39 ara og komin i
hép pekktustu leikara Dana en pegar
han var 27 ara greindist hin med
MS-sjukdéminn og sidan pa hefur
hin had haréan bardaga vid ad halda
sjukdéminum i skefjum.
MS-sjukdémurinn hefur ahrif & mio-
taugakerfid og getur, ad mismunandi
miklu leyti, haft ahrif & taugabod i
heilanum, maenunni og sjéntaugum.
Eftir sjukdémsgreininguna reyndi
Mille ad loka sig af fra umheiminum
og fara leynt med veikindin en pad
reyndist ekki audvelt. ,Pratt fyrir ad
veikindin hefdu ekki mikil likamleg
ahrif & mig pa var ég i miklu upp-
nami andlega. Eg vildi halda pessu
ut af fyrir mig en bladamadur a sio-
degisbladi fékk vedur af veikindum
minum og reyndi lengi ad fa mig til ad
tala um pau. Pad setti mikla pressu a
mig,”“ segir Mille.

Nadi yfirhéndinni
Med viljann ad vopni, breyttu hugar-
fari og heilsusamlegra mataraedi
tokst Mille ad na yfirhdndinni i baratt-
unni vid veikindin. ,Eg soétti i 6hefd-
bundnar lzekningar til ad komast ad
bvi hvad ég gaeti gert sjalf til ad halda
likamanum og ekki sist huganum
heilbrigdum og sterkum,“ segir Mille.
Hun vidurkennir ad lifsstill hennar
adur en han var greind med MS-
sjukdéminn hafi ekki alltaf verid til
fyrirmyndar. Han akvad ad breyta um
lifsstil, setti likamann og mataraedid i
forgang og for ad stunda hugleidslu.
Pad eru nu fimm ar sidéan hin fann
sidast fyrir sjtkdominum og er nu ein-
kennalaus.

RITA

HEFST 12. MARS

Ny pattarod af The Americans hefst 10. mars

EKKI BYRJUD SAMAN

Bandariska pattar66in The Americans snyr aftur a St66 2 manudaginn
10. mars. Petta er 6nnur pattar6din um rissnesku njésnarana Phillip
og Elizabeth Jennings sem sigla undir félsku flaggi i Bandarikjunum og

njésna fyrir KGB a dégum kalda stridsins.

Keri Russell og Matthew Rhys leika adalhlut-
verkin i pbessum mégnudu pattum. Undan-
farid hefur sa ororomur verid a kreiki adé pau
séu ekki bara samstarfsfélagar heldur eigi
pau einnig i astarsambandi. Ségurnar kom-
ust fyrst & kreik fyrir nokkrum vikum eftir ad
pad fréttist ad Russell hefdi skilid vid eigin-
mann sinn, smidinn Shane Deary, i fyrra-
sumar eftir sex ara hjonaband.

Pad sast til Russell og Rhys saman i versl-
un i New York par sem pau voru ad skoda
hisgdgn og sjonvarvottar segja ad pad hafi
greinilega farid vel 8 med peim.

Rhys segir ad pad sé ekkert til i pessum
s6gum en meira ad segja modir hans heldur
ad paer séu sannar. ,,HUn hringir reglulega og
spyr hvort petta sé satt en ég segi henni ad

haetta ad trda 6llu sem huan les,“ segir Rhys,
sem er fra Wales. Hann segir a8 mamma
hans eigi mjég erfitt med ad horfa a hann i
astarsenum i pattunum og adé hann purfi ad
advara hana pegar slik atridi eru vaentanleg.

i The Americans leika Russell og Rhys
rassneska rikisborgara sem voru paradir
saman af KGB um tvitugt og voru pau send
til Bandarikjanna. Par lifa pau sem hjén und-
ir n6fnunum Elizabeth og Phillip Jennings og
eiga saman tvo born.

Undir lok sidustu pattaradar voru komnir
alvarlegir brestir i sambandid og Phillip va
fluttur ad heiman. Hann sannadi p6 ast sir
pegar hann bjargadi lifi Elizabeth i lokapz
inum eftir ad han lenti i gildru CIA.

" THE AMERICANS

HEFST 10. MARS



Félk sem stundar likamsraekt og
hreyfingu er jdkvaedara og orku-
meira. Um leid hefur su vellidan
margfoldunarahrif dt i samfé-
lagid. Med bad i huga fékk Frid-
rika Hjordis Geirsdoéttir, betur
bekkt sem Rikka, hugmyndina
ad nyjasta peetti sinum, Léttir
sprettir. I hverjum beetti kynn-
ir hdn til ségunnar nyja iprott
og reedir bar vid i0kendur og
bjalfara auk pess sem hiin eldar
hollan rétt i lokin. , Patturinn
hefur fengid mjog gédar vid-
tokur og ég er himinlifandi yfir
jdkvaedum vidobrogdum sjon-
varspahorfenda. begar madur
gerir eitthvad nytt og jakveett
fra hjartanu sem hefur g6o ahrif
4 adra geta vidotokurnar varla
ordid annad en gooar.*

Margt hefur breyst undan-
farin 10-1S ar pegar kemur ad
fjolbreytni i ipréttum og hreyf-

" LETTUR SPRETTUR

MIDVIKUDAGA

ingu. ,Nu er svo miklu audveld-
ara ad finna iproéttir eda hreyf-
ingu vid heefi. S4 timi er lidinn
a0 ef madur zefdi ekki fétbolta
béa var madur ekki med. betta
er ekki sist gott fyrir born
og unglinga sem hafa dr svo
morgum kostum ad velja i dag
og huga pannig betur ad likam-
legri og andlegri heilsu sinni.“

I neestu battum kynnir
Rikka til deemis til s6gunnar
CrossFit, aefingar sem stunda
ma heima vid, fjallgéngu og
hjélreidar. ,,Sidan verour sér-
stakur pattur helgadur fjol-
skyldunni og hvad hin getur
gert saman.

Patturinn hefur sérstaka
Facebook-sidu, Léttir sprettir,
bar sem allar upplysingar er
ad finna um peettina, vidmeel-
endur og uppskriftir ad réttun-
um sem Rikka eldar.

TVIBURAR i R
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- Tviburarnir David og

" Bjarni styra Geggjudum
greejum a Stoo 2.

GEGGJADAR GRAJUR

PRIDJUDAGA
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KONGULLINN

| SERSTOKU UPPAHALDI

Sjonvarpsmadurinn Sindri Sindrason
er umsjonarmadur lifsstilspattanna
Heimsodkn a St66 2. Hann segist ekki
hafa mikid vit 4 honnun eda tisku en a
nokkra fallega h6nnunarmuni sem eru
i uppahaldi.

Sindri hefur sjalfur lengi haft ahuga & hénnun
og fallegum munum. ,Ahuginn 4 pessum malum
hefur alltaf verid til stadar. Foreldrar minir hafa
alltaf haft ahuga a hénnun og ad gera fallegt i
kringum sig og aetli pad hafi ekki bara smitast til
min,“ segir Sindri.

Kongullinn fallegur

Sindri & sér nokkra uppahaldshluti sem hann
var lengi buinn ad hafa augastad a adur en hann
eignadist pa. ,Eg hef svo sem ekkert endilega
mikid vit & honnun eda pvi nyjasta sem er i tisku
en ég a nokkra uppahaldshluti og numer eitt,
tvd og prju er an efa Kéngullinn eda Artichoke
eftir Poul Henningsen. Petta er ekki adeins falleg
hénnun heldur er lysingin einnig falleg. Peran
sést aldrei, sama hvar madur stendur og pvi fer
ljosio aldrei beint i augun & manni.“

Sofid i stol
»Eames-stéllinn er einnig i uppahaldi. Parna er

ekki adeins um ad raeda fallegan stol, heldur
einnig sigilda, fallega hénnun. Pzegindin eru
einnig til stadar en Gtlit og paegindi fara alls ekki
alltaf saman pegar kemur ad stélum og s6fum,
pvi midur. | pessum stél gzeti madur sofid heila
nott, jafnvel lengur,” segir hann.

Vantar sjonvarpssofa
Sindri nefnir einnig Pantella-lampann eftir Verner
Panton sem uppahaldshlut. ,Lampar eru i upp-
ahaldi hja mér og sérstaklega Pantella-lampinn
en & honum er lysingin falleg sem og utlitio,
hvort tveggja skiptir mali.“
Nzest a dagskra hja Sindra er ad fa
sér gédan sjonvarpssofa. ,,pvi
miour finnst mér sjaldnast
fara saman ad sjon-
varpssofar séu baedi
fallegir og paegilegir
en vonandi kemur
ad pvi ad ég finni
einn slikan.*
Heimsokn er a
dagskra a St6o 2
a4 midvikudogum
kl. 20.05

U VELDI

Tviburabraedurnir David og Bjarni
Hedtoft Reynissynir sem stjorna
paettinum Geggjadar greejur a Sté6o
2 gafu mémmu sinni nakvaem likdn
af andlitunum & sjalfum sér. ,Lik-
6nin voru gerd i skanna i teekniha-
skélanum i Danmorku. Andlitin &
okkur voru skénnud inn og buin

til privid likdn sem voru svo send

i prentara. Prentarinn byggir and-
litsmyndina upp lag fyrir lag, i
pasundum laga pannig ad ar
verdur nokkurs stytta. Vio férum
med stytturnar til mémmu og
gafum henni svo hun gaeti horft &
okkur i hillunni heima og pyrfti ekki
ad sakna okkar en vid braedurnir
baum i Danmérku. Henni fannst
petta hins vegar eitthvad svo
6hugnanlegt ad nu eru stytturnar
komnar innst i hilluna pannig ad
paer sjast varla,” segir David og
hlaer.

i Geggjudum graejum gefa peir
David og Bjarni ahorfendum innsyn
i nyjustu graejur og afrek a sviodi
visinda og leggja aherslu & mikil-
veaegi peirra. Peir skoda allt sem er
nytt i graejuheiminum og umfjoll-
unarefnid er fjolbreytt og skemmti-
legt og upplysir ahorfandann um
nysképun og visindi. ,,Pad er margt
spennandi sem félk & eftir ad sja i
pattunum. Vié eigum eftir ad skoda
til deemis gleraugu fra Google par
sem félk er i rauninni med inter-
netid a nefinu. Haegt er ad tala vid
gleraugun og lata pau finna til
daemis akvedna stadi eda svara

spurningum. Svo verdur fjallad

um hataekniklzednad sem er
med innbyggda greind, leik-
fong framtidarinnar og margt
fleira.“ Geggjadar graejur eru
a dagskra Stédvar 2 klukkan
20.15 4 pridjudégum.

" MIBVIKUDAGA




LOGA OG SIGRIPAR ELVU

HrekRir eru vanmetnir og gegna mikivegu . '
hiutverki { pvi ad beeta moral @ vinnustad. Petta veit
Logi Bergmann Eidsson, helsti .
hrekkjasérfreedingur langsins, sem,

hefursskrifad bok um hrekki

0g heldur reglulega

fyrirlestra i .

fyrirteekjum um

mikilveeg

beirra.

ANLER
Lagridur ilhjslmaant

,Eg hef mjog sterkar skoo-
anir 4 hrekkjum. Pao sést sennilega best &
bvi ao ég hef skrifad bk um pa og hef verio
meo fyrirlestra i fyrirtaekjum um mikilvaegi
hrekkja til ad beeta méralinn 4 vinnustad.
Hrekkir, innan skynsamlegra marka, eru
nefnilega lykilatridi { pvi,“ segir Logi sem
telur b6 mikilveegt ad hafa dkvednar sida-
reglur.

,,Pu getur til deemis bedid um ad télvan
bin fai ad vera i fridi og pé er vidkomandi {
raun bundinn af pvi. Og pad ma ekki szera og
meida og skemma. bad er algjort adalatrioi
a0 hafa pessa hluti 4 hreinu.“

Inntur eftir sinum uppéhaldshrekk svarar
Logi: ,,begar vid hjénin férum inn hja Illuga
Gunnarssyni og Brynhildi Einarsdéttur og
snerum stofunni vid. Pad var toluverd vinna
en algjorlega pess virdi. Eg get enn pa hlegid
ad pvi.“

Logi hefur mjog gaman af endurteknum

hrekkjum. ,,Eg hef til deemis mjog gaman
af pvi a0 strida Sigridi Elvu. Han a pad til
ao gleyma ad loka tolvunni. bPetta byrjadi
rolega. Vinabeionir til fraeegra og svo fékk
hin um bad bil 200 Rodriguez-vini. bad
fannst mér fyndio, sérstaklega i 1josi bess
a0 hin botnadi ekkert i pvi pegar timalin-
an hennar fylltist af itlendingum sem allir
hétu sama nafni.”

I uppéhaldi hja Loga er b6 pegar Sigridur
Elva (meo hjalp fra Loga og Svanhildi konu
hans) sendi inn spurningu i Beina linu 4 DV
til Bjarna Benediktssonar.

,Hvernig finnst pér ég standa mig i sjon-
varpinu (fslandi i dag)?“

,Bjarni svaradi ad hin veeri alltaf svo
einleeg og edlileg. Eftir bad vissi ég ad hin
myndi hefna sin,“ segir Logi kiminn.

Morgum manudum sidar feer Logi sms fra
Herberti Guomundssyni og Solva Tryggva-
syni sem spyrja hveneer beir eigi ad maeta

i pattinn hans. ,,Eg 6k 1 loftkostum
i vinnuna og fyrsta sem ég sa var
Sigga 4 kafi { tolvunni minni, bdin
aod setja nokkra statusa og bjéoa um
fjorutiu manns i Spurningabomb-
una. EKKi allt f6lk sem ég hefdi
sjalfur valio!“

Logi segir mikla vinnu hafa
legio 1 pvi ad svara o6llum og
utskyra malid. ,,En ég var lika
stoltur af Siggu fyrir ad hafa
svarad fyrir sig og gat hleg-

id ad pessu. Kannski ekki
alveg strax en mjog fljot- -
lega. Og nt er stadan sd ad |
Sigga er algjorlega 4 taug-
um og 4 bad til ad snda |
vid til ad tékka & télvunni
sinni. Og hin veit, jafn *
vel og ég, ad petta er ekki

b1id.“

" SPURNINGABOMBAN
FOSTUDAGA




Shameless-veisla a Stoo 3 og ny pattaroo hefst a Stoo 2

FYRIRMYNDAR-
FJOLSKYLDA

Bandariska pattar66in Shameless feer nytt heimili a
St60 2 i mars. Fyrstu tveer pattaradirnar verda rifjadar
upp i sannkalladri Shameless-veislu a4 St66 3 framan
af manudinum par sem syndir verda tveir peettir a
kvold fra manudegi til fimmtudags. Pridja pattar6o
tekur sidan vid a St60 2 sunnudaginn 23. mars.

Shameless er bradskemmtileg pattar6d
med William H. Macy og Emmy Rossum
i adalhlutverkum. Pzettirnir eru byggdir a
samnefndum breskum pattum og fjalla
um Gallagher-fjélskylduna sem er ekkert
edlileg fjdlskylda.

Frank Gallagher er einstaedur, sex
barna fadir. Hann er forfallinn alkéhdlisti
og krakkarnir hafa alla tié purft ad sja um
sig sjalfir. Frank hugsar bara um sjalfan
sig, er alltaf med eitthvert vafasamt rada-
brugg i gangi og & sinar bestu stundir
pbegar hann liggur reenulaus & badher-
bergisgélfinu eda & gétuhorni. Einhvern
veginn tekst fjiélskyldunni samt avallt ad
bjarga malunum pratt fyrir ad fjélskyldu-
fadirinn dragi alla nidur i svadid.

Skemmtilegt hlutverk
William H. Macy segir gaman aod leika
6murlegasta pabba i heimi og bidur avallt
spenntur eftir pvi ad sja hvad handrits-
héfundunum dettur i hug ad lata hann
gera naest og hversu lagkuarulegur hann
getur ordid. ,Einu sinni eda tvisvar hef ég
sagt héfundunum ad peir hafi farid yfir
strikid en pad er peirra hlutverk ad lata
reyna a polmérkin, ad setja allar persén-
urnar i virkilega 6peegilegar adsteedur,”
segir Macy sem segir ad peettirnir séu
einnig med fallegan bodskap. ,Pratt fyrir
allt ruglid i Frank pa er petta samrynd
fiélskylda par sem 6llum pykir vaent
hverjum um annan. Um pagd fjalla paett-
irnir i raun og veru,“ segir Macy.
Shameless-veislan hefst manudaginn
3. mars a St60 3 og syndir verda tveir
peettir & kvoldi, manudag til fimmtudags.
betta eru peettir sem enginn eetti ad lata
fram hja sér fara.

Fraberir gamanpattir i opna glugganum a St60 2

SKEMMTUN FYRIR ALLA &

Opni glugginn a St60 2 er fra klukkan 18-20 alla daga og
bar eru fijélmargir skemmtilegir peettir a dagskra.

Sjalfstaett folk er i opinni dag-
skra & sunnudagskvéldum, Stéru
malin & manudégum og Um land
allt & pridjudégum en auk pess
eru frabaerir gamanpeettir 4 dag-
skra i opna glugganum.

A manudagskvéldum maetir
Anna Faris Mom & dagskra en
pad er einn af vinseelustu nyju
gamanpattunum i bandarisku
sjonvarpi i vetur. A pridjuddgum
meetir Zooey Deschanel i patt-
unum New Girl og & midviku-
ddgum er pad hin skrautlega
Heck-fjélskylda i pattunum The

Middle. A fimmtudagskvéldum
er komid ad bresku grinistun-
um Ricky Gervais og Stephen
Merchant dsamt dvergnum War-
wick Davis i pattunum Life's Too
Short og & fostudagskvoldum

er pad einn vinsaelasti gaman-
pattur allra tima, The Simpsons,
sem fagnar 25 ara afmeeli i ar.
Laugardagskvéldin eru ekki sidur
skemmtileg. Robin Williams og
Sarah Michelle Gellar leika adal-
hlutverkin i pattunum The Crazy
Ones og Ashton Kutcher fer fyrir
flottu lidi i Two and a Half Men.

THE MIDDLE



Believe er glaeny pattar60 sem
hefur gongu sina a St6d 2 mio-
vikudaginn 19. mars. Leikstjori
og hugmyndasmidur pattanna
er Alfonso Cuarén sem leikstyroi
m.a. Gravity og Harry Potter

and the Prisoner of Azkaban.
Pad er 10 ara stelpa sem leikur
adalhlutverkio i pattunum.

Johnny Sequoyah leikur Bo, unga stalku
med einstaka heaefileika. Hun hefur hlotido
mikid hros fyrir frammist6du sina fra leik-
stjéoranum og métleikurunum sem segja ad
stjarna sé faedd. ,Hun er é6trualeg leikkona
og skemmtileg stelpa,“ segir Jamie Chung
sem leikur & moti henni i pattunum.
Sequoyah er fra Boise, Idaho, og hin
var 8 ara pegar hun fékk sitt fyrsta kvik-
myndahlutverk. Pad var i myndinni An
Unkindness of Ravens sem pabbi hennar,
Russell Friedenberg, leikstyroi. ,,Eg fékk
doéttur mina i hlutverkid pvi han neitadi
ad fara i sumarbudir," rifjar pabbinn upp.
,»Vid syndum famennum hépi myndina i
Los Angeles og strax i kjolfarid fékk hun
umbodsmann og var radin til ad leika i
pessum sjénvarpspattum.”

BELIEVE

HEFST 19. MARS

" SHAMELESS

HEFST 23. MARS

' LIFE’S TOO SHORT " THE SIMPSONS
FIMMTUDAGA FOSTUDAGA

THE CRAZY ONES ’ TWO AND A HALF MEN
LAUGARDAGA LAUGARDAGA




BROT AF PVI BESTA 2.-8. MARS

SUNNUDAGUR
2. MARS

island Got Talent (6:13)
St6d 2 kl. 19.45

Fjorid heldur afram i steerstu
heefileikakeppni sem haldin
hefur verid a islandi. Hverjir
komast afram i undanurslitin?

The Following (6:15)

St6d 2 kl. 21.25

Spennan magnast med hverjum
paetti og nina kalla Ryan og
Max eftir adstod hja FBI i
eltingaleiknum vid Joe Carroll
og hans félk.

Enski deildabikarinn
St6d 2 Sport kl. 13.45

— il

Bein utsending fra urslitaleik
enska deildabikarsins &
Wembley par sem Manchester

City og Sunderland eigast vid.

Enska urvalsdeildin

St6d 2 Sport 2 kl. 16.20
islendingalidin Tottenham og
Cardiff eigast vid i beinni. Fa
Gylfi Sig og Aron Einar teekifaeri
til ad syna hvad i peim byr?

Speenski boltinn

St5d 2 Sport kl. 15.55

Bein Gtsending fra toppslagnum
& Spani. Nagrannalidin Atletico
Madrid og Real Madrid maetast.

The League (1:13)

St6d 3 kl. 21.50

Bandarisk gamanpattar6é um
nokkra vini sem hafa édrepandi
ahuga a ameriskum fétbolta og
taka Draumadeildina fram yfir
einkalifid.

Argo
Bi6st6din kl. 22.00 og 03.45

>

|

Frabzer mynd sem hlaut Oskars-
verdlaunin sem besta myndin i

fyrra.

Undraland Ibba

Krakkast6din kl. 19.00
Skemmtileg teiknimynd med is-
lensku tali um litla risaedlu sem
kemur sér i mikinn vanda.

MANUDAGUR
3. MARS

True Detective (7:8)
St6d 2 kl. 21.05

Neestsidasti patturinn i pessari
mdgnudu pattaréd fra HBO.
Hart og Cohle semija frid til ad
rannsaka mal sem gastu tengst
mordinu & Doru Lange og Tuttle-
fiélskyldunni.

The Cheshire Murders

St6d 2 kl. 21.50

Ahrifamikil heimildarmynd fra
HBO um hrottafengin moré sem
framin voru i baenum Cheshire i
Connecticut arié 2007 par sem
médir og tveer deetur hennar
voru myrtar.

Shameless (1:12)
St6d 3 kl. 22.15

i kvold hefst sannkéllud Shame-
less-veisla & St6o 3. Tveir
peettir & kvéldi fra manudegi il
fimmtudags upp ur klukkan 22.

Black Swan

Biost6din kl. 22.00 og 03.55
Natalie Portman fékk Oskars-
verdlaun fyrir leik sinn pessari
ahrifamiklu mynd.

Messan

St6d 2 Sport 2 kl. 21.00
Gudmundur Benediktsson
fer yfir alla leiki helgarinnar i
enska boltanum med adstod
fétboltaspekinga.

Game of Thrones (1:10)
Gullst6din kl. 21.00

i
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Mars er tileinkadur Game

of Thrones & Gullstddinni. A
hverjum degi kl. 21.00 verdur
syndur pattur Ur pessum magn-
ada myndaflokki til ad hita upp
fyrir fjérou pattar6d sem hefst &
St6d 2 manudaginn 7. april.

Avintyraferdin

Krakkast6din kl. 19.00
Teiknimynd fyrir alla fjélskylduna
sem fjallar um hép dyra sem
leggja upp i haskaferd.

PRIDJUDAGUR
4. MARS

Um land allt (16:20)
St6d 2 kl. 19.20

' SE
|* I l é ol 1
Kristjan Mar Unnarsson leggur

land undir f6t og heimsaekir
dhugavert folk.

]

"

Geggjadar greejur (4:8)

St6d 2 kl. 20.10

Skemmtilegur pattur par sem
fjallad er um nyjustu graejur og
afrek & sviodi visinda.

Rake (6:13)

St6d 2 kl. 21.40

Frabaerir paettir med Greg
Kinnear i adalhlutverki og fjalla
um l6gfraedinginn Keegan
Deane sem er bradsnjall i réttar-
salnum en hann er forfallinn
spilafikill og med allt nidur um
sig i einkalifinu.

Extreme Makeover:
Home Edition (19:26)
St6d 3 kl. 19.00

bPusundpjalasmidurinn Ty
Pennington heimsaekir fjol-
skyldur sem eiga vid erfidleika
ad strida og endurnyjar heimili
peirra fra grunni.

Bad Lieutenant

Bi6st6din kl. 22.00
Spennumynd med Nicolas
Cage, Evu Mendes og Val
Kilmer. Rannséknarlégreglu-
madur feer til rannséknar flokid
mordmal en sjalfur hefur hann
ymsa djéfla ad draga.

Anna Pihl (9:10)
Gullst6din kl. 22.45

o

Dénsk sakamalaseria af bestu
gerd. Légreglukonan Anna Pihl
reynir ad sameina einkalif og
erilsamt starf.

Skoégardyrid Hiugo

Krakkast6din kl. 19.00
Skemmtileg teiknimynd um
skoégardyrid Hagé og vinkonu
hans, Ritu, en saman lenda pau i
alls kyns spennandi aevintyrum.

L0

Grey'-s Anatomy

St60 2 midvikudag kl. 20.50

Vinsaelasti erlendi pattur Stédvar 2, Grey‘s Anatomy, snyr
aftur eftir tveggja og halfs manadar framleidsluhlé. Pzett-
irnir eru syndir innan vid viku & eftir frumsyningu i banda-
risku sjonvarpi en i vetur var akvedid ad taka lengra hlé en
vanalega eftir jolin og i stadinn verda peir 12 paettir sem
eftir eru i seriunni syndir an pess ad taka hlé eins og venja
hefur verid 4 undanférnum arum. i pessum paetti faer Alex
fréttir af pabba sinum og Derek svikur loford sem Meredith

er ekki anaegd med.
[

MIDVIKUDAGUR

5. MARS

Svinasupa (1:8)
St6d 2 kl. 19.20

Frabeerir grinpaettir fra arinu
2004 rifjadir upp. Hér er grinast
med allt milli himins og jardar en
pessu grinlidi er fatt heilagt.

Léttir sprettir (4:8)

St6d 2 kl. 20.25

Rikka styrir skemmtilegum paetti
um almennar ipréttir sem félk
stundar. Fjallganga er frabeer
utivist og fatt skemmtilegra en
ad sigra fjallstinda i gédra vina
hépi. En hvad purfum vid ad
taka med, hverju gaeta okkar a
og hvert eigum vid ad fara?

Laerkevej (12:12)

St6d 2 kl. 21.35

Pad er komid ad lokapeettinum
i pessari skemmtilegu dénsku
pattar6d um ibtana vid Leerke-
vej sem eru skrautlegir og bua
allir yfir einhverju leyndarmali.

Ma part du gateau
St6d 2 kl. 23.05

Frénsk mynd fra 2011 um
einstaeda modur sem faer vinnu
vid ad prifa ibud myndarlegs en
sjalfumglads vidskiptamanns.

Vinattulandsleikur

St6d 2 Sport 2 kl. 19.50

Bein Utsending fra vinattu-
landsleik Englendinga og Dana.

Revolution (2:22)

St6d 3 kl. 20.05

Onnur rddin af pessum hérku-
spennandi pattum sem fjalla
um heim sem missir skyndilega
allt rafmagn og parf ad leera ad
komast af an pess.




FOSTUDAGUR
7. MARS

The Simpsons (11:22)
St6d 2 kl. 19.20

FIMMTUDAGUR LAUGARDAGUR

6. MARS

Foéstbraedur (1:8)
St6d 2 kl. 19.20

8. MARS

FA-bikarinn
St6d 2 Sport kl. 12.35

Bradfyndin teiknimyndaseria
um Homer Simpson og alla hina
snillingana i Springfield.

Bein utsending fra leik Arsenal
og Everton i 8-lida urslitum
ensku FA-bikarkeppninnar.

islenskt gaedagrin eins og pad
gerist best. Féstbraedur fara a
kostum med sprenghlaegilegu
og frumlegu grini.

Enska urvalsdeildin

St6d 2 Sport 2 kl. 17.15
Storleikur i ensku urvalsdeildinni
i beinni pegar Chelsea tekur a
méti Tottenham.

Spurningabomban (7:10)

St6d 2 kl. 19.45

Logi Bergmann Eidsson stjérnar
pessum stérskemmtilega
spurningapaetti par sem hann
egnir saman tveimur lidum

sem purfa ad svara laufléttum
spurningum um allt milli himins
og jardar.

Heilsugengid (8:8)
St6d 2 kl. 20.25

Straight A's

St6d 2 kl. 20.10

Dramatisk gamanmynd fra
2013 med Ryan Phillippe,
Anna Paquin og Luke Wilson i
adalhlutverkum.

The Dark Knight
St6d 2 kl. 20.35

i lokapaettinum er raett vié
Hallgrim b. Magnisson sem
segir fra otrulegri féstu sem
laeknadi hann a magnadan hatt.

The Place Beyond the Pines

St6d 2 kl. 21.45
: s

The Blacklist (15:20)

St6d 2 kl. 21.35

Saksoéknari finnst eftir ad

hafa verid saknad i 12 ar. i
kjolfarid fer Red ad eltast vid
,Doémarann“ sem daemir i
réttarholdum i undirheimunum.

Einstaklega vel gerd spennu-
mynd med Christian Bale og
Heath Ledger i adalhlutverkum.

Take -
St6d 2 kl. 23.00 Dramatisk spennumynd fra 2012
Dramatisk spennumynd fra 2007 | med Ryan Gosling, Bradley

med Minnie Driver og Jeremy Cooper og Evu Mendes i
Renner i adalhlutverkum. adalhlutverkum.

Meistaradeildin i hestaipréttum
St6d 2 Sport kl. 19.00

Bein Utsending fra keppni i

tolti i Meistaradeildinni i hesta-
ipréottum.

Twenty Four (21:24)

Gullst6din kl. 22.00

Victor tekur Jack sem gisl og
Kim tekst loksins ad sannfeera
I6gguna um ad saga hennar sé
sénn.

Veronika Decides to Die
St6d 3 kl. 21.55

Sarah Michelle Gellar leikur
adalhlutverkio i pessari
dramatisku mynd .

American Idol (16:37)
St6d 3 kl. 20.00

Greenfingers

Arrow (14:24) Bi6ést6din kl. 20.30

St6d 3 kl. 20.50

One For the Money
Bi6st6din kl. 23.45

Total Recall
Biost6din kl. 22.00

Nuna eru bara 12 bestu
sOéngvararnir eftir og peir purfa
ad syna hvad i pa er spunnid.

Gamanmynd med Clive

Owen og Helen Mirren i adal-
hlutverkum. Hun fjallar um fanga
med ahuga a gardyrkjustérfum.

L
i paettinum i kvéld er Sara
tekin inn i Arrow-fjélskylduna
og Felicity finnst han skilin Gt
undan.

GUNNAR NELSON | BURINU

| BEINNI A STOD 2 SPORT A LAUGARDAG

St6d 2 Sport laugardag kl. 20.00
Bein utsending fra O2 Arena

i London par sem fram fer
keppni UFC i meistaradeildinni
i blondudum bardagalistum.

Weeds (2:13)

Gullst6din kl. 20.30
Gamanpeettir um ekkjuna
urraedagodu, Nancy Bowden.

Skemmtileg gamanmynd med
Katherine Heigl og Jason
O'Mara i adalhlutverkum.

M&gnud spennumynd fra 2012
med Colin Farrell i adalhlutverki.

St60 2 Sport hefur gengio fra
priggja ara samningi vid UFC um
syningarrétt. Umfj6llun Stédvar 2
Sports verdur mikil en & ari hverju
verda syndir 18 bardagar fra

Y,
MiLo

Medal keppenda a pessu frabaera
bardagakvéldi er Gunnar Nelson
sem meetir Omari Akhmedov fra
Dagestan. Pad er einn af fjorum
adalbardégum kvéldsins en petta
er pridji UFC-bardagi Gunnars sem
nu er ad snua til baka eftir meidsli.

Hann atti ad berjast vid Mike Pyle

i Las Vegas pann i mai i fyrra en
burfti ad draga sig ur keppni vegna
meidsla. Hann fér sidan i adgerd
stuttu sidar par sem i ljé6s kom ad
hann var megd rifinn lidp6fa i hné.

Bandarikjunum og sex alpjodlegir
bardagar. Allir bardagar sem
Gunnar Nelson tekur patt i verda
i beinni utsendingu og til vidbétar
verda syndir 52 paettir 4 ari af
UFC Now og tolIf paettir af UFC
Unleashed.

BAT SEFT. i

FADU PER ASKRIFT A WWW.365.1S
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GAME OF THRONES ¢

ALLTAF KL. 21.00 A GULLSTOBINNI

Glaeny pattar6d af Game of Thrones er veentanleg a Stod 2 H‘\\ \
manudaginn 7. april. Til ad hita upp fyrir nyju paettina

verour haldin sannkollué Game of Thrones-veisla a Gull- “‘ \ ‘4:'
stédinni i mars. A hverju kvéldi klukkan 21.00 fra og med | h \
manudeginum 3. mars verdour Game of Thrones a dagskra L
en allar prjar pattaradirnar verda syndar, alls 30 pzettir. '

Game of Thrones er stérbrotin konungssaeti, The Iron Throne.
saga um svik og undirferli, dreng-  Svik, losti, forvitni og yfirnattaru-
skap og heidur, valdabarattu og leg 6fl hrista undirst6dur West-
seeta sigra. eros og mun valdabarattan og

Sagan er byggd a metsoélu- graedgin hafa éfyrirsjaanlegar og
békum eftir George R.R. Martin alvarlegar afleidingar.
og s6gusvidio er sevintyraheimur Hlutar af annarri og pridju
sem kallast Sjé konungsriki pattar6d voru teknir upp a islandi
Westeros par sem sumrin geta og tokulidid sneri aftur vid gerd
varad i aratugi og veturnir alla fjérou pattaradar og tok m.a. upp
2eVi. a Pingvéllum sl. sumar.

Game of Thrones segir fra baettirnir eru syndir 4 HBO-
bl6dugri valdabarattu konungs- sjénvarpsstédinni i Banda-
fidlskyldnanna sj6 sem bua i rikjunum en likt og undanfarin ar
Westeros en allar vilja paer na mun St60 2 syna nyju pattarédina
yfirrddum yfir hinu eina sanna innan vid sélarhring sidar.

TOPPMYNDIR

A BIOSTODINNI | MARS

I mars verda 195 biémyndir syndar
a Biostodinni og par a medal eru
fjolmorg meistaraverk.

i tilefni pess ad Oskarsverdlaunahatidin fer fram i
byrjun mars verda syndar nokkrar vel valdar verd-
launamyndir fyrstu helgina i mars, par a medal The
King's Speech og Argo sem badar hlutu Oskars-
verdlaunin sem besta mynd arsins.

Af 66rum stérmyndum ma nefna Django Un-
chained, The Black Swan, Life of Pi og The Devil
Wears Prada sem allar eru a dagskra fyrstu daga
manadarins.

Ahorfendur geta gengid ad pvi visu ad flott mynd er
& dagskra a hverju kvoldi klukkan 22.00 og i mars eru
m.a. myndirnar Contraband, Trainspotting, Backdraft,
Hitchcock, Rock of Ages, Boys Don't Cry, The Hunger
Games og Zero Dark Thirty syndar i ,tiubio“. pa er
vert ad nefna myndirnar Road to Perdition og The
Green Mile par sem Tom Hanks er i adalhlutverkum.

Einnig vekjum vid athygli & stérmyndinni Interview
With the Vampire sem synd verdur midvikudaginn 26.
mars en langt er lidid sidan hin var synd i islensku
sjonvarpi. Pad er frabzer mynd med Tom Cruise, Brad
Pitt, Antonio Banderas og Kirsten Dunst i adalhlut-
verkum.




TIU AHUGAVERDIR PATTIR

A FJOLYARPINU

A St6d 2 Fjolvarpi eru rimlega 70 erlendar sjén-
varpsstodvar i bodi og par finna allir afpreyingu
vid sitt heefi hvort sem pad er skemmtun, fréttir,
frédleikur, barnaefni, iprottir eda eldheit erétik fyrir
fullordna. Hér eru 10 ahugaverdir peettir sem finna
ma a fjolvarpsrasum Stodvar 2.
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DEADLY AFFAIRS Haettuleg
kynni i frodlegum pattum a
Investigation Discovery.

NONE OF THE ABOVE Tim
Shaw gerir alls kyns tilraunir &
National Geographic Channel.

DINERS, DRIVE-INS & DIVES
Guy Fiery pefar uppi frabzera
veitingastadi & Food Network.

I'M ALIVE Sannar sogur folks
sem sleppur lifandi Gr kidm
randyra & Animal Planet.

KEEPING UP WITH THE
KARDASHIANS Pezettir sem
standa avallt fyrir sinu a E!

ALLT | BEINNI=S
ANBA TV~ °

QI Grinistinn Stephen Fry styrir
bradskemmtilegum spurninga-
leik & BBC Entertainment.

.
Bestu kérfuboltamenn u i adal- .‘,
hlutverki 8 NBA TV sem eingongu er i bodi .
a Fjolvarpi Stéovar 2. Pad verda beinar g
utsendingar alla daga i mars og leikirnir
endursyndir-daginn eftir. Pess a milli eru
frabeerir paettir fyrir korfuboltaaddaendur.
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CANDICE TELLS ALL Flottir

peettir med Candice Olson &
lifsstilsstédinni Fine Living.

STAR WARS: THE CLONE
WARS Magnadar teiknimyndir
a Cartoon Network.

Breski bilapatturinn TOP GEAR er a dagskra BBC Knowledge
sem eingdngu er i bodi i Fjolvarpi Stodvar 2. St6din er a ras
's 69 a myndlyklum Simans og a ras 64 a myndlyklum Vodafone.
~ | Snillingarnir Jeremy Clarkson, Richard Hammond og James May
fara & kostum i pessum vinsaelu pattum. Syndir eru peettir ar
mismunandi pattar6dum af Top Gear alla daga vikunnar auk pess
sem ahorfendur fa ad sja paetti Ur bandariskri atgafu Top Gear.
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SHAKE IT UP Fjorugir paettir
fyrir taningana a Disney

Channel.
, R

BEINAR UTSENDINGAR A NBA TV
Lau 1.mars Boston - Indiana 01.00*
Sun 2. mars Phoenix - Atlanta 01.00*
Man 3. mars Denver - Minnesota 02.00*
Pri 4. mars Indiana - Golden State 00.00*
Mid 5. mars Minnesota - New York 01.00*
Mid 5. mars Portland - Atlanta 03.30*
Fim 6.mars Phoenix - Oklahoma City 02.00*
Fés 7. mars Dallas - Portland 01.30*
Lau 8. mars San Antonio - Orlando 01.30*
Sun 9. mars Dallas - Indiana 00.30*
Man 10.mars L.A. Clippers - Phoenix 03.30*
Pri 11. mars Memphis - Portland 01.00*
Pri 11. mars Golden State - Dallas 03.30*
Mid6 12.mars San Antonio - Portland 02.30*
Fim 13. mars Atlanta - Milwaukee 00.30*
F6és 14.mars Toronto - Memphis 00.00*
Lau 15.mars Washington - Brooklyn 00.00*
Sun 16.mars Toronto - Phoenix 18.00
Sun 16.mars Oklahoma City - Dallas 00.00*
Man 17.mars Brooklyn - Phoenix 00.30*
Man 17.mars Denver - L.A. Clippers 03.30*
Pri 18. mars Golden State - Orlando 03.30*
Mid 19.mars Boston - Miami 00.30*
Fim 20.mars Cleveland - Oklahoma City  00.00*
Fim 20.mars Golden State - Milwaukee = 03.30*
Fés 21.mars Dallas - Denver 01.30*
Lau 22.mars Memphis - Indiana 01.00*
Lau 22.mars L.A. Clippers - Detroit 03.30*
Sun 23.mars Toronto - Atlanta 18.00
Sun 23.mars Minnesota - Phoenix 20.30
Man 24.mars Oklahoma City - Denver 01.00*
Pri 25. mars Orlando - Portland 00.00*
Mid 26. mars San Antonio - Denver 01.30*
Fim 27.mars Atlanta - Portland 00.30*
F6és 28.mars Detroit - Miami 00.30*
Foés 28. mars Phoenix - New York 03.00*
Lau 29. mars Washington - Atlanta 01.00*
Sun 30.mars Boston - Chicago 23.00

Man 31.mars Indiana - San Antonio 23.00

* Timinn sem gefinn er upp er eftir midnaetti.
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BROT AF bVI BESTA 9.-15. MARS

SUNNUDAGUR
9. MARS

island Got Talent (7:13)
St6d 2 kl. 19.45

Leitin ad heefileikarikustu ein-
staklingum landsins heldur
afram. Kynnir keppninnar er
sjonvarpsmadurinn gédkunni
Audunn Bléndal.

Mr Selfridge (4:10)

St6d 2 kl. 20.35

Onnur pattarddin um
audémanninn Harry Selfridge,
stofnanda stérverslunarinnar
Selfridges. Sagan gerist &
réstusémum timum i Bretlandi
begar fyrri heimsstyrjéldin setti
lifid i Evrépu & annan endann.

FA-bikarinn

St6d 2 Sport kl. 15.50

Bein utsending fra leik
Manchester City og Wigan
Athletic i 8 lida urslitum ensku
FA-bikarkeppninnar. Sému lid
maettust i drslitaleiknum i fyrra.

Deception (1:11)
St6d 3 kl. 21.40

Bandarisk sakamalaseria um
rannsoéknarlégreglukonu sem
flytur aftur & heimaslédir og
rannsakar flékna mordgatu a
heimili vellaudugrar fjélskyldu.

Scoop

Bi6st6din kl. 20.25

Gripandi og skemmtileg
gamanmynd um bladakonu sem
rannsakar mordmal en fellur fyrir
pbeim grunada. Med adalhlutverk
fara Hugh Jackman og Scarlett
Johansson.

Kroniken (18:22)
Gullst6din kl. 22.00

Stérbrotin fjdélskyldusaga par
sem fylgst er med sorgum og
sigrum Nielsen-fj6lskyldunnar.

Fjorfiskarnir

Krakkast6din kl. 19.00
Skemmtileg teiknimynd sem
fjallar um litinn hakarl sem byr a
fallegu koéralrifi.

MANUDAGUR
10. MARS

True Detective (8:8)
St6d 2 kl. 20.55

Pad er komid ad lokapeettinum
i fyrstu pattar6d. Hart og Cohle
finna nyjar visbendingar i 17 ara
gémlu mordmali og komast a
sl6d mordingjans.

The Americans (1:13)
St6d 2 kl. 21.50

Pad er komid ad fyrsta peettin-
um i annarri pattaréd af pessum
moégnudu pattum um rassneska
njosnara sem sigla undir félsku
flaggi i Bandarikjunum.

The Vampire Diaries (5:22)
St6d 3 kl. 21.30

Pridja pattar6din um unglings-
stulku sem fellur fyrir strak sem
er i raun vampira og hefur lifad i
meira en 160 ar.

Playing For Keeps
Bi6st6din kl. 20.15

Roémantisk gamanmynd fra 2012
med Gerard Butler, Jessicu

Biel, Uma Thurman, Catherine
Zeta-Jones og Dennis Quaid i
adalhlutverkum.

Eldsn6ggt med Joéa Fel (4:12)
Gullst6din klukkan 20.30
Tiunda pattar66in med
sjénvarpskokknum og
bakarameistaranum Jéa Fel.
Matreidslan verdur pjédlegri en
aodur, géodar steikur, matarmiklir
pottréttir, sipur og einfaldir
fiskréttir.

Ofurhundurinn Krypto
Krakkast6din kl. 07.00,
11.00 og 15.00
Skemmtilegur Ao
teiknimynda-

flokkur med

islensku tali E

um hund b
sem byr yfir {

ofurhaefileikum
og berst vid
vonda ketti.

PRIDJUDAGUR
11. MARS

Meistaradeild Evrépu
St6d 2 Sport kl. 19.30

Bein utsending fra tveimur
toppleikjum i 16 lida arslitum
Meistaradeildarinnar. Bayern
Miinchen tekur & méti Arsenal
og Atlético Madrid faer AC Milan
i heimsokn.

The Big Bang Theory (16:24)
St6d 2 kl. 20.30

Leonard kaupir nytt bordstofu-
bord og pad faer Sheldon til ad
endurskoda lif sitt. Frabaerir
gamanpaettir.

Rake (7:13)
St6d 2 kl. 20.55

Keegan parf ad koma gémlum
félaga sem hann pekkir af AA-
fundum til bjargar pegar hann
er sakadur um ran sem hann
framdi ekki.

Pridjudagskvéld
med Frikka Dor
St6d 3 kl. 21.15

Skemmtilegur pattur med
tonlistarmanninum Frikka Dor
og Asa félaga hans.

Trainspotting
Biost6din kl. 22.00

Einhver forvitnilegasta,
fyndnasta, 6gedslegasta,
brjaladasta og besta mynd sem
gerd hefur verid um lif og dauda
heréinfikla.

Nikolaj og Julie (20:22)
Gullst6din kl. 22.00

Dénsk pattar6d sem fjallar um
lif Nikolai og Julie og vini peirra i
Kaupmannahofn.

Lifsstill
Stéo 3
fimmtudaga kl. 19.35

Nyr tisku- og lifsstilspattur i umsjon
Theodoru Mjallar hargreidslukonu,
rithéfundar, Trendnet-bloggara og
bladamanns hja Nude magazine.
Han mun fylgja ahorfendum um
skapandi heim hénnunar, tisku og
lifsstils 4 islandi med aherslu 4 is-
lendinga i skapandi atvinnugreinum.

Theodéra kemur vida vid i patt-
unum, heimsaekir hénnudi og lista-
menn sem eru ad gera ahugaverda
hluti. Pzettirnir verda & lIéttum nétum
og i fyrstu pattunum verdur medal
annars fjallad um HénnunarMars
sem fram fer i sj6tta sinn dagana
27. - 30. mars. HénnunarMars
spannar vitt svid, allt fra verkum
helstu hénnuda pjédarinnar sem
syna hvad i peim byr, til verka nyut-
skrifadra hénnuda sem eru stiga sin
fyrstu skref.

Grey's Anatomy (14:24)

St6d 2 kl. 20.55

Laeknarnir hafa ahyggjur eftir
ad nyjar reglur eru settar a
sjukrahdsinu sem gaetu haft
ahrif a einkalif peirra.

MIDVIKUDAGUR

12. MARS

Heimsokn (20:30)
St6d 2 kl. 20.10

Les aventures extraordinaires
d'Adéle Blanc-Sec

- -

St6d 2 kl. 22.25

Mégnud mynd fra leikstjéranum
Luc Besson sem einnig skrifadi
handritid. Ségusvidid er Paris
arid 1912 par sem ung frétta-
kona lendir i 6tralegum
aevintyrum.

Sindri Sindrason heimsaekir
sannkallada fagurkera sem opna
heimili sin fyrir ahorfendum.

Léttir sprettir (5:8)

St6d 2 kl. 20.30

Andleg raekt skiptir h6fudmali
begar na skal betri arangri i
ipréttum. En hvernig setjum

vid okkur markmid og hvern-

ig getum vid nad betra and-
legu jafnveegi? Rikka fer yfir
markmidasetningu med Kara
Steini hlaupara, faer g6 rad hja
Gudna Gunnarssyni jogakennara
og fer i pyngdarleysisjoga.

Meistaradeild Evrépu

St6d 2 Sport kl. 19.30

Bein utsending fra tveimur
flottum leikjum i 16 lida arslitum
Meistaradeildarinnar. Barcelona
tekur & méti Manchester City
og Paris St. Germain feer Bayer
Leverkusen i heimsoékn.



Tomorrow People (4:22)

St6d 3 kl. 21.35

Spennupaettir um hép ung-
menna sem eru med sérstaka
haefileika og geta til ad mynda
ad feert hluti & milli stada

med hugarorkunni og hafa
samskipti sina & milli med
hugsanaflutningi.

Your Highness

Bi6st6din kl. 22.00
Gamanmynd um prins sem
leggur upp i fraegdarfér asamt
letiblédinu brédur sinum til

ad frelsa eiginkonu sina ur
fjétrum iliskeytts galdramanns.
Med adalhlutverk fara Danny
McBride og Natalie Portman.

L

Rita (1:8)

St6d 2 midvikudag kl. 21.40
Gleeny pattar6d um kennslu- [
konuna Ritu sem fer 6trodnar
sl6dir og er 6hreedd vid ad
segja pad sem henni finnst.
Rita er 6létt og stendur frammi'
fyrir erfidustu akvordun lifs
sins. Ztlar han ad eiga barnid
og segja aldrei fra pvi hver
fadirinn er eda eetlar han ad
fara i féstureydingu?
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13. MARS

American Idol (18:37)
St6d 3 kl. 20.00

14. MARS

Spurningabomban (8:10)
St6d 2 kl. 19.45

Fjorid heldur afram i American
Idol og niina eru 11 bestu
songvararnir eftir. Patturinn er i
opinni dagskra.

Life's Too Short (3:7)

St6d 2 kl. 19.50
Bradskemmtilegir gamanpeettir
med Ricky Gervais, Stephen
Merchant og Warwick Davis

i adalhlutverkum. Nuna setur
Warwick upp nyja vefsidu.

Masterchef USA (11:25)
St6d 2 kl. 20.20

Kjaftfori kokkurinn Gordon
Ramsey er yfirddmari i pessari
skemmtilegu matreidslukeppni.

Person of Interest (8:23)

St6d 2 kl. 22.35

Finch faer 38 nimer Ur télvunni
sinni og attar sig 4 ad pad er
bl6dugt mafiustrid i uppsiglingu.

Daybreakers
St6d 2 kl. 23.20

Spennutryllir fra 2010 med
Ethan Hawke, Sam Neill og
Willem Dafoe i adalhlutverkum.
lllvigur faraldur hefur breytt nzer
6llum ménnum i vampirur.

Evrépudeildin

St6d 2 Sport kl. 17.55 og 20.00
Bein uUtsending fra leikjum i
Evrépudeildinni. Petta eru fyrri
leikirnir i 16 lida Urslitum.

Tower Heist

Bi6st6din kl. 20.15

Spennandi gamanmynd med
Eddie Murphy, Alan Alda og Ben
Stiller.

Game of Thrones (1:10)
Gullst6din kl. 21.00

Onnur pattarddin um bléduga
valdabarattu sjoé konungs-
fidlskyldna en allar vilja paer na
yfirradum yfir hinu eina sanna
konungsseeti, The Iron Throne.

Logi Bergmann styrir vinszelasta
spurningapeetti landsins. Hér
eru pad ekki gafurnar sem
skipta 6llu mali, pad er bara flott
ad fa ad vera med.

The Dark Knight Rises

St6d 2 kl. 20.35

Stérmynd fra 2012 med
Christian Bale, Anne Hathaway
og Gary Oldman i adalhlutverk-
um. Nuna er komid nytt illmenni
i Gotham-borg og Batman
verdur ad gripa i taumana.

The Frozen Ground
Stod 2 kl. 23.15

Spennumynd fra 2012 med
Nicolas Cage, John Cusack

og Vanessa Hudgens i
adalhlutverkum. Sénn saga
I6greglumanns sem einsetti sér
ad handsama fjéldamordingja.

Dominos-deildin

St6d 2 Sport kl. 19.00

Bein Gtsending fra leik Njaro-
vikur og Snzefells i Dominos-
deild karla i kérfubolta.

Grimm (18:22)
St6d 3 kl. 21.25

Onnur pattarddin um persénur
Ur aevintyrum Grimm-braedra
sem hafa 6dlast lif og eru feerdar
i natimabuning.

Working Girl
Bi6st6din kl. 20.05

Skemmtileg gamanmynd um
Tess McGill sem er einkaritari
og stadradin i ad nota gafur
og hefileika til ad afla sér fjar
og frama. Adalhlutverkin leika
Melanie Griffith, Harrison Ford
og Sigourney Weaver.

Elias og fjarsjodsleitin
Krakkast6din kl. 19.00
Skemmtileg teiknimynd um Elias
og vini hans.

15. MARS

Spaugstofan (20:22)
St6d 2 kl. 19.45

Spéfuglarnir i Spaugstofunni
fara nu yfir atburéi lidinnar viku
eins og peim einum er lagid.

The Oranges

St6d 2 kl. 20.10

Rémantisk gamanmynd fra
2012 um unga konu sem flytur
heim til foreldra sinna og fellur
fyrir nagranna sinum sem er
jafnframt besti vinur pabba
hennar.

The Last Stand
St6d 2 kl. 21.45

Spennumynd fra 2013 med
Arnold Schwarzenegger, Forest
Whitaker og Johnny Knoxville

i adalhlutverkum. Haettulegur
gleepamadur er & flétta og er eina
vonin ad légreglustjori i rélegum
smabae nai ad stédva hann.

Scream 4

St6d 2 kl. 23.35

Spennutryllir fra 2011 med
Neve Campbell, Courteney
Cox, David Arquette, Anna
Paquin, Kristen Bell og Hayden
Panettiere i adalhlutverkum.

Rampart
St68 3 kl. 22.00

Hérkuspennandi mynd med
Woody Harrelson i adalhlutverki.
Hann leikur I6greglumann i Los
Angeles sem ber enga virdingu
fyrir I6gunum.

Lucky Number Slevin
Bi6st6din kl. 23.35
Hoérkuspennandi mynd med
Josh Harnett, Bruce Willis og
Lucy Liu i adalhlutverkum.

Doddi litli og Eyrnastér
Krakkast6din kl. 10.45,
14.45 og 18.45
Hrifandi og
skemmtileg
teiknimynda-
seria um
Dodda litla

og félaga
hans i Leik-
fangalandi.

JG
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,»AO pissa i buxurnar fyrir framan fullan
sal af folki er 6rugglega pad 6paegileg-
asta sem ég hef upplifad a lifsleidinni.
P6 var merkilega létt ad framkvaema
bennan gjoérning pvi ég var kominn i
mikinn spreng,“ segir Asgrimur Geir
Logason, betur pekktur sem Asi i sjon-
varpspattunum Pridjudagskvéld med
Frikka Dor.

»Patturinn er hugsadur fyrir unglinga
og upp Ur en b6 ekki of unga krakka
og alls ekki afa minn,* segir Asi og
hlzer. ,,Afi hefur horft & faeina paetti og
hringdi eitt sinn til a0 skamma mig fyrir
atrioi sem honum pétti fyrir nedan mina
virdingu.*

Asi rifjar upp atridié.

»Pa héfoum vié bodid Sveppa i patt-
inn og ég var fenginn til ad leika eftir
uppahalds Sveppaatridi Frikka sem var
begar Sveppi pissadi i sig. Afa pétti
betta of langt gengid og kannski hefur
hann haft rétt fyrir sér i pvi. Mér leid
allavega eins og ég vaeri aftur ordinn tiu
ara pvi petta var i fyrsta sinn i langan
tima sem ég hef verid skammadur af
afa. Eg Iét pad po ekki stoppa mig og
held minu striki.“

Asi og Fridrik Dor kynntust & namsar-
unum i Verslé og hafa verid miklir fé-
lagar sidan.

»Sidan atvikadist pad pannig ad Frikki
var bedinn um agd stjérna opnunarpaetti
Stédvar 3 og platadi mig til ad vera med
i paettinum. Hann haféi lengi gengid
med hugmynd ad sjénvarpspaetti i mag-
anum og i framhaldinu fengum vid ad
spreyta okkur enn frekar & St6d 3,“ upp-
lysir Asi, sem Utskrifadist i fyrravor ar
leiklistarskélanum Rose Bruford College
a Englandi.

»Par bjé ég i prju frabeer ar og
naut lifsins med gédum fétbolta
og geggjudu leikhusi.

Asi er innfaeddur Képa-
vogsbli og atti sér upphaflega
stéra drauma a tonlistarsvio-
inu.

,Eg aetladi mér ad verda
séngvari i hljomsveitum en
smitadist af leiklistarbakteri-
unni i Verslé og akvad pa ad

e
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leggja leiklistina fyrir mig.*

Asi segist ad sjalfségdu vera athygl-
issjukur eins og leikara er sidur en
b6 standa i skugganum af popp-
stjérnunni Frikka Dor.

»Frikki er miklu meira eg6 en
ég og sér pvi um fraegdarpakk-
ann fyrir okkur bada. Hann tekur
ad sér spjall vid gesti pattarins
4 medan ég sé um ymiss konar
tilraunamennsku, grin og glens.

Pad a reyndar mjog vel vid mig
og ég er til i nanast hvad sem

er vio réttar adsteedur. bad eina
sem ég hraedist er sarsauki og
bvi reyni ég ad sneida hja askor-
unum sem meida mig.“

Samstarf peirra Asa og Frikka
gengur glimrandi vel og segir Asi
ad félagarnir vinni saman ad hug-
mynda- og dagskrargerd pattarins.

A hverju pridjudagskvoldi
reynum vid ad vera med putt-
ana & pulsinum og verdum til ad
mynda med Justin Timberlake-bema
i naesta paetti. Pa skodum vid feril
Timberlakes, faum ténlistarmenn til ad
syngja légin hans og gerum eitthvad
snidugt i hans anda.“

The Lying Game er spennandi
pattar66 um tviburasystur
sem hafa lifad dliku lifi. Sutton
Mercer var aettleidd af rikri
fjdlskyldu en Emma Becker

ER BZDI GOD 0G VOND

lexandra Chando leikur tvéfalt hlutverk i pattar6dinni The Lying Game sem
fur gongu sina a St60 2 manudaginn 17. mars. Petta er 6nnur syrpan i
ssum myndaflokki en su fyrri var synd a Popp TV i fyrra.

Olst upp vid sara fataekt hja
fésturforeldrum og & munadar-
leysingjaheeli. Emma er g6o-
hjértud og ljuf en Sutton & sér
dekkri hlidar.

Alexandra leikur badar syst-
urnar og segir ad pad sé gaman
ad geta verid baedi goda og
vonda stelpan. ,Pad er aedislegt
ad fa ad leika svona odlikar
persénur pvi Emma er edlilegri
og einfaldlega betri perséna.
Sidan fee ég ad skipta um gir og
leika sleemu stelpuna lika. Pad
gefur pessu hlutverki svo mikid
gildi,“ segir Alexandra.

]
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Hun segir ad pad sé ordid
audveldara med timanum
ad hoppa a milli hlutverka.
»Nuna finnst mér sem ég pekki
bessar stelpur betur og pad
hjalpar mér ad komast i rétta
girinn fyrir hlutverkin. Petta
er samt tvéfalt meiri vinna
en hja flestum leikurum og
ég fee engan fritima par sem
ég er i neer 6llum atridum,“
segir leikkonan unga. En hvort
hlutverkid er skemmtilegra?
»Sutton. Pad er svo gaman ad
leika vondu stelpuna sem vefur
6llum um fingur sér.”




istenskighonnuis

Theodora Mjoll gerir tisku
0og honnun g60 skil i nyjum
lifsstilspaetti a Stod 3.

Lifsstill er nyr pattur um tisku, honnun og lifsstil
sem hefst a4 St60 3 pann 13. febrtar. Hann verdur i
umsja Theodéru Mjallar Skuladoéttur Jack, sem gaf
ut metsolubokina Harid arié 2012 og fylgdi henni
eftir med Lokkum i fyrra. Patturinn verdur i opinni
dagskra.

,Vid munum fylgjast meo 6llu pvi sem er ad gerast i tisku-
og hénnunargeiranum a islandi i dag. Patturinn verdur
byggdur upp & stuttum innslégum par sem islenskir
hénnudir verda i adalhlutverki. P4 munum vid fylgjast
med hinum ymsu vidburdum og gefa géd rad,“ segir
Theododra Mjéll.

Ad hennar mati hefur vantad sjénvarpspatt af
pessu tagi. ,Pad er svo mikil gréska i tisku- og
hénnunarheiminum og margir ad gera frabzera
hluti. Mér finnst peir ekki allir fa pa umfjéllun sem
peir verdskulda.

Theodéra Mjéll er hargreidslusveinn ad mennt
og hefur lokid tveimur arum i Listahaskola is-
lands. Hun er greinahéfundur & Nude Magazine
asamt pvi ad halda uti bloggsiou a Trendnet.
Theodoéra er pvi ymsum hnatum kunnug um
tisku og hénnun en preytir na frumraun sina i
sjénvarpi.

»Patturinn fer i loftid 13. mars en pad er an
efa steersti manudur arsins pegar kemur ad
hénnun og tisku enda bzedi HonnunarMars
og Reykjavik Fashion Festival &4 dagskra. ,,Vio
byrjum pvi med trukki og munum gera peim
vidburdum g6d skil. | framhaldinu mun ég
leggja aherslu a ferskt efni og fjalla um pad
sem ber haest hverju sinni.“

Patturinn verdur syndur a fimmtudégum og
verdur i opinni dagskra.

LIFSSTILL
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EKKERT KYNLIF

Leikkonan Meagan Good fer med faéaljﬂutverk
i spennupattunum Deception sem hefja géngu
sina a Sto6d 3 sunnudaginn 9. mars.

Jada Pinkett Smith leikur
titilhlutverkio i pattar6d-
inni Hawthorne sem synd
er a Stod 3 a fimmtu-
dagskvoldum.

Meagan byrjadi ung i leiklistinni og var adeins 4 ara pegar
hun kom fyrst fram i auglysingu. Alls Iék han i u.p.b. sextiu
auglysingum a barnsaldri en sidan fékk han taekifaeri i sjon-
varpspattum og kvikmyndum.

Jada komst i fréttirnar a i Deception leikur hin 16greglukonu sem reynir ad leysa
dégunum pegar tilkynnt var
ad hun hefdi fengid hlutverk i
sjénvarpspattum sem bedid er
med mikilli eftirvaentingu. Peir
kallast Gotham og eru nokkurs
konar formali ad ségunum um

mordgatu a heimili forrikrar fjélskyldu par sem hun élst upp
sem déttir vinnukonunnar & heimilinu. Férnarlambid var
askuvinkona hennar og malid tekur évaenta stefnu. ,,Eg leik
I6greglukonu sem er hord i horn ad taka en viokveem og
meo sterka réttlastis- og sidferdiskennd,” segir Meagan sem
undirbjo sig fyrir hlutverkid med pvi ad leita rada hja féour

Batman. Benjamin McKenzie sinum sem var I6gga og stjipmédur sem starfar hja FBI. ,pau
(The O.C.) hefur verid radinn kenndu mér sitthvad um hugarfar I6greglumanna og hvada

i hlutverk 16greglumannsins eiginleika peir hafa sem leggja if sitt ad vedi vid skyldustorf.“
James Gordon sem verdur Meagan er strangtriud og eiginmadur hennar, DeVon
adalpersonan i pattunum en Franklin, er prestur auk pess sem hann er yfirmadur hja

Jada mun leika gleepakvendio Columbia Pictures. Pau héfdu pekkst i sex ar adur en pau

Fish Mooney. bzettirnir verda 33 giftu sig i fyrra og véktu athygli med yfirlysingum um ad pau ’33
P A

syndir a FOX-sjonvarpsstéinni FIMMTUDAGA hefdu verid skirlif i sambandinu par til 4 briadkaupsnéttina. T
naesta vetur.
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iSLAND GOT TALENT

SUNNUDAGA
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Pérunn Antonia Magnusdéttir er einn af fjéorum dém-
urum i steerstu hafileikakeppni sem haldin hefur
verid a islandi, island Got Talent. Hin segir démara-
starfio skemmtilegt en keppnin sé alls ekkert grin.
Hafi félk buist vid pvi ad han feeri mykri

hondum um keppendur en adrir, sé
pad misskilningur.

»Eg vil engum illt en ég vaeri ad gera vid-
komandi bjarnargreida med pvi ad upp-
hefja einhverja heaefileika sem ekki eru
til stadar. Petta er st6r keppni og ég
tek démarastarfio alvarlega. Madur
gerir engum greida med pvi ad vera
ad ljuga einhverju.

Daist ad
keppendum
Pérunn Antonia hefur
starfad sem tonlistar-
madur fra unga aldri
baedi hér a landi og
erlendis, en Pérunn
haféi plétusamn-

EF



ing vid utgafurisana BMG og
Atlantic Records. Hun er einnig
ahorfendum Stédvar 2 aé gédu
kunn en auk pess ad deema
island Got Talent heldur hiin
utan um islenska listann og
var annar stjérnenda pattanna
Tyndu kynslédarinnar.

Hun segist bera mikla vird-
ingu fyrir peim sem taka patt

i svona keppni og henni kom

a 6vart hversu mikinn fjélda
heefileikariks félks var ad finna
um allt land.

»,Pad er frabaert ad sja allan
pennan fjélbreytileika. Pad er
svo misjafnt hvar styrkur folks
liggur. Eg er til daemis hraedi-
leg i staerdfraedi en mér finnst
minnsta mal ad standa uppi
4 svidi og syngja. Svo fee ég
kvidakast ef ég parf ad fara
i bankann eda a posthusio,
segir Porunn og hlzer. ,Eg tek
ofan fyrir 6llum sem koma

)

parna fram pvi pad er ekk-

ert litid ad standa fyrir framan
démara. Eg daist ad 6llu pessu
folki.“

Kippir sér ekki upp vid
gagnryni
»FOlkid sem skrair sig i svona
keppni veit audvitad hvad pad
er ad fara ut i. Pad verdur ad
geta tekid peirri gagnryni sem
bad feer,“ segir Pérunn, pegar
hin er spurd hvort han veroi
vOr vid gagnryni a stoérf hennar
sem doémara i keppninni.
»Audvitad sitja ahorfendur
sidan heima i stofu og daema
okkur démarana lika en pad
er bara hluti af pessu. Eg horfi
ekki mikid a sjalfa mig i sjon-
varpi og gleymi pvi bara ad
folk viti hver ég er. Litli bréoir
minn sendi mér einu sinni ein-
hver komment um mig sem
honum fannst fyndin, en ég
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paeli ekkert i pessu. Eg myndi
aldrei praeda netid i leit ad
kommentum um mig. Fyndn-
ast er pegar folk er buid ad
mala einhverja mynd af manni i
huganum og segir svo: ,\Va, ég
hélt ad pu veerir allt 60ruvisi,*
begar pad hittir mann. Pad er
bara partur af starfinu.“

Hiti i domurunum

,»Vid hofum mjég olikar skod-
anir — ekki spurning — og bak vid
tjéldin verda oft heitar sam-
raedur milli okkar. Ekkert okkar
var ad stiga sin fyrstu skref i
geer i pvi sem vid faumst vid

og vid vitum hvad bidur peirra
sem vinna keppnina. Pad hefur
alveg komio fyrir ad ég hef verid
6sammala 6llum hinum démur-
unum og ég ligg ekkert a pvi.
Pau ekki heldur. Vid getum ekki
gefiod stig eftir fyrirffram akvedn-
um stédlum, eins og i fimleika-
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keppni, heldur er petta okkar
huglzega mat. Pad parf lika ad
meta hvada atridi geta vaxio
afram. A keppandinn meira inni,
eda var petta bara tilfallandi
heppni?

Vid vorum jafn stressud og
keppendurnir fyrsta kvoldio
og vissum ekkert & hverju vid
attum von. Vid smellum samt
otralega vel saman og férum
yfirleitt satt ad sofa. Ef ekki pa
klarum vid malin bara pegar vid
maetum aftur ad morgni,“ segir
hin sposk.

Bo6rnin med meira
jafnadarged

,L#Audvitad vill madur aldrei saera
neinn og pad getur verid stress-
andi ad daema par sem tilfinn-
ingar félks eru med i spilinu.
Sérstaklega er madur stress-
adur pegar um tilfinningar barna
er ad raeda. bPad er mjog vand-

medfarid en vid verdum ad
treysta pvi ad buid sé ad undir-
bua pau vel. Annars eru pad
yfirleitt bornin sem taka pvi best
begar pau fa nei. Pad er eins
og pau skilji betur en fullordnir
ad i keppni geta ekki allir verio
bestir. Peir eldri flaekja petta
meira, asaka okkur i démefnd-
inni og par fram eftir gétunum,”
segir Pérunn.

En myndi hun setjast aftur i
démaraseeti i svona tilfinninga-
hladinni keppni?

»Ja, ekki spurning, i pessum
félagsskap. Mér finnst lika svo
skemmtilegt ad vita aldrei &
hverju ég a von fra keppendum.
Ef pad veeri augljost fra byrjun
hver er ad fara ad vinna pessa
keppni veeri petta ekkert gam-
an. Eg get alveg vidurkennt ad
ég hef ekki hugmynd um hver
mun standa uppi sem sigur-
vegari!“

= | .Vid hfum mijdg

+. Olikar skoOanir
ekki spurning
0g bak vi0 tjoldin

verda oft heitar
samreedur milli -
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Sjonvarpsst6din Popp tv
fékk yfirhalningu a dég-
unum, utliti hennar var
breytt og merki Popp

tv lika. St60in verdur i
opinni dagskra og einnig
streymt ut 4 netinu.

»,Pad er margt spennandi fram-
undan hja okkur og vid héfum
lagt mikid i innlenda dagskrar-
gerd,“ segir Pétur Orn Valmund-
arson, dagskrarstjéri Popp tv.

Nyir og ferskir peettir
»Tonlist og dagskrargerd verdur
baedi innlend og erlend og
snidin ad ungu folki. Vid verdum
med nokkra nyja peetti eins og
Préfil, Oskalég og A bak vid
bordin. Geimtivi, Sjadu og is-
lenski listinn verda afram & dag-
skra.“

Ollu tjaldad til i beinni
Séngkeppni Samfés verdur i
beinni utsendingu fra Laugar-
dalshéll pann 8. mars milli klukk-
an eitt og fijégur ,Petta verdur

Tonlistarmennirnir Addi
Intro Beats og Gudni Im-

pulze eda Arszell Pér Ingva-
son og Gu6r,1i Einarsson sja
um pattinn A bak vié bordin

stor og flott Gtsending og 6llu
tjaldaé til. Utsendingin verdur i
beinni & Popp tv og & heimasio-
unni okkar.“ i vikunni & undan
keppninni verda syndir upp-
hitunarpaettir fyrir keppnina par
sem verda vidtol vid keppendur
og adstandendur.

St6din er stokkpallur
»Einnig ma nefna ad nyr sketsa-
pattur, 12:00, fer i loftid um
midjan mars. Paettirnir eru gerdir
af nemendum Verslunarskéla is-
lands og hafa verid i gangi par

i fjdlda ara en verda nu i fyrsta
skipti syndir i sjénvarpi. ,Margir
pekktustu skemmtikraftar is-
lands stigu sin fyrstu skref &
sjonvarpsstédinni og vid aetlum
ad halda afram ad vera stokk-
pallur fyrir pa sem vilja na langt i
sjénvarpi.“

Leita ad sjonvarpsstjornu
A naestunni munum vid ein-
mitt kynna leik sem vid verdum
med par sem vid munum leita
ad naestu sjénvarpsstjornu. Vid

hvetjum pvi alla pa sem hafa
gdéda hugmynd ad sjonvarps-
peetti ad koma henni til okkar
& heimasidu stédvarinnar,
popptv.is. Pad er til mikils ad
vinna, sigurvegararnir fa halfa
milljon kréna og samning vid
Popp tv um ad framleida patt-
inn,“ segir Pétur.

vid erum pegar vid erum ad
gera eitthvad skemmtilegt.
Vid munum hlusta a ahorf-
endur okkar og leyfa peim
ad taka patt i pvi sem vid
erum ad gera.”

Margar g6dar hugmyndir
Hann segir ad nu pegar hafi
st6dinni borist télvupoéstar og
simtol fra félki sem vill koma
hugmyndum sinum a fram-
feeri. ,,petta eru snjallar og
go6dar hugmyndir sem félk

er ad senda okkur og vid

erum otrulega ansegd med
ahugann.

Hlustad a ahorfendur
Popp tv verdur adgengi-
legt og virkt & samfélags-
midlum, Facebook,
Instagram, Twitter og
Yevvo. , Yevvo er nyr

midill en par getum vid

fengi® minni athygli en & hana

skilid samt sem adur.

Adda Intro Beats finnst vanta
meiri umrazdur um tonlistarfolk hér
heima. ,pad er alltaf verid ad tala
um sému ténlistarmennina og

sem syndur er a Popp tv. |
pattunum heimszekja peir
bzedi pekkta og 6pekkta ton-
listarmenn i stadidin peirra,
grennslast fyrir um vinnuferli
beirra og hvernig peir bua til
musik.
»Hugmyndin a bak vid paettina er st
ad syna fram a ad pad getur hver
sem er buid til ténlist, pad parf ekki
aod vera eitthvert stort nafn eda ad
eiga bestu graejurnar til ad geta gert
eitthvad. Ef félk er med géda hug-
mynd, kemst i fartélvu og getur
hladid nidur tonlistarforritum aetti
ekkert ad vera pvi til fyrirstoou ad
bad geti buid til flotta tonlist,” segir
Addi Intro Beats.

Hann segir pattinn vera fyrir folk
& 6llum aldri sem hefur dhuga a éllu
bvi sem viokemur ténlist og graejum.
»Paettirnir eru mjog fjélbreyttir, vid
erum ag fjalla um allt fra byrjendum
i tonlist til Gusgus. Folkid sem er i
pattunum er ekkert endilega folk sem
allir kannast vid eda hefur mikid verid
fjallad um. Pad er pekkt i akvednum
senum og peir sem eru tengdir inn i
senurnar vita hvert pad er. Vid erum
ad reyna ad syna folk sem hefur

s6mu bondin ar eftir ar. Pad er allt-
af sama folkid sem faer styrki og um-
fiéllun en pad er til fullt af folki sem
er ad gera goéda hluti en faer ekki um-
fiéllun af pvi ad feerri tengja vid pad.
Hugmyndin ad pattunum sprettur
ut fra pvi ad ég var ad skoda
myndboénd & netinu af lista-
moénnum sem ég lit upp til.
Mér finnst mjég ahugavert
ad sja inn i studioin peirra
og fylgjast med peim i
raunveruleikanum en
ekki bara i hefébundn-
um viétdlum. Eg reyni
ad na vidmaelendum A
bak vid bordin a per-
sénulegu néturnar.”

Paettirnir eru gerdir
i samstarfi vio studisio
Hljéoheima sem Guoni
Impulze rekur. ,,HIj66-
heimar eru med ymiss
konar namskeid par sem
kennt er ad semja tonlist.
Pessi namskeid eru géo
fyrir pa sem vilja basta vid
ténlistina sina eda leera eitthvad um
ténlist an pess ad fara i langt og dyrt
nam.*“

A bak vié bordin er syndur & Popp
tv & fimmtudégum klukkan 21.

o)

Pétur Orn
Valmundarson,
dagskrarstjori
Popp tv, er
anaegdur med
breytingarnar &
stddinni.

A BAK VID BORPIN
© FIMMTUDAGA




ahugavert folk

i

Profill er ferskur og skemmtilequr
pattur a Popp tv sem fjallar um ungt

folk sem er ad gera flotta hluti.

I hverjum paetti er einn ein-
staklingur tekinn fyrir og lif hans
endurspeglad fra mismunandi
sjénarhornum, talad vid vini og
eettingja og viodkomandi fylgt
eftir i daglegu amstri og storf-
um,“ segir Sunneva Sverrisdott-
ir, stjérnandi pattarins.

Sunneva segir pzettina vera
stilada inn & ungt félk en ad allir
cettu ad hafa gaman af peim par
sem ahugaverdir einstaklingar
koma par fram. ,,Vié t6lum
vid folk Ur mismunandi geirum
mannlifsins en viomaelendur
eiga pad sameiginlegt ad vera
ungir og ad vera ad gera pad
gott 4 sinu svidi. | fyrsta pasttin-
um sem syndur var i geer hittum
vid Loga Pedro Stefansson ur
hljémsveitinni Retro Stefson.
Svo munum vid hitta einstak-
linga ur sjonvarpsheiminum,
leikhuasinu, ipréttunum og ur
fleiri spennandi geirum.*

i naesta paetti Profils munu
ahorfendur geta skyggnst inn i
lif sjdbnvarpsstjornunnar Bjérns
Braga Arnarssonar. ,,Vid faum
ad kikja & bak vio tjoldin i Gettu

betur og hja Mid-islandi og hitt-
um skemmtilega vini og kaerustu
Bjorns Braga,“ segir Sunneva.

Anhorfendur eiga kost a ad
senda inn spurningar fyrir
viomaelendur Proéfils i gegnum
samfélagsmidlana, Facebook
og Instagram. ,,Vid latum vita &
pessum midlum hver nzesti vio-
maelandi pattarins verdur,
bar geta ahorfendur skilid eftir
spurningu og vidmeaelandinn
svarar sidan nokkrum vel vold-
um i paettinum.”

Sunneva segir addragandann
ad pattunum hafa verid évenju
stuttan.

»Petta er buid ad vera otrulegt
ferli, pad er adeins um manudur
sidan hugmyndin kom upp og
vinnan ad handritinu fér af stad,
i dag er fyrsti pattur kominn Gt
og naestu langt komnir. Petta er
buid ad vera mikid stress en a
sama tima ofbodslega skemmti-
legt.”

baettirnir verda sex talsins
og eru a dagskra a Popp tv a
fimmtudagskvéldum klukkan 20
i opinni dagskra.

o T

© FIMMTUDAGA

HVAD ER AD
GERAST I DAG?

»Patturinn er alltaf med nytt og ferskt
efni par sem hann er tekinn upp daglega.
Hann verdur syndur baedi i vefsjonvarpi
Visis og &

Popp tv. Vid fjollum lika um félk sem er ad
gera eitthvad snidugt og 6skum eftir ad fa
fréttir af pvi ef einhverjir eru ad gera eitt-
hvad skemmtilegt. Folk getur sent post

a lifid@popptv.is.“

i Lifinu & Popp tv er fylgst med 6llu
pvi merkilega sem er ad gerast a
Islandi.

Lifid er daglegur sjonvarpspattur par sem
farid yfir pad helsta sem er ad gerast

bann daginn & landinu. ,,Vid fylgjumst med
6llu pvi sem er ad gerast i menningunni,
tonlistinni, leikhisunum og félagslifinu
almennt,” segir Osk Gunnarsdottir, sem er

umsjénarmadur pattarins. p )
© ALLA VIRKA DAGA
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= i nyrri og endurbaettri afgreidslu ~ og vidméts starfsmanna, slakad

| 365 i Skaftahlid 24 er 16gd a i peegilegum setustofum, flett i
~ 2 ahersla & notalegt umhverfi. Par  gegnum blédin, horft a frabaesra
) h A j geta vidskiptavinir komid og sjonvarpsdagskra og pegiod rjuk-
notid framurskarandi pjonustu andi kaffibolla.

Méttaka 365 er notaleg og heimilisleg

Gott er ad setjast nidur, fletta bl6dunum, horfa & sjénvarpid og supa a rjukandi kaffibolla. Vel er tekid & maéti 6llum vidskiptavinum.



Afslattur upp a tugi pusunda, jatnvel
hundrud pusunda a ari med VIL

Askriténdur sem skra sig
i Vild, vildarkluabb vid-
skiptavina 365 og St6dv-
ar 2, geta tryggt sér alit
ad 50% afslatt i fjolmorg-
um verslunum og pjon-
ustufyrirtaekjum.

Pad eina sem askrifandi parf ad
gera er ad skra debet- eda kred-
itkortid sitt i Vild og afslatturinn
reiknast sjalfkrafa a kortid pegar
verslad er hja samstarfsadilum.
Vidskiptavinir geta skrad allt ad
fimm kort og pvi geta adrir i fjol-
skyldunni einnig notid g6ds af.

Med pvi ad skra sig i Vild geta
askrifendur einnig att méguleika
& pvi ad vinna glaesilega vinn-
inga i hverjum manudi. Hundrad
heppnir Vildaraskrifendur fengu
jolakorfur fra Béonus ad verd-
maeti 30.000 kronur i desember
og i mars verdur dregid ut 46
tommu Samsung-sjonvarp
asamt hundrad priggja manada
heilsureektarkortum i World
Class. bPad liggur pvi i augum
uppi ad pad margborgi sig
ad vera i vioskiptum vid 365
og skra kort i .
Vild. 1

Kynntu pér
oll Vildar-
tilbodin og
skradu kortid
pitt & stod2.is/
vild.

Askrifendur i Vild geta att moguleika 4 glaesilegum vinningum { hverjum manudi. | mars verdur dregid Ut 46 tommu Samsung-sjénvarp
asamt hundrad priggja manada heilsuraektarkortum i World Class.
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NU er heegt ad horfa & Golfstddina hvar og hvenzer sem er.

MYND/UR EINKASAFNI

Nitt i heimi 02

OZ-appiod er a fleygiferd pessa
dagana. Nylega var Android-
utgafan sett a markad auk pess
sem margar nyjungar hafa verid
kynntar til ségunnar ad ségn
Ragnars Arnasonar, sélustjéra
askrifta 365. ,,Par er einnig
heegt ad nalgast St6d 2 Frelsi

i leidarkerfinu hratt og aud-
veldlega. Efnid birtist na undir
askriftum i stad pess ad flokk-
ast med uppteknu efni i safn-
inu. Golfstddinni hefur einnig
verid beett vid, asamt opnu tén-
listarst6édvunum Music Reach
og Popp tv.“

Vidskiptavinir med sjénvarpspakka hja 365 hafa
tekid Ljéshradaneti fyrirtaekisins afar vel sidan
byrjad var ad bjoda net med sjéonvarpspokkum.
»Petta for afar hratt af stad og vidbrégdin hafa
gengid vonum framar,“ segir Ragnar Arnason,
sOlustjori askrifta 365. Vinseelustu pakkarnir eru
Skemmtipakkinn og Stéri pakkinn sem bydur
upp 4 allar islensku stédvarnar auk allra iprétta.

»Pad er ljdst ad vidskiptavinir okkar og adrir eru
ad atta sig a pvi hversu hagkveemt pad er ad taka
Skemmtipakkann, Stéra pakkann eda Sportpakk-
ann med neti. Pad kemur folki einnig & évart
hversu einfalt pad er ad skipta um pjonustuadila i

Pad er hagkvaemt ad taka Skemmtipakkann, Stéra pakkann eda Sportpakkann med netinu.

dag pegar kemur ad interneti og heimasimapjon-
ustu. Folk sér fram & tugi pasunda i sparnad a ari.
Vid erum lika ad finna fyrir miklum ahuga peirra
sem vilja eingéngu internet hja okkur.“

Engar ahyggjur af gagnamagni

Hja 365 ljéshrada parf ekki ad hafa ahyggjur af
haum reikningum vegna umframnotkunar pvi 10
GB eru innifalin i grunninn. Svo bastast vid 40 GB
prep fyrir einungis 1.000 kr. i allt ad sex skipti.
Alltaf sama g60a verdid, hvort sem gagnamagn
er valid fyrirfram eda eftira.

MYND/DANIEL




Gunnar Nelson matir aftur i barid

FAEDDUR

Bardagakappinn Gunnar Nelson
verdur i eldlinunni laugardaginn
8. mars pegar hann stigur i burid
i sinum pridja UFC-bardaga.
Hann berst vid Omari Akhmedov
fra Rasslandi i London og
bardaginn verdur syndur i beinni
utsendingu a St60 2 Sport.

T -

-

»Petta gur hérkubardagi en ég held
ad Gunn™inni med hengingartaki

(e. rear naked choke) i fyrstu lotu. Ef
bu eetlar ad vedja & bardagann pa
verdur pu ad borga mér helminginn

af vinningsupphaedinni,” segir John
Kavanagh, pjalfari Gunnars Nelson, vid
bladamann og skellir upp ur.

Steersti bardaginn a ferlinum
Bardaginn & laugardaginn eftir viku
er pridji bardagi Gunnars innan UFC-
sambandsins. Pétt bardaginn sé sa
steersti & ferli Gunnars til pessa er ekki
ad heyra a pjalfaranum ad peir kvidi
honum. ,Allar afingar hafa gengid
fullkomlega hja okkur og Gunni er
kominn & annagd stig i ipréttinni,” segir
John Kavanagh.

islenski bardagakappinn hefur seft
stift undanfarna manudi og sétti medal
annars pjalfara sinn heim i byrjun ars en
klibburinn sem John rekur var ad flytja
i staerra og betra hiisnzedi i Dublin & ir-
landi. Gunnar hefur hingad til verid talinn
T — I—— einn sterkasti glimumadurinn innan
UFC-sambandsins, en i Dublin a=fdi
hann adallega box og spork. ,,Einhverijir
hafa haldidé pvi fram ad Gunnar sé ekki
jafn sterkur standandi og i glimunni. Pad
er hins vegar ekki rétt. Vid erum bunir ad
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laugardaginn 8. mars i beinni @ St60 2 Sport

SIGURVEGARI

aefa kylingar og spérk af miklum krafti
sidustu manudi og hann er i raun jafn-
vigur & pad og glimuna,” segir John.

Osigradur andstaedingur

,,Eg hef horft & sidustu tvo bardaga
med honum og hann virkar bara helviti
godur. Hann er 6rugglega nokkud
héggpungur, villtur standandi og tekn-
iskur i golfinu, enda Samboé-meistari,
segir Gunnar Nelson um verdandi and-
staeding sinn.

Gunnar hefur unnid ellefu MMA-bar-
daga og gert eitt jafntefli 4 ferli sinum
en aldrei tapad. Hann atti ad berjast vid
Mike Pyle i Las Vegas 25. mai i fyrra
en purfti ad draga sig ur keppni vegna
meidsla. Hann for i adgero a liopofa auk
pbess sem hann lenti i bilslysi i oktober.
Hann hefur ni nad sér ad fullu.

»Eg er ordinn stalsleginn. Eg fékk
smaskurdi & héndina en peir eru I6ngu
groénir,“ segir Gunnar.

Haraldur Nelson, fadir og umbods-
madur Gunnars, er ad vonum anasgour
med pbad. ,,Pegar vid vissum a hvada
timapunkti hann myndi snta aftur eftir
meidslin horféum vid til London. UFC
er ad byggja upp sportid i Evropu og
Gunnar vill taka patt i pvi,” segir Harald-
ur. Vid erum lika mjég anaegdir med ad
hann taki patt i einum af adalbardégum
kvéldsins, nykominn Gr meidslum. Hann
og Akhmedov eru badir ésigradir og
petta verdur 6rugglega hérkubardagi,*
segir Haraldur. Omari Akhmedov hefur
barist alla sina bardaga i millivigt og er
stoér og sterkur. ,Hann syndi pad i sio-
asta UFC-bardaga ad hann er ekki bara
goour glimumadur heldur lika géour
standandi. Hann syndi pad me0d rot-
héggi gegn mun staerri andstaedingi.”

Mikilvaeg tengsl vid irland
Sem fyrr segir for Gunnar til irlands og
2efdi undir leidsdégn Johns Kavanagh. Ad
60ru leyti hefur undirbdningur aé mestu
leyti faridé fram i Mj6lniskastalanum vid
Seljaveg par sem samnefndur bardaga-
klabbur hefur komid sér upp einni glaesi-
legustu zfingaadstdédu sem fyrirfinnst i
Evrépu.

Tengsl Gunnars vid irland hafa komié
honum adé gédum notum pvi fyrir nokkr-

Gunnar
Nelson

25 ara
180 cm
77 kg
11-0-1

aldur
haed
byngd
arangur

MIKILVZEG HOGG
Fjéldi heppnadra hégga 3,98

2,75
56,7%
2,37
65,35%

Nakvaemni hégga
Héggtilraunir @ minatu
Varin hégg

um manudum komu tveir irar hingad il
lands til ad afa med honum. P4 hafa
peir Cathal Pendred, sem & fimmtan
bardaga i MMA ad baki, sem og James
Gallagher, sem er ungur og efnilegur
bardagakappi, dvalid hér vid aefingar
sidustu vikur.

A annad hundrad fylgja Gunnari Gt
Gunnar flygur til London & manudaginn
og hefur pvi fimm daga til undirbunings.

Omari
Akhmedov

26 ara
182 cm

77 kg

12-0-0

70%
5,12
35,71%

Eitthvad af timanum mun pé fara i viotél
vid fjdlmidla og adrar uppakomur a
vegum UFC-sambandsins. Pegar hafa
ramlega hundrad islendingar keypt sér
mida a bardagann i O2-héllinni i London
og ma buast vid gridarlegi stemningu
hja islenska hépnum. En telur John
Kavanagh pjalfari i alvoru ad méguleikar
Gunnars séu miklir? ,,Forfedur ykkar
foru i viking med sigurviljann ad vopni.
Vid féorum at med sama vidhorf.“

FEIKISTERKUR

J ANDSTADINGUR

Omari Akhmedov er enginn
nygraedingur i MMA. Hann hefur
keppt i millivigt og unnid télf
bardaga, par af sex med rothdggi,
fiéra med uppgjof og tvo med
démaraurskurdi.

Akhmedov er 26 ara og faeddur
i baenum Kizlyar i Dagestan.
Hann reyndi fyrst fyrir sér sem
atvinnumadur i blondudum
bardagalistum i jali arié 2010
og gerdi fjogurra bardaga
samning vid UFC i september
sidastlionum. Fyrsti bardagi hans
i UFC var gegn Thiago Perpétuo i
névember par sem kapparnir létu
héggin dynja hvor & 66rum en
ad lokum haféi Akhmedov betur
med rothéggi. Hann var siéan
verdlaunadur fyrir besta bardaga
kvéldsins.




BROT AF bVI BESTA 16.-22. MARS ¥

SUNNUDAGUR
16. MARS

Formula 1
St6d 2 Sport kl. 06.00

MANUDAGUR
17. MARS

Politician's Husband (1:3)
St6d 2 kl. 20.55

PRIDJUDAGUR
18. MARS

Meistaradeild Evrépu
St6d 2 Sport kl. 19.30

Pad er komd ad stéru stundinni

i Formulunni. Fyrsta moét arsins
fer fram i Melbourne i Astraliu
og vélarnar eru raestar arla
morguns.

island Got Talent (8:13)

St6d 2 kl. 19.45

Sidasti patturinn i undankeppn-
inni og pad er greinilegt ad
island er fullt af hzefileikariku
folki.

Banshee (10:10)
St6d 2 kl. 22.10

Bresk pattar66 med David
Tennant og Emily Watson

i adalhlutverkum. Breskur
pingmadur stefnir & toppinn en
er stunginn i bakid af félogum
sinum og parf ad segja af sér.

The Americans (3:13)

St6d 2 kl. 21.55

Spennandi pattar6d um rass-
neska njésnara i Bandarikjunum
a timum kalda stridsins.

The Lying Game (1:10)
St6d 3 kl. 20.05

Lokapatturinn i annarri pattar6o
af Banshee. bPad er uppgjor i
vaendum en Lucas Hood neitar
ad gefast upp.

NBA

St6d 2 Sport kl. 20.30

Bein utsending fra leik Houston
Rockets og Miami Heat i NBA
deildinni.

The Queen
Bi6st6din kl. 20.15

\

Margrémud biomynd sem segir
fra rafmégnudu sambandi milli
Elisabetar Englandsdrottningar
og nykjoérins forsaetisradherra
Bretlands, Tony Blair. Helen
Mirren hlaut Oskarsverdlaun
fyrir adalhlutverkid.

Viltu vinna milljon?
Gullst6din kl. 20.10

-

Skemmtilegur spurningapattur
fra arinu 2002.

Onnur pattarédin um eineggja
tviburasystur sem voru
adskildar vié fadingu. Orlég
peirra urdi gjorolik, 6nnur olst
upp i fataekt, hin i vellystingum.
Pegar su fyrrnefnda kemst ad
sannleikanum akvedur hun ad
hafa uppi a systur sinni, pa fara
dularfullir atburdir ad gerast.

The American President
Bi6st6din kl. 18.15
Roémantisk gamanmynd med
Michael Douglas og Anette
Bening i adalhlutverkum.

Ally McBeal (21:23)

Gullst6din kl. 21.55
Gamanpeettir um légfraedinginn
Ally McBeal og samstarfsfolk
hennar en einkalif peirra og
astarmal eru drepfyndin og
stérfurduleg.

Latibzer

Krakkast6din kl. 08.25,
12.25 og 16.25

Onnur pattarédin til pessa
um ipréttaalfinn, Sollu stirdu,
Nenna niska, Glanna glaep og
fleiri skemmtilega vini peirra i
Latabae.

Bein utsending fra tveimur
toppleikjum i Meistaradeildinni.
Chelsea tekur 4 méti Gala-
tasaray og Real Madrid feer
Schalke i heimsoékn. betta eru
seinni leikirnir i 16-lida arslitum.

Geggjadar graejur (6:8)

St6d 2 kl. 20.10

Tviburarnir Bjarni og David
Hedtoft Reynissynir skoda
skemmtilega hluti sem basta
lifsgeedi og framkalla bros a
vor, athyglisverdar og étrulegar
rannsoOknir, graejur sem koma

a o6vart og jafnvel faranlegar
uppfinningar.

The Mentalist (13:22)
St6d 2 kl. 20.55

Patrick Jane er maettur aftur
eftir stutt framleidsluhlé og

i pessum paetti fer hann i
kommunu til adé rannsaka andlat
sakséknara sem fannst latinn i
Mexiko.

Bones (20:24)

St6d 2 kl. 21.40

Attunda pattarédin um skétu-
hjuin Temperance Brennan og
Seeley Booth sem rannsaka
dularfull mordmal.

Girls (11:12)

St6d 2 kl. 22.25

Pridja gamanpattar6din um
vinkvennahép a pritugsaldri,
samskipti peirra vid hitt kynid,
barattuna fyrir starfsframanum
og margt fleira.

Pretty Little Liars (4:25)
St6d 3 kl. 21.05
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Fjoroa pattar6din af pessum
dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem purfa ad snua

békum saman til ad geta
vardveitt skelfilegt leyndarmal.

Stéo 2 Sport 2

sunnudaginn 16. mars a St60 2 Sport 2.

Tveir risaleikir i beinni og allt lagt undir.
I Manchester United tekur & méti Liver-

pool og hefst Gtsending klukkan 13.20,
en Raudu djoflarnir eiga harma ad hefna
eftir 0-1 tap a Anfield fyrr i vetur. Leik-
menn United halda enn i vonina um ad
na Liverpool og neela i Meistaradeildar-
saeti en til pess parf allt ad ganga United
i haginn og Liverpool ad missa stig a

lokasprettinum.

deildina.

MIDVIKUDAGUR
19. MARS

Léttir sprettir (6:8)
St6d 2 kl. 20.30

Sund er an efa vinsalasta
almenningsipréttinn hér a landi
og einna fljétvirkasta leidin ad
betri lidan og baettri heilsu.
Rikka kemst ad pvi af hverju
sem flestir settu ad skella sér
a sundnamskeid, hittir hresst
sjésundfolk og eldar einfaldan
heilsurétt.

Heimsokn (21:30)

St6d 2 kl. 20.10

Sindri Sindrason hefur einstakt
lag & ad lada fram pad besta i
vidmalendum sinum um leid og
hann kikir i heimsoékn.

Enska urvalsdeildin

sunnudag kl. 13.20

I Pad verdur sannkoéllud knattspyrnuveisla

Fétboltaveislan stendur allan daginn
pvi klukkan 15.50 er svo komid ad bar-
attunni um héfudborgina pegar Arsenal
saekir Tottenham heim a White Hart Lane.
Arsenal gerir harda atlégu ad enska
meistaratitlinum og Tottenham leggur
allt i sélurnar til ad komast i Meistara-

A

Grey's Anatomy (15:24)

St6d 2 kl. 20.55

Pad er aldrei lognmolla a
sjukrahusinu i Seattle par sem
Derek, Meredith, Cristina, Alex
og allir hinir leeknarnir vinna.

Rita og Rasmus hefja sambud
og Rita reynir sitt besta ad til
vera edlileg og haga sér eins og

fullordin manneskja. Pad endist
b6 ekki lengi.

Rita (2:8)
St6d 2 kl. 21.40
o

Vertige

St6d 2 kl. 23.10

Franskur spennutryllir fra 2009.
Vinahépur heldur i fijallgdongu
en leidangurinn reynist haettu-
legri en nokkurn 6radi fyrir.
Adalhlutverkin leika Fanny
Valette, Johan Libéreau og
Raphaél Lenglet.
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Meistaradeild Evrépu

St6d 2 Sport kl. 19.30

Bein utsending fra leik Man-
chester United og Olympiakos.
NU er a brattan ad sakja hja
United sem parf ad vinna

upp tveggja marka forystu
Olympiakos fra fyrri leiknum.

Hustle (5:6)

Gullst6din kl. 21.55

Fimmta pattar6din af pessum
ofursvélu glaepapattum par sem
himorinn er aldrei langt undan.

Believe (1:13)
St6d 2 kl. 22.25

Glaeny pattar66 sem synd
verdur a Stod 2 orfaum
dégum eftir frumsyningu a
bandarisku sjonvarpsst66-
inni NBC. Hugmyndasmidur,
hoéfundur og leikstjori patt-
anna er Alfonso Cuarén
sem leikstyréi m.a. Gravity
og Harry Potter and the
Prisoner of Azkaban.
Peettirnir fjalla um unga
stulku sem faeddist med
einstaka hzefileika. Hun er
ordin 10 ara og opruttnir
adilar asaelast krafta hennar.

Alex Cross
Biostodin kl. 22.00

J _ - b '.|
Spennumynd sem byggd er
4 sdgu James Patterson um

I6greglumanninn Alex Cross.

FIMMTUDAGUR

FOSTUDAGUR

LAUGARDAGUR

20. MARS

The Blacklist (17:20)
St6d 2 kl. 21.05

Asispennandi pattar6d med
James Spader i hlutverki
gleepamannsins Raymonds
Red Reddington sem adstodar
FBI vid ad kl6festa haettulega
gleepa- og hrydjuverkamenn.

NCIS (6:24)

St6d 2 kl. 21.50

Storgodir paettir sem fjalla
um Leroy Jethro Gibbs og
félaga hans i rannséknardeild
bandariska sjéhersins.

Survival of the Dead
St6d 2 kl. 23.20
LR

DY iy ST
:

o et PR
Hrollvekja fra 2009. Hinir
daudu hafa tekid upp a pvi ad
ganga um jordina og radast af
miskunnarleysi a pa sem lifandi
eru, sem sjalfir breytast svo i
uppvakninga.

Evrépudeildin

St6d 2 Sport kl. 17.55 og 20.00
Bein Utsending fra leikjum i
Evrépudeildinni. betta eru seinni
leikirnir i 16-lida urslitum.

Lifsstill

St6d 3 kl. 19.30

Theodéra Mjall fjallar um allt
sem tengist tisku, hénnun og
lifsstil. Skemmtilegir peettir i

opinni dagskra a St66 3.

Without a Trace (3:24)
Gullstédin kl. 21.55

Onnur pattardd pessara vinsaelu
gleepapatta med Anthony
LaPaglia i adalhlutverki.

Boys Don't Cry
Bi6st6din kl. 22.00

Sannsoéguleg kvikmynd sem
soépadi til sin verélaunum
og feerdi m.a. Hilary Swank
Oskarinn.

Algjor Sveppur -

Dagur i lifi straks
Krakkast6din kl. 19.00
Upptaka fra skemmtilegri
leiksyningu par sem Sverrir
P6r Sverrisson og Orri Huginn
Agustsson fara a kostum.

21. MARS

Arbitrage
St6d 2 kl. 22.10

22. MARS

Broken City
St6d 2 kl. 21.55

Dramatisk spennumynd fra
2012 med Richard Gere i
adalhlutverki. Hann leikur
stjornanda fjarfestingasjods
sem gerir 6rveentingarfulla
tilraun til ad bjarga pvi sem
bjargad verdur.

Spurningabomban (9:10)
St6d 2 kl. 19.45

Logi Bergmann kann pa list
betur en flestir adrir ad bua til
skemmitilega peetti. Hann feer
til sin skemmtilega keppendur
og spyr pa skemmtilegra
spurninga.

Men in Black
St6d 2 kl. 20.35

Bradskemmtileg aevintyramynd
frd 1997 med Will Smith og
Tommy Lee Jones i adalhlut-
verkum. Oopinber leynipjénusta
fylgist med 6llum geimverum
sem hafa sest ad & jérdinni.

NBA

St6d 2 Sport kl. 23.00

Bein utsending fra leik Chicago
Bulls og Indiana Pacers i NBA.

Luck (8:9)
St6d 3 kl. 22.05

Spennandi peettir fra HBO med
Dustin Hoffman og Dennis
Farina i adalhlutverkum.

A Good Day To Die Hard
Biost6din kl. 22.00
Spennumynd fra 2013 med
Bruce Willis i essinu sinu. Nana
er John McClane staddur i
Russlandi par sem spillingin er
mikil og illmenni & hverju strai.

Brunabilarnir

Krakkastodin kl. 09.25,

13.25 og 17.25

Raudur er ungur slokkvilidsbill
sem hefur mikinn metnad til ad
standa i stykkinu.

Spennumynd fra 2013 med
Mark Wahlberg og Russell
Crowe i adalhlutverkum.

Spilltur borgarstjori feer fyrrum
I6greglumann til ad fylgjast med
eiginkonu sinni.

Two and a Half Men (11:22)
St6d 2 kl. 19.20

Frabaer gamanpattar6d med
Ashton Kutcher og Jon Cryer i
adalhlutverkum.

Crooked Arrows
St6d 2 kl. 20.10

Kvikmynd fra 2012 med
Brandon Routh i adalhlutverki.
Myndin fjallar um ungan mann
af indidnazettum sem snyr aftur
& heimaslédir og er fenginn

til ad pjalfa indianadrengi i
lacrosse-ipréttinni.

Howl

St6d 2 kl. 23.45

Kvikmynd fra 2010 med James
Franco i hlutverki lj6dskaldsins
Allen Ginsberg sem var dreginn
fyrir dom til ad svara fyrir déna-
skapinn sem hann var ad yrkja.

Faces in the Crowd
Sto6d 3 kl. 21.50

Spennumynd fra 2001 med

Millu Jovovich i adalhlutverki.
Hun leikur unga konu sem
verdur vitni ad mordi en pjaist af
minnisleysi i kj6lfarid.

Enska urvalsdeildin

St6d 2 Sport 2 kl. 12.35
Risaslagur i enska boltanum
pbegar Chelsea og Arsenal
maetast 4 Stamford Bridge.
betta er einn af peim leikjum
sem geetu radiod urslitum i
deildinni begar upp er stadio.

Meistaradeildin i hestaipréttum
St6d 2 Sport kl. 12.00

Bein utsending fra fimmta
maétinu af sex i Meistaradeild-
inni. NUna er pad skeidmoét par
sem keppt er i 150 m skeidi og
gaedingaskeioi.

FADU PER ASKRIFT A WWW.365.1S
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** endanlegir leikdagar i spaenska boltanum liggja ekki fyrir fyrr en 10 dégum fyrir leik

. r . r
. r . r
r . r
r . r

Man. City - Sunderland

At. Madrid - Real Madrid
Barcelona - Almeria
England - Danmérk
Sudur-Afrika - Brasilia
Arsenal - Everton

Man. City - Wigan

Sheff. Utd. - Sheff. Wed.
Hull/Brighton - Sunderland
Celta - Atlético Madrid
Real Valladolid - Barcelona
Real Madrid - Levante
Bayern Miinchen - Arsenal
Atlético Madrid - AC Milan
Barcelona - Manchester City
PSG - Bayer Leverkusen
16 lida urslit - fyrri leikir *
Malaga - Real Madrid
Atlético Madrid - Espanyol
Barcelona - Osasuna
Chelsea - Galatasaray
Real Madrid - Schalke
Man. United - Olympiakos
Borussia Dortmund - Zenit
16 lida urslit - seinni leikir *
Real Betis - Atlético Madrid
Real Madrid - Barcelona
Atlético Madrid - Granada **
Barcelona - Celta **

Sevilla - Real Madrid **

At. Bilbao - At. Madrid **
Espanyol - Barcelona **

Real Madrid - Rayo Vallecano **

* leikir i 16-lida urslitum Evrépudeildarinnar lagu ekki fyrir pegar bladié for i prentun I—-}
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rslitaleikurinn i enska deildabikarnum

Vinattulandsleikir

Enski deildarbikarinn

Spaenski boltinn
Spaenski boltinn

Vinattulandsleikur
Vinattulandsleikur

FA-bikarinn
FA-bikarinn
FA-bikarinn
FA-bikarinn
Spaenski boltinn
Spaenski boltinn
Spaenski boltinn

Meistaradeild Evrépu
Meistaradeild Evrépu
Meistaradeild Evrépu
Meistaradeild Evrépu

Evrépudeildin

Speenski boltinn
Speenski boltinn
Spaenski boltinn

Meistaradeild Evrépu
Meistaradeild Evrépu
Meistaradeild Evrépu
Meistaradeild Evrépu

Evrépudeildin

Speaenski boltinn
Speenski boltinn
Speenski boltinn
Spaenski boltinn
Spaenski boltinn
Spaenski boltinn
Spaenski boltinn
Spaenski boltinn
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MED HESTABAKTERIU
FRA BLAUTU BARNSBEINI

adeildin i hestaiprottum heldur afram a St60 2 Sport i mars med
utsendingum auk pess sem Telma Tomasson, frétta- og hestakona,
r umraedu- og vidtalspattum i tengslum vidé keppnirnar.

mmtudaginn 6. mars verdur

e[_)_[.).t_ 1 tolti og laugardaginn 22.
mars fer fram skeiomoét par sem
keppt verdur i 150 m skeidi og
geeoingaskeidi. Lokamétio fer
sidan fram fostudaginn 4. april
begar keppt verdur i slaktauma-
t6lti og skeioi.

Telma Témasson styrir einnig
skemmtilegum pattum i kringum
keppnirnar par sem huin spjallar
vio sérfraedinga um keppnina,
knapana og hestana i Meistara-

WEINT AT oRsE  deildinni.
£ P

Telma hefur sjalf verid med
hestabakteriu fra blautu barns-
beini. ,Hestamennskan var
mér ahugamal lengst af en fyrir
nokkrum arum setti ég i girinn
og héf nam i hestafraedum vid
haskoélann a Hélum, klaradi
tamningar og pjalfun fyrir prem-
ur arum og utskrifadist sidan
sem reidkennari i haust,” lysir
Telma. Hun segist hagsyn pegar
kemur ad pvi ad taka hross a
hus. ,,Mér hugnast ad hafa eitt
eda tvo good hross sjalf og pjalfa

eitthvad fyrir adra med pvi,
hugsa um geedi frekar en fjolda.
Eg hef haft i n6gu ad sniast
sidustu vikur i kringum Meist-
aradeildina, sem er drauma-
verkefni, og pvi litid getad sinnt
hestamennskunni. Eg fer p6 ad
taka pjalfunarhross a hus og er
svo ad leita ad efnilegu tryppi
til ad pjalfa upp sem framtidar
keppnishross,“ segir Telma. ,,Eg
hlakka til ad fara a flug med
hestunum minum. Pad er ekkert
sem er betra.”
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Formiuila 1 kappaksturinn hefst a ny i mars og allar keppnir arsins verda
syndar i beinni Gtsendingu a St6d 2 Sport. Su breyting verdur fra undan-
fornum arum ad nuna verdur Formulan i leestri dagskra.

Tveer breytingar hafa verid
gerdar a keppnisstédum a
milli ara en ad pessu sinni
fer ekki fram keppni i Kéreu
likt og undanfarin ar og
ekki heldur a Indlandi en
keppnin verdur haldin par
4 ny 4 naesta ari. | stadinn
verdur keppt i Russlandi

en pad er nakvaemlega ein
6ld sidan sidast var keppt i
heimsmeistaraméti i kapp-
akstri i Russlandi. Einnig
hefur verid baett vid keppni a
heimavelli Red Bull i Spiel-
berg i Austurriki.

Talsverdar breytingar hafa
einnig ordid a keppnisliounum
fra pvi i fyrra en par ber lik-
lega haest ad Mark Webber
sem hefur verid i meistaralidi
Red Bull undanfarin ar er
haettur i Formalunni en Astral-
inn Daniel Ricciardo tekur
saeti hans i lidi Red Bull.
Felipe Massa hefur yfirgefio
Ferrari og keppir nu fyrir hond
Williams en i hans stad snyr
Kimi Raikkénen aftur i radir
Ferrari.

Allra augu munu sem fyrr
beinast ad Sebastian Vettel

BESTI HANDBO

sem hefur verid naer ésigrandi
undanfarin ar og hampad
heimsmeistaratitlinum fjégur
ar i r6d. Stéra spurningin

er hvort einhverjum tekst

ad velta honum Ur sessi a
toppnum.

Fyrsta keppni timabilsins
fer fram i Melbourne i Astraliu
um midjan mars og likt og
i fyrra verdur synt beint fra
zfingum 6kumanna og fra
timatékunni & laugardegi.

Runar Jénsson og Halldéra
Matthiasdéttir munu annast
lysingar fra Formulunni i ar.

i“"h_

-, TTETE

OLL 19 MOT ARSINS i BEINNI

Astralia
Malasia
Barein

Kina

Spann
Mobnako
Kanada
Austurriki
Bretland
pPyskaland
Ungverjaland
Belgia

italia
Singapur
Japan
Russland
Bandarikin
Brasilia

Sam. ar. furstadeemin
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Melbourne
Kuala Lumpur
Sakhir
Shanghai
Barcelona
Monte Carlo
Montreal
Spielberg
Silverstone
Hockenheim
Budapest
Francorchamps
Monza
Marina Bay
Suzuka

Sochi

Austin, Texas
Sao Paulo
Abu Dhabi

16. mars

30. mars

6. april

20. april

11. mai

25. mai

8. juni

22. jani

6. jali

20. jali

27. jali

24. agust

7. september
21. september
5. oktéber

12. oktéber

2. névember
9. névember
23. névember

HORKULEIKIR"$=

| NBA

Spennan magnast i
NBA og tveir flottir leikir
verda syndir i beinni
utsendingu a St606 2
Sport i mars. Houston
Rockets tekur & méti
Miami Heat sunnudaginn
16. mars og Chicago
Bulls feer Indiana Pacers
i heimsokn féstudaginn
21. mars. Peir sem

eru med Fj6lvarpio

geta einnig fylgst med
beinum Gtsendingum &
NBA TV & hverjum degi

i mars.

Dominos-deild karla
i korfubolta hafa
verid gerd g6d skil
4 Stod 2 Sport i
allan vetur og i mars
verdur synt beint
fra leik Njardvikur
og Snzefells fostu-
daginn 14. mars.

| Sjalf darslitakeppnin
hefst sidan undir lok
mars og verdur synt
beint fra fjslmérgum
leikjum allt par til
islandsmeistarar
verda kryndir.

I i mars eru nokkrir stérleikir 4 dagskra i sterkustu
handboltadeild i heimi, pysku urvalsdeildinni.
Syndir verda leikir Fiichse Berlin og Hannover-
Burgdorf midvikudaginn 12. mars, leikir Kiel gegn
Magdeburg sunnudaginn 16. mars og Kiel gegn
Goppingen midvikudaginn 26. mars. Fimmtudaginn

27. mars er sidan leikur HSV og Flichse Berlin.
o LT L U——




MANUBUR RISALEIKJANNA
| ENSKA BOLTANUM

Pad eru fjolmargir stérleikir a
dagskra i ensku urvalsdeild-
inni i mars eins og sja ma

a listanum hér fyrir nedan.
Staersti dagurinn er an efa
sunnudagurinn 16. mars
begar tveir 6missandi leikir
fara fram. Fyrst maetast
nagrannalidin Tottenham og
Arsenal &8 White Hart Lane
og strax i kjolfarid er komio
aol slag tveggja vinsaelustu
lidanna, Manchester United
og Liverpool, a Old Trafford.

-

OMISSANDI STORLEIKIR
A STOD 2 SPORT 2 | MARS

8. mars Chelsea - Tottenham
16. mars Tottenham - Arsenal

29. mars Arsenal - Man. Cit

30. mars Liverpool - Tottenham
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ALLIR LEIKIR TOPPLIDANNA URVALSDEILDINNI i MARS

Chelsea Arsenal Tottenham Manchester United

1. mars Fulham - Chelsea 15:00 1.mars Stoke - Arsenal 15:00 2. mars Tottenham - Cardiff 8. mars West Brom - Man. Utd. 12:45
8. mars Chelsea - Tottenham 17:30  16. mars Tottenham - Arsenal 16:00 8. mars Chelsea - Tottenham 16. mars Man. Utd. - Liverpool 13:30
15. mars Aston Villa - Chelsea 17:30  22. mars Chelsea - Arsenal 12:45 16. mars Tottenham - Arsenal 22. mars West Ham - Man. Utd.  17:30
22. mars Chelsea - Arsenal 12:45  29. mars Arsenal - Man. City 17:30  23. mars Tottenham - Southampton 25. mars Man. Utd. - Man. City =~ 19:45
29. mars Crystal Palace - Chelsea 15:00 30. mars Liverpool - Tottenham 29. mars Man. Utd. - Aston Villa 12:45

Liverpool

Manchester City 1. mars Southampton - Liverpool 17:30  Everton Newcastle United

15. mars Hull - Man. City 12:45 16. mars Man. Utd. - Liverpool 13:30 1. mars Everton - West Ham 1. mars Hull - Newcastle 15:00
22. mars Man. City - Fulham 15:00 22. mars Cardiff - Liverpool 15:00 15. mars Everton - Cardiff 15. mars Fulham - Newcastle 15:00
25. mars Man. Utd. - Man. City = 19:45  26. mars Liverpool - Sunderland 20:00 22. mars Everton - Swansea 22. mars Newcastle - Cr. Palace 15:00
29. mars Arsenal - Man. City 17:30  30. mars Liverpool - Tottenham  15:00  30. mars Fulham - Everton 29. mars Southampton - Newcastle 15:00
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BESTU KYLFINGAR HEIMS A STORMOTI A GOLFSTOBINNI | MARS

Annad mot arsins i Heimsmotar6dinni i golfi,
The WGC-Cadillac Championship, fer fram
dagana 6.-9. mars a Blue Monster-golfvellinum
i Doral a Flérida. bar fa 70 bestu kylfingar
heims kost 4 ad keppa i einu af staerstu
golfmétum arsins. Golfst6din synir beint fra
métinu alla keppnisdagana.

Tiger Woods sigradi a métinu i fyrra & 19 héggum undir
pari og hafdi tveggja hégga forystu a Steve Stricker.
Petta var i sjounda sinn sem Tiger sigradi & pessu moti
en jafnframt fyrsti sigur hans sidan 2007. Hann hlaut 1,5
milljénir dollara fyrir sigurinn og sigurvegarinn i ar hlytur
sOmu uppheed.

Flott golfmét verda synd i beinni & Golfstddinni allar
helgar i mars og 6ll helstu métin fara fram & Flérida.
Tiger Woods hefur tilkynnt patttéku i tveimur peirra, fyrst
framangreindu méti i Heimsmoétarédinni og sidan a Arnold
Palmer Invitational sem fram fer 20.-23. mars a Bay Hill-
golfvellinum i nagrenni Orlando. Tiger sigradi einnig a
pbessu méti i fyrra og hefur alls fagnad 8 sigrum i pessu
mati sidan arid 2000. Pad mét er lokaundirbuningur flestra
bestu kylfinganna fyrir fyrsta risamét arsins, The Masters,
sem ad venju er haldid fyrstu helgina i april.

Staerstu métin i mars a Golfstodinni

27. feb. - 2. mars The Honda Classic Flérida
6. - 9. mars WGC-Cadillac Championship Flérida
13. - 16. mars Valspar Championship Flérida
20. - 23. mars Arnold Palmer Invitational Flérida
27. - 30. mars Valero Texas Open Texas
— 3“1.,‘:1*::;?'
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GOLFDATTUR ALLA VIRKA DAGA

Golfpatturinn Golfing World er &4 dagskra Golfstédvarinnar alla virka daga
kl. 18.00. Skemmtilegur pattur par sem fjallad er um allt sem vié kemur
golfheiminum. Raett er vid bestu kylfinga heims og farid yfir pad nyjasta i
goltheiminum. Omissandi pattur fyrir alla golfahugamenn.




BROT AF PVi BESTA 23.-29. MARS

SUNNUDAGUR

23. MARS

MANUDAGUR
24. MARS

PRIDJUDAGUR
25. MARS

Spaenski boltinn
St6d 2 Sport kl. 19.50

Bein Utsending fra storleik
arsins a Spani, svokélludum
El Clasico. Real Madrid tekur
a méti Barcelona i toppleik
spanska boltans.

The Following (9:15)

St6d 2 kl. 21.15

Spennandi pattar6d med
Kevin Bacon i adalhlutverki.
Hann leikur Ryan Hardy,
fyrrverandi starfsmann FBI,
sem er stadradinn i ad kléfesta
fildamordingjann Joe Carroll.

Shameless (1:12)
St6d 2 kl. 22.00

Bradskemmtileg pattar6d

um skrautlega fj6Iskyldu.
Fj6lskyldufadirinn er forfallinn
alkéhdlisti, mamman I6ngu fldin
ad heiman og uppatakjasamir
krakkarnir sja um sig sjalfir.

Bored to Death (1:8)
St68 3 kl. 20.55

Skemmtileg gamanbpattar6d
med Jason Schwartzman, Ted
Danson og Zach Galifianakis i
adalhlutverkum.

Game of Thrones (1:10)
Gullst6din kl. 21.00

Pridja pattar6din um hid magn-
ada valdatafl i Westeros. Game
of Thrones er alla daga kl. 21.00
a Gullstodinni.

Road to Perdition
Biostodin kl. 22.00

Urvalsmynd sem tilnefnd var
til sex Oskarsverdlauna. Tom
Hanks leikur leigumordingja i
Chicago a kreppuarunum.

Mom (19:22)
St6d 2 kl. 19.45

[T ¢

Anna Faris leikur adalhlutverkid
i pessari bradfyndnu gaman-

pattar6d um einstzeda mdour
sem reynir ad hafa stjérn 4 lifinu.

Politician's Husband (2:3)
St6d 2 kl. 20.55

Pad er engum treystandi i
politik, ekki einu sinni eigin-
konunni eins og Aidan Hoynes
hefur fengid ad kynnast.

The Americans (4:13)
St6d 2 kl. 21.55

Spennandi pattar6d med Keri
Russell og Matthew Rhys i adal-
hlutverkum. Hé6fundur pattanna
er fyrrum lidsmadur CIA.

The Glades (13:13)

St6d 3 kl. 20.45

Lokapatturinn i annarri patta-
r6d um légreglumanninn Jim
Longworth sem eltist vid glaepa-
menn a fenjasveedunum a
Flérida.

Modern Family
Gullst6din kl. 19.15

Ein allra besta gamanpattar6d
sidari ara er 4 dagskra
Gullstédvarinnar & hverjum degi.

Afram Diego, afram!
Krakkastodin kl. 10.00,
14.00 og 18.00

Dyra-
bjérgunar-
strakurinn
Diego er
kominn &
kreik og
heldur

i @vin-
tyralega
leidangra.

Mike & Molly (8:23)
St6d 2 kl. 19.45

Gamanpattar6d um turtil-
duafurnar Mike Biggs og Molly
Flynn. Pad skiptast a skin og
skdrir i sambandinu og astin
tekur & sig ymsar myndir.

The Big Bang Theory (18:24)
St6d 2 kl. 20.30

Vinszelasta gamanpattarédin
i sjobnvarpi i dag. Gafnaljésin
Leonard og Sheldon vita
nakvaemlega hvernig
alheimurinn virkar en kunna
ekkert & kvenfolk.

Rake (8:13)
St6d 2 kl. 21.40

Frabeerir peettir med Greg
Kinnear i adalhlutverki og fjalla
um légfraedinginn Keegan
Deane sem er mikill syndaselur.

Pridjudagskvold

med Frikka Do6r

St6d 3 kl. 21.50

Stérséngvarinn Fridrik D6r
stjornar pessum fj6lbreytta og
skemmtilega paetti, honum til
halds og trausts verdur leikarinn
Asgrimur Geir Logason.

The Green Mile
Bi6st6din kl. 22.00

Anrifamikil stormynd med Tom
Hanks og Michael Clark Duncan
i adalhlutverkum.

Kalli Berndsen - i nyju ljési
Gullst6din kl. 19.50

Kalli Berndsen radleggur konum
med mismunandi vaxtarlag um
hvernig best sé ad klaeda sig

til ad na fram pvi besta sem
likaminn hefur uppa ad bjéda.

Arthar 2

Krakkast6din kl. 19.00
Gullfallegt og spennandi
eevintyri ar smidju Luc Besson.

Island Got Talent

Stéo0 2 sunnudag kl. 19.45

Vinsaelasti skemmtipattur vetrarins a St60 2, island Got
Talent, heldur afram i kvéld med sérstokum ,,Démara-
valspeetti“ par sem démnefndin fer yfir 6ll pau atridi sem
hafa komist afram Ur undankeppninni. Pad eru adeins 24
seeti i undanurslitapattunum og pvi verdur ad senda ein-
hverja heim adur en keppnin hefst fyrir alvoru.

MIDVIKUDAGUR
26. MARS

Heimsdkn (22:30)
St6d 2 kl. 20.10

Heimilin sem Sindri Sindrason
heimsaekir eru jafn 6lik og

pau eru moérg en eiga p6 pad
sameiginlegt ad vera sett saman
af alid og smekklegheitum.

Léttir sprettir (7:8)

St6d 2 kl. 20.30

Pad er fatt skemmtilegra en
bad pegar fjdlskyldan a sér
sameiginleg dhugamal og
ekki er pad verra ef ad pad
felur i sér hreysti og hreyfingu.
Rikka kynnir sér peer iprottir
sem fjélskyldan getur stundad
saman og eldar gémsaetan og
hollan heilsurétt.

Grey's Anatomy (16:24)

St6d 2 kl. 20.55

Dramatikin heldur afram a Grey
Sloan-spitalanum i Seattle. FI6k-
i0 einkalif laesknanna & pad til ad
gera starfid ennpa erfidara.

Rita (3:8)

St6d 2 kl. 21.40

Rita reynir ad adstoda ungan
nemanda sem er 6létt en pad
endar 60druvisi en eetlad var.
Hjoérdis vingast vid strak i fyrsta
bekk sem faer hana til ad horfa
6drum augum 4 eigin aesku.

L'immortel
St6d 2 kl. 23.10

Fronsk spennumynd fra 2010
med Jean Reno i adalhlutverki.
Glaepamadur sem sestur var i
helgan stein er i hefndarhug eftir
ad fyrrverandi félagi hans reynir
ad myrda hann.




Revolution (5:22)
St6d 3 kl. 20.10

Interview with the Vampire
Biost6din kl. 22.00

Spennandi peettir ar smidju
J.J. Abrams. Miles reynir ad
sannfeera gamlan félaga um ad
adstoda sig i barattunni fyrir
frelsi.

Toppmynd med Tom Cruise,
Brad Pitt, Kirsten Dunst

og Antonio Banderas i
adalhlutverkum. Myndin er
byggd a ségu eftir Anna Rice.

FIMMTUDAGUR

27. MARS

FOSTUDAGUR
28. MARS

LAUGARDAGUR
29. MARS

Life's Too Short (5:7)
St6d 2 kl. 19.50

? &

Breskir gamanpaettir ar smidju
huimoristanna Ricky Gervais og
Stephen Merchant. i pessum
peetti fer Warwick ad kanna
moguleikann & pvi ad skipta um
tra.

The Blacklist (18:20)

St6d 2 kl. 21.10

Spennandi peettir med James
Spader i adalhlutverki.
Sannarlega einn af bestu nyju
pattum vetrarins.

Game tivi (24:26)
St6d 3 kl. 18.35

Frabeer og freedandi pattur sem
fjallar um allt pad nyjasta ar
taekni- og télvuleikjaheiminum.
battastjérnendur eru Olafur Pér
Joelsson og Sverrir Bergmann.

Supernatural (9:22)

St6d 3 kl. 22.10
Winchester-bradurnir halda
afram ad berjast vid yfirnattaru-
legar furduskepnur. Englar og
djéflar eru hluti af daglegu lifi
braedranna.

Tekinn 2 (5:14)
Gullst6din kl. 20.00

Audunn Bléndal hrekkir fraega
folkid & 6borganlegan hatt. Ad
bessu sinni er pad J6hanna
Gudran sem verdur fyrir bardinu
a hrekkjaldmnum.

STORLEIKIR | ENSKA BOLTANUM

Enska arvalsdeildin

St6d 2 Sport 2 - Pridjudag, midvikudag og laugardag

pessari viku.

Fjorid heldur afram i ensku urvalsdeildinni
og pad eru sannkalladir stérleikir a dagskra i

A pridjudagskvéld er nagrannaslagur i
Manchester par sem United tekur & méti
City a Old Trafford. City er i hardri barattu
um meistaratitilinn en United hefur misst af
lestinni og tekur ekki patt i barattunni um
bikarinn i ar. Flautad verdur til leiks klukkan
19.45. A midvikudag er sidan leikur Liverpool

og Sunderland a dagskra en Liverpool hefur
glatt studningsmenn sina i vetur med mun
betri spilamennsku en a undanférnum arum.
betta fornfraega félag eygir ni von um ad nzela
i enska meistaratitilinn i fyrsta sinn sidan 1990.
A laugardag er sidan enn einn stérleikurinn &
dagskra pvi pa maetast Arsenal og Manchester
City a The Emirates. Arsenal hefur harma ad
hefna pvi City sigradi 6-3 pegar lidin masttust i
Manchester fyrr a timabilinu.

Bullet to the Head
St6d 2 kl. 22.00

Spennumynd med Sylvester
Stallone i adalhlutverki. Eftir ad
félagar peirra eru myrtir akveda
leigumordingi og I6greglumadur
ad taka hondum saman i baratt-
unni vid sameiginlegan évin.

Spurningabomban (10:12)
St6d 2 kl. 19.45
Fostudagskvoldin eru full af
humor og fjéri hja Loga Berg-
mann. Froédlegar og skemmti-
legar spurningar og svérin oft
nokkud skrautleg.

Men in Black Il
St6d 2 kl. 20.35

Bradskemmtileg aevintyramynd
fra 2002 med Will Smith og
Tommy Lee Jones i adalhlut-
verkum. Svartklaeddu mennirnir
eru maettir aftur pegar mann-
kynid er aftur komid i brada
haettu.

Top 20 Funniest (1:9)

St6d 3 kl. 19.00
Sprenghlaegilegir paettir fyrir alla
fiélskylduna.

Community (1:24)
St6d 3 kl. 20.20

Bandarisk gamanpattar66 um
skrautlegan hép haskélanema.
Meo adalhlutverkid fer grinistinn
John McHale.

FADU PER ASKRIFT A WWW.365.1S

Robot and Frank
St6d 2 kl. 20.10

Hugljuf mynd fra 2012 sem
hefur hlotid mjég géda déma.
Adalhlutverkin leika Frank
Langella, Susan Sarandon, Liv
Tyler og James Marsden.

Parker
St6d 2 kl. 21.40

.

Spennumynd fra 2013 med
Jeremy Statham og Jennifer
Lopez i adalhlutverkum.

Eden

St6d 2 kl. 23.40

Atakanleg mynd fra 2012

sem byggd er & sannri ségu.
Unglingsstulku er raent og hdn
neydd til ad stunda vaendi.

Formula 1

St6d 2 Sport kl. 08.00
Timatakan fyrir adra keppni
arsins i Formulu 1-kapp-
akstrinum sem fram fer i Kuala
Lumpur i Malasiu um helgina.

LOL
St6d 3 kl. 22.10

Rémantisk unglingamynd fra
2012 med Miley Cyrus, Douglas
Booth, Ashley Greene og Demi
Moore i adalhlutverkum.

Son of No One

Bi6st6din kl. 22.00
Spennumynd fra 2011 med
Channing Tatum, Al Pacino og
Katie Holmes i adalhlutverkum.




7.990 Kr.
@ +0 K.

a 36 manudum
Sex frabaerar sjonvarpsstodvar

Med Skemmtipakkanum feer6u aégang ad sex frabserum
stodvum, adgang ad Tonlist.is 1 prja manudi og Stod 2 Vild
sem er eitt 6flugasta vildarkerfi landsins.

Netid og heimasimi innifalid i 36 manudi

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima.

o

Internet og heimasimi fylglr sjonvarpsaskrift 1 prja ar!

Of gott til ad vera satt?

€) Raunverulegur sparnadur €) Audvelt ad skipta
pd sparar fra 60.000 kr. a ari og pvi 180.000 kr. a gildistima bad er baxdi fljotlegt og einfalt ad skipta yfir i net- og
tilbodsins midad vid verd radandi adila @ markadi. simapjonustu 365. Vid tengjum pig, pér ad kostnadarlausu.

@) Langur gildistimi (» Ekkert smatt letur
Gildir 1 allt ad 36 manudi sem skilar sér i auknum heildar- Alltaf er greitt ITnugjald eins og hja 6drum pjonustuadilum a
sparnadi. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima. markadnum. Vid bjodum upp a leigu a hagseda ZyXel-netbeini.

Innifalié er 10GB erlent nidurhal og 100 mindtur T heimasima. briggja manada
uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

g Kakka GULL
P‘ 33 Stodin  stoein BIO pCFP Fadu pér askrift! 365.'8
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