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Léttir sprettir er nyr pattur sem Fridrika Hjordis
Geirsdoéttir, eda Rikka eins og huin er kollud,
stjérnar og hefst hann 12. februar.

Allir af stad

,Patturinn fjallar um beer ipréttir sem almenningur stund-
ar helst. Fyrst og fremst er hann gerdur til ad koma fleir-
um af stad til ad hreyfa sig. Hreyfing hefur g6 og jakveed
ahrif beedi 4 likama og sal. Peir sem hreyfa sig reglulega
eru jakveedari og lidur betur i sjalfinu, petta jakvaeda vio-
horf til lifsins smitast svo Ut fra peim til samfélagsins.
Raudi pradurinn 1 peettinum er pvi ad hvetja félk til ad finna
iprétt sem hentar vidkomandi og bera med pvi dbyrgd a
eigin heilsu og betra samfélagi an pess p6 ad vera med ein-
hverja predikun,“ segir Rikka.

Ein iprott i hverjum peaetti

Hver battur verdur tileinkadur einni iprétt og kemur
Rikka til med ad kynna sér til deemis hlaup, skidaiprott-
ir, hjélreidar, fjallgongur, sund, ipréttir fyrir alla f£jol-
skylduna, krossfit og jéga, sem og adrar ipréttir sem
eiga upp & pallbordid. ,, I paettinum verdur farid yfir pann
blinad sem naudsynlegur er i hverri iprétt og hvernig
bjalfun er aeskileg til ad n4 betri d&rangri. Einnig verdur
farid yfir hvernig byrjendur geta stundad b4 iprétt sem
til umfjollunar er og lika hvernig beir sem eru lengra
komnir geta farid enn lengra { sinni idkun.“

Lika naering og matur

I peettinum verdur einnig 16gd ahersla & neeringu og hinum
ymsu spurningum vardandi hana svarad. ,Eg er biin ad fa
frabaeran stradk med mér i peettina sem er lektor i naering-
arfreedi i Haskola Islands og vid aetlum ad spjalla um hitt og
petta. Til deemis um vitaminnotkun, prétinnotkun og naer-
ingu fyrir born.*

I lok pattanna verdur svo matreiddur hollur réttur sem er
stutfullur af naeringarefnum.

fy 4 C—

12. FEBRUAR

Sindri Sindrason heldur afram ad lita inn hja islenskum fagurkerum pegar patturinn hans vinseeli,
Heimsékn, byrjar aftur i febrdar. ,,I pattunum verdur farid yfir margt nytt og spennandi. Eg fjalla um
tvo heimili fyrir og eftir breytingar 4 beim, bau verda tekin algjorlega i gegn fra A til O. Svo fz ég
arkitekt med mér 11i0 og fylgist med breytingum & stofu sem eru gerdar 4 6dyran hatt. Sidan verd ég
mikid { atléndum, 4 Nordurléndum og i Bretlandi, par sem ég heimsaeki fslendinga sem buda par. Einnig
verda heimsfreeg honnunarfyrirtaeki sem hafa framleitt fraegar vorur fra oroéfi alda sétt heim i pessum
ferdum. Eg mun lika heimszekja heimili hénnuda pessara fyrirtsekja pannig ad pad er margt spennandi

i gangi,“ segir Sindri.

Innsyn i
mannlifio

Pbattarooin ,,Um land allt“ i
umsjon Kristjans Mas Unnars-
sonar heldur afram goéngu sinni 1
februar. Peir Kristjan og Baldur
Hrafnkell Jonsson kvikmynda-
tokumadur hafa verid a ferd og
flugi um byggdir landsins.

,Eg kem yfirleitt { flesta lands-
hluta 4 hverju ari, lika ad vetrar-
lagi, og finnst ég hafa dgeetar for-
sendur til ad skynja a&daslattinn
hringinn { kringum landio,” segir
Kristjén.

,Vi0 reynum ad veita innsyn
i mannlifio sem vidast um land,
svo dhorfendur geti medal annars
kynnst pvi 4 hverju landsmenn
lifa { hinum ymsu byggdum og
hvernig framtidin blasir vid félki
hér og par.“

I fyrsta peettinum 1 febriar
heimsaekjum vid hofudslédir
islenskrar skégraektar 4 Flj6ts-
dalshéradi. Vid forum 4 Hallorms-
stad og Egilsstadi og fraedumst
um vaxandi skégaraudlind Islend-
inga. Vid hittum alvoru islenska
skégarhoggsmenn og heyrum um
teekifeerin sem menn sjé 1 skog-
inum.

@_‘gﬂﬂh My,

UM LAND ALLT

Kristjan Mar hefur verid a
ferd og flugi um byggdir
landsins ad undanférnu.
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Tviburarnir Bjarni og Davio
Hedtoft Reynissynir styra
peettinum Geggjadar graejur
sem hefur géngu sina a St6o

2 pridjudaginn 11. febraar. bar
munu peir gefa ahorfendum
innsyn i nyjustu grzejur og afrek
a svidi visinda og leggja aherslu
a mikilvaegi peirra.

Tveir fyrir einn
,Vio forum 4 stifana og skooum allt
sem er nytt i greejuheiminum. Umfjoll-
unarefnio er fjolbreytt og skemmtilegt
og upplysir dhorfandann um nyskopun
og visindi,“ segir Bjarni Hedtoft Reyn-
isson, annar pattastjéornendanna.
wHPatturinn er fyrir alla, einnig ba
sem hafa enga reynslu af visindum i
daglegu lifi. Vid munum fjalla um nyjar
graejur eda uppfinningar sem hafa ekki

Mannbatandi upplysingar

sést aour, skemmtllega hm beeta

lifsgeedi og gefa bros 4 vor,athyglis-
yveroar og 6trulegar rannSoknir, graejur
sem koma 4 6vart og jafnvel faranlegar
uppfinningar sem enginn hefdi getad
séo fyrir. Svo profum vid lika greej-
urnar og par sem pad er svo mikio til
af geggjudum graejum barf tvo patta-
stjornendur. Vid erum lika svona tveir
fyrir einn deemi,* segir hinn patta-
stjérnandinn, Davio Hedtoft Reynisson
,,pao feest svo gédur samanburdur
a vorum begar peer eru préfadar a
tviburum. I pattunum préfum vid til
deemis tvo sjalfsmeelingarteki sem
meela svefn, hreyfingu, kalorfuinntoku
og fleira og svo berum vid pau saman.
Svo keppum vid hvor 4 méti 66rum
begar vid pr6fum graejurnar. Vio
reynum svo bara ad skemmta okkur
og dhorfendum um leid 0g vi0 Upp-
lysum félk um allt pad mestspennandi
i graejuheiminum.“

EKkKi flokio mal

Geggjadar graejur verour ekki flokinn
teeknipattur fyrir sérfracdinga eda
visindamenn. Hver pattur hefur sina
yfirskrift eins og til deemis vélmenni,
sjalfsmeelingar, greind heimili og ha-
teeknifatnadur. -

,Vi0 purfum ekki ad vita allt um
graejuna til ad geta fjallad um hana.
Pbad verdur ekkert hateeknital eda
verid ad greina greejuna i smaatrio-
um, betta verdur meira svona ,,Sjaioi
petta, petta er geggjud graeja!“,“
segir David.

Neaestfyndnastir i Danmorku

Logo er ahersla 4 skemmtanagildi
pattanna en beir Bjarni og Davio
voktu athygli pegar beir sigrudu i
keppninni ,Neestfyndnustu menn
Danmerkur* sem Casper Christian-
sen, annar adalleikaranna ur Klovn,
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ynir stjorna pattinum Geggjadar graejur sem hefst i febraar a St60 2.

st60 fyrir. ,,Vid sendum inn brandara
og svo snerist'’keppnin um pad ao fa
sem flest ,like* fra Casper. Vio feng-
um bpusund ,like“ og uroum ,,Nzest-
fyndnustu menn Danmerkur*, Casper
Christiansen er audvitad sa fyndn-
asti,” segja braedurnir og brosa:

Lifio hefur uppa margt ad bjooa

Peir David og Bjarni voru med viku-
1ég‘a neytendapeetti i danska sjon-
varpinu & 4runum 2005 til 2006 par
sem beir gerodu alls kyns préfanir &
sjalfum sér. ,,Vid férum til deemis
badir i klippingu, annar okkar fér a
flotta, dyra stofu og hinn 4 édyra. Svo
spurdum vid f6lk a gotunni hvort pad
seei muninn. Vid byggjum Geggjadar
graejur upp ao einhverju leyti 4 pess-
ari hugmynd. Lifid hefur uppa margt
otrulegt ad bjooa ef madur bara opnar
augun.“

HEILSUGENGID

FIMMTUDAGA KL. 20:05
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Vala Matt er umsjoénarmadur Heilsugengisins en peer
borbjorg Hafsteinsdéttir, hjikrunarfraedingur og
naeringarperapisti, og heilsu- og hrafsediskokkurinn
Sélveig Eiriksdéttir eru henni til halds og trausts.
Vala segist hafa leert mikio vid gerd pattanna. ,,Pegar
ég var undir hvad mestu vinnudlagi hrundi ég niour
vegna svokallads ,,dugnadar.“ ba var pad akvedinn
matur sem var mikilveegastur { pvi ad gefa mér aftur
fyrri orku og heilsu. Eg hef unnid ad pvi ad sigrast 4
svokalladri sipreytu undanfarin ar og pakka breyttu
mataraedi og lifsstil hve vel mér hefur gengid i peirri
barattu. I pessum sjéonvarpspattum hef ég verid ad
leera nyja og 6trilega hluti um &hrif og méatt svokall-
ads ,ofurfaedis“ sem mun gagnast mér um 6kominn
tima,” segir Vala.

,,I neesta peetti sem verdur i kvold, fimmtudaginn
30. jandar, fdum vid ad heyra 6trilega reynslusogu
vidskiptafraedingsins Onnu béru Isfold. Hin breytti
mataraedinu sinu og tekur aukaskammta af D-vit-

amini og omega 3 fitusyrum. Vid pad finnur hin ekki

lengur fyrir bunglyndi sem hin pjadist af 4dur. Vid

heimsaekjum pa Bergpodr Palsson og Albert Eiriksson

og borbjorg gefur peim g6éd matarrad til a0 sigrast

4 of haum blédprystingi og stressi og orkuleysi. Svo

byr Solla heilsukokkur til dyrindis mat fyrir pb4.“
Vala segir a0 { pattunum komi fram mannbeet-

"andi upplysingar sem allir geti lzert af til pess ad

gera hversdaginn hollari og koma jafnvel i veg fyrir
ymis heilsuvandamal. ,,I pattunum eigum vid eftir
ad heyra reynslusogur medal annars af pvi hvern-
ig folk hefur lagast af migreni, algjoru nidurbroti &
orku 1t af streitu, slemum hidvandamélum og einn-
ig hvernig félk hefur sigrast & sleemri vodvabdlgu,
lidagigt, hiovandamalum og fleiru. P4 segir mo6dir
fra pvi hvernig hin heldur nidri einkennum tourette-
sjukdémsins hjé syni sinum med alveg dkvednu mat-
arzeli. Petta er alveg magnao og 6trilega skemmti-
legt,“ segir Vala.
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Sanngjarn og
heidarlequr pattur

Pad kvedur vid nyjan ton i frétta- og pjédmalapaettinum Min skodun sem Mikael
Torfason hefur umsjon med. Patturinn hefst i februaar.

" HEFST 2. FEBRUAR

Patturinn Min skodun 1 umsjén Mikaels Torfasonar, adal-
ritstjora fréttamidla 365, hefst sunnudaginn 2. febru-
ar klukkan eitt og verdur i opinni dagskra. ,Petta er
frétta- og pjoomalapattur par sem fario verdur yfir
malefni lidandi stundar. Patturinn er hefdbundinn
umradupdttur um stjérnmél og énnur pjédomal med
peirri undantekningu ad pattastjéornandinn hefur
skodun og tekur virkan patt,* segir Mikael. , Eg hef
lengi ritstyrt dagblodum og hef komid minni skodun
a framfeeri { &kvednum hluta bladanna, i leidara eda
i skodanahluta bladanna. Hugmyndin med paettinum
er ad feera pann hluta dagbladanna i sjénvarp. Flest
dagblod hafa fasta penna sem skrifa greinar par sem
peirra sjéonarmio fa a0 heyrast, pad verdur eins i paett-
inum, par verda fastir gestir sem fa ad segja sina skood-
un 4 ménnum og méalefnum.“
Sérfraedingar pattarins eru pau Ellidi Vignisson,
Svandis Svavarsdéttir, Aslaug Arna Sigur-
bjornsdéttir, Ossur Skarphédinsson, Katrin
Juliusdéttir og Vigdis Hauksdottir. Gaukur
Ulfarsson sér um dagskrargerd en um rit-
stjérn pattarins sja blada- og fréttamenn
365-midla auk Bergs Ebba Benedikts-
sonar.
,,P0 ég fai a0 hafa mina skodun i
peettinum kemur pad ekKi i veg
fyrir ad ég geti tekid vidtol vid
folk. Gestir pattarins fé raun-
verulega ad segja sina hlio,
pbatturinn 4 ad vera
sanngjarn og heidar-
legur og vid munum
leita sannleikans,
segir Mikael.
Hann segir kveda
vid nyjan tén i paett-
inum sem verdur ad
erlendri fyrirmynd
og sambeerilegur pattum
Piers Morgan 4 CNN, Bills O‘Reilly
4 Fox eda jafnvel Meet the Press 4 NBC.
I peettinum verda mikilveeg samfélags-
mal krufin og pau raedd fra 6llum hlid-
um. Petta verdur sanngjarn og heio-
arlegur pattur fyrir alla sem lata sig
bj6dmal a Islandi varda.*

Olafur Darri Olafsson verdur i stéru hlutverki { nzesta
peetti af Banshee, sem syndur verdur 4 St6d 2 sunnudaginn
2. febraar.

I sidasta peetti var indianastelpan Lana Cleary myrt 4
hrottafenginn hatt og logreglumadurinn Lucas Hood er
ad rannsaka malid. Keerasti hennar, Solomon Bowman, er
horfinn en hann er Amish-triar. bPad er eldfimt 4stand {
Banshee 1 kjolfarido par sem bléoheitir indidnar eru 1 hefnd-
arhug og kenna Amish-straknum um moroio.

Olafur Darri leikur Jonah Lambrecht, strangan kenn-
ara i Amish-samfélaginu, sem geeti varpad ljési 4 mordio og
hvarf Solomons.

Péatturinn er syndur 4 Cinemax i Bandarikjunum & fostu-
flagskvold og 4 Stod 2 innan vid tveimur sélarhringum

10ar, &4 sunnudagskvold klukkan 23.0S.
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Banshee (4:10)
St6d 2 kl. 23.05

Olafur Darri leikur stért hlutverk
i pessum paetti. Hann leikur
kennara 4 medal Amish-félks
sem geeti varpad nyju ljési &
mordrannsokn.

Min skodun -
Mikael Torfason
St6d 2 kl. 13.00
bPjéomalapattur i
umsja Mikaels
Torfasonarr,
adalritstjora
fréttamidla 365,
i opinni dagskra.

The Tunnel (10:10)

St6d 2 kl. 20.55
Lokapatturinn i spennandi
pattardd par sem eltinga-
leikurinn vid "sannleiks-
mordingjann" naer hamarki.

The Following (2:15)
St6d 2 kl. 22.20

Onnur pattarédin af pessum
frdbezera spennupaetti med Kevin
Bacon i adalhlutverki.

Super Bowl 2014

St6d 2 Sport kl. 23.00

Bein utsending fra einum
steersta ipréttavidburdi arsins
begar Denver Broncos og
Seattle Seahawks maetast i
urslitum NFL-deildarinnar.

Taken 2

Bi6stodin kl. 22.00

Spennumynd fra 2012 med Liam
Neeson i adalhlutverki.

Mindy Project (21:24)

St6d 3 kl. 21.20

Gamanpattar6d um konu sem
er i g6du starfi en gengur illa ad
fota sig i astarlifinu.

Hetjur Valhallar - Pér
Krakkast6din kl. 19.00

Ifrébaer teiknimynd i leikstjérn
Oskars Jonassonar. Hér segir af
uppvexti prumugudsins Pors.

MANUDAGUR
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Enska urvalsdeildin
St6d 2 Sport kl. 19.50

Bein utsending fra toppslag
Manchester City og Chelsea i
ensku Urvaldeildinni. Messan
med Gumma Ben hefst sidan
strax ad leik loknum, eda
klukkan 22.00.

Eitthvad annad

St6d 2 kl. 19.20

Léa Pind Aldisardéttir fjallar
um félkid & bak vid islensk
sprotafyrirtaeki.

Nashville (5:20)

St6d 2 kl. 20.40

Skemmtileg pattar6d med
Connie Britton, Hayden
Panettiere i adalhlutverkum.

Mayday (2:5)
St6d 2 kl. 21:25

Vondud bresk sakamalapattar6d
sem synd var 4 BBC.

The Messenger

Bi6stodin kl. 22.00 og 03.35
Ahrifamikil mynd med Woody
Harrelson, Ben Foster og
Samantha Morton i adalhlut-
verkum.

Offspring (8:13)
St6d 3 kl. 20.05

Astrolsk pattar6d sem unnid
hefur til fijélda verdlauna i
heimalandinu.

Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid
Krakkast6din kl. 19.00

Frabeer kvikmynd fyrir alla
fidlskylduna um pa Sveppa, Villa
og Goda og aevintyri peirra. Ad
bessu sinni liggur leid peirra &
hétel par sem dularfullir atburdir
hafa att sér stad.

PRIDJUDAGUR
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Rake (2:13)
St6d 2 kl. 21.35

Frabaerir paettir med Greg
Kinnear i adalhlutverki og fjalla
um bradsnjallan I6gfreeding sem
er mikill syndaselur og sjalfum
sér verstur.

A fullu gazi

St6d 2 kl. 20.05

Fjérugur og skemmtilegur
bilapattur par sem stiklad er a
stéru i bilaheiminum.

The Big Bang Theory (11:24)
St6d 2 kl. 20.30

Vinseelasta gamanpattaréo i
heimi. Gafnaljésin Leonard og
Sheldon eru afburdasnjallir
edlisfraedingar en kunna ekkert
a kvenfélk.

The Mentalist (8:22)

St6d 2 kl. 20.50

Pad er komid ad uppgjérinu milli
Patrick Jane og mordingjans
Red John.

Nikita (22:23)
St6d 3 kl. 21.35

Spennandi pattar6d um unga
konu sem vann fyrir leynilega
stofnun en hefur nu sagt henni
strid & hendur.

Pyski handboltinn

St6d 2 Sport kl. 19.10

Bein utsending fra leik Gummers-
bach og Kiel. Aron Palmarsson
og Gudjén Valur Sigurdsson
leika med Kiel og Alfred
Gislason er pjalfari lidsins.

Margin Call
Bi6sto6din kl. 15.00 og 20.15

Moégnud mynd sem tilnefnd var
til Oskarsverdlauna fyrir besta
kvikmyndahandritid.

MIDVIKUDAGUR
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Kolla
St6d 2 kl. 20.05

Vandadur og fjdlbreyttur spjall-
pattur med Kollu Bjérns sem
cetlar ad spjalla vid félk ar éllum
attum um lifid og tilveruna.

Leerkevej (8:12)

St6d 2 kl. 21.20

Skemmtileg, dénsk pattar6d
med bléndu af gamni og
alvoru. ibaarnir vid Laerkevej
eru skrautlegir og bua allir yfir
einhverju leyndarmali.

FERRUAR

Uti er aevintyri 2
Krakkast6din kl. 19.00
Frabeer teiknimynd par sem
aevintyrin halda afram ad
blandast saman og pekktar
aevintyrapersonur ad ruglast i
riminu.

Pyski handboltinn
St6d 2 Sport kl. 19.10

Bein Gtsending fra islendinga-
slag Flensburg og Rhein-
Neckar Léwen i pysku urvals-
deildinni. Olafur Gustafsson
leikur med Flensburg en

Stefan Rafn Sigurmannsson

og Alexander Petersson leika
med Léwen og Gudmundur
Gudmundsson er pjalfari lidsins.

Arrow (12:23)

St6d 3 kl. 20.45

Onnur pattarddin um ungan
milljdnameering og glaumgosa
sem snyr aftur eftir ad hafa verid
strandaglopur a eydieyju i fimm
ar og talinn af. Nana er hann

i hefndarhug og berst gegn
gleepum og spillingu.



Island Got Talent
St6d 2 sunnudag kl. 19.50

Fj6rid heldur afram i skemmtilegasta
sjénvarpspeetti vetrarins. Bubbi Morthens,
Pérunn Antonia, Porgerdur Katrin og Jén
Jonsson skipa domnefndina og eins og
ahorfendur sau i fyrsta paettinum pa syna
bau keppendunum enga miskunn. bad er til
mikils ad vinna pvi sigurvegarinn i island Got
Talent hlytur 10 milljénir kréna i verdlaun.

Hanna
Bi6stodin kl. 22.00 og 03.15
hl-'-l (] oL - 1 | II'. * .
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Merkileg saga 16 ara stulku
sem elst upp hja fédur sinum
sem bjalfar hana til ad verda
leigumordingi.

Orlagadagurinn
Gullst6din kl. 21.15

Sigridur Arnardéttir, Sirry, raedir
vid Gudlaug Pér Gardarsson um
orlagadaginn i lifi hans; daginn
sem gerbreytti 6llu.

FIMMTUDAGUR
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Heilsugengid
Sto6d 2 kl. 20:05

7. FEBRUAR

Batman Returns
St6d 2 kl. 20.30

8. FEBRUAR

Enska urvalsdeildin
St6d 2 Sport 2 kl. 12.35

Vandadur og frédlegur pattur
sem fjallar um mataraedi og
lifsstil med fjolbreyttum heetti.

NCIS: Los Angeles (24:24)
St6d 2 kl. 21.55

WE

Lokapatturinn i pridju pattar6d
pessarar vinszelu spennupatta-
radar. Med adalhlutverk fara
Chris O'Donnell og LL Cool J.

Meistaradeildin i hestaipréttum
St6d 2 Sport kl. 19.00

Bein utsending fra keppni i
gaedingafimi i Meistaradeildinni i
hestaipréttum.

Saw VI

St6d 2 kl. 22.40

Hrollvekjandi spennumynd fra
2009 med Tobin Bell, Costas
Mandylor og Mark Rolston i
adalhlutverkum.

Djupid
Bi6stodin kl. 22.00 og 02.50

Mdégnud mynd Baltasars Kor-
maks med Olafi Darra Olafssyni
i adalhlutverki. Myndin hlaut alls
11 Edduverdlaun 2013.

Midvikudaginn 5. febrdar kl. 22.50
Fronsk stormynd fra 2010 med Mélanie
Thierry, Lambert Wilson og Gaspard Ulliel i

adalhlutverkum.

Midvikudaginn 12. febraar kl. 23.05

Fronsk kvikmynd fra 2009 med Sandrine
Bonnaire, Kevin Kline og Valérie Lagrange i
adalhlutverkum.

Avintyramynd fra 1992 med
Michael Keaton, Danny
DeVito og Michelle Pfeiffer i
adalhlutverkum.

Spurningabomban

St6d 2 kl. 19.45

Logi Bergmann Eidsson stjornar
skemmtilegum spurningapaetti.

Stolen
St6d 2 kl. 22.35

Spennumynd fra arinu 2012 med
Nicolas Cage, Malin Akerman
og Josh Lucas i adalhlutverkum.
Leikstjori er Simon West.

Igor

Krakkast6din kl. 19.00
Skemmtileg teiknimynd med
islensku tali um brjalada
visindamenn og hjalparhellur
peirra.

Setningarath6fn Olympiuleik-
anna i Sochi 2014

St6d 2 Sport kl. 16.00

Bein Utsending fra setningar-
athofn Olympiuleikanna i Sochi.

Cloud Atlas
Bi6st6din kl. 22.00 og 04.15

Mégnud mynd med Tom Hanks,
Halle Berry og Hugh Grant.
Sagdar eru sex ségur & mis-
munandi tima og stad en paer
tengjast saman & margbrotinn
hatt.

Bein utsending fra storleik
Liverpool og Arsenal i ensku
urvalsdeildinni.

Modern Family (13:22)

St6d 2 kl. 18.55

Bradskemmtileg gamanpattar6d
um skrautlega fjolskyldu sem
lendir i 6tralegustu uppakomum.

Big Mommas: Like Father,
Like Son

St6d 2 kl. 20.10

Gamanmynd fra 2011 med
Martin Lawrence og Brandon T.
Jackson i adalhlutverkum.

Hitchcock
St6d 2 kl. 21.55

Stérmynd fra 2012 med Anthony
Hopkins, Helen Mirren og
Scarlett Johansson i adalhlut-
verkum.

ParaNorman

Krakkast6din kl. 19.00
Skemmtileg og spennandi
teiknimynd um ungan strak
sem byr yfir peim merkilega
eiginleika ad geta talad vio hina
framlionu!

Behind The Candelabra
Biostodin kl. 22.00
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Stérbrotin mynd med Michael
Douglas og Matt Damon i
adalhlutverkum.

Midvikudaginn 19. febrdar kl. 23.05

Fronsk gamanmynd fra 2010 med Benoit
Poelvoorde, Isabelle Carré og Lorella Cravotta i
adalhlutverkum.

Midvikudaginn 26. febraar kl. 23.05

Fronsk spennumynd fra 2011 med Albert
Dupontel, Alice Taglioni og Stéphane Debac i
adalhlutverkum.



AFBURDAGODIR
PATTTAKENDUR

sem gatu keppt
hvar sem er i
heiminum

Bubbi Morthens segist
ekki hafa att von a ad
finna svo hefileikarikt
folk i pattunum Island
Got Talent sem raun vard
a. Hann segir ad pad
muni koma ahorfendum
a.ovart.

Bubba MorthenSffannst fyrsti patturinn
f.Island Got Tal&fis koma mjog vel it og
segir hamingjuoskum hafa rignt yfir

sig eftir hann. ,, Pad viroist vera almenn
gledi og katina med pattinn. Eg tel okkur,
vera meo frabzeran fjolskyldupatt 1 hond-
unum par sem allir 4 heimilinu geta sest
niour a sunnudagskvoldum og att géoa
stund saman og haft gaman af. Folk
getur att von 4 ymsu i framhaldinu,
segir Bubbi.

and vio pad eru svo aorir
sem eru ekki eins g60ir en gefa baettinum
engu ao siour skemmtanagildi.

Nokkrir mogulegir sigurvegarar

Aodspurour segist Bubbi ekki vera btiinn
ad'sja neinn einn sigurvegara. ,,pad voru
margir sem komu 4 6vart og lofudu géou
strax i upphafi. Svo eru parna nokkrir sem
koma til greina sem sigurvegarar. betta
er alveg 6pekkt folk og tveir pessara patt-
takenda eru mjog ungir. bPessir keppendur
koma p6 ekki fram alveg strax en dhorf-
endur geetu sé0 einhverjum bregda fyrir {
naesta peetti. betta folk er afburdagott 1 pvi
sem bad er a0 gera og er langt fyrir ofan
medaltal. Pau eru pad g6d a0 pau geetu
verio a0 keppa i pessu hvar sem er i heim-
inum. Eg atti al-].siekki von 4 bvi ad finna

folk a pessum skala i keppninni hér a landi.
Pad er hopur af flottum krokkum i pattun-
um sem dhorfendur eiga eftir ao sja og pau
eiga eftir a0 koma f6lki verulega a ovart.*

Ekki haegt ad syngja hvad sem er

I fyrsta peettinum var Bubbi akvedinn
og nokkuod harour 1 sumum:tilfellum.
Meoddomarar hans voru alls ekki sam-
mala honum 1 nokkrum tilvikum. Sér-
staklega atti pad vio pbar sem ung stilka
song lagio House of the Rising Sun. beer
bérunn Antonia og Porgerdur Katrin
sogou badar ,,ja“ og fannst hin standa
sig mjog vel. Bubbi var pvi ekki sam-
mala og sagdi ,,nei eins og Jén Jonsson.
»Folk getur ekki komid og sungio
hvao sem er. bad & sin uppahaldslog og
akveour a0 syngja pau en a ekki endi-
lega inni fyrir peim. Pessir somu ein-
staklingar eiga hins vegar kannski inni
fyrir einhverjum 60rum logum. House
of the Rising Sun er mjog pekkt lag sem
allir geta sungio i tjaldi en pad eru bara
orfair sem geta gert pad vel. Svo kemur
barna sextéan ara stelpa sem akvedur
adisyngja betta lag en 4 ekkKi inni fyrir

F‘ iSLAND GOT TALENT
SUNNUDAGA KL. 19.50

bvi. bPess vegna sag0di ég nei vid hana.
Eg heyroi samt alveg ad hin gat sungio
bannig ad vio akvadum ad gefa henni
annad teekifeeri og ég for bvi og naoi

i hana. Hiun song seinna lagio vel og
komst afram.*

Eins og i spilltu profkjori

A fyrri stigum keppninnar hafa démar-
arnir vald til a0 gripa inn { og gefa félki
teekifeeri ef peim synist svo. Pegar komio
er i beinu utsendingarnar b4 er pad hins
vegar folkio i landinu sem velur. ,,Vid
démararnir veroum afram til stadar og
segjum okkar skodun en i beinu ttsend-
ingunum verour bpetta ordio ad simakosn-
ingu og verour eins og profkjor i spilltum,
islenskum stjérnmaélaflokki. Vio gerum
okkur grein fyrir ad dkvedin smolun a
eftir ad fara i gang en petta verour alla
vega sanngjarnt, pad sama gengur yfir
alla. Pao er lika betta sem er svo spenn-
andi vid petta, vid sleppum hendinni af
bessu og sjaum hvad gerist. Vio hofum
samt afram taekifeeri til ao hafa ahrif, vio
getum jafnvel ,,x-a0‘ folk 1 undantirslitum
bannig ad bao getur allt gerst.“
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STORLEKKAPD VERP!

Vildaraskrifendur fa storleekkad verd
a pessum hagaeda Samsung sjonvarpstaekjum

SETRID

samsungsetrid.is

_-.

“ manadaraskriftum ad Skemmtipakkanum!

= Vildaraskrifendur sporudu yfir 7 milljonir kr.
,.\ 1 desember en pad jafngildir teeplega 1.000

Samsung Sjonvarp 46" LED

* 46 tommur

*LED

* Clear Motion Rate: 100 Hz

* Upplausn: 1920 x 1080p Full HD

199.900 kr. (7

7)) U U‘W

Vildarvero A,

154.900 «r.

Samsung Sjonvarp 46" LED 3D

* 46 tommur
* LED 3D Smart TV
* Clear Motion Rate: 1000 Hz
* Upplausn: 1920 x 1080p Full HD OR

° i r
* Baklysing .J,{,)’ li fr'L-’JU
* Hreyfiskynjari IUU,UUU

Ay

499.900 Kr. -
Vildarverad

349.900 .

Heaegt er ad ganga fra kaupum 1 Samsung Setrinu Sidumdla 9 og hja 365 1 Skaftahlié 24
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sogu Stodvar 2. Alls stiga 176 einstaklingar a svid i keppnin

island Got Talent for frabzerlega af stad a St6d 2 sl. sunnudag
stimpladi sig inn sem einn steersti og flottasti sjonvarpspatt

syna hvad i pa er spunnid.

Mikil eftirveenting hefur verid eftir
pbessu verkefni sem er pad steersta
sem St60 2 hefur radist i fra upphafi.
Pad héfst med hringferd um landid

i leit ad haefileikariku folki og vio-
brégoin létu ekki & sér standa.
Taeplega eitt pusund manns komu
til ad freista gaefunnar i von um ad
komast afram og eiga méguleika a
pvi ad vinna 10 milljonir kréna sem
sigurvegarinn hlytur i vor.

Alls voru 120 atridi sem komust afram
i sjalfa sjonvarpspeettina en upp-
tékur a fyrstu pattunum féru fram i

Austurbae i byrjun desember. Eftir
undankeppnina komast adeins peir
bestu afram og undandurslitin og sjalft
urslitakvoldid verda synd i beinni
utsendingu.

Eins og sja ma a myndunum hér a
opnunni eru keppendurnir eins o6likir
og peir eru margir. Peir eru & aldrinum
7 til 56 ara og bua yfir mismunandi
haefileikum. Stér hopur laetur reyna

a tonlistarhaefileika sina en einnig
maeta dansarar, eftirhermur, grinistar,
téframenn, loftfimleikafélk og ymsir
fleiri til leiks.

-
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BROT AF bVI BESTA 9.-15. FEBRUAR

SUNNUDAGUR
9. FEBRUAR

island Got Talent
St6d 2 kl. 19.50

MANUDAGUR
10. FEBRUAR

True Detective (4:8)
St6d 2 kl. 21.30

PRIDJUDAGUR
11. FEBRUAR

Geggjadar greejur (1:8)
St68 2 kl. 20.05

Hugrakkir og heefileikarikir
islendingar freista pess ad
komast afram i skemmtilegustu
keppni & islandi i dag.

Breathless (6:6)

St6d 2 kl. 20.40
Lokapatturinn i pessum
magnada breska myndaflokki
um laeknana og hjikkurnar

i London & sjounda aratug
sidustu aldar.

The Following (3:15)

St6d 2 kl. 21.25

Kevin Bacon i hérkuspennandi
pattum um fyrrverandi
alrikislégreglumann sem eltist
vid haettulegan mordingja.

Banshee (5:10)
St6d 2 kl. 22.15

M&gnud pattar6d um fyrrverandi
fanga sem nu er l6greglustjori

i smabee par sem allt er &
sudupunkti.

Brickleberry

St6d 3 kl. 20.35

Bradfyndin teiknimyndaseria
fyrir fullordna.

Litla stéra pandan
Krakkast6din kl. 19.00
Skemmtileg
teiknimynd r
med islensku

tali um litinn a
pandabjérn
sem er
stadradinn

i ad bjarga
heimkynnum
sinum.

Enska urvalsdeildin
St6d 2 Sport kl. 13.20

Gylfi Sigurdsson og félagar hans
i Tottenham heimszekja Everton
i ensku drvalsdeildinni.

Magnadir paettir med Woody
Harrelson og Matthew McCon-
aughey i adalhlutverkum.

Mayday (3:5)

St6d 2 kl. 22.25

Bresk pattar6d sem gerist i

smabae par sem allt lifid fer

a annan endann eftir ad ung
stulka hverfur.

The Vampire Diaries (1:22)
St6d 2 kl. 21.30

.f.l ‘;\._J ...

Fyrsti patturinn i pridju patta-
rédinni um ungu vampirurnar i
Mystic Falls.

Latabaejarhatid i Hollinni
Krakkast6din kl. 19.00
Upptaka fra barnaskemmtun
par sem ibuar Latabasjar koma
fram asamt gédum gestum.

Mary and Martha
?iéstéain kl. 22.00
Ahrifamikil mynd um tveer konur

sem badar hafa misst astvini og
glima vid sorgina.

Ally McBeal (16:23)
Gullst6din kl. 22.10

Ein af bestu pattar6dum

fyrri ara er rifjud upp. Calista
Flockhart er frabeer i hlutverki
I6gfreedingsins Ally McBeal.

Dominos deildin

St6d 2 Sport kl. 19.00

Bein Utsending fra leik Hauka
og Stjérnunnar i Dominos deild
karla i kérfuknattleik.

Skemmtilegur pattur par sem
fjallad er um nyjustu greejur
og afrek & svidi visinda.
Umsjénarmenn pattanna eru
braedurnir Bjarni og David
Hedtoft Reynissynir.

The Big Bang Theory (12:24)
St6d 2 kl. 20.25

Frabeerir gamanpaettir sem
syndir eru strax i kjolfar syninga
pattanna i Bandarikjunum.

The Mentalist (9:22)
St6d 2 kl. 20.45

Pad er nyr kafli ad hefjast hja
Patrick Jane og sagan hoppar
fram um tvo ar.

Rake (3:13)

St6d 2 kl. 21.30

Greg Kinnear fer & kostum sem
l6gfreedingurinn Keegan Deane.

Girls (6:12)
St6d 2 kl. 22.15

Stérskemmtilegir paettir um
nokkrar vinkonur i New York og
samsKipti peirra vid hitt kynid.

Ted

Bi6stédin kl. 22.00
Gamanmynd med Mark
Wahlberg i adalhlutverki.

Pridjudagskvold
med Frikka Dér
St6d 3 kl. 21.15

Pad er mikid fjor hja peim Frikka
Dér og Asa sem sla 4 létta
strengi med gédum gestum a
Stoo 3.

Léttir sprettir

St66 2 midvikudag kl. 20.25

Fridrika Hjordis Geirsdéttir, betur pekkt
sem Rikka, maetir med nyjan patt a4 St60 2.
| paettinum verdur fjallad um almennar
ipréttir sem folk er ad stunda. Farid verdur
yfir pann bunad sem maelt er med ad

folk eigi til ad stunda ipréttina og hvernig
pjalfun er aeskileg til ad na betri arangri

og koma i veg fyrir meidsli. Rikka kemur

til daemis til med ad kynna sér hlaup,
skidaipréttir, hjolreidar, fjallgdéngur, sund,
iproéttir fyrir alla fidlskylduna, crossfit,

jéga sem og adrar ipréttir sem eiga upp a
pallbordid hja sem flestum. Einnig verdur
ahersla 16g06 a neeringu og kynningu a
hinum helstu nzeringarefnum. Hvad eru
kolvetni, D-vitamin og prétin svo daemi séu

tekin.

I lok pattanna verdur svo matreiddur hollur
réttur sem er stutfullur af neeringarefnum.
Raudi pradurinn i peettinum er ad hvetja
folk til pess ad standa upp ur stélnum og
finna iprétt sem hentar viokomandi og bera
med pvi abyrgd a eigin heilsu og jakvaedara

samfélagi.

MIDVIKUDAGUR

12. FEBRUAR

Heimsokn
St6d 2 kl. 20.05

Sindri Sindrason snyr aftur eftir
stutt hlé og heldur afram ad
taka hus a fagurkerum. Hé6nnun
og arkitektur eru skodud vel auk
pess sem husradandi gefur géo
rad vardandi hus og hibyli.

The Face (6:8)

St6d 2 kl. 20.50

Naomi Campbell, Caroline
Winberg og Erin O'Connor eru
lidsstjorar i skemmtilegri keppni
par sem efnilegar stulkur reyna
ad slaigegn.

Joueuse
St6d 2 kl. 23.05
Frénsk mynd fra 2009 med

Sandrine Bonnaire og Kevin
Kline i adalhlutverkum.

Sleepy Hollow (13:13)
St6d 3 kl. 21.30

Lokapatturinn i sesispennandi
pattar6d sem byggd er a
klassiskri s6gu. Petta eru paettir
sem hafa slegid i gegn i vetur.

Cold Feet (6:6)

Gullst6din kl. 21.45

Fimmta pattar6din af pessum
bradskemmtilegu bresku pattum
sem fjalla um félk & fertugsaldri
sem tekst & vid raunir dagsins,
hvert med sinum heetti.

Alvin og ikornarnir 3
Krakkast6din kl. 19.00
Skemmitileg fjélskyldumynd.

i petta sinn purfa Alvin og
ikornarnir ad spjara sig a eyodi-
eyju eftir ad peir falla 6vart fra
bordi asamt ikornastelpunum.



The Adjustment Bureau
Bi6stodin kl. 20.15

Matt Damon og Emily Blunt
eru i adalhlutverkum i pessari
romantisku spennumynd um
elskendur sem ekki mega
eigast.

RISARNIR

METAST

Heil umferd fer fram i ensku
urvalsdeildinni a pridjudag
og midvikudag. Stérleikur
umferdarinnar er vidureign

Arsenal og Manchester United 4

a midvikudag. Bein tutsending
hefst 4 St6d 2 Sport 2 klukkan
19.35. Adrir leikir 8 sama tima
eru:

Fulham - Liverpool

Everton - Crystal Palace
Newcastle - Tottenham
Manchester City - Sunderland
Stoke City - Swansea

o

FIMMTUDAGUR

13. FEBRUAR

NCIS (1:24)
St6d 2 kl. 21.15

Vinszelasta leikna pattarédin i
bandarisku sjénvarpi snyr aftur
a Stoo 2.

Heilsugengid

St6d 2 kl. 20.05

Vala Matt, Porbjérg
Hafsteinsdoéttir og Séveig
Eiriksdottir fjalla um mataraedi
og lifsstil i frédlegum pattum.

Masterchef USA (7:25)

St6d 2 kl. 20.30

Kjaftfori kokkurinn

Gordon Ramsey fer fyrir
démaralidinu i pessum fjérugu
matreidslupattum.

Person of Interest (4:23)
St6d 2 kl. 22.00

Magnadur spennumyndaflokkur
med Jim Caviezel i adalhlut-
verki.

Paranormal Activity

St6d 2 kl. 22.45

Spennandi hrollvekja sem fzer
harin til ad risa.

Shameless (11:12)
St6d 3 kl. 21.25

Frabaer pattar6d um skrautlega
fiélskyldu par sem mamman

er fliin ad heiman, pabbinn er
alkéholisti og krakkarnir bjarga
sér sjalfir.

Avaxtakarfan

Krakkast6din kl. 19.00
Skemmitileg islensk barnamynd
par sem ahorfendur fa

ad kynnast ibdunum i
Avaxtakérfunni.

Game of Thrones (7:10)
Gullst6din kl. 22.10

Upphitunin er hafin a pessari
frabaeru pattardd. Nyir peettir
eru veentanlegir & St6d 2 i byrjun
april.

FOSTUDAGUR
14. FEBRUAR

The Deep Blue Sea
St6d 2 kl. 22.30

LAUGARDAGUR
15. FEBRUAR

A Good Day To Die Hard
St6d 2 kl. 21.40

Rémantisk mynd fra 2001
med Rachel Weisz og Tom
Hiddleston i adalhlutverkum.
Eiginkona démara fellur fyrir
orrustuflugmanni.

The Simpsons

St6d 2 kl. 19.20

Glaeny pattar66 med Homer
Simpson og 6llum hinum skraut-
legu ibdunum i Springfield.

Spurningabomban
St6d 2 kl. 19.45

_d

Skemmtilegasti spurningaleikur
landsins. Logi Bergmann

feer valinkunna einstaklinga

til ad glima vidé misviturlegar
spurningar i laufléttum leik.

Batman Forever

St6d 2 kl. 20.30

Avintyramynd fra 1995 med Val
Kilmer, Tommy Lee Jones, Jim
Carrey, Nicole Kidman og Chris
O‘Donnell i adalhlutverkum.

Super Fun Night (15:17)

St6d 3 kl. 20.05

Bradfyndnir gamanpeettir um
prjar vinkonur sem halda fast i
pa hefd ad skemmta sér zerlega
a foéstudagskvoldum.

Fjorfiskarnir
Krakkast6din kl. 19.00

Skemmtileg teiknimynd sem
fiallar um litinn hakarl sem getur
lifad og gengid & purru landi i
nokkra tima i senn.

Killing Them Softly

Biost6din kl. 22.00
Spennumynd med Brad Pitt og
Ray Liotta i adalhlutverkum.

Twenty Four (18:24)
Gullst6din kl. 22.10

Frabaer spennupattar6d med
Kiefer Sutherland i adalhlutverki.

Spennumynd fra 2013 med
Bruce Willis i adalhlutverki.
Nuna heldur John McClane til
Moskvu par sem sonur hans er i
vandradéum.

Two and a Half Men (6:22)

St6d 2 kl. 19.15

Gamanbattur af bestu gerd med
Ashton Kutcher i adalhlutverki.

Spaugstofan

St6d 2 kl. 19.45
Spaugstofumenn skoda fréttir
vikunnar i spéspegli eins og
peim einum er lagid.

Cheerful Weather for
the Wedding
St6d 2 kl. 20.10

Rémantisk gamanmynd fra 2012
um unga konu sem er ad fara
ad gifta sig en faer alvarlega
bakpanka & brudkaupsdaginn.

Raising Hope

St6d 3 kl. 20.10

Bradskemmtileg gamanpattar6o
um ungan mann sem stendur
6vaent uppi sem fadir og parf ad
standa sig i stykkinu.

I Melt With You
St6d 3 kl. 22.15

Kvikmynd fra 2011 med Thomas
Jane, Rob Lowe og Jeremy
Piven i adalhlutverkum.

Playing For Keeps
Bi6st6din kl. 20.15

Rémantisk gamanmynd fra 2012
med Gerard Butler, Jessicu

Biel, Uma Thurman, Catherine
Zeta-Jones og Dennis Quaid i
adalhlutverkum.

FA bikarinn

St6d 2 Sport kl. 17.10

Bein uUtsending fra storleik
Manchester City og Chelsea
i 16 lida urslitum FA bikar-
keppninnar.



OSKARSVERDLAUNAMYNDIR

A BIOSTGDINNI | FEBRUAR ; Y S . oo Py

i hverjum manusdi eru syndar ramlega 180 kvikmyndir
a Biost60inni og i febraar verda fjilmargar verdlauna-
myndir & dagskra. Oskarsverdlaunahétidin er fram
undan og af pvi tilefni verda syndar fjélmargar myndir
sem hafa hlotid Oskarsverdlaun & undanférnum

arum. Ma par nefna stérmyndina Gandhi sem hlaut
Oskarsverdlaunin arié 1982 og Ben Kingsley hlaut
Oskarinn sem besti leikari i adalhlutverki. Gandhi er &
dagskra midvikudaginn 26. febraar. Onnur stérmynd,
Braveheart, verour synd manudaginn 24. febraar en
han hlaut Oskarsverdlaunin sem besta myndin arid
1995 og Mel Gibson hlaut einnig Oskarsstyttu fyrir
leikstjérn. Af nyrri myndum ma nefna bestu myndina
fra sidustu Oskarsverdlaunahatio, Argo, auk pess sem
myndirnar Django Unchained, Life of Pi, Lincoln og
Silver Linings Playbook verda syndar en paer hlutu
allar verdlaun & Oskarshatidinni 4 sl. ari.
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. Pad eru talsettar teiknimyndir 6ll kvéld adur a Krakkast6dinni. Undraland Ibba eru skemmtilegir paettir med Déru, Diego,
vikunnar klukkan 19.00 & Krakkast6dinni er & dagskra sunnudaginn 16. febriiar og ~ Svampi Sveinssyni, Mérgeesunum fra
og i febraar verd6a margar skemmtilegar Ferdin til tunglsins verdur synd laugar- Madagaskar, Tinna, Lukku Laka, Dodda
myndir & dagskra. Par ma nefna daginn 22. februar. litla, Skoppu og Skritlu auk pess sem hinir
myndirnar Undraland Ibba og Ferdin til Krakkast6din synir talsett barnaefni fra liflegu ibaar Latabeejar eru alltaf & sinum
tunglsins sem hafa ekki verid syndar klukkan 7 ad morgni fram 4 kvéld. Syndir  stad. Omissandi skemmtun fyrir bérnin. -
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i Frakklandi.

Rissland hefur aldrei 40ur haldid Vetrarélympiuleika og hefur
grioarleg uppbygging att sér stad i Sochi undanfarin ar. Leikarn-
ir verda langdyrustu Olympiuleikar ségunnar en upphaflegar
aeetlanir gerdu rao fyrir peir myndu kosta um 12 milljarda
dollara. N1 stefnir 1 ad talan sé nzer SO milljoroum dollara
og munar par mest um gridarleg samgongumannvirki og

. ipréttahallir. Rimlega 2.500 keppendur fra 88 londum

i meeta til leiks, par af fimm keppendur fra Islandi.
. Keppt verour i fimmtéan flokkum & Vetrar6lympiu-
lei og eru nokkrar greinar undir

verdur pvi keppt um 98 g
ni, bar af veroda atta ny

‘Stéé"iSpdrr\q’gir bein
greinum leikjanna au; <bess

verour ad fylgjast meo beinun

s

ingum 4 visir.is. { lok hyers dags. "
verdur samantektarpattfur syndur

4 Stod 2 Sport bar sem farid verd-
ur yfir drslit dagsins. Utsen
ing fra setningarathofninni
hefst kl. 16, fostudaginn 7.
febrdar, en undankeppni
hefst degi fyrr { nokkr-
um greinum.

Frab@r skemmtun framundan$2

Allt stefnir i ad Vetrarélympiuleikarnir i Sochi verdi peir glaesilegustu i sogunni.
Fjolmargar spennandi og skemmtilegar greinar verda i hodi og allar i beinni

Vetrarélympiuleikarnir verda settir i Sochi i Risslandi 7. febraar
begar opnunarhatio leikanna fer fram. Petta er 1 22. skiptid sem
Vetrarolympiuleikar eru haldnir en peir fyrstu féoru fram ario 1924

end-

utsendingu a St6d 2 Sport og visir.is.

St6d 2 Sport og visir.is munu syna beint fra
6llum ipréttagreinum 4 Vetrardlympiuleik-
unum { Rdsslandi. Auk peirra verdur sam-
antektarpattur syndur 611 kvold k1. 22 par
sem farid verdur yfir drslit dagsins og malin
raedd. Ad sogn Hjorvars Haflidasonar, dag-
skrarstjora Stoovar 2 Sports, munu Rissar
leggja allt undir til ad gera utsendingar fra
Vetrar6lympiuleikunum sem glaesilegastar.
betta eiga eftir a0 vera rosalegar ttsend-
ingar med frabeerri myndvinnslu. Adur en
landsmenn vita verda beir farnir ad horfa &
Vetrarélympiuleikana 4 hverjum degi enda
eiga peir eftir ad verda storskemmtilegir.
Fyrirtaekio 365 verour med einkarétt a
streymingu efnis gegnum sima og vef. Neer
allt efni fra leikunum sem St60 2 Sport synir
verdur i beinni Gtsendingu 4 visir.is og bar
me0 { snjallsimum. Auk pess geta beir sem
hafa Oz-appid fylgst med beinum titsending-

um & St6d 2 Sport, beedi { iPhone- og Andr-
oid-snjallsimum.

,Setningarhatidin verdur synd i beinni
ttsendingu og eftir hana tekur vid hver stér-
vidburdurinn eftir annan. Ishokkikeppnin
byrjar med latum en nokkrar af bestu bj6o-
um heims meetast strax i ridlakeppninni. b4
verda allir bestu ishokkimenn heims 4 leik-
unum, til deemis Sidney Crosby, Alexander
Ovechkin og Henrik Lundquist.“

Islendingar eiga einn keppanda 1 skida-
gongu og fjéra i alpagreinum og segir Hjorv-
ar ad vel veroi fylgst med peim. ,,Seevar
Birgisson keppir i sprettgéngu sem er virki-
lega skemmtilegt sjonvarpsefni. Par mun
mikill snillingur adstoda okkur vid lys-
inguna sem er Jakob Einar Jakobsson, okkar
helsti sérfraedingur 1 skidagongu og skida-
skotfimi. Fjérar ungir og efnilegir skida-
menn taka patt i alpagreinum en st grein

]

skipar alltaf stéran sess 4 Vetrardlympiu-
leikunum.“

Hjorvar nefnir einnig bobsledakeppn-
ina en bar snyr lid Jamaiku aftur til
leiks eftir nokkurra ara fjarveru.
Landslid beirra vakti heimsathygli
begar bad keppti fyrst & Vetrardlymp-
fuleikunum 1 Kanada arid 1988 eins
og greint var fra sidar { kvikmynd-
inni vinseelu Cool Runnings. ,,Ahuga-
folk um pokkafullar hreyfingar setti
sidan ekki ad lata skautadansinn
framhja sér fara og einnig ma nefna
skautahlaupid sem er i raun sprett-
hlaup 4 is.“

Setningarathofn Vetrarélympiu-
leikanna hefst 7. febrdar en undan-
keppni 1 nokkrum greinum hefst degi
fyrr. Nanari upplysingar um dag-
skrana ma finna 4 visir.is og stod2.is.



Helstu ishokkistjornur
heims mata til leiks &
Vetrardlympiuleikunum.
Greinin nytur mikilla
vins&lda og verda margir
storleikir strax i ridla-
keppninni. Leikid er &
steerri velli en i NHL-
deildinni sem gerir leikinn
opnari og skemmtilegri.

Ishokki nytur mikilla vinselda 4
Vetrarélympiuleikum og verd-
ur keppnin sérstaklega hord i ar
begar bestu landslido heims meet-
ast 1 Sochi i Risslandi. Flestir
bestu leikmenn heims taka patt
en sterkasta ishokkideild heims,
NHL-deildin, tekur sér fri &
medan leikarnir standa yfir. Ad
sogn Vidars Gardarssonar, for-

HLUTVERKI | SOCH|

FRAMUNDAN

manns fshokkisambands Islands,

eru sjo pjodir { algjorum sérflokki

og um leid sigurstranglegastar.

., Ishokki er ein vinsaelasta
grein leikanna og sd grein sem
skapar mestar tekjur en um 40%
allra tekna Vetrardlympiuleik-
anna koma fra peirri iprott. Sjo
bjédir standa upp tr i styrkleika;
Svipj6d, Finnland, Tékkland,
Bandarikin, Kanada, Slévakia
og Russland. A eftir peim koma
nokkur pokkalega g6d 1ond, par
4 medal Danir sem hafa tekid
gridarlegum framférum undan-
farin ar.“

Margir spennandi leikir eru {
bodi strax { ridlakeppninni par
sem nokkrar af sterkustu pjédum
heims meetast. Bandarikjamenn
og Russar keppa sina 4 milli,
Finnland og Kanada og einnig
Tékkland og Svipj6d. , bad er ekki
heegt ad missa af slikum leikjum,
sérstaklega 4 Olympiuleikunum.
Olikt Heimsmeistaramétum sem

Rissland og Noregur eru taldar sigurstranglegustu pjodirnar i skidagongu og
skidaskotfimi. Badar greinar eru mjog sjonvarpsvanar iprottir enda mikid lagt i alla
umgjord ad sogn Jakobs Einars Jakobssonar sem lysir greinunum. Szvar Birgisson
keppir fyrir Islands hond i sprettgongu og 15 km skidagongu.

I fyrsta skipti { 20 4r eiga Islendingar full- |
traa i skidagongu & Vetrarélympiuleikum
pegar Saudkrezekingurinn Saevar Birgisson &
keppir i sprettgongu og 15 km skidagéngu. & =&
Skidagongugreinar og skidaskotfimi njéta
alltaf mikilla vinsaelda 4 Vetrarélympiu-
leikunum auk pess sem skidaganga nytur
sifellt meiri vinsaeldar hérlendis. Jakob
Einar Jakobsson mun lysa greinunum a
St60 2 Sport og byst hann vid skemmtilegri
og spennandi keppni. ,,Dessar greinar eru
mjog sjénvarpsvaenar iprottir. Mikio er
lagt upp tr allri myndvinnslu bannig ad
keppnin skili sér sem best heim til sjon-
varpsahorfenda. Pad ma einnig geta pess
a0 skidaskotfimi er 6nnur vinsaelasta sjonvarps-
ipréttin i Pyskalandi 4 eftir knattspyrnu og & undan
Formulunni. Skidaganga og skidaskotfimi geta verio
Otrilega spennandi greinar og mikio er lagt 4 kepp-
endur.“

gol

Sprettgangan spennandi

Keppt er i sex greinum karla og kvenna i skidagongu
og fimm 1 skidaskotfimi auk blandadrar bodgongu.
»Sprettgangan sem Saevar keppir { er til deemis
virkilega spennandi og skemmtileg grein. Keppt er

haldin eru arlega, eru neer allir
bestu leikmenn heims med pannig
ad bessir storleikir geetu ordid
mjog dhugaverdir. Pad ma einnig
geta pess vollurinn & Olympiuleik-
unum er steerri en s4 sem notadur
er { NHL-deildinni. I Risslandi
verour spilad 4 evropskum velli
sem er 30 x 60 metrar & medan
vollurinn { NHL deildinni er tals-
vert minni. Pad getur munad 3-4
metrum 4 breiddina og 6 metrum
4 lengdina. Leikmenn f4 pvi meira

. -:if’ﬁa
E i _

Seaevar Birgisson
keppir i sprettgéngu
og 15 km skida-

MYND/UR EINKASAFNI

med utslattarfyrirkomulagi bar sem allir
keppendur byrja & bvi a0 skida einn hring
med 15 sekiindna millibili. Efstu 30 kepp-
endurnir komast svo afram og keppa i
fimm ridlum par sem sex keppendur keppa
i braut. Tveir bestu i hverjum ridli fara svo
afram 1 undanurslit og pannig koll af kolli.“

Adspurdur um moguleika Saevars segir
Jakob vont ad spa um béa. ,,Hann er audvit-
a0 a0 keppa vio gridarlega sterka keppend-
ur en honum hefur p6 gengid vel 4 métum
undanfarid. Hann var medal annars einn
af fimmtén efstu 4 sterku méti i Svipj6d
fyrr i vetur. A gédum degi geeti hann alveg
komist inn { 30 manna trslitin.*

Heimamenn sterkir

A0 sogn Jakobs verda heimamenn vafalaust mjog
sterkir 1 greinunum tveimur. ,,Rissar hafa ekki
mikid 14tid fyrir sér fara { Heimsbikarnum { vetur
sem segir manni a0 bad er érugglega svakalegt pré-
gram 1 gangi hja peim til ad toppa sig 4 heimavelli.
Nordmenn eru efstir 4 heimslistanum 1 skidagongu
en tveir efstu karlar og fjorar efstu konur koma
padan. Auk pessara pjéda ma buast vio sterkum

_ keppendum fra Svipjéd og Tékklandi.”

andrymi og leikirnir verda opnari
og skemmtilegri.*

Finnska 1idi0 hefur lengi verio i
uppéhaldi hjé Vidari en pad er ad
ganga gegnum kynslédaskipti um
bessar mundir. ,,LLidid vann gleesi-
legan sigur & HM undir 20 ara i
lok sidasta ar. Eg mundi halda ad
beir veeru til alls liklegir. Svo ma
aldrei afskrifa Svipj6d, Kanada
og Rissland. Ein af pessum fjor-
um pjédum stendur vafalaust uppi
sem sigurvegari.“

Islenska landsliid { ishokki
hefur ekki enn komist 4 Olymp-
fuleikana en Vidar segir pad
vissulega vera langtimamark-
miod sambandsins. ,,bad er b6 ekki
raunhaefur moguleiki & medan
vi0d eigum bara prjar skautahallir
og prju lio. Til a0 eiga moguleika
burfum vid helst ad eiga 6-8 hallir
og jafnmorg 1i0 med gott yngri
flokka starf. Ishokki er iprétt sem
hentar Islendingum vel. bar purfa
menn ad vera storir og sterkir

en um leid tekniskir. Vid eigum
marga prydisgéoa leikmenn sem
gengur vel, til deemis i seensku og
donsku deildinni. Auk bess spilar
einn Islendingur med haskélalidi i
Bandarikjunum pannig ad pad er
ymislegt spennandi ad gerast.“

Keppni karla og kvenna hefst
8. februdar og leikid er & tveimur
nybyggdum leikvongum. Urslita-
leikur kvenna verdur leikinn 20.
febrdar og karlarnir spila 23.
febrdar.



HORD KEPPNI | ALPAGREINUM

Af fimm islenskum keppendum a Vetrardlympiuleikunum keppa fjorir peirra i alpagreinum. Keppnin verour
hord enda maetir flest besta skidafolk heims til leiks. Islenski landslidspjalfarinn spair godum arangri kepp-
enda fra Austurriki og Bandarikjunum.

Keppni { alpagreinum hefst
sunnudaginn 9. febriar
med bruni karla. Alpa-
greinarnar fimm eru
medal allra vinseelustu
greina hverra Vetrarol-
ympiuleika en peer skiptast
i brun, svig, storsvig,
risasvig og alpatvikeppni.
Islendingar senda fjéra
unga og efnilega skida-
menn til leiks { 4r. Helga
Maria Vilhjalmsdéttir
keppir i risasvigi, storsvigi
og svigi. Maria Gudmunds-
dottir keppir i stérsvigi og
svigi. Brynjar Jokull Gud-
mundsson og Einar Kr.
Kristgeirsson keppa sidan
badir i svigi og storsvigi.
Helga Maria hefur leik
laugardaginn 1S. febriar pegar hiin keppir
i risasvigi en hinir keppendurnir hefja leik
nokkrum dégum sidar. Fjalar Ulfarsson,
landslidspjalfari i alpagreinum, segir nzer
alla bestu skidamenn heims meeta til leiks
i Sochi 1 Risslandi og keppnin verdi horo {
o6llum greinum. ,,Austurriki og Bandarikin
meeta gridarlega sterk til leiks med fjolda
sterkra skidamanna. Noregur og Svipj6d
fylgja & haela beirra og einnig ma nefna
lond eins og Pyskaland, Italiu og Frakkland
sem eiga einnig g6da skidamenn.“

alpagreinum.

Erfitt ad spa um urslit
Fjalar gerir rdo fyrir ad svig karla og

Fjalar Ulfarsson, landslidspjalfari i
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kvenna veki mesta athygli
a leikunum en par keppa
einmitt fslendingarn-

ir. ,Medal sigurstrang-
legra i svigi kvenna mé
nefna Mikaelu Shiffrin
fra Bandarikjunum. Karl-
arnir hafa verid jafn-

arii vetur en ég byst vid
ao Felix Neureuther fra
byskalandi og Marcel
Hirscher fra Austurriki
verdi sterkir a4 leikunum.
Annars er erfitt ad spa um
velgengni einstakra kepp-
enda. A svona stérmétum
koma oft fram ny néfn
sem hafa ekki unnid moét

% um veturinn en enda svo 4
verdlaunapalli.”

Fyrstu leikarnir
Dbetta eru fyrstu Vetrarélympiuleikar allra
islensku keppendanna sem flestir eru
ungir ad arum. ,,Allir keppendur hafa sett
sér persénuleg markmio sem er ad vera
akvedinn tima fra fyrsta manni eda konu.
Vid gerum okkur grein fyrir pvi ad vid
erum ekKki ad fara til Sochi til ad komast &
verdlaunapall. Hins vegar eru keppendur
ekki heldur meettir til ad vera bara med
heldur til ad keppa og gera sitt besta. Pau
hafa dvalid meira og minna erlendis undan-
fario ar vid afingar og keppni og framund-
an er lokaundirbtiningurinn fyrir fyrstu
Vetrarélympiuleikana.*

islensku kepp-
endurnir i
alpagreinum a
Vetrarolympiu-
leikunum i Sochi.

Efri r6d fra vinstri:
Brynjar Jokull
Gudmundsson
og Maria Guo-
mundsdéttir.

Nedri réd fra
vinstri: Einar Kr.
Kristgeirsson og
Helga Maria Vil-
hjalmsdottir.

MYND/SKIDASAM-
BAND ISLANDS



FOSTUDAGUR 7. FEBRUAR
16.00 Setningarath6fn

LAUGARDAGUR 8. FEBRUAR
05.00 Snjobrettaprautir karla

08.00 ishokki kvenna Sport 3
(Bandarikin-Finnland)

09.50 15 km skidaganga kvenna
11.25 5.000 m skautahlaup karla

13.00 ishokki kvenna Sport 3
(Kanada-Sviss)

14.20 10 km skidaskotfimi karla
16.10 Listhlaup kvenna

18.00 Holasvig kvenna, Urslit
18.05 Listhlaup para Sport 3

19.30 ishokki kvenna
(Bandarikin-Finnland)

SUNNUDAGUR 9. FEBRUAR

06.50 Brun karla

08.00 ishokki kvenna Sport 3
(Svipjod-Japan)

09.10 Snjobrettaprautir kvenna

10.10 30 km skidaganga karla

11.30 3.000 m skautahlaup kvenna

13.00 ishokki kvenna Sport 3
(Russland-Pyskaland)

14.30 7,5 km skidaskotfimi kv.
15.00 isdans, parakeppni Sport 4
16.40 Baksledakeppni karla
18.25 Skidastokk karla

22.35 [sdans - parakeppni

MANUDAGUR 10. FEBRUAR

06.50 Alpatvikeppni kvenna: Brun

10.00 ishokki kvenna Sport 3
(Bandarikin-Sviss)

10.00 Krulla kvenna Sport 4

10.50 Alpatvikeppni kvenna: Svig
12.00 500 m skautaspretthlaup karla
14.45 Sledabrun kvenna Sport 3
14.50 12,5 km skidaskotfimi karla

15.00 ishokki kvenna Sport 4
(Finnland-Kanada)

15.00 Krulla karla Sport 5
16.45 Sledabrun kvenna Sport 3
18.00 Skidafimi karla

SAMANTEKTARPATTIR
ALLA DAGA KL. 22.00
St60 2 Sport synir samantekt

fra keppni dagsins alla dagana
kl. 22.00 og a lokadeginum
verdur samantekt fra hapunkt-
um Olympiuleikanna kl. 15.30.

PRIDJUDAGUR 11. FEBRUAR
09.00 Skidafimi kvenna
10.00 ishokki kvenna

(Pyskaland-Svipj6d)

10.00 Krulla karla Sport 3
12.00 Sprettganga karla og kvenna
12.45 500 m skautahlaup kv. Sport 4
14.50 10 km skidaskotfimi kvenna

15.00 ishokki kvenna Sport 3
(Russland-Japan)

16.20 Baksledakeppni kvenna
17.30 Snjodbretti karla - halfpipe
17.30 Skidastokk kvenna Sport 3
18.40 500 m skautahlaup kvenna
20.15 Skidastokk kvenna

MIBVIKUDAGUR 12. FEBRUAR

06.50 Brun kvenna

08.00 ishokki kvenna Sport 3
(Svipjéd-Finnland)

09.25 Norraen tvikeppni (skidastokk)

12.20 Norraen tvikeppni Sport 3
(10 km skidaganga)

12.30 ishokki kvenna
(Kanada-Bandarikin)

15.45 Baksledabrun, tvimenningur

15.45 Listhlaup parakeppni Sport 3

17.00 ishokki karla
(Tékkland-Svipjdd)

17.00 ishokki karla Sport 4
(Lettland-Sviss)

17.30 Snjdbretti Sport 5
(halfpipe kvenna)

FIMMTUDAGUR 13. FEBRUAR
08.00 ishokki karla Sport 3
(Finnland-Austurriki)

08.00 ishokki kvenna Sport 4
(Japan-Pyskaland)

09.30 Slopestyle-skidafimi karla
Sport 5

09.50 10 km skidaganga kvenna
11.40 Skautaspretthlaup

12.30 ishokki karla
(Slovakia-Bandarikin)

12.30 ishokki karla Sport 3
(Russland-Sldvenia)

14.00 20 km skidaskotfimi karla
Sport 4

14.00 1.000 m skautahlaup kvenna
Sport 5

15.00 Listhlaup karla Sport 3

16.15 Baksledi - lidakeppni Sport 5

17.00 ishokki karla Sport 4
(Kanada-Noregur)

17.00 ishokki kvenna Sport 4
(Svipjod-Russland)

BEINAR"UTSENDINGARY
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FOSTUDAGUR 14. FEBRUAR
06.55 Alpatvikeppni karla (brun)

08.00 ishokki karla Sport 4
(Tékkland-Lettland)

09.55 15 km skidaganga karla Sport 3
10.00 Krulla kvenna Sport 5

11.25 Alpatvikeppni karla (svig)
12.30 ishokki karla (Svibjés-Sviss)
13.55 15 km skidaskotfimi kv. Sport 3
15.00 Listhlaup karla Sport 4

16.50 Magasledabrun kv. Sport 3
17.00 ishokki karla (Noregur-Finnland)
17.30 Skidafimi kvenna Sport 5

LAUGARDAGUR 15. FEBRUAR

06.55 Risasvig kvenna

08.00 ishokki karla Sport 3
(Slévakia-Sldvenia)

09.55 4x5 km bodganga kvenna

10.00 Skautaspretthlaup karla
og kvenna Sport 4

10.00 Krulla karla Sport 5

12.30 ishokki karla Sport 3
(Bandarikin-Russland)

17.00 ishokki karla Sport 4
(Svipjoo-Lettland)

17.00 ishokki karla Sport 5
(Sviss-Tékkland)

17.30 Skidastokk karla Sport 3
SUNNUDAGUR 16. FEBRUAR
06.50 Risasvig karla

08.00 ishokki karla Sport 3
(Austurriki-Noregur)

09.10 Snjobrettaat kvenna
10.00 4x10 km skidaganga karla

12.30 ishokki karla
(Slévenia-Bandarikin)

12.30 ishokki karla Sport 4
(Russland-Slovakia)

14.00 1.500m skautahlaup kvenna
Sport 3

15.00 15 km skidaskotfimi karla
15.00 Krulla karla Sport 4
17.00 ishokki karla (Finnland-Kanada)

F
MANUDAGUR 17. FEBRUAR

09.25 Snjobrettaat karla

10.00 Krulla karla Sport 3

12.30 ishokki kvenna (undandrslit)
15.00 12,5 km skidaskotfimi kvenna
15.00 isdans Sport 4

16.00 Bobsledakeppni karla Sport 3
17.00 ishokki kvenna (undandirslit)
17.15 Skidastokk karlalida Sport 3
17.30 Skidafimi karla Sport 5

&3

—

PRIDJUDAGUR 18. FEBRUAR MIDVIKUDAGUR 19. FEBRUAR

06.55 Storsvig kvenna - fyrri ferd

08.00 ishokki karla Sport 3
(urslitakeppni)

09.30 Norraen tvikeppni (skidastékk)

09.30 Skautaspretthlaup karla
og kvenna Sport 4

10.25 Stoérsvig kvenna - seinni ferd

11.50 Norreen tvikeppni Sport 3
(10 km skidaskotfimi)

12.30 ishokki karla (urslitakeppni)

13.00 10.000m skautahlaup karla
Sport 3

17.00 ishokki karla (Urslitakeppni)

17.00 ishokki karla Sport 3
(urslitakeppni)

17.25 Skidafimi karla (halfpipe)
Sport 4

06.55 Storsvig karla - fyrri ferd

08.00 ishokki karla Sport 4
(8 lida urslit)

09.00 Samhlida snjobrettasvig Sport 3
10.30 Stérsvig karla - seinni ferd
11.40 Sprettganga lida Sport 3
12.30 ishokki karla (8 lida urslit)

14.25 Bodgongu-skidaskotfimi
Sport 3

15.00 Krulla karla (Undandirslit) Sport 5
17.00 ishokki karla (8 lida urslit)

17.00 ishokki karla Sport 3
(8 lida urslit)

17.20 Bobsledakeppni kvenna Sport 4

FIMMTUDAGUR 20. FEBRUAR

07.55 Norreen tvikeppni lida
(skidastékk)

09.25 Skidaat karla

11.00 Norreen tvikeppni lida
(bod-skidaganga)

13.30 Krulla kvenna Sport 5
(darslitaleikur)

15.00 Listhlaup kvenna Sport 4
17.00 Bobsledakeppni kvenna

17.00 ishokki kvenna Sport 5
(arslitaleikur)

FOSTUDAGUR 21. FEBRUAR

08.30 Krulla karla (bronsleikur) Sport 4
09.30 Skidaat kvenna

12.00 ishokki karla (undandirslit)
12.40 Svig kvenna - fyrri ferd Sport 3
13.30 Krulla karla (Urslitaleikur) Sport 4
14.30 4x6 km bod-skidaskotfimi kv.
16.10 Svig kvenna - seinni ferd Sport 3

16.25 Skautaspretthlaup karla
og kvenna Sport 5

17.00 ishokki karla (undandrslit)

LAUGARDAGUR 22. FEBRUAR

09.15 Samhlida snjobrettasvig Sport 3
09.30 30 km skidaganga kvenna
12.40 Svig karla - fyrri ferd

14.51 Skautahlaup lida

16.10 Svig karla - seinni ferd

17.50 Listhlaup kvenna

SUNNUDAGUR 23. FEBRUAR

06.55 50 km Skidaganga karla
10.55 Bobsledakeppni 4 manna
12.00 ishokki karla (irslitaleikur)
16.00 Lokahatio



OlL risamétin og
atta

fidldi golfp

n a dag
ust. | bland verdur fjoldi
atta 4 dagskra og aettu allir
na eitthvad vid sitt haefi. Um
nni utsendingu a Golfstodinni i ar.
rk mét 48 PGA-métarédinni a dag-
eimsmotid i holukeppni.

Mot a dagskra Golfstodvarinnar i februar

Waste Management Phoenix Open
30.-2. februar

Northern Trust Open

13.-16. februar

Dubai Desert Classic
30.-2. februar

Heimsmétio i holukeppni
19.-28. februar

AT&T Pebble Beach National
6.-9. februar

The Honda Classic

27.-2. mars

-

Jon Julius Karlsson, fréttamad-
ur & Stood 2, er verkefnastjori
Golfstodvarinnar. Hann mun
koma ad dagskrarstjorn dsamt
pvi ad lysa beinum utsending-
um. ,,Verkefnid er spennandi og
ég nyt peirra forréttinda ad fa ad
vinna vi0 mitt helsta §hugamal,”
segir Jon Julius en hann er ad
eigin sogn pokkalegur kylfingur,
meo fimm 1 forgjof. Hann er félagi
i Golfklibbi Grindavikur og hefur
verid { stjérn klibbsins sidastlidin
prja ar.
,I haust var ég svo kjorinn i
varastjérn Golfsambands Islands
pbannig ad ég pekki innvidi golf-
sins 4 Islandi nokkud vel.“ J6n
Julius er jafnframt neestyngsti

| G

stjérnarmadur GSI fra upphafi. Hann er 26
4ra en Haukur Orn Birgisson, niverandi for-
seti GSI, var 25 4ra pegar hann var kjérinn
i stjorn.

Jon Jualius hefur starfad vio ahugamalio
fra arinu 2007. , Eg var i nokkur &r frétta-
stjori 4 golffréttavefnum Kylfingur.is og
hef skrifad greinar i timarit Golfsambands-
ins, Golf & Islandi. Sidastlidid sumar fékk ég
svo taekifeeri til ad spreyta mig i sjéonvarpi
og styrdi paettinum Golfid 4samt Gunnari
Hanssyni 4 RUV. bad var dkaflega skemmti-
legt verkefni og fékk ég taekifeeri til ad
kynnast islenskum kylfingum enn frekar.

Jon Jualius segir mikinn metnad rikja
medal starfsmanna Golfstédvarinnar og er
stefnan medal annars tekin 4 ymiskonar
innlenda dagskrargerd. ,,Vid erum ad vinna
i skipulagningu 4 nyjum innlendum patt-

4

starfa vio ahugamalio

Jon Jilius Karlsson er nyradinn verkefnastjori Golfstodvarinnar. Hann hefur
spilad golf fra unga aldri og er nastyngsti stjornarmadur GSI fra upphafi.

um og munu beir taka 4 sig frekari mynd a
naestu vikum. Eg get b6 upplyst pad ad 16gd
hafa verid drog ad nyjum islenskum spjall-
peetti um golf.

Meodal erlendra batta & dagskrd mé nefna
Golfing World sem Jén Julius segir frabeer-
an bétt. ,bar er fjallad um allar hlidar golf-
sins. Patturinn hefur verid mjog vinseell
medal kylfinga og er syndur vida um heim.
Nyr pattur er 4 dagskra alla virka daga vik-
unnar og hofdar til allra golfdhugamanna.*

I febriar ber Heimsmétio i holukeppni
heest. I métinu leika 64 bestu kylfingar
heims i holukeppni sem er afar skemmtilegt
leikform. Métid hefst 19. febriar og taka 64
bestu kylfingar heims patt i métinu. Ad auki
verda nokkur frabzer mét 4 PGA-moétardo-
inni & dagskré i febraar. P4 styttist i fyrsta
risamét arsins, Masters, sem hefst 10. april.




Mr. Selfridge
16. FEBRUAR KL. 20.30

¥V

|
1,
‘l

ABdaendur brel
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] pattarod hefst sul
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belfridge eiga an
udaga framundan
r6d hefst sunnuda
Bbruar. Petta er onijur | S
r68in um auéman hr'i||
Gordon Selfridge'
ra Bandarikjunum|
u aldar og stofnadi hina
u stérverslun Selfrfdgeb i
d Street i Lundanum. Onnur
60 gerist a rostusémum
begar fyrri helmsstyrjoldlln
fid i Evropu 4 annan
n. Serian er tiu paettir en
in er fimm ara i upphafi
na.
dariski leikarinn, Jeremy
leikur Harry Selfridge og
ann fengio géda déma
k sinn. Adur var Piven
stur fyrir leik sinn sem Ari
ntourage‘s. Piven hefur
dladaviotdlum ad hann
i0 fyrir handritinu af Mr.
ge um leid og hann las
st. ,,Eg hugsadi, va, ég
dinn, petta er ég.“ Piven
argoft verid tilnefndur til
a 4 leikferlinum, hefur
unniof&olden Globe einu sinni og
Emmy8prisvar sinnum .

Ped@r 6nnur pattarodin hefst er
ario 1914 og stérverslunin sem er
oréin! lnm ara blomstrar. Einkalif
Mr. Seliridge er hins vegar ekki
eins gott. Piven sagoi i viotali vio
breskt®lad ad i pessari pattar6d
veeri b&0oi mikil dramatik og
humor@Pegar hann var spurdur
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ir Mr. Serfrldge’{aru
s6nnum atburoum.
ridge feeddisti
unum ario 18'56.11-- i
upp hja médur sinni
flutti med til
Hann var k ur
engur vegna st

vinattu peirfa. Um fimmtan

ifgihorfenda fylgdustimeoc

; r fylgist meo pessunm®
zetti og Downton Abb
Stérverslunin Selfridgesvar
opnud %ford Street 15.mars*
1909 e rry var brautryojand
a4 margah hatt i verslunarrek
i Englandi. i fyrsta skipti
verslun upplysta glugga @
néttunni og mikilfenglega
gluggaskreytingar. Harry
Selfridge atti merkilega avi'e
hann lést i mai 1947, pa 9
Adrir leikarar sem faram
stor hlutverk eru Frances
O‘Connor og Katherine K
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Ny r6d af hinum vinszelup
hefst 4 St6d 2 ilfe
leikna pattar6di i
hefur undanfari
allra leikinna pa
NCIS toppsaetinu
i Bandarikjunum
med 21,3 milljé
og féru par med |
Idol og beinar i
fotboltanum

Peettirni m |

dar vafifyrra
irnir ert equ
Kaliforniu pétt
oknardeildarinnar e
shington. Stréndin i Kz
ettinum vel. Spennandi
nnendur sakamalapatta.
Mark Harmon sem leiku
i pattunum er einn af laung
jonvarpsleikurum Bandar
r gestur i paetti Jay Leno
em hann kynnti nyju patta
~ en Harmon hefur leikid ba
ar. ,,Pad er storkostlegt ad
pessu gbda folki, baedi fyri
myndavélina,” sagdi hann
Adalhlutverkin leika Mari
Pauley Perrette, Michael
McCallum, Sean Murray o

| BRESKUM SMAB

Vondud bresk sakamalapattarod sem synd var a BBC.
S6gusvidio er fridsaell smabaer i Bretlandi par sem allt lif
baejarbua fer ar skordum pegar 14 ara stulka€r myrt. Vio
sjaum soguna med augum fjégurra'persona sem allar grunar
ad einhver sem pau pekkja og treysta hafi framid moroio.
bad getur verid 6gnvekjandi ad koma heim til sin pegar pig
grunar ad mordingi leynist a heimilinu.

»Hver drap hina fjortan ara gémiu Hattie?," spyrja
porpsbuar sig en peirri somu spurningti veltu einnig fyrir sér
yfir fjérar milljénir ahorfenda pegar pessi mini-seria var synd
i Bretlandi: Margir eru grunadir en Ur verdur dramatisk fleekja
i litlhu samfélagi uti & landi. Peettirnir eru teknir tpp i fallegu
umhverfi i Surrey 4 Englandi.” &

Mayday kemur Ur smidju'sému framleidenda og geréu
BAFTA-verdlaunaseriurnar Spooks og The Hour. Medal
leikenda eru Lesley Manville,-Aidan Gillen, Peter Firth og
Sophie Okonedo.

’ MAYDAY
MANUDAGA KL. 21.40
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P‘ LIFE'S TOO SHORT

HEFST 27 FEBRUAR
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OTRULEGAR
PPAKOMUR

Bresku gamanpeettirnir Life‘s Too
Short hafa notid mikilla vinszelda
og pykja vel heppnadir. Pad

eru bresku himoristarnir Ricky
Gervais og Stephen Merchant
sem eru héfundarnir & bak

vid paettina. Adalséguhetjan

er dvergurinn Warwick Davis
sem leikur sjalfan sig sem
héfundarnir gera reyndar lika.
Pad er ekki audvelt ad vera
dvergur i skemmtanabransanum
en Warwick lendir i 6tralegustu
uppakomum. Fraegir gestir koma
fram i hverjum peetti og ma par
nefna Liam Neeson, Johnny
Depp, Helena Bonham Carter,
Steve Carell, Cat Deeley, Sting
og Val Kilmer. i pattunum er
medal annars tekist 4 vid dagleg

vandamal sem upp koma hja
dvergum.

Warwick Davis er pekktur
breskur leikari sem komid
hefur fram i mérgum fraegum
myndum, medal annars Harry
Potter og Star Wars. Davis er
43 ara, kvaentur og a tvo boérn.
Eiginkonan og bdérnin, sem 6ll eru
dvergar, hafa einnig komid fram
i kvikmyndum og hafa hug a ad
starfa frekar vio leiklist. Davis er
6feiminn vid ad gera gédlatlegt
grin ad sjalfum sér en hann er
um einn metri & haed. Hann hefur
sagt ad pad sé ekkert vandamal
ad vera litill en verra sé ad purfa
ad glima vid heilsubrest. Davis
hefur rekid umbodsskrifstofu fyrir
dvergvaxna leikara.




BROT AF bVI BESTA 16.-22. FEBRUAR
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SUNNUDAGUR

16. FEBRUAR

island Got Talent
St6d 2 kl. 19.50

MANUDAGUR

17. FEBRUAR

Nashville (7:20)
St6d 2 kl. 20.40

PRIDJUDAGUR
18. FEBRUAR

Girls (7:12)
St6d 2 kl. 22.15

Glaesilegur islenskur sjéonvarps-
pattur par sem leitad er ad
haefileikarikustu einstaklingum
landsins. Kynnir keppninnar er
sjéonvarpsmadurinn gédkunni
Audunn Bléndal.

The Following (4:15)
St6d 2 kl. 21.35

Ryan Hardy neitar adé gefast
upp og er stadradinn i ad
goéma mordingjana an hjalpar
alrikislégreglunnar.

Banshee (6:10)

St6d 2 kl. 22.15

Moégnud pattar6o sem hefur
vakid verdskuldada athygli.
Lucas Hood er l6greglustjori
i smabae par sem enginn er
Shultur.

Undraland Ibba
Krakkast6din kl. 19.00

Skemmtileg teiknimynd um litla
risaedlu sem kemur sér i mikinn
vanda og parf ad taka & honum
stoéra sinum til ad leysa malid.

FA bikarinn

St6d 2 Sport kl. 15.50

Bein utsending fra leik Arsenal
og Liverpool i 16 lida urslitum
ensku FA bikarkeppninnar.

St60 2 Sport kl. 01.15
Stjornuleikur NBA

Bein utsending fra arlegum
stjornuleik NBA-deildarinnar i
korfubolta par sem allir bestu
kérfuboltamenn heims syna listir
sinar.

Onnur pattaréd pessara frabzeru
patta par sem tonlistin spilar
stért hlutverk og fjalla um
kantri-sbngkonuna Rayna og
ungstirnid Juliette Barnes.

True Detective (5:8)

St6d 2 kl. 21.25

Spennandi paettir med Matthew
McConaughey og Woody
Harrelson i adalhlutverkum.

American Horror Story:
Asylum (6:13)
St6d 2 kl. 23.20

Onnur pattarédin af pessum
dulmégnudu pattum sem nana
gerast a gedveikrahzeli og
sagodar eru sogur sjuklinganna
og starfsfélksins.

The Glades (8:13)
St6d 3 kl. 20.50

Onnur pattarédin um ldgreglu-
manninn Jim Longworth sem
er mikill sjarmér en einnig
eitursnjall ad leysa mordgatur.

Without a Trace (22:23)
Gulist6din kl. 22.35

Spennandi sakamalamynda-
flokkur um sérsveit I6greglunnar
sem rannsakar mannshvoérf.

Arthar 2
Krakkast6din kl. 19.00

Y
Gullfallegt og spennandi
aevintyri um Arthur sem snyr
aftur i heim Miniméanna og feer
neydarkall fra Selenu prinsessu
sem byr vid stédugar arasir fra
Maltasar.

Pridja gamanpattar6din um

hép vinkvenna & pritugsaldri
sem bua i draumaborginni New
York og fjalla um adstsedur
peirra, samskiptin vid hitt kynid,
barattuna vié starfsframann og
margt fleira.

Geggjadar graejur

St6d 2 kl. 20.10

Tviburarnir Bjarni og David
Hedtoft Reynissynir halda
afram ad kynna sér nyjustu og
flottustu graejurnar.

Rake (4:13)
St6d 2 kl. 21.30

Gleeny pattar6d med haefilegri
bléndu af gamni og alvéru.
Greg Kinnear fer a kostum i
adalhlutverkinu.

Hart Of Dixie (1:22)
St6d 3 kl. 19.45

Fyrsti pattur i pridju pattar6d
um Zoe Hart, ungan leekni sem
fluttist i smabasinn Bluebell i
Alabama. Rachel Bilson leikur
adalhlutverkid.

is6ld: Heimsalfuhopp
Krakkastodin kl. 19.00

Frabeer teiknimynd um pa
Manny, Sid og Diego sem
verda strandaglopar a borgar-
isjaka sem ber pa langt fra
heimkynnum sinum en peir eru
stadradnir i ad komast tilbaka.

I
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Mr. Selfridge

Sunnudag kl. 20.35

Onnur pattarddin um audmanninn Harry Gordon
Selfridge, sem kom eins og stormsveipur inn

i breskt verslunarlif i upphafi sidustu aldar

og stofnadi stérverslunina Selfridges. Nyja
pattar6din gerist & réstursébmum timum pegar
fyrri heimsstyrjoldin setti lifid i Evropu & annan

endann.

Mr. Selfridge er mégnud pattar6d sem vakti
mikla athygli um vida veréld & sl. ari pegar fyrsta
pattar6din var synd. Adalhlutverkin leika Jeremy
Piven, Frances O'Connor og Katherine Kelly.

MIDVIKUDAGUR
19. FEBRUAR

American Idol (11:37)
St6d 3 kl. 20.05

//), '
Pad eru prir Idol-paettir i pessari
viku en paettirnir eru syndir
innan vid solarhring 4 eftir
frumsyningu i Bandarikjunum.
Fyrsti patturinn er 4 midvikudag
4 St60 3. Par fa 15 bestu
stulkurnar ad spreyta sig

og a fimmtudag fa 15

bestu strakarnir teekifzeri. A
fostudagskvold kemur sidan i
ljés hverjir komast afram.

Léttir sprettir

St6d 2 kl. 20.25

Rikka hjalpar félki ad finna

pad sport sem hentar pvi best.
Skemmitilegir og frodlegir paettir.

Tomorrow People
St66 3 kl. 21.30

1
n

Glaeny bandarisk pattar6é um
ungt folk sem byr yfir 6venju-
legum haefileikum. Stephen
Jameson kemst ad pvi ad hann
er ekki eins og annad félk.

Leerkevej (10:12)

St6d 2 kl. 21.35

Doénsk pattar6d um lifid i
Lzerkevej. ibtar gétunnar
eru hver 6drum skritnari og
Uutkoman er bradskemmtileg.

Touch (12:14)

St6d 2 kl. 22.20

Kiefer Sutherland leikur
adalhlutverkid i pessum
moégnudu pattum um mann
sem kemst ad pvi ad einhverfur
sonur hans hefur hzefileika sem
adrir hafa ekki.



Les émotifs anonymes
St6d 2 kl. 23.05

Fronsk gamanmynd fra 2010
med Benoit Poelvoorde, Isabelle
Carré og Lorella Cravotta i
adalhlutverkum.

Stéra stundin er runnin upp
fyrir fétboltaaddaendur pvi
16-lida urslitin i Meistaradeild
Evrépu fara fram i pessari viku.
A pridjudag er risaslagur pegar
Manchester City tekur & méti
Barcelona og pad er annar
risaslagur 4 midvikudag pegar
Arsenal feer Bayern Munchen i
heimsoékn. Petta eru ekki einu
leikirnir pvi & pridjudag maetast
einnig Bayer Leverkusen

og Paris St. Germain og a

Ri6
Krakkastodin kl. 19.00
\. [

Skemmitileg teiknimynd um
sjaldgeeja, blaa arnpafann Blu
sem heldur til Ri6 i Brasiliu
med eiganda sinum og lendir i
6trilegum aevintyrum.

midvikudag leika AC Milan og
Atletico Madrid. Leikirnir hefjast
allir klukkan 19.45.

Fjorid heldur sidan afram a
fimmtudag en pa hefjast 32-
lida urslit i Evrépudeildinni
par sem nokkur islendingalid
eru i eldlinunni. Jéhann

Berg Gudmundsson og

Aron Jéhannson leika med
AZ Alkmaar sem heimsaekir
Slovan Liberec klukkan 17.55
og a sama tima verdur Gylfi

FIMMTUDAGUR

20. FEBRUAR

FOSTUDAGUR
21. FEBRUAR

Heilsugengid
St6d 2 kl. 20.05

Vandadur og frédlegur islenskur
pattur sem fjallar um mataraedi
og lifsstil med fjélbreyttum
haetti.

NCIS (2:24)

St6d 2 kl. 21.15

Spennandi pattar6d sem notid
hefur mikilla vinsaelda um arabil.

Person of Interest (5:23)

St6d 2 kl. 22.00

Onnur pattarédin um fyrrverandi
leigumordingja hja CIA sem nu
einbeitir sér ad pvi ad koma i
veg fyrir glaepi.

Carriers
St6d 2 kl. 22.45

Hrollvekjandi spennumynd fra
2009 med Chris Pine og Piper
Perabo i adalhlutverkum.

Ben & Kate (11:16)

St6d 3 kl. 19.10

Skemmtilegir gamanpaettir um
systkinin Ben og Kate sem
lenda i 6tralegum uppakomum.

Oskubuska i villta vestrinu
Krakkast6din kl. 19.00

Skemmtileg teiknimynd par sem
klassisk saga er sett i nyjan
buning.

Meistaradeildin i hestaiprottum
St6d 2 Sport kl. 19.00

Bein utsending fra keppni i
fimmgangi.

Sigurdsson i eldlinunni med
Tottenham gegn Dnipro i
Ukrainu. Strax ad peim leikjum
loknum, eda klukkan 20.00 er
komid ad Kolbeini Sigporssyni
og félégum hans i Ajax sem fa
Red Bull Salzburg i heimsékn
og a sama tima tekur Swansea
a méti Napoli.

Pad er pvi sannkéllud fétbolta-
veisla i vaendum & St6d 2 Sport
og hlidarrasum.

Son Of No One
St6d 2 kl. 22.35

LAUGARDAGUR

22. FEBRUAR

Zero Dark Thirty
St6d 2 kl. 22.00

Spennumynd fra 2011

med Channing Tatum, Al
Pacino, Katie Holmes, Ray
Liotta og Juliette Binoche i
adalhlutverkum.

Spurningabomban

St6d 2 kl. 19.45

Logi Bergmann leikur & als
oddi i pessum skemmtilega
spurningaleik.

Batman & Robin
St6d 2 kl. 20.30

Avintyramynd fra 1997

med George Clooney, Chris
O‘Donnell, Arnold Schwarz-
enegger, Uma Thurman og
Alicia Silverstone i adalhlut-
verkum. Mr. Freeze slaest i lid
med klaekjakvendinu Poison Ivy
og aetlar sér ad frysta Gotham-
borg og ibla hennar.

Grimm (15:22)

St6d 3 kl. 21.15

Spennandi pattar6é um
I6greglumann sem berst vid
yfirnattarulegar verur.

Algjor Sveppi -
Dagur i lifi straks
Krakkast6din kl. 19.00

Upptaka fra skemmtilegri
leiksyningu par sem fylgst er
med vidburdarikum degi i lifi
Sveppa sem lendir i 6trulegum
uppakomum.

Mégnud biomynd sem tilnefnd
var til Oskarsverdlauna

2013. Jessica Chastain hlaut
Golden Globe verdlaunin fyrir
adalhlutverkid og var einnig
tilnefnd til Oskarsverdlauna.
Leikstjori er Kathryn Bigelow.

Eddan 2014

St6d 2 kl. 20.00

Bein uUtsending fra Silfurbergi
i Horpu par sem Eddan,
islensku sjénvarps- og
kvikmyndaverdlaunin, verda
veitt vid hatidlega athofn.

Memphis Beat
St6d 3 kl. 20.40

Gamansamir sakamalapaettir
med Jason Lee i adalhlutverki.
Hann leikur 16greglumanninn
Dwight Hendricks sem elskar
blastoénlist.

Twelve
St6d 3 kl. 22.15

Spennumynd fra 2010 med
Chace Crawford, Emma Roberts
og Rory Culkin i adalhlutverkum.

Ferdin til tunglsins
Krakkast6din kl. 19.00
Skemmtileg teiknimynd um
prjar litlar hasflugur sem
gerast laumufarpegar med
geimskutlunni Apollo 11 Gt i
geiminn.
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' TOMORROW PEOPLE
HEFST 19.FEBRUAR

FRAMTIDINNI

Tomorrow People segir af framtidarfolki sem proad hefur
med sér venjulega hfileika a svidi hugsana- og fjar-
flutnings. Peyton List fer med hlutverk adalkvenhetjunnar.

Peyton var rétt ordin atta dra pegar hin hof leik-
og fyrirsaetustorf fyrir Eileen Ford i New York.
Hun var forsidustiilka timaritsins Girl‘s Life
oftar en nokkur 6nnur og hefur sidan prytt for-
sidur heimspekktra timarita.

Asamt pvi ad sitja fyrir 4 myndum vann Pey-
ton hordoum héndum ad pvi ad verda leikkona. A
fimmténda arinu landadi hdn hlutverki { sdpué-
perunni As the World Turns bar sem hiin 1€k
Lucy Montgomery i fjogur dr. Sem tdningur 1ék
hiin einnig gestahlutverk i sjéonvarpspattunum
Law & Order, Sex and the City og Smallville, par
sem hiin 1€k litlu systur Lois Lane.

I Tormorrow People fer Peyton med hlut-
verk Coru Coburn. Peettirnir eru byggdir 4 sam-
nefndri sjénvarpsseriu sem synd var { Banda-
rikjunum & attunda aratugnum og var endurgerod
00ru sinni 4 tiunda dratugnum.

Peyton fer fogrum ordum um séguhetjuna
sina.

,Cara er viljastyrk og fylgin sér, gédhjortud og

passar vel upp 4 pa sem eru geeddir somu heefi-
leikum og hin.“

Adalmétleikari Peyton i Tomorrow People er
Robbie Amell i hlutverki Stephen Jameson.

,,Cara og Stephen mynda ndin og sterk tengsl
sin & milli pvi framtidarfélkid byr yfir missterk-
um hugsanatengslum sin 4 milli. Hj Coéru og
Stephen eru pau afar sterk.“

Peyton horfdi ekki 4 upprunalegu Tomorrow
People-paettina pegar hiin var bodud i prufutokur.

,Eg treysti pvi ad handritshofundar nyju patt-
anna nyttu sér pad besta ur fyrri pattunum {
bland vid ferskar, nyjar hugmyndir. Eg skod-
adi seinna & elstu paettina & YouTube og heillad-
ist strax af svolum fatnadi attunda 4ratugarins,
svalri stemningunni og frabaerum framtidarhug-
myndum. Tomorrow People & sér enda engin tak-
mork og spennandi ad flétta nitimanum saman
vid upprunalega sogupradinn.

Bestu handritshofundar

. ; af al

a0 omlur a sképun {

Hollywood,“ segir Dustin sem
fékk hvatningu fr4 eiginkonu
sinni til ad leika 1 sjénvarpi.

»,Sjalfur horfi ég litid 4 sjon-
varp en tok tal konunnar alvar-
lega begar hin sagoi mig purfa
ad leika i takt vid tidarandann.*

d c2u "
tsk;’rmti -
Framleidslu ~
Luck var heett eftir!
fyrstu pattarood par
sem dyraverndun-
arsamtokin PETA

og slidurvefurinn
TMZ voru 6spor
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I byrjun annarrar pattaradar af Revolution hafa prir
ménudir 1idid fra sprengingunni { Turninum. Félag-
arnir Miles og Monroe sleikja sarin en hvorugur veit
til fulls hvad gerdist i sprengingunni.

,Peettirnir verda nd dypri, dekkri og hradari,“ segir
Billy Burke sem leikur adalsoguhetjuna Miles Mathe-
son.

»Miles og Monroe eru 4 6likum stad i tilverunni og
begar vid hittum ba nzest eru peir saman i riminu,*

grinast Burke og flytir sér ad leiorétta misskilninginn.

»Nei, nei, Miles og Monroe eru ekki saman. Miles og
Rachel eru ennpa ndin en b6 er engin romantik 4 milli
beirra og pau skilja fljétlega.

ekkr.l 0 hrad

’ Onnur péattarddyRevolution hefst 26. febriar & St063 Eftn%laenta kjarnorkusprengju i lok S|6ustu
lagarnir Miles og Monroe staddir i gjorolikum kringumstadum.

David Lyons, sem leikur Sebastian ,Bass‘ Monroe,
segir engan undraad Burke taki svona til orda.

,Margir pykjast skynja kynferdislega spennu 4 milli
beirra Miles og Monroe en nand peirra er eins og hja
g6oum braedrum. Monroe sér ekki sdlina fyrir Miles
en 6fundar hann af fjolskyldulifinu og litur 4 hann sem
brédur. Samband beirra breytist pegar peir hittast &
ny. i

Eftir sprenginguna hefur Monroe glatad 6llu; vinum
sinum, virdingu og stodugleika.

,Monroe er tilfinningabint sem gefur litid fyrir vold
og b6tt hann sé stundum dalitid klikkadur er lika mikio
i hann spunnid. Ahorfendur kynnast mannlegu hlidinni

r TOMORROW PEOPLE
HEFST 26.FEBRUAR

4 Monroe 1 bessari pattarod og pbad kemur i 1jés a0 hann
er einfari sem prair fjolskyldu, ast og 6ryggi,”“ segir
Lyons um sogupersénu sina sem einnig er haldin sjalfs-
eydingarhvot.

1 fyrri pattar6dinni reyndi Monroe ad halda stodu
sinni og voldum en gaf daudann og djofulinn { allt og
alla i kringum sig. N1 parf hann ekki lengur & pvi ad
halda og tekst & vid tima endurmats. P4 boroust peir
félagar um margt en uppgotvuou eftir & ad pad var ad
asteedulausu.*

Pess ma geta aod fyrsta seria af Revolution vero-
ur endursynd 4 St60 3 alla virka daga fra og med 29.
jandar.

briojudagar Frikka nors,-\

pplysingar um
ossa { patt-

unin byggoist
ingum bvi allir
ja vedhlaup
hestar geta fot-
ad. A tveggija
‘ara framleidslu-
timabili
. Luck

Dustin sar.

drapust prja hross fyrir slysni.
bvi midur var slidrid endur-
tekiod négu oft til ad almenn-
ingur tridi pvi og peettirnir
voru teknir af dagskrd,“ segir

HBO, framleidandi Luck,
sendi fra sér fréttatilkynningu
vegna malsins. I henni sagdi ad
HBO geetti avallt fyllsta 6rygg-

bridjudagar hafa ordid enn skemmti-
legri eftir ad songvarinn og skemmti-
krafturinn Fridrik Dor tok ad fylgja
ahorfendum Stodvar 3 { gegnum
pridjudagskvoldin.

. Eg lofa g6dri skemmtun,
gb60um gestum og skemmti-
legum uppataekjum,“ segir
Friorik sem nytur lidsinn-
is leikarans Asgrims Geirs
Logasonar { hinum vinseela

is vid meoferd dyra. Pvi midur
geri slys ekki bod 4 undan sér
og bvi sé ekki haegt ad tryggja
ao slys verdi ekki aftur i fram-
tidinni. Pess vegna hafi purft
ad taka erfida 4kvordun. HBO
veeri eftir sem a40ur akaflega
stolt af Luck sem upphof hesta-
menningu og alla sem a0 henni
koma.

bridojudagspeetti med Frikka
Dér.

,Vid Asi tokum nyjan vinkil
4 ténlistina og bjédum upp &
adeins 00ru visi ténlistaratrioi.
Vio fleekjum lika gesti okkar,
hvort sem bad eru ténlistarmenn
eda alrir gestir, i einhvers konar
sketsa og grin,“ segir Friorik
katur.

,,Ctkoman zetti ad vera hresst
og skemmtilegt sjonvarpsefni.*




BROT AF bVI BESTA 24. FEB. - 1. MARS

SUNNUDAGUR

23. FEBRUAR

island Got Talent
St68 2 kl. 21.15

MANUDAGUR

24. FEBRUAR

PRIDJUDAGUR
25. FEBRUAR

Mayday (5:5)
St6d 2 kl. 22.20

Meistaradeild Evrépu
St6d 2 Sport kl. 17.00 og 19.45

Einstakir keppendur og frabaer
atriéi i island Got Talent, leitin
ad naestu storstjornu islands
heldur afram og pad er farid ad
pynnast i hopnum.

The Following (5:15)

St6d 2 kl. 21.25
Eltingaleikurinn heldur afram
og spennan eykst med hverri
minutu.

60 Minutes
St6d 2 kl. 23.00

2

MINUTES

Virtasti og besti fréttapattur i
heimi. Fréttamenn 60 Minutes
fa viotolin sem adrir fa ekki og
komast ad kjarna malsins.

Dads (15:22)

St6d 3 kl. 20.55
Bradskemmtilegir paettir med
Seth Green og Giovanni Ribisi i
adalhlutverkum.

Fridpjofur forvitni 2
Krakkast6din kl. 19.00

Fridpjofur forvitni er 6tralega
gafadur og skemmtilegur
api sem lendir i 6trilegum
aevintyrum.

Erin Brockovich

Bi6st6din kl. 19.50

Stoérbrotin saga sem vakti
heimsathygli & sinum tima. Julia
Roberts hlaut Oskarsverdlaunin
fyrir adalhlutverkio.

Boys Don't Cry
Bi6st6din kl. 22.00

Sannsdguleg kvikmynd sem
sépadi til sin verélaunum
og feerdi m.a. Hilary Swank
Oskarinn.

Pad er komid ad lokapeettinum
af pessum spennandi breska
myndaflokki og ni kemur i ljés
hver er mordinginn.

True Detective (6:8)

St6d 2 kl. 21.25

Stoérbrotin pattar66 um
I6greglumennina Rustin Cohle
og Martin Hart og rannsékn
peirra a hrottalegu mordi.

Amazing Race (1:12)

St6d 3 kl. 19.00

Pad er nytt kapphlaup ad hefjast
og nu verdur ekkert gefid eftir.

Franklin
Krakkast6din kl. 19.00

Skemmtileg teiknimynd um
aevintyralegu skjaldbdkuna
Franklin.

Wall Street

Biostodin kl. 19.55

Stormynd fra 1987 med Michael
Douglas og Charlie Sheen i
adalhlutverkum. Leikstjori er
Oliver Stone.

Braveheart
Bi6st6din kl. 22.00

Oskarsverdlaunamynd fra 1995
med Mel Gibson i adalhlutverki.
Hann leikur skosku frelsis-
hetjuna William Wallace.

Dominos deildin
St6d 2 Sport kl. 19.00

Bein utsending fra leik KR og
Keflavikur i Dominos deild karla
i kérfubolta.

Bein Gtsending fra leikjum i 16-
lida urslitum Meistaradeildar
Evrépu. Fyrst er pad vidureign
Zenit St. Petersburg og
Borussia Dortmund klukkan
17.00 og sidan leikur
Olympiakos og Manchester
United klukkan 19.45.

Bones (17:24)
St6d 2 kl. 22.45

Attunda pattar6din af pessum
stérskemmtilegu pattum par

sem fylgst er med félogunum
Bones og Booth ad rannsaka

gleepi.

Working Girl

Bi6st6din kl. 20.05
Skemmtileg gamanmynd med
Harrison Ford, Sigourney
Weaver og Melanie Griffith i
adalhlutverkum.

The Green Mile
Biéstodin kl. 22.00

Mo6gnud mynd sem byggd er &
sbégu eftir Stephen King. Tom
Hanks leikur adalhlutverkid.

Pretty Little Liars (1:25)
St6d 3 kl. 20.30

Fyrsti pattur i fjorou pattar6d
um vinkonurnar fjérar.

Raudhetta... med nyju bragdi 2
Krakkast6din kl. 19.00

Skemmtileg teiknimynd par
sem reekilega er snuid ut ar
aevintyrinu um Raudhettu og
ulfinn.

MIDVIKUDAGUR
26. FEBRUAR

Revolution (1:22)
St6d 3 kl. 20.05

Onnur pattarédin af pessum
hérkuspennandi pattum sem
fjalla um heim sem missir
skyndilega allt rafmagn og parf
ad laera ad komast af an pess.

Heimsokn

St6d 2 kl. 20.05

Sindri Sindrason heimsaekir
sannkallada fagurkera sem opna
heimili sin fyrir ahorfendum.
Heimilin eru jafn élik og pau

eru morg en eiga pad po eitt
sameiginlegt ad vera sett saman
af alud og smekklegheitum.

?t,,:.w.‘
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Léttir sprettir

St6d 2 kl. 20.25

Fridrika Hjordis Geirsdottir
styrir skemmtilegum paetti

um almennar ipréttir sem

félk er ad stunda, svo sem
hlaup, skidaiprottir, hjélreidar,
fjallgdngur, sund og iprottir fyrir
alla fjélskylduna.

The Face (8:8)
St6d 2 kl. 20.50

Naomi Campbell er i adalhlut-
verki i pessari skemmtilegu
fyrirsaetukeppni par sem ungar
og efnilegar stulkur fa taekifaeri
til ad sla i gegn.

La proie

St6d 2 kl. kl. 23.05

Frénsk spennumynd fra 2011
med Albert Dupontel og Alice
Taglioni i adalhlutverkum.

Gullbra og birnirnir 3
Krakkast6din kl. 19.00
Stérskemmtileg og launfyndin
talsett teiknimynd.
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Spurningabomban g

St6éd 2 féstudag kl. 19.45

Logi Bergmann Eidsson styrir skemmtilegasta
spurningapeetti landsins par sem hann egnir
saman tveimur lidum, skipud tveimur keppendum

hvort, Séf allir eiga pad sameiginlegt ad vera
allt i sennforoheppnir, fyndnir og fjérugir. Frabzer

skemmtun fyrir alla fjélskylduna.

e

Gandhi
Biostodin kl. 22.00

Meistaradeild Evrépu
St6d 2 Sport kl. 19.45

Oskarsverdlaunamynd fra 1982
med Ben Kingsley i hlutverki
Mohandas Gandhi.

Bein Utsending fra storleikjum i
16-lida urslitum Meistaradeildar
Evrépu. Schalke tekur & moti
Real Madrid og Galatasaray
tekur & méti Chelsea.

FIMMTUDAGUR
27. FEBRUAR

Life's Too Short
St6d 2 kl. 19.40

Breskir gamanpeettir Gr smidju
hdmoristanna Ricky Gervais
og Stephen Merchant. Flottir

gestaleikarar koma fram i hverjum

peetti og ma par nefna Liam
Neeson, Johnny Depp, Helena
Bonham Carter, Steve Carell, Cat
Deeley, Sting og Val Kilmer.

The Blacklist (14:22)
St6d 2 kl. 21.15

Frabaer spennupattar6d sem
hefur slegid i gegn i vetur.
James Spader fer a kostum i
hlutverki hins dularfulla Red
Reddington.

Cabin Fever 2

St6d 2 kl. 23.30

Hrollvekja fra 2009 med Rider
Strong, Noah Segan og Alexi
Wasser i adalhlutverkum.

Evrépudeildin
St6d 2 Sport kl. 17.55 og 20.00

Fjorir flottir leikir i beinni i
Evrépudeildinni. Klukkan 17.55
taka Kolbeinn Sigporsson og
félagar i Ajax 4 méti Red Bull
Salzburg og Napoli feer Swansea
i heimsokn. Klukkan 20.00 fa
Gylfi Sigurdsson og félagar i
Tottenham lid Dnipro i heimsékn
og AZ Alkmaar med Jéhann
Berg Gudmundsson og Aron
Johannsson tekur 4 méti Slovan
Liberec.

FOSTUDAGUR
28. FEBRUAR

Batman Begins
St6d 2 kl. 20.30

LAUGARDAGUR
1. MARS

Gangster Squard
St6d 2 kl. 21.55

® |

Avintyramynd fra 2005 med
Christian Bale, Michael Caine,
Ken Watanabe, Liam Neeson,
Katie Holmes og Gary Oldman
i adalhlutverkum. Leikstjori er
Christopher Nolan.

Take This Waltz
St6d 2 kl. 22.50

1

Dramatisk gamanmynd fra
2011 med Michelle Williams og
Seth Rogen i adalhlutverkum.
Leikstjori er Sarah Polley.

Luck (5:9)

St6d 3 kl. 21.55
Hoérkuspennandi pattar6d fra
HBO med Dustin Hoffman og
Nick Nolte i adalhlutverkum.

Skrimsli i Paris
Krakkast6din kl. 19.00

Bradskemmtileg teiknimynd
sem gerist i Paris arid 1910 og
fjallar um skrimsli sem er alls
ekki eins vont og skrimsli 4 ad
vera.

Silver Linings Playbook
Bi6st6din kl. 20.10

Gamansom mynd sem

hefur fengid frabaera doma.
Adalhlutverkin leika Bradley
Cooper, Jennifer Lawrence og
Robert De Niro.

FLOTT MOT FRAMUNDAN

A GOLFSTODINNI

Golfst60in er med beinar Utsendingar fra
golfmétum um hverja helgi og dagana

24. febraar til 2. mars verdur synt beint

fra Honda Classic, sem er lidur i PGA-
maotarddinni. Métid fer fram i Palm Beach
a Florida og bad eru fjdlmargir frabeerir
kylfingar bunir ad boda komu sina. bPar

a medal eru Adam Scott, sem hefur

verid ad berjast vid Tiger Woods um
toppsaetio a heimslistanum, Sergio Garcia,

Graeme McDowell, Zach Johnson, Hideki
Matsuyama, Stewart Cink og Ben Crane.
Margir kunnir kappar hafa fagnad sigri a
Honda Classic métunum i gegnum tidina
og ma par nefna Jack Niclaus arin 1977

og 1978, Vijay Singh aridé 1999, Padraig
Harrington aridé 2005, Ernie Els arid 2008

og Rory Mcllroy arié 2012. i fyrra var pad
Michael Thompson sem tryggdi sér sigur en
pa voru 6 milljénir dollara i verdlaunafé.

Mdégnud mynd med Sean Penn,
Ryan Gosling, Josh Brolin og
Emma Stone i adalhlutverkum.
Sagan gerist i Los Angeles

arid 1949 pegar leynileg

sveit l6greglumanna segir
mafiuforingja strié a4 hendur.

10 Years
St6d 2 kl. 20.10

&

Frabaer grinmynd med Adam
Sandler og Andy Samberg i
adalhlutverkum. Hun fjallar um
ungan mann sem hefur ekki hitt
pabba sinn i mérg ar en hann
snyr 6veent aftur pegar sonurinn
er ad fara ad gifta sig.

Jamie's 30 Minute Meals
St6d 3 kl. 19.00

Meistarakokkurinn Jamie
Oliver galdrar fram fljétlega og
einfalda rétti.

Django Unchained
Biostodin kl. 22.00

[L

Stérbrotin kvikmynd sem
Quentin Tarantino leikstyrir

med Jamie Foxx, Christoph
Waltz, Leonardo DiCaprio, Kerry
Washington og Samuel L.
Jackson i adalhlutverkum.
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Meistaradeildin i hestaiprottum er synd i beinni
utsendingu a St66 2 Sport. Tveer keppnir fara fram 5

i februar - fimmtudaginn 6. februar verdur keppt i ‘

ad keppni i fimmgangi. Telma Témasson styrir einnig |
skemmtilegum pattum i kringum keppnirnar par sem

hin spjallar vid sérfreedinga um keppnina, knapana | - H-
og hestana i Meistaradeildinni. -

gaedingafimi og fimmtudaginn 20. febrdar er komid
I i - 2

SUPER BOWL i BEINNI b SRS
A STOD 2 SPORT A
SUNNUDAGSKVOLD

BESTA SOKNIN
GEGN BESTU
VORNINNI

Urslitaleikurinn i ameriska fétboltanum, hinn svokalladi
Super Bowl, fer fram sunnudaginn 2. febrtar og veréur
syndur i beinni utsendingu & St60 2 Sport. Fjorid hefst
klukkan 23.00 og stendur fram eftir n6ttu. Pad eru
Denver Broncos og Seattle Seahawks sem eigast vid

a MetLife-leikvanginum i New Jersey. Lid Denver, med
leikstjornandann Payton Manning fremstan i flokki, er
besta soknarlidid i NFL en Seattle er med bestu vornina.
Par eru Cliff Avril og Michael Bennett i adalhlutverki.
Leikstjornandi Seattle, Russell Wilson, pykir mjég
efnilegur og urslitaleikurinn verdur einnig einvigi gamla
meistarans og unga nylidans. Eins og vanalega veréur
mikid um dyrdir i halfleik og medal peirra sem koma
fram eru Bruno Mars og Red Hot Chili Peppers.
T R ____ 1

Stjornulelkurlnn i byska handboltanum fer
fram laugardaginn 1. febrtar og pad eru
| prir islenskir landslidsmenn i stjérnulidinu
! sem meetir pyska landslidinu i Leipzig. Pad
eru peir Gudjon Valur Sigurdsson og Aron
. Palmarsson ur Kiel og Alexander Petersson
1 7 Ur Rhein-Neckar Léwen. Fjordi islendingurinn,
hornamadurinn Hans Lindberg, sem reyndar
leikur med danska landslidinu, er einnig i
stjornulidinu.

byska urvalsdeildin fer sidan a fullt a ny
strax pridjudaginn 4. febriiar med beinni
utsendingu fra leik Gummersbach og Kiel og
midvikudaginn 5. febriar maetast islendinga]

lidin Flensburg og Rhein-Neckar Léwen

b ™ 'ﬁ !

STJGRNULEIKUR 06
DOMINOS-DEILDIN'

Stjérnuleikurinn i NBA-deildinni
fer fram sunnudaginn 16. febraar
og verdur syndur beint & St6o

2 Sport. Viku sidar verdur sidan
synt beint fra storleik LA Clippers 8
og Oklahoma City Thunder.
Einnig eru flottir leikir syndir
beint fra Dominos-deild karla

i febraar. Haukar og Stjarnan
meetast manudaginn 10. febraar
og KR tekur & méti Keflavik
manudaginn 24. februar.




EINVIGI PEIRRA'BESTU

16 LIDA URSLIT | MEISTARADEILD EVROPU

Pad eru sannkalladir risaleikir & dagskra
pegar Meistaradeild Evrépu snyr aftur a
St6d 2 Sport i febraar. Stérlidin Manchester
City og Barcelona drégust saman i 16-

lida urslitum og fer fyrri leikurinn fram
pridjudaginn 18. febraar. Kvéldid eftir er
annar risaslagur pegar Arsenal tekur a moti
Evrépumeisturum Bayern Miinchen.
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Likt og undanfarin ar fara leikirnir i 16-lida
urslitum ekki allir fram i sému vikunni. Pad
eru adeins tveir leikir & kvoldi til ad tryggja
sem mesta skemmtun fyrir ahorfendur.
Manchester United heimsaekir Olympiakos
pridjudaginn 25. febriar og Chelsea fer til
Tyrklands og mezetir Didier Drogba og fél6g-
um i Galatasaray midvikudaginn 26. februar.

FYRRI LEIKIRNIR i 16-LIPA URSLITUM

Pridjudaginn 18. februar

Bayer Leverkusen - PSG 19:45
Manchester City - Barcelona 19:45
Midvikudaginn 19. februar
Arsenal - Bayern MUinchen  19:45
AC Milan - Atlético Madrid  19:45

Pridjudaginn 25. febraar

Zenit - Borussia Dortmund ~ 17:00
Olympiakos - Man. United  19:45
Midvikudaginn 26. februar
Galatasaray - Chelsea 19:45
Schalke - Real Madrid 19:45

ISLENDINGARNIR | (S RISALEIKIR |

EVROPUDEILDINNI

Pad verda flottir leikir syndir i
beinni &4 St66 2 Sport i 32-lida
urslitum Evropudeildarinnar.
Nokkrir islenskir leikmenn
verda i eldlinunni og mun
St60 2 Sport syna alla helstu
leikina par sem islendingarnir
koma vid ségu. Kolbeinn
Sigborsson og félagar hans

i Ajax maeta Red Bull fra
Salzburg, Gylfi Sigurdsson
og félagar hans i Tottenham
maeta Dnipro fra Ukrainu og
Johann Berg Gudmundsson
og Aron J6éhannsson i AZ
Alkmaar maeta Slovan Liber-
ec. ba verdur einnig synd
vidureign Napoli og Swansea.
Fyrri leikirnir fara fram
fimmtudaginn 20. febrtar og
seinni leikirnir fimmtudaginn
27. februar.

FA-BIKARNUM

Fimmta umferd elstu og
virtustu bikarkeppni i heimi,
ensku FA-bikarkeppninnar,
fer fram helgina 15.-16.
febraar.

Pad eru tveir risaleikir &
dagskra pvi storlidin Arsenal
og Liverpool drégust saman
og einnig Manchester
City og Chelsea. Petta eru
o6missandi leikir fyrir alla
fotboltaaddaendur. Af 66rum
leikjum ma nefna vidureign
Everton og Swansea og leik
Cardiff og Wigan. Leikirnir
verda syndir beint a St60 2
Sport.




OMISSANDI STORLEIKIR A STOD 2 SPORT 2 | FEBRUAR

TEKST MATA '
AD BJARGA
UNITED?

Barattan um enska meistaratitilinn
hefur liklega aldrei verid eins jo6fn og
spennandi. Manchester City, Chelsea,
Arsenal og Liverpool heyja einvigi um
efsta satio en meistarar Manchester
United munu leggja allt i sélurnar til
aod naela i Meistaradeildarsaeti.

Febraar hefst med latum i ensku urvalsdeildinni pvi tvd
af topplidunum meetast manudaginn 3. februar i leik sem
gaeti radid urslitum pegar upp er stadid. Manchester
City tekur pa & méti Chelsea i uppgjori lidanna sem
bykija liklegust til ad berjast um titilinn i vor. Pegar lidin
maettust &4 heimavelli Chelsea i oktéber tryggodi Fe
Torres Chelsea 2-1 sigur med marki a lokam
klaufaskap varnarmanna Cit e Y|
torleikur Li 1

'._-‘ - ] ekur & noti Arsenal.
Pettaerut ustu soknarlioum deildarinnar
0Q aama ast vio I|l.lfj0r|

Pridji risaslagurinn i febraar er sidan vidureign Arsenal
og Manchester United & Emirates-leikvanginum i
Lundinum adeins fjorum dégum sidar, midvikudaginn 12.
febriar.

United hefur gengid illa i vetur en studningsmenn
félagsins binda miklar vonir vid spsenska landslids-
manninn Juan Mata sem keyptur var fra Chelsea i jantar.
Endurkoma framherjanna Robins Van Persie og Waynes
Rooney eftir meidsli hefur einnig aukid bjartsyni United-
manna sem hafa ekki gefid upp alla von um ad na
Meistaradeildarseeti.

LEIKIR TOPPLIDANNA | FEBRUAR

Manchester City Tottenham

3. feb.  Man. City - Chelsea 20.00 1.feb.  Hull - Tottenham 15.00
8. feb.  Norwich - Man. City 15.00 9. feb.  Tottenham - Everton 13.30
12. feb. Man. City - Sunderland  19.45 12. feb. Newcastle - Tottenham 19.45
22. feb. Man. City - Stoke 15.00 23. feb. Norwich - Tottenham 16.00

Chelsea Everton

3. feb.  Man. City - Chelsea 20.00 1.feb.  Everton - Aston Villa 15.00
8. feb. Chelsea - Newcastle 15.00 9. feb.  Tottenham - Everton 13.30
11. feb. West Brom - Chelsea 20.00 12. feb. Everton - Crystal Palace 19.45
22.feb. Chelsea - Everton 12.45 22. feb. Chelsea - Everton 12.45

Arsenal Manchester United

2.feb.  Arsenal - Crystal Palace 16.00 1.feb.  Stoke - Man. Utd. 15.00
8. feb.  Liverpool - Arsenal 12.45 9.feb.  Man. Utd. - Fulham 16.00
12. feb. Arsenal - Man. Utd. 19.45 12. feb. Arsenal - Man. Utd. 19.45
22. feb. Arsenal - Sunderland 15.00 22.feb. C. Palace - Man. Utd. 17.30

Liverpool Newcastle United

2.feb.  West Brom - Liverpool 13.30 1.feb.  Newcastle - Sunderland 12.45
8. feb.  Liverpool - Arsenal 12.45 8.feb.  Chelsea - Newcastle 15.00
12. feb. Fulham - Liverpool 20.00 12. feb. Newcastle - Tottenham 19.45
23. feb. Liverpool - Swansea 13.30 23. feb. Newcastle - Aston Villa  13.30




STZARRI ASKRIFTARPAKKAR

Fidivarpio hefur tekid storfelldum breytingum ad undanfornu og hafa askriftarpakkar steekkad verulega.
Fiolmargar nyjar og ahugaveroar sjonvarpsstoovar hafa beest vio pad mikla Grval sem fyrir var og eru nyir
askriftarpakkar i bodi. Hér fyrir nedan er ad finna gagnlegar upplysingar um askriftarpakkana
i Fjolvarpinu. Vakin er athygli a pvi ad breytingarnar eiga sér stad a netmyndlyklum

simafélaganna Vodafone og Simans.

A

FRAB/ART FJOLVARP

~ Versld

Fj6lbreytt urval stédva med alls
kyns efni. Barnaefni, fréttir, tonlist,

~._ biémyndir, heimildarmyndir — allur
\ \pakkinn!

& L 66 stodvar
digital 46 stddvar

5.990 kr.

Fréttir og fraedsla
Frabeerar fréttastédvar, heimildar-
myndir og fjdlbreytt efni fyrir frod-
leiksfusa.

& © 28 stodvar

digital 20 stéodvar

3.990 kr.

Toppur

Allt sem hugurinn girnist. Fréttir, bio-
yndir, barnaefni, iprottir, lifsstils-
baettir, raunveruleikapezettir, tonlist
og heimildarpeettir.

#& L 26 stodvar

digital 23 stodvar

Evrépa

Allar bestu evropsku fréttastédvarnar
/ einum og sama pakkanum.

& . 23 stodvar
digital 14 stédvar

2.990 kr.

Landsbyggd

Flottur og fj6lbreyttur pakki med
sté6évum sem nast ut um allt land 7
gegnum Digital Island.

digital 7 stédvar

2.990 kr.

Erlent sport

Allt pad nyjasta og ahugaverdasta
sem evrdpskar iprottastédvar hafa
upp a ad bjoda. Algjérlega omiss-
andi fyrir unnendur fjélbreyttra
ibrétta. Golf, kérfubolti, fotbolti
bland vié itarlegar iprdttafréttir a
SKY News.

& © 10 stédvar
digital 9 stodvar

Haskerpa og prividd
Fjélbreytt drval stédva i bestu mégu-
legu gaedum, haskerpu og prividd.

& . 16 stodvar

3.990 kr.
Bi6 og skemmtun

Pakki sem hentar allri fjélskyldunni.
Bidmyndir, tiska, fréttir af freega
folkinu, tonlist, iprdttir, barnaefni og
fréttastédvar og matreidslupaettir.

& % 30 stodvar

digital 19 stédvar

3.990 kr.
Brot af pvi besta

Sérstakur priggja manada kynning-
arpakki sem gefur pér teekifeeri til ad
kynnast frabeerri dagskra Fj6lvarps-
ins. Fréttir og frédleikur, biomynd-
ir, skemmtipeettir, iprottir og margt
annad.

SIMINN OG VODAFONE

& © 10 stodvar

3.990 kr.

2.990 kr.

1.990 kr.

HVAR FINN EG FJOLVARPSSTODVARNAR A MYNDLYKLINUM?
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7.990 Kr.
@ +0Kr.

a 36 manudum
|:_| Sex frabaerar sjonvarpsstodvar

Med Skemmtipakkanum feeréu adgang ad sex frabserum
stodvum, adgang ad Tonlist.is 1 prja manudi og Stod 2 Vild
sem er eitt 6flugasta vildarkerfi landsins.

Netid og heimasimi innifalid 1 36 manudi

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima.

o e~ ¥

i

Internet og heimasimi fylglr sjonvarpsaskrift 1 prja ar!
Of gott til ad vera satt?

€» Raunverulegur sparnadur €) Audvelt ad skipta
pd sparar fra 60.000 kr. a ari og pvi 180.000 kr. a gildistima bad er baxdi fljotlegt og einfalt ad skipta yfir 1 net- og
tilbodsins midad vid verd radandi adila @ markadi. simapjonustu 365. Vid tengjum pig, pér ad kostnadarlausu.

@) Langur gildistimi (» Ekkert smatt letur
Gildir 1 allt ad 36 manudi sem skilar sér i auknum heildar- Alltaf er greitt linugjald eins og hja 66rum pjonustuadilum a
sparnadi. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima. markadnum. Vid bjodum upp a leigu a hagseda ZyXel-netbeini.

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 minatur 1 heimasima. briggja manada
uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

z Krakka o
F‘ 3 st6din Elo'lol'.% golng Fadu peér askrift! 3650'3
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