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ST/ARSTI IPROTTA-
VIPBURDUR SOGUNNAR

¢ OLYMPIULEIKARNIR i Peking voru settir med

. einstokum glaesibrag 4 fostudag. Svo sannarlega

. stérkostlegt upphaf ad einum steersta og

: umdeildasta ipréttavioburdi allra tima. Petta er

: liklega sa allra steersti. Kinverjar hafa sett téninn en
. peir leggja allt undir til pess ad gera pennan vidburd
: ad peim staersta og flottasta { ipréttaségunni.

. Hefur ekkert verid til sparad og er med hreinum

: 6likindum ad sja ipréttamannvirkin sem Kinverjar

: hafa reist. bau eru engu lik og hreint mégnud

. upplifun a0 skoda pau i navigi.

: Skipulag Kinverjanna er med hreinum élikindum

: og otrilegur fjoldi starfsmanna sér til pess ad allir

: fai naudsynlegar upplysingar og pjénustu. Til marks
: um pad eru ,,adeins“ prir starfsmenn sem standa

¢ utan vid litid salerni i bladamannamidstdinni og

: visa manni inn um réttar dyr, sem bé eru kyrfilega

: merktar.

:  Dbad eru 27 islenskir ipréttamenn 4 leikunum ad

: bessu sinni. Glaesilegur hépur sem samanstendur af

: 14 handboltaménnum, 8 sundmoénnum, 3 frjalsiproétta-
: monnum, einum jid6kappa og einni badmintonkonu.

: Mestar vonir eru bundnar vid handboltalandslidid
: og Orn Arnarson. Handboltalidid er eins og islenska
: vedrid - madur veit aldrei hvad gerist naest. S6l einn
: klukkutimann og rigning pann naesta. Strakarnir

: okkar geetu allt eins tekid upp 4 pvi ad fara 4 kostum
: og vinna til verdlauna. Gaedin eru svo sannarlega til
: stadar 1 lidinu. Pad efast enginn um pad. Svo geeti

: 11010 lika allt eins tekid upp 4 pvi ad tapa 6llum

: leikjum sinum. Vid skulum vona ekki og ég trui ekki
. ao slikt gerist.

¢ Orn n4odi fjérda seetinu i Sydney, var arfaslakur og
¢ formlaus i Apenu. Pad hefur 1itid farid fyrir honum

: sidustu manudi og vid vitum i raun ekki hversu

: 6flugur hann er pessa dagana. Hann lenti { erfidleik-
: um er hann missti bjalfarann sinn i upphafi sumars

: og vonandi kemur pad ekki nidur 4 honum { Peking.
Sjalfur segist hann vera i betra formi en margur

: heldur og ef bad reynist rétt geeti hann vel hoggvid

: neerri sinum besta drangri 4 OL eda jafnvel gert

: betur og neelt sér { medaliu. Verdur mjog spennandi
: a0 fylgjast med Erni.

:  Dborey Edda n4di stérbrotnum &arangri 4 sidustu

: leikum en hefur verid afar 6heppin med meidsli

: sidustu &r og er bvi nokkuo fjarri bvi ad stokkva

: somu haed og htn gerdi i Abenu. Afingar sidustu

: vikur hafa b6 lofad g6ou hja henni og vonandi toppar
hin 4 besta tima.

b6 svo ao flestir islensku keppendurnir séu ekki
’ ’ : a0 fara ad berjast um verdlaun eda komast i drslit {
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sinum greinum m4 ekki gleyma pvi ad hér er allt &
ferd afreksfolk sem hefur unnio baki brotnu ad pvi

Handbolta- : a0 nd markmidi sinu - ad komast 4 Olympiuleikana.
- . ¢ Pad er ekki audvelt markmid og svo sannarlega
lidid er eins og ¢ afrek hja hverjum fpréttamanni ad komast inn 4
islenskavedrid : steerstu ipréttakeppni heims par sem adeins er plass
- madur veit : fyrir um ellefu ptisund keppendur.
¢ Islenski hépurinn samanstendur af frabseru
aldrei hvad : ipréttafélki sem er til fyrirmyndar innan vallar sem

; : utan. Sannkallad afreksfélk og ekki sist gédar
gerist naest. ¢ fyrirmyndir sem naudsynlegt er ad halda 4 lofti
: fyrir &esku bessa lands.

Forsidumyndina ték Ampor Birkisson af Ragnheidi
Ragnarsdéttur og Erlu Dogg Haraldsdéttur.

SPORT

Utgefandi: 365
Ritstjori:

Henry Birgir Gunnarsson
henry@frettabladid.is
Bladamenn:

Oskar Ofeigur Jonsson

Utlitshénnun: Kristin
Agnarsdottir kristina@
frettabladid.is
Auglysingar: Stefan
P. Jones
spj@frettabladid.is

ooj@frettabladid.is
Omar borgeirsson
omar@frettabladid.is
Hjalti P6r Hreinsson
hjalti@frettabladid.is

Bryndis
Bjork
‘ y o\
”pp\s g’ 01pnouna/2
..== afslattur

Harsnyrtistofa

587 2030

Topphar ¢ Dvergshofai 27 « 110 Reykjavik

Opid man.-fostud. kl. 08-18 og a laugard. kl. 09-14

Sundkonurnar Erla

Dogg Haraldsdéttir og
Ragnheidur Ragnarsdottir
verda i eldlinunni & Olympiu-
leikunum i Peking. baer gafu
sér tima til pess ad reeda um
undirbuning, veentingar sinar
og hvada merkingu Olympiu-
leikar hafa fyrir paer.

unddrottningarnar tveer
s keppa hvor um sig i tveim-

ur keppnisgreinum i Pek-
ing. Erla Dogg keppir 1 100 metra
bringusundi og 200 metra fjor-
sundi og Ragnheidur keppir { 50
metra skriosundi og 100 metra
skridsundi. Badar eru beer vitan-
lega fullar tilhlokkunar fyrir
leikana og setja stefnuna hatt.

HVADA PYDINGU HAFA
OLYMPIULEIKAR FYRIR PER?

ERLA DOGG: A0 vera keppandi 4
Olympiuleikum er nattirlega ny
reynsla fyrir mér en ég kikti nd
samt til Apenu arid 2004 til pess
a0 skoda adsteedur og get bvi
nokkurn veginn gert mér i hugar-
lund hvernig vidburdur bpetta er.
A0 koma til Apenu 4 sinum tima
kveikti lika i mér til pess aod
vinna markvisst ad bvi ad na
patttokurétti & Olympiuleikun-
um og petta er staersti draumur
hvers ipréttamanns ad vera a
medal keppenda bar og tilhlokk-
unin er pvi mikil.

RAGNHEIDUR: Fyrir mér eru
Olympiuleikarnir algjort eevin-
tyri. Pegar ég nadi & sidustu leika
i Abenu ario 2004 var ég salla-
réleg. Ad komast 4 Olympiuleika
var pa buid ad vera markmioio
svo lengi og ég vissi ad ég myndi
4 endanum né bangad. En um leid
og ég steig feeti inn i Olympiu-
borpid og for fyrst i laugina gerdi
ég mér grein fyrir pvi ad bad ad
na 4 leikana var bara byrjunin.
A0 labba hringinn & opnunarha-
tidinni er eins og jol, afmeeli og
sumarfri allt 4 sama tima. Madur
er pa buinn ad vera ad &fa og
aefa alveg & fullu og bad er eins
og aod fa auka orkuskot ad labba

Sunddrottningarnar Erla Dégg Haraldsdoéttir og Ragnheidur Ragnarsdéttir eru klarar

i 2vintyranlega Olympiuleika i Peking.

halda sig i girnum og ekki vera
neikvaed og missa ekki sjénar &
upphaflegum markmidum.

RAGNHEIDUR: Pad hefdi margt
matt fara betur i undirbuningn-
um. pad voru nokkrir hlutir og
adsteedur sem gerdou mér ekki
Kkleift ad sefa alveg jafn vel og ég
vildi i vetur, eins og veikindi og
skoli, en samt sem &dur er ég i
brusuformi. Eg held lika ad ég sé

SPORT/ARNPOR

4 svo morg mot i gegnum arin ad
ég kann ordid a petta. Eg hef gert
ymislegt rangt og margt rétt
fyrir 61l métin og madur tekur
bara ¢llu sem lexfu fyrir naesta
moét. Eg er mjog jakveed a undir-
bilninginn nina og er 4 gédri leid
med ad synda min bestu sund {
Peking. Svo er lika adrenalinid
sem myndast & pessum stzerstu
métum 6lysanlegt. bPad spilar ef

iSLANDSMET Erla Ddgg og Ragnheidur hafa verid idnar i pvi ad setja Islandsmet.
Erla D6gg & fslandsmet i 50, 100 og 200 metra bringusundi, 200 og 400 metra fjor-
sundi og 200 metra flugsundi. Ragnheidur & [slandsmet i 50 og 100 metra skridsundi.

inn 4 opnunarhétidina og vita ad
madur er einn af fium sem eru {
bessari stoou. Eg var ad skoda
allt og alla og allt of upptekin af
Olympiuandanum sem er yfir
leikunum til ad einbeita mér nég
i lauginni. bad m4 pvi segja ad
sidustu leikar hafi verid gé6o
eefing fyrir leikana i Peking. Pad
eru { raun alveg gridarleg for-
réttindi ad geta fario aftur og
gert betur. pad er allavega planid.
En ég er samt alveg viss um ad
bétt ég pykist vita hvad ég er ad
fara ut i, pa verdi pessir leikar
ekki sidra sevintyri.

ERTU SATT VID UNDIRBUNING
PINN FYRIR OLYMPIULEIKANA?

ERLA DOGG: Mér er biid ad ganga
mjog vel 4 6llu sundarinu og hef
verid a0 setja nokkur Islandsmet
og er vitanlega satt vio pad. Eg
er pvi i gédu likamlegu formi en
andlegihlutinn er lika mjog mikil-
veegur. Pad er mikilveegt pegar
bt ert ad reyna ad na lagmorkum
fyrir stérmét eins og Olympiu-
leikana ad halda alltaf &afram,
jafnvel pott 4 méti blasi og allt
gangi ekKki upp eins og pu varst
a0 vona. Madur parf alltaf ao

bara ad sefa betur nina fyrir vikio.
Pbad er alltaf haegt ad 6ska pess ad
hafa gert meira eda seft betur en
ég er bara jakvae0 og pad eina sem
skiptir mali er hvad ég geri hédan
af og pangad til ég keppi.

HVER ER KUNSTIN VID AD TOPPA
A RETTUM TiMA | STORMOTI
SEM PESSU?

ERLA DOGG: Pad er mjog flokio
mal ad toppa & réttum tima og
madur leetur pjalfarana bara um
al stjorna pvi. Nei, nei, petta er
svona samvinnuverkefni hja mér
og pjélfaranum minum ad finna
réttu blonduna. Petta er sveigjan-
legt ad pvi leyti ad vid forum
eftir pvi hvernig ég finn mig {
lauginni. Ef ég er alltof preytt &
einhverjum timapunkti i a&finga-
ferlinu, p4 er hvild eina leidin og
bé er bara tekid meira a pvi dag-
inn eftir eda eitthvad slikt. Hvild-
in er lika mikilveeg og madur
verour ad leera ad hvila 4 réttum
timum til pess ad lenda ekki i
ofpjélfun eda einhverju sliku.

RAGNHEIDUR: Maour er ekki ad
toppa a hverju méti, pannig ad
bad er ekkert alltof erfitt a0 stilla
sig inna réttu motin. Eg hef fario

til vill inn { ad toppa & réttum
timum. Eg er alla vega ekki i
neinum vafa um ad ég eigi eftir
ad toppa i Peking og bad er g6dum
sefingum, gédum studningi og
gb60u skapi ad pakka.

HVERJAR ERU VEENTINGAR 0G
VONIR PINAR FYRIR OLYMPIULEIK-
ANA?

ERLA DOGG: Eg er ekki med neitt
seeti i huga eda neitt svoleidis. b6
svo ad ég sé ad fara & stéormot
sem petta pa langar mig ni bara
til pess ad halda afram ad bezeta
minn drangur og bad er markmid
mitt 4 leikunum. Eg verd mjog
satt ef ad pad tekst og ég verd
bara ad reyna ad lata umhverfio
ekki trufla mig heldur vinna med
mér og njota pess ad keppa
parna.

RAGNHEIDUR: Markmidin min
eru ad synda betur en ég hef gert
hingad til og brosa rosalega mikio.
Pad er svo gaman 4 svona métum
a0 madur verdur ad leyfa sér ad
njoéta pess og vera ekki i of miklu
stressi eda of upptekin af smé-
atridum eins og einni sleemri
zfingu. Eg vona bara ad bad gangi
allt upp & réttum tima hja mér.



Afram strakar!

Kaupping, stoltur styrktaradili islenska handknattleikslandslidsins,
sendir barattukvedjur til Peking.

Hugsum lengra
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OF STORIR BOLTAR 1 SUDUR- KOR

Gudmundur Gudmundsson er ad taka pdtt i sinum fjérdu Olympiuleikum og rifjar upp sdguna:

1984 Los Angeles (BNA)

Pad voru storkostlegir leikar ad
morgu leyti. Vid komumst dvaent
inn & pa par sem Sovétmenn drégu
sig 6vaent Ut vegna pdlitiskra
deilna. Kalda stridid var i fullum
gangi og petta var peirra svar vid
pvi ad Bandarikjamenn drégu sig
ut dr leikunum fjérum arum adur i
Moskvu.

Vid stédum okkur vel og vorum

i sjotta seeti. Pad var afskaplega
skemmtileg stemning i kringum
leikana. Bandarikjamenn eru
ipréttalega sinnadir og hafa
mikinn dhuga a 6llu. Pad var fullt
a alla leikina, meira ad segja i
handboltanum. Eg man ad peir
fognudu samt & fremur undar-
legum augnablikum, til deemis
trylltist allt ef markmadur vardi ar

ANDLEGI PATTURINN

Olafur stiklar &
storu i vidtali sinu
vid Sport. Hann
segir andlega
pattinn rikjandi,
talar um human-
isma, vonbrigdin
4 OLi Apenu fyrir
fjorum arum og
moguleikann &
pvi ad haetta med
landslidinu eftir
leikana i Peking.
SPORT/VILHELM

Olafur Stefansson
er tilbdinn i Olympiuleikana.
Landslidsfyrirlidinn geeti
haett med landslidinu eftir
keppnina par sem hann prair
arangur. Hann segir eitthvad
aukalega koma upp i kepp-
endum & leikunum og er
hann engin undantekning.
Eftir Hjalta Por Hreinsson

y

laf Stefdnsson méa kalla
0 andlegan leidtogaislenska

landslidsins i handbolta.
Hann er griéarlega reyndur og
viskan fleeddi Gr pessum mikla
spekingi begar bladamadur sett-
ist nidur med honum. Olymplu-
leikar eru afar sérstakir i hans
augum.

»S4 sem vinnur 4 Olymplulelk-
unum er { flestum tilvikum sé
sem hefur vakid og sofid med
medaliuna { huga { eitt og halft
til tvo ar, séd fyrir sér atrenn-
una, sundid eda hvada iprétt sem
hann keppir i. S4 sem hefur lagt
lif og sal i petta. Pad kemur eitt-
hvad aukalega upp 1 Ollum
ipréttaménnum. KEg er einn
peirra,“ sagdi Olafur &kvedinn
og einbeittur.

SERSTADA OLYMPIULEIKA

,Olympiuleikar hafa sérstodu
sem er erfitt ad skilgreina. Fyrir
utan bad sem vid sjadum daglega.
Ipréttamennirnir { Grikklandi til
forna voru takn fyrir ad allt veeri
i lagi hja manninum, pratt fyrir

hradaupphlaupi. Pad er audvitad
gott en hrifning peirra var ekki
alveg eins og vid héfum vanist.

Eg var ad spila i badum hornunum.
Mér gekk nokkud vel en atti
kannski enga stjérnuleiki. Eg st6d
fyrir minu, held ég.

1988 Seil (Sudur-Koreu)

beir voru ekki eins skemmtilegir,
pad verdur ad segjast eins og er.
Ahuginn 4 leikjunum var ekki sa
hinn sami og stemningin par eftir
pvi. Olympiuporpid var 5murlegt og
adbunadurinn ekki gédur. Maturinn
var sleemur og svo framvegis.

Vio lentum i dttunda saeti. Pad potti
monnum alveg hrikalega Iélegt.

Mér finnst pad ekki sanngjarnt.

Vid gerdum jafntefli vid paverandi
heimsmeistara Jugoslava, unnum
Alsirmenn sem voru erfidir, unnum

a0 pad sé ekkert endilega raunin
i dag. Peir eru takn fyrir gildi
sem vid 0ll stefnum ad. Pessi
gildi hafa breyst og faerst til {
dag en bessar leifar peirra eru
til,* sagodi Olafur.

Hann telur ad stormoét i dag
séu of morg en ad Olympiuleikar
beri hofud og herdar yfir 6nnur
moét. ,Hin stérmétin hafa petta
ekki. Madur getur verid vel
stemmdur i pau en hafa ekki
petta aukalega. bad byggist &
ségunni og einhverjum mann-
leika og einhverjum hiimanisma
kannski,“ sagdi Olafur.

KEMUR TIL GREINA ADb
HATTA

Olafur segir ad pad komi til
greina a0 heetta med landslidinu
eftir leikana. Hann var néleegt
pvi ad heetta eftir leikana ario
2004. ,,bad kemur til greina en
pad er bara moguleiki. bad kom
lika til greina fyrir tiu &rum en
bad kemur kannski meira til
greina ntna. En bad er ekkert
100 présent i pessu, ég kalla pad

4

2004 Apena (Grikklandi)

Bandarikin en topudum frekar stért
fyrir dgnarsterkum Svium og Sovét-
monnum sem voru pa med besta
handboltalandslié ségunnar. Vid
vorum skotnir i kaf fyrir hormulegan
arangur.

Eg man ad boltarnir voru évenju
storir, vid vorum allir i vandreedum
med pa og sérstaklega vid
minni mennirnir. Eg hefdi
viljad maela pessa bol-
ta. Pad skapadi okkur
60ryggi, pad var alveg
otrulegt.

Lagid 6daudlega ,Vido
gerum okkar besta” var
samid fyrir leikana og

pad var stemning yfir

pvi. Eg spiladi alla leiki-
na og st6d mig ad ég
held dgeetlega.

¥ Eg var i allt 53ru hlutverki i Apenu,

sem pjalfari. Mér fannst vel ad leiku-

num stadid. Menn hofdu dhyg-

gjur af skipulagi og samgéngum

en ég get ekki kvartad yfir neinu.

betta voru glaesilegir leikar. Vid

vildum audvitad na betri drangi,
vid endudum i niunda saeti en vid

vorum i gridarlega sterkum ridli
par sem ekkert slakt 1id var ad
finna. Pannig er petta reyndar
nénast alltaf.

Vid vorum 6anaegdastir med
tapid gegn Sudur-Kéreu. bad
var mikilveaegasti leikurinn

en vid topudum honum.
Hann var spiladur klukkan
9 ad morgni, sem reyndist
okkur erfitt. beir spiludu
alla sina leiki & peim tima
og moénnum fannst pad mjog

bao L
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liklegt kannski.
verdur engin flugelda-
syning ef bad gerist,“
sagdi Olafur, sem eetlar
sér ad na arangri.

,Personulega er farid ad
siga 4 seinni hlutann 4 minum
ferli. Petta er keerkomid teeki-
feeri til ad gera eitthvad virki-
lega gott med landslidinu og
Olymplulelkar eru besti vett-
vangurinn til pess. Pess vegna
er ég kannski adeins spenntari
en venjulega.“

MARGIR LYKLAR AD
VELGENGNI

Olafur getur ekki tekid Gt neinn
einn patt sem lykil ad velgengni
Islands & métinu. ,,Pad er enginn
einn lykill. Hver dagur sem lidur
og bu hugsar ekki um markmid
bitt missirdu einn lykil. Pd getur
opnad feerri hurdir. Ef ég pyrfti
ad velja einn stéran lykil er pad
a0 vera alltaf einbeittur. bad
gildir fyrir allar hépiproéttir.
Madur barf ad kunna marga
beetti, til deemis félagslega patt-

sland keppir i sjdtta sinn {
handbolta & Olympiuleik-
um { Peking. [ Miinchen
1972 vard lidio tolfta, i Los
Angeles 1984 sjotta, | Sell
1988 attunda, i Barcelona
1992 fjérda sem er besti
arangur [slands i hand-
bolta 4 OL og { Sydney
arid 2004 vard Island |
niunda saeti.

inn og ad geta leyst vandamal
beint vid menn en ekki i gegnum

bridja adila,” sagdi Olafur sem
leggur rika &herslu & andlega
péattinn.

,2Hann skiptir 6llu mali. Hann
feer big til ad vakna 4 morgnana
og halda afram. A hverri sek-
undu hefurdu val til a0 hetta
bessu bara. Ahuginn drifur and-
lega battinn afram, ég er ekki ad
pina mig i neitt. Eg sé tilgang og
1j6s 1 pessu,“ sagdi landslids-
fyrirlioinn.



6sanngjarnt. Vid skildum ekki af
hverju. beir I6gudu sig mjog vel .
ad pvi. Oskum Ollum S6lympiuforum
2008 Peking (Kina)

g00s gengis og gddrar fe til Kina

Pad var frabaert ad tryggja sig inn

4 pessa leika. Vid vissum ad pad
pyrfti mjég margt ad ganga upp til
ad vid ynnum Pdlverja eda Svia og
pad tékst sidan ad sla ut Sviana. Vid
erum fullir tilhlokkunar en vié erum
i gridarlega erfidum ridli, hinn
ridillinn er mun audveldari. bar er
Kina sem er ekki gott lid og Brasilia.
Pad er ekkert slakt lid i okkar ridli.
Upplifunin er draumur. Menn
segja ad petta verdi glaesilegustu
leikar sogunnar. bad er eitthvad
sérstakt vid petta. Pad er svo
margt i gangi i Kina og mikil
uppbygging. betta eru spennandi
leikar en adalatridid er ad standa
sig inni & vellinum.
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keppir i Peking a sinum
bridju Olympiuleikum.
Likami hans hefur verid
daemdur naer énytur en
eftir medferdir og prjar
hjartapraedingar telur hann
sig geta baett sina bestu
tima a 6skarsverdlaunum
ipréttanna.

Pao er biid ad segja
mér ad ég sé med
6nyta 0xl, 6nytt bak
og Onytt hné. Dbeir
segjast reyndar
vera bunir a0 laga
hjartad,” segir Orn
Arnarson sund-
kappi, sem etlar sér stéra hluti 4
sinum bridju Olympiuleikum.
Orn hefur longum &att vid erfid
meiosli ad strida en pau erfidustu,
hjartagalli, standa ekki i vegi
fyrir Hafnfirdingnum.
Hann keppir { tveimur greinum
i Peking og eetlar ad baeta sig i
pbeim badum. Reynsla hans vegur
bungt en hinn 27 ara gamli Orn
hefur keppt { tolf ar & alpj6oa-
vettvangi. ,, Eg veit hverju vid er
a0 buast & hverju moéti, ég kann
ordid 4 betta. Pad er mjog beegi-
legt,” segir Orn og heldur afram:
,vatnid er alls stadar eins. Vatn
er bara vatn. Pad var eins { Kina
fyrir tveimur arum begar ég var
bar sidast,” segir Orn, sem baetir
vi0 a0 beett adstada & Islandi
hjalpi mikid. ,,A sinum tima var
ég ad aefa { minni 25 metra uti-
laug i Hafnarfirdi allan arsins
hring, i alls kyns vedri og vind-
um,“ sagdi Orn, en vatnid var
eins. ,,G60 mannvirki hjalpa
samt.“

FER EKKI I NEIN MOT

TIL AD TAPA

Orn segir a0 svo skammt sé & milli
sundmanna i dag ad pad eina sem
gildi sé ad kreista fram ur sér
hundradshluta dr sekindu.

,Eg fer ekki Gt 4 nein moét til ad
tapa. Sundid er ordid svo jafnt i
dag ad pad eru margir 4 somu
timum. Ef ég syndi & minum besta
tima 1 100 metra baksundi gaeti ég
endad 4-S { undanridlinum eda 25.
bess vegna. bad er synt upp &
hvern hundradshluta sem pu getur
kreist 1t Ur pér,“ segir Orn.

Hann var vio eefingar i Singapur
til S. 4gust pegar hann for til Pek-
ing. ,bad var gott. bad hjalpadi
mér ad adlagast timamun, hita-
stiginu og rakanum.“

FJOGURRA ARA
UNDIRBUNINGUR
»undirbiningurinn hé6fst meira
og minna fyrir fjérum &rum,“
segir Orn um undirbining sinn
fyrir Peking. ,,Audvitad eru oll
moét undirbiningur fyrir neesta
mot og petta kemur stig af stigi,*
sagdi Orn sem hefur verid ad
pbjalfa sig sjalfur { allt sumar.

»Teeknilega séd hef ég verid ad
bjalfa mig sjalfur, med hjalp fra
minni fjolskyldu, sidan i lok mai.
Pagd er allt annad en ad vera med
pjalfara. Eftir ad timabilinu lauk
hérna heima hef ég i fyrsta skipti
verid & aefingum med 60ru sund-
félki og med pjélfara 4 bakkanum
sidan i mai. bad er peegilegra en
ad vera einn i lauginni med sjalf-
um sér,“ viourkennir Orn.

Hann segir jafnframt ad pad sé
ekkert lykilatridi ad synda sem
lengst { hverri viku. ,Eg er biinn
me0d allar erfidu efingarnar fyrir
Olympiuleikana. NG snyst betta
bara um gira sig upp til a0 geta
toppad & réttum tima. Eg keyri
nidur metrafjoldann og reyni ad
byggja upp meiri hrada. DPetta
kemur stig af stigi og ég vero
hradari med hverri vikunni,“ segir
Orn, sem syndir { um einn og hélf-
an tima niu til tiu sinnum { viku.

R

"BARA YV

Orn keppir i tveimur greinum
G Olympiuleikunum i ér, 100
metra skridsundi og 100
metra baksundi.

100 metra baksund

Orn: 54,75 (Nordurlandamet)
Olympfumet: 53.45
Heimsmet: 52.89

100 metra skridsund:

Orn: 49,97.

Olympfumet: 47.87
Heimsmet: 47.50

()SK,ARSVERDLAUN
IPROTTANNA )

,Sem sundmoét eru Olympiuleikar
bara annad sundmot,” sagdi Orn
aour en hann sagdi eitt stort ,,en“.
»En betta er eins stért og bad
verdur i ipréttaheiminum. Petta
eru Oskarsverdlaun ipréttanna,
sagdi Orn, sem segir upplifunina
einstaka.

,Upplifunin er skemmtileg og
sérstok. barna er madur kominn
inn { baejarfélag med ipréttafélki
sem er & staerd vid Hafnarfjoro.
Dbetta er sérstakt umhverfi sem er
auovelt ad gleyma sér i. Dess
vegna férum vid seint inn i porpid.
Vid erum med fjéra sundmenn af
atta sem hafa ekki farid adur 4
OL. Pad er buio ad utskyra fyrir

beim hvernig petta verdur og
reynt a0 halda peim 4 jordinni,*
sagdi Orn, sem segir audvelt ad
gleyma sér { Olympiuporpinu.

»bad er svo mikid a0 upplifa.
Pad er matartjald upp a fimmtan
bisund fermetra par sem bii getur
fengio nanast hvad sem bd vilt ad
borda. Pad er naudsynlegt ad
halda matarsedinu eins og pu ert
med bad, ekki breyta um,” segir
Orn og beetir vid ad friir drykkir a4
bord vido k6k og Powerade séu alls
stadar friir. ,,Og raunar allt sem
kék framleidir.“ Ekkert afengi er
leyft { Olympiuporpinu.

Hann segir einnig einfalt ad
gleyma sér i stjornufansinum eins
og hann sjalfur hefur lent i. ,bud
sérd kannski heimsmethafa {

Eq er { godu formi og
sé ekki af hverju ég
geti ekki beett petta.
Pad er kominn timi @
baksundstimann, hann
er fra 2001,

Orn um sina bestu tima.

YOdNYY/L40dS
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frjalsum ipréttum standa vid hlio-
ina & pér i matarrodinni. A sidustu
leikum vorum vid ad labba inn {
matartjaldio og pa var Yao Ming
sem spilar i NBA vido hlidina a
okkur. Vid hugsudum bara , mikid
djofull er hann stér“,” sagdi Orn
og brosti en Ming er 230 cm. ,,Eg
sa lika konu sem var 220 i Sydney
ario 2000. bad var spes.“

STARDFRADI SUNDSINS
Orn segir fyrsta markmidid vera
ad koma sér upp dr undanrisun-
um. ,Sidan er betta bara staerd-
freedi eftir pad. Padan fara atta af
sextan i arslit og padan fa prir af
atta verdlaun. DPetta er ekki flékin
staerdfreedi. Petta snyst bara um
ad gera hlutina eins vel og madur
getur. Eg fer fyrst og fremst til a0
beeta mina tima,“ sagdi Orn.

Hann var naleegt verdlaunasaeti
4 leik unum i Apenu 2004. ,En
samt ekki. Eg vard fjordi en var
einni og halfri sekindu fra pridja
seeti en samt bara sex hundrads-
hlutum fra sjounda seeti. Pad synir
hvad er stutt & milli i pessu. bPad
var svekkjandi a0 sja ad ég varo
fjordoi en svo var petta kannski
bara fint pegar madur sd betta
heilt yfir,“ sagdi Orn og hlé vid.

Hann segir a0 pad komi vel til
greina a0 fara a leikana i London
2012 en par med myndi hann jafna
met Gudmundar Gislasonar sund-
manns sem for 4 fjéra Olympiu-
leika. Enginn Islendingur hefur
fario a4 fimm leika. ,bPad er ein i
bandariska lidinu 41 4rs sem fer 4
sina fimmtu leika ntna. Eg hef
kannski alveg fjértan ar til viobétar
i pessu lika,“ segir Orn og brosir.

TIL DANMERKUR I NAM

Orn heldur i viking til Danmerk-
ur { haust. Par mun hann mennta
sig i afrekspjalfun i sundi en hann
er vyfirpjalfari hja Sundfélagi
Hafnarfjaroar. Hann  hefur
menntad sig hér heima en parf ad
fara 1t til ad fa alpjédlega gradu.
»,Med hana ma ég bjalfa hvada
félagslio eda landslid 1 heimi,“
segir Orn. 3

»Pad er tilhlokkun i mér. Eg
mun synda afram naesta vetur,
pjalfa sundlidid og stunda namid.
betta litur vel 1t,” segir Orn, sem
stefnir ad sundpjalfun i framtio-
inni. Pad hefur b6 ekki alltaf verid
i deetlunum kappans.

,Pad var aldrei stefnan, ég for i
pjalfun af illri naudsyn fyrir
pbremur drum sidan. Pad vantadi
svo bjalfara hja SH a0 ég t6k pbao
a0 mér. Eg hafoi { sjalfu sér ekk-
ert betra ad gera. Eg byrjadi med
yngstu hépana en feerdi mig upp
eftir pad,”“ sagdi Orn sem hefur
einnig kennt skélasund og leik-
fimi { Aslandsskéla i Hafnarfirdi.

Pad hefur pvi verid nég ad gera
hja Erni sem hefur vart tima
fyrir pad ad hitta vini sina. ,Eg
var ad pjalfa fram i mai i tolf til
prettdan tima & viku, kenna fra
tuttugu og upp i 32 tima 4 viku i
skélasundi og leikfimi. Lika af
illri naudsyn. Madur leetur hafa
sig ut i ymislegt,” sagdi Orn, sem
segist pvi hafa verid ansi upp-
tekinn og fjolskyldulifid situr &
hakanum.

,JPegar madur hefur varla tima
til ad hitta vinina er erfitt ad
reyna ad stofna fjolskyldu. Eins
og petta hefur verid eru betta
meira og minna oefingar eda
pbjalfun fra sex & morgnana til niu

— THE ENGLISH PUB -

Austurvollur

Fyrir utan The English Pub (i halfleik) Austurstreti 12 { fyrra
ettir ad reykingabannid var sett.

Godgerdarskjoldurinn byrjar 10. agast (Man Utd. - Portsmouth)

ENSKI BOLTINN BYRJAR 16. AGUST
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fsland sendir alls 27 kepp-
endur til patttoku i fimm
ipréttagreinum i Peking:

» FARPEGAR ATHUGID!

Ragna Ingodlfsdottir (1983)
— Einlidaleikur kvenna

SAMGONGUNEFND KYNNIR :

»

NY LEID:GULA LINAN

Bergur Ingi Pétursson

(1985) - Sleggjukast FRA VIDEY
bérey Edda Elisdéttir (1977) . N

. | ADEINS 5 STOPP!

Alexander Petersson (1980
Arnér Atlason (1984)
Asgeir Orn Hallgrimsson
(1984)

Bjarni Fritzson (1980)*
Bjorgvin Pall Gustavasson
(1985)

Gudjon Valur Sigurdsson
(1979)

Hreidar Levy Gudmunds-
son (1980)

Ingimundur Ingimundar-
son (1980)

Logi Geirsson (1982)
Olafur Stefansson (1973)
Rébert Gunnarsson (1980)
Sigfus Sigurdsson (1975)
Snorri Steinn Gudjénsson
(1981)

Sturla Asgeirsson (1980)
Sverre Jakobsson (1977)

UNDERGROUND

*Er til vara
» : h
bPormédur Arni Jonsson L/T A -
(1983) _ AR N
/L/f/ e \Eiéistorg /—[j o \
» Q O u O O ¢ p
e z e - Austurvallur, - 6 //\
Arni Mar Arnason (1987) S ’fkrwrg /..’J - S P -
- 50 m skridsund ) B O P ¢
. r oo Hasksli islands & O Eails Hall
Erla D6gg Haraldsdéttir Kort af nedanjardarlestarkerfi ( . Laugardatur T q
(1988) - 100 m bringusund ol L 3 s Q
0g 200 m fiérsund Reykjavikurborgar i o O \\_i

Hjortur Mar Reynisson e re: ® —of rensés f\/ X o
(1981) - 100 m flugsund ( - ) \ ° S [ o /

Jakob Jéhann Sveinsson o

(1982)- 10009 200 M bringu-  gunmis. . >\ N

sund Breidholt

Ragnheidur Ragnarsdottir Grafarvogur  ———— L\ Hamrabors O
(1984) - 50 og 100 m skrid- - - .

sund i, = I,

Gamli Seigur

Sarah Blake Bateman (1990)
- 100 m baksund og 100 m - =
skridosund Reyk_] aV] k

S ig rl:l n Bré sverriSd 6tti r Athugid! Framkvazmdir geta valdid tsfum 4
(1990) - 100 m baksund pletifteehiiagll —~ TIHE ENGLISH PUB -~

Orn Arnarson (1981)-200 m Austurvéllur
skridsund

Fodurlandio efh.





