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Urslitakeppni eda
ekki urslitakeppni?

FRA RITSTJORA
Henry Birgir
Gunnarsson

Urslita-
keppni i
handbolt-
anum er
engin tofra-
lausn i dag.
Pad parf
margt ad
lagast hja
hreyfing-
unni Gour
en Urslita-
keppni

i hand-
boltanum
skilar dlika
stemningu
ogeri
urslita-
keppninni i
kérfunni.

leesileg og stérskemmtileg trslitakeppni {
Iceland Express-deildinni er { fullum
gangi bessa dagana. Urslitakeppnin {
korfunni vekur 6skipta athygli 4 ari hverju
og pad ekki ad astzedulausu.

Frabaer umgjord, mikil stemning og sidast en ekki

: sist magnadur korfubolti. Pad er vel vid haefi ad dska
: KKI til hamingju med ad hafa komid kérfuboltanum
. hér heima 4 pann stall sem hann er ni kominn 4.

: Menn mega ekki gleyma a0 pad gerdist ekki

. prautalaust.

Korfuboltahreyfingin hefur raektad gard sinn vel

sidustu ar og ekki sist félogin sem hafa verid ad
| stéorbaeta umgjordina ar fra ari. Pad hefur margoft
: synt sig a0 slik vinna skilar sér i betri adsékn.

A sama tima greetur dkvedinn hépur handbolta-

. unnenda yfir pvi ad ekki sé drslitakeppni lengur i

: handboltanum. Skilur ekki hvernig heegt sé ad

: sleppa slikum stérvidburdi sem skili sér i fullu hidsi

. trekk i trekk. Petta sama félk virdist ekki bua yfir

: neinu langtimaminni. St 4kvordoun ad leggja

: urslitakeppnina af var ekki tekin af géou. Akvordun-
: in var lifsnaudsynleg til pess ad bjarga ipréttinni

¢ hér 4 landi. Adséknin 4 deildarleiki var ordin sama

: sem engin og urslitakeppnin var heett ad trekkja ad

: félk. Ahorfendur voru ekkert ad maeta i sama meeli 4
: drslitakeppnina og adur. Pad er stadreynd. Deildin

: var ad deyja drottni sinum. F4lk vissi ekki hvenaer

: leikir veeru, adgengi ad upplysingum 4 netinu sama

: og ekkert, engir fastir leikdagar og leiktimar { tému

¢ rugli.

Pessir hlutir asamt mérgum 60rum studludu ad

: bvi ad f6lk var heett a0 meeta & handboltaleiki.

: Urslitakeppnin virtist einnig fara fram hja folki.

: Pegar svo var vid komid vard hreyfingin ad segja

: stopp og byrja upp a nytt. EkKki bara til bess ad vekja
: aftur dhuga félks & deildinni heldur einnig til bess

: ad fjolga samkeppnishaefum lidum sem var ekkert

: ad ganga midad vid pad kerfi sem lagt var af.

HSI 4kvao einnig ad auka krofur til lidanna er

: varda umgjord en umgjord félaganna er grunnurinn
: a0 arangri 4 pessu svidi. Ef enginn er grunnurinn er
: ekkert til pess ad byggja 4. Handboltadhugamenn

: verda ad vera raunsair og bolinmédir. Pad mun taka
tima ad byggja deildina aftur upp hér 4 landi. R6m

: var ekki byggd & einum degi.

Undirritadur hefur tekio eftir pvi ad pessar

: breytingar sem gerdar hafa verid 4 umgjord og

: leikfyrirkomulagi eru smam saman ad skila sér. bPad
: er fleira folk ad koma 4 leikina og umgjord er 611

: onnur 4 flestum st60um en hiin var. Pegar biid er ad
: styrkja grunn deildarinnar almennilega er fyrst

: haegt a0 thuga bann moguleika ad taka aftur upp

: urslitakeppni. Handboltahreyfingin ma alls ekki

: sofa & verdinum neestu timabil. Hin verdur ad halda
: bvi g60a starfi sem byrjadi i vetur 4fram og beeta

: um betur 4 mérgum svidum.

Urslitakeppni er engin t6fralausn i dag eins og

margir halda. bad sast skyrt sidast pegar pad var

: arslitakeppni i handboltanum. Folk meetti einfald-
: lega ekki og stemningin var langt fréa pvi a0 vera

: &lika g60 og 1 korfuboltanum { dag. Asteedan er ad
: karfan hefur raektad sinn gard betur sidustu ar.
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LOGI KENNIR MER AD
TALA VID DOMURNAR

Miklar vonir eru bundnar vid hinn 17 ara gamla Aron Palmarsson. Hann hefur farid a kost-
um med FH i vetur og sa til pess ad FH vann 1. deildina. Hann er fyrsta stjarnan sem kemur
fra FH sidan Logi Geirsson gerdi gardinn fraegan i Krikanum. Aron er ad morgu leyti likur

Loga sem er godvinur FH-ingsins unga.

ron Palmarsson er af flestum

handboltaspekingum talinn eitt

mesta efni sem fram hefur komid
i handboltanum lengi. Aron, sem er
adeins 17 &ra, er adalmadurinn { FH-1io-
inu sem er ad vinna 1. deildina. Hann er
einnig lykilmadur i U-20 4ra landslioi
Islands og var markaheestur i lidinu {
undankeppni HM sem fram foér i Pyska-
landi 4 dégunum.

Strakurinn fér i kjolfarid til reynslu
hja pyska stérlidinu Lemgo par sem g6o-
vinur Arons og fyrirmynd, Logi Geirs-
son, spilar. Peim er oft likt saman enda
baoir stjornur hja FH og svo vinnur Aron
sem hisvordur i Kaplakrika likt og Logi
gerdi & sinum tima.

,»,Pad mé segja ad vid séum ad lifa svip-
udu lifi. Eg er lika kominn med annan
fétinn til Lemgo likt og Logi var 4 sinum
tima. Vid Logi erum gédir vinir. Hann er
algjor toppmadur sem ég hef litid upp til
sidan ég var litill gutti. Hann og pabbi
eru fyrirmyndir minar. Hann hefur
kennt mér margt baedi 4 vellinum sem
og utan hans. Vid hofum tekid aukazef-
ingar saman og annad alika. Hann gefur
lika g60 rad utan vallar. Hvernig & ad
kleeda sig, greida sér og fleira. Einnig
kennir hann mér ad tala vido domurnar.
Hann er & heimavelli pbar enda gefast rad
hans vel. Ef ég leet hann skrifa fyrir mig
a MSN er ég kominn med stefnumét dag-
inn eftir, sagdi Aron léttur en hann 4
ekki langt ad seekja ipréttaheefileikana
en fadir hans er Pdlmar Sigurdsson, einn
besti korfuknattleiksmadur sem Island
hefur att.

,JLogi hefur alltaf verid mikill krakki {
sér og bvi urdum vio vinir pegar ég var
11 ara. Pa er hann svona 18 og kom med
okkur strdkunum { handbolta. Pad var
2edislegt. Vid unnum alltaf enda med
Loga Geirs 1 1idi en hann st6d { markinu
hja okkur. Ekki heegt a0 skora hja
honum,“ sagdi Aron en hann segir ymis-
legt likt med bpeim sem leikmonnum.
Badir hafi mikio sjalfstraust, vilji taka

drslitaskotio og hafi mikla skot-
teekni.

Eins og adur segir var Aron
hja Lemgo & dégunum en pad
segir hann hafa verid géoa
reynslu.

»Pad gekk mjog vel og bad
var svakalega gaman ad efa
med pessum strakum. Eg var
pinu stressadur & fyrstu sefing-
unni. bad var talsvert annad ad
sja Mimi Kraus og Lasse Boe-
sen { kringum sig en Arnar
Theodérs og Val Arnars. bad
komu allir vel fram vi0 mig.
Lars Kaufmann fér reyndar
framan { mig strax i fyrstu
sékn en pad er bara af pvi ad
hann er svo slakur og seinn,*
sagdi Aron og hlé datt. ,Peim
list vel & mig og peir vildu fa
mig neesta sumar fyrir skit og
kanil. Eg var ekki til i bad.
Deir @tla ad fylgjast vel med
mér og vid sjdum hvad setur,
sagdi Aron sem eetlar ad spila
med FH naesta vetur.

LEg etla ad spila ad
minnsta Kosti eitt ar { efstu
deild 40ur en ég fer it. Eg
hef skyr markmid fyrir
neaesta vetur. Ad sla { gegn {
drvalsdeildinni og komast i
A-landslioid. Pad er alveg
klart. Eg hef gridarlega tri &
sjalfum mér og tel Dbessi
markmid ekkert 6raunhzef,*
sagdi Aron en hann telur sig
ekki tilbdinn { atvinnu-
mennsku af mérgum 4astzed-
um

EGIER

Aron Palmarsson
19. juli 1990,

1,92 m.

90 kg.

Midju-
madur.

Palmar Sigurdsson og Logi
Geirsson.

lst Godur lejk-
skilningur og 960 skot.

: Ad maeta
ekki 100 présent i alla leiki.
barf ad vera einbeittar;j.

Barcelona,

!vano Balic, Nikola Karabat-
Icog Logi Geirsson.

Otrdlegt efni. bag besta

sem ég hef sett i haris 4
mér.

,,ﬁg er nattirulega bara 17 ara og

ekki alveg til 1 a0 bda einn. Eg er samt
g6our kokkur og get vel eldad ofan i mig.
Verd samt ad jata a0 ég kann ekki &
pvottavél. Eg vil heldur ekki vera vara-
skeifa uti. Vil toppa hér heima pannig ad
ég verdi keyptur 1 1id til pess a0 spila.

UM AROMNY
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HVAD SEGIR

broskadur midad vid aldur.
Hann stendur undir o6llum
veentingum og rumlega bad,
sag0i Elvar Erlingsson, pjalfari
FH, um leersvein sinn, Aron
Padlmarsson, sem hefur = g
farid 4 kostum med FH- - 60rum. Ber virdingu
lidinu hans Elvars - fyrir félogum sinum

F e
i |
vetur. [ v og 6fugt. Pad er ekki
»Aron vill taka af i ' spurning hvort held-
skarid og gerir hlutina s |, ur hvenzer hann fer
begar barf. Hann brifst f ' {atvinnumennsku.“

a pvi og er til 1 a0 taka
dbyrgd. Hausinn er rétt
skriafadur & strakinn. Eng-
- inn gorgeir og ekkert kjaft-

20i. Hann setur sig ekki
®~. 4 hdan hest gagnvart

»Aron er okkar primusmotor og
vid byggjum lidid i kringum
hann. Aron hefur mikla iprétta-
greind og les leikinn afburdavel.
Hann sér hluti sem adrir sja ekki
4 skommum tima. Hann er einnig
frabzer varnarmadur. Hann var
einnig gédur i korfubolta og allar
ipréttir liggja vel fyrir honum.
Aron er lika duglegur ad &fa og
leggur hart ad sér. Heilt yfir er
hann heilsteyptur leikmadur og
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Ibufen®
— Bolgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: ibufen inniheldur ibuprofen sem er bolgueydandi, verkjastillandi og hitaleekkandi

lyf. ibufen er notad vid lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig eftir

minnihattar adgerdir, t.d. tanndratt. Varadarreglur: Folk sem hefur ofnaemi fyrir ibupréfeni eda

60rum skyldum lyfjum (NSAID), med skerta lifrarstarfsemi eda alvarlegan hjarta- og nyrnasjukdém

etti ekki ad nota lyfid. Félk sem hefur fengid astma, nefslimubdlgu eda ofsaklada eftir toku

acetylsalicylsyru eda annarra bélgueydandi lyfja aetti ekki ad nota lyfid. Nota skal lyfid med varud

hja folki med tilhneigingu til magasars eda ségu um slik sar. Lyfid er ekki aetlad barnshafandi

konum. Aukaverkanir: ibufen getur valdid aukaverkunum eins og t.d. meltingarépaegindum, / -
nidurgangi, 6gledi, Utbrotum, preytu og héfudverk. Skammtastaerdir: Fullordnir: Venjulegir

skammtar eru 600-2000 mg & dag i 3-4 jéfnum skdmmtum. Ekki maelt med steerri skammti en 2400 actav,s
mg. Born: Venjulegir skammtar eru 20 mg/kg likamspunga & dag i 3-4 j6fnum skdGmmtum. Bérnum

<30 kg skal eigi gefa meira en 500 mg a dag. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Juli 2004. hagur i heilsu




SAMBASTRAKAR

Peim Biro og Ismael var
bysna kalt a sélar-
strondinni i Naut-
hélsvik en brostu likt
og venjulega. mMyND/STEFAN

»

Carlos Rlex Bernal
24 ara
1,72 metrar

Zico
Alex i
Fenerbahce
Tungumalid
Lasagna

»

Ismael da Silva
Francisco

23 ara "
1,90 metrar

Romario

Didier
Drogba hja Chelsea
Tungumalid er allt of flokid .

Rifjasteik

PROTTARAR | PREDG DGUIVI 0G GLED

Ymislegt hefur gengid a hja Brasiliuménnunum Ismael da Silva Fransisco og Carlos Alexandre Bernal sidan peir gengu til
lids vio Prétt. beir voru medal annars leiddir i handjarnum a logreglustod ranglega sakadir um ad hafa sett lyf i vinglos
kvenna a skemmtistad i midbaenum. Eftir pad var peim skapi naest ad halda heim en peim snerist hugur og munu spila
EFTIR JON SIGURD EYJOLFSSON

hér a landi i sumar.

ad var fimmtén stiga gaddur
psem tok & moti peim félog-

um pegar peir stigu ut dr
flugvélinni { febrdar sidastlion-
um. ,,Eg var nokkud lengi ad venj-
ast pessum kulda,“ segir Bernal
sem jafnan er kalladur Biro.
HFyrstu tveer vikurnar atti ég i
verulegum vandradum meod petta
en nu kippi ég mér ekkert upp vio
bao b6 ad kuldi biti kinn.“ Ismael
hafdi hins vegar fengid nokkra
allogun 40ur en hann komst {
bessar adstaedur. ,Eg hef verid i
Sviss og par er lika afar kalt svo
ég tok bessu med stéiskri ro,*
segir hann. beir segjast badir vera
4 goori leid med ad adlagast landi
og bj6o poétt tungumadlid reynist
beim erfiour ljar i pufu. ,betta er
nd meira tungumalid, segir Isma-
el og brosir vid. En bpeir purfa
einnig a0 adlagast islenskri knatt-
spyrnu sem er ekki a alla lund
eins og peir eiga ad venjast i Bras-
iliu. ,Hér er bpjarmad meira ad
monnum,‘ segir Biro. , Pad reynir
mun meira 4 likamlegan styrk
hér. I Brasiliu hafa menn meira
svigrim med boltann.“ Ismael
hefur fengid sina adlogun einnig
hvad petta vardar. , bad er ekkert
mél ad adlagast knattspyrnunni
hér. I Portigal, par sem ég hef
leikio, eru menn heldur ekki tekn-
ir neinum vettlingatokum svo
betta eru engin vidbrigdi fyrir
mig.“

En hvernig stendur 4 pvi a0 peir
félagar sem eru faeddir i Mekka
fétboltans dkvaou ad koma hingad
a0 sparka tudru i nordangarran-
um? ,, Tilbodiod fra brétti var betra
en annarra lida svo ég bara dkvad
ad kyla a pad,“ segir Biro og Isma-
el segir pad sama hafa verid uppi
4 teningnum hja honum.

Biro sleit takkaskénum hja Santos

FC 1 Sao Paulo en eins og flestir
vita gerdi Pelé gardinn fraegan
med sama lidi. En lidid var lika
stjornum prytt begar Biro 1ék
med bvi frd unga aldri til arsins
1999. , Eg 1ék barna med Robinho
en vid vorum einnig saman i skéla
itvo ar og vorum pvi dgeetis kunn-
ingjar,“ segir hann. ,b6tt hann sé
stérstirni er petta 6skop venjuleg-
ur madur; hress og skemmtilegur.
Eg hef reyndar haft 1itid af honum
a0 segja i seinni tid en vid hofum
ekkert veri0 i sambandi fra pvi
hann fér til Real Madrid.“ I
spenska konungslidinu atarna
leikur svo einn fyrrverandi sam-
herji Ismaels en pad er varnar-
madurinn Pepe sem nu hefur tekid
sér portugalskt rikisfang en var
landi Ismaels bpegar Deir 1léku
saman med Maritimo i Porttgal.
Ismael var einnig samherji Rafa-
els Sobis 1 lidinu Internacional I
Brasiliu. S6knarmadurinn sé leik-
ur nd med Real Betis 4 Spani og
hefur hann nokkrum sinnum
klaedst landslidsbtiningi Brasiliu.

En beir Ismael og Biro hafa sétt
a0 sama marki 40ur en peir kleedd-
ust DProéttaratreyjunni bvi beir
voru samherjar hja brasiliska lio-
inu Londrina & drunum 2004 til
2006.

KYNPATTAFORDOMAR AF
VERSTU SORT

Skémmu eftir komuna til fslands
gerdu tvimenningarnir sér gladan
dag 4 veitingastadnum Vegamoét-
um &samt samherjum sinum {
brotti. ,,Vid skemmtum okkur hid
besta en urdum pé Opaegilega
varir vid pad ad dyravorour fylgd-
ist grannt med okkur og vissum
vid ekki hverju pad seetti,” segir
Ismael. Peir félagar dkvaou sidar
ad bregda undir sig betri feetinum

4 Vegamétum en pba karnadi gam-
anid. ,,bad var mikil bidrod fyrir
utan,” rifjar Biro upp. , Par renn-
ur svo dyravordur ad okkur og
spyr um vegabréf og begar inn
var komid fundum vid ad fylgst
var grannt med okkur. Sidan erum
vio sakadir um ad vera a0 setja
einhverja élyfjan 1 glos hja stalk-
unum en bad var alveg ur lausu
lofti gripio. Pad fer p6 svo ad log-
reglan er kollud 4 svaedid og vio
erum leiddir 4 logreglustod i
handjarnum par sem vid fengum
a0 disa i fangaklefa eins og
gleepamenn { tveer klukkustund-
ir.“ Eins og alpj6o veit hefur bad
komid fyrir i Reykjavik a0 menn
hafa sett 6lyfjan i glos hja konum
med bad fyrir augum ad naudga
pbeim pegar &astand stidlknanna
leyfir engar varnir. Malid var pvi
litio grafalvarlegum augum. Fjall-
a0 var um malid i fjolmidlum en
sidar fékkst stadfest ad ekkert
var til 1 pessum as6kunum.

NG verdur Ismael mikid nidri
fyrir. ,,Vio h6fdum ekkert af okkur

gert annad en ad vera af 60rum
kynbeetti og bjéderni en dyravero-
irnir sem var ekki hlytt til okkar
af peim sokum. DPetta eru kyn-
battafordéomar af verstu sort.*

KOM FYRIR FOTBOLTANN,
EKKI STELPURNAR

bad blés pvi ekki byrlega hja peim
félogum sem flust hofou fré Bras-
iliu og Portigal til fjarlegrar
eyju i Nordur-Atlantshafi par sem
beir fengu svo ad disa handjarn-
aoir i fangaklefa. ,,pad fyrsta sem
kom upp i hugann var ad pakka
saman og halda rakleidis heim,“
segir Ismael. ,En pegar mesta
braedin rann af mér hugsadi ég til
bess ad hédan fee ég tekjurnar og
bad eru fleiri en ég sem treysta a
beer pvi ég sendi fjolskyldu minni
i Brasiliu hluta af peim.“

En b6 ad veroldin virtist hrunin
eitt augnablik 16g0u peir tvimenn-
ingar ekki 4rar i bat og una peir
nd hag sinum nd hid besta. ,,Eg lifi
hér baegilegu og go6du lifi, hef
fengio bil og allt,” segir hann og

hringlar lyklakippunni med bil-
lyklinum.

En boétt samskipti peirra vid
kvenpjodina hér 4 landi séu ekki
med beim haetti sem beir voru
sakadir um 4 Vegamétum hljota
bau ad vera einhver, eda hvad?
,,Islenskar konur eru fallegar en
ég er hingad kominn til ad spila
fétbolta svo ég er ekki ad gleyma
mér yfir peim,“ segir Biro. Isma-
el 4 hins vegar keerustu i Brasiliu
sem reyndar var 4 landinu begar
viotalio fér fram svo bad maél
burfti ekki ad reeda frekar.

Deir segjast einnig vanir mikl-
um aga hvad skemmtanalif varo-
ar. ,I Portigal var ekkert ttsta-
elsi leyft & keppnistimabilinu,*
segir Ismael. ,Menn gatu kannski
fengio sér bjorglas eftir leik en ad
00ru leyti urdu menn ad sitja &
strak sinum.*

baod er pvi 1jost ad peir félagar
munu meeta einbeittir til leiks
enda segjast peir stadradnir i ad
gefa Drotti allan sinn prott i
sumar.

KRYDDA UPP A LEIK OKKAR

,Mér list mjog vel & pessa stréka og ég held
ad peir eigi bara eftir ad vera skarparimed f
timanum. Peir eru med fina knattspyrnu-
getu en komu nétturulega bara beint a
klakann og voru voru pannig séd mallausir
i pokkabot par sem peir téludu bara portu-

gOlsku en eru nd bunir ad vera i baedi

islensku- og enskukennslu. peir eru pvi

a0 adlagast vel og eru katir og spreekir

en pad verdur audveldara fyrir pa pegar
tungumaladrougleikarnir verda ur ségunni,”
sagdi Gunnar Oddsson, pjélfari préttar.

,Carlos Alexandre Bernal eda Biro er ldgvaxinn og
leikinn leikmadur sem getur spilad f flestum stédum &
vellinum. Vid hofum verid ad nota hann  bakverdin-
um par sem hann virdist njota sina mjog vel og tekur
a0 sid brasiliskra leikmanna virkan patt i soknarleikn-
um. Ismael da Silva Francisco spilar sem framherji
og er teeplega 190 sm & haed og 85 kilé pannig
ad pad eru féir likamlega sterkari en hann {
Landsbankadeildinni. Peir eiga 6rugglega
eftir ad krydda leik okkar," sagdi Gunnar
ad lokum.
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Vardi mark Skaga-
manna pegar lidid
vard tvofaldur
meistari tvo ari
ro6d fra 1983 og
1984. Vard tvisvar
sinnum bikar-
meistari prju ar i r6d, fyrst 1982-84
med IA og svo 1990-92 med Val.

Annar af adeins tveimur leikmonn-
um sem hafa skorad 100 mork i
efstu deild. Vard fjorum sinnum
islandsmeistari ogskoradi sex sinn-
um yfir tiu mork a atta ara timabili
fra 1984 til 1991.

Er pridji marka-
heesti leikmadur
Vals fra upphafi
pratt fyrir ad leika
sem midjumadur.
Vard fjérum sinn-
um islandsmeistari &
og klaradi ferilinn
sem atvinnumadur i Sviss.

)

Einn skemmtilegasti veengmadur
islands fra upphafi. Vard fimm
sinnum Islandsmeistari med
Skagamonnum og pad lidu 20

ar milli pess fyrsta 1974 og pess
sidasta 1994.

Einn mesti markahrékur islands
fra upphafi og sa eini sem hefur
skorad yfir 90 mork i efstu deild og
yfir tiu mork med A-landslidinu.

Liklega barattugladasti leikmadur
sem island hefur
eignast. Vann sjo
islandsmeist-
aratitla og fimm
bikarmeistaratitla
med Skagamonn-
um og spiladi 72 landsleiki.

Einn hafileikarikasti framherji
sem Island hefur eignast. Skoradi
83 mork i efstu deild fyrir Keflavik,
Fram og KR en tokst aldrei ad
verda islandsmeistari.

Er pekktastur fyrir ad halda hreinu
a moti Eusebio og lidi Benfica fyrir
framan 18 pusund manns a Evr-
opuleik a Laugardalsvellinum.

Einn traustasti varnarmadur
islands fra upp-
hafi. Spiladi 201
leik a ferlinum,
alla fyrir Val, og
vard fjorum sinn-
um islandsmeistari
med Val.

Lykilmadur i fyrsta gullaldarlidi
Skagamanna, skoradi 103 mork i
139 leikjum med Skagamonnum,
vard fjorum sinnum markakongur
deildarinnar og sex sinnum
islandsmeistari.

),

Hinn 17 ara Ragnar Nathanaelsson spiladi sina

fyrstu leiki i urvalsdeild i vetur og vard um leid
haesti leikmadur Iceland Express-deildarinnar. Hann
nalgast 60um Pétur Gudmundsson og er enn ad

steekka. Pétur fylgist vel med préuninni hja strakn-
um sem hefur ekki enn fengid teekifeeri med yngri

landslidum islands.

vikingurinn Egill Jénasson

ekki lengur heesti leikmadur
Iceland Express-deildarinnar.
Hinn 216 sm hai og 17 4ra gamli
Hvergerdingur Ragnar Nathana-
elsson fékk nefnilega ad stiga sin
fyrstu spor med Hamri i deildinni
i vetur.

Ragnar kom inn 4 { sinum fyrsta
leik pegar Hamar so6tti Porsara
heim 4 Akureyri. Fyrsta karfan
kom i 6veentum sigri Hamars a
verdandi deildarmeisturum Kefla-
vikur og i lokaleiknum gegn IR
var Ragnar med 6 stig og 7
frakost.

Lérus Joénsson, fyrirlioi Ham-
ars, hefur fylgst med Ragnari
undanfarin ar og hann sa mikinn
mun 4 honum & pessu timabili.

»Hann hefur alla moguleika og
pad er undir honum sjalfum komid
a0 verda goour. Ahuginn er ad
aukast hja honum og hann sté0 sig
bara dgeetlega 1 peim leikjum sem
hann ték patt 1 hja okkur { vetur.
Hann var adeins med okkur { fyrra
en i vetur er hann biinn a0 vera 4
fullu. bad er pvilik breyting &
honum, hann n4di ad troda i fyrsta
sinn i vetur og nuna tredur hann &
hverri einustu eefingu,“ segir

vV 4
I fyrsta sinn i morg ar er Njaro-

Larus sem segir hugarfar Ragn-
ars geta hjalpad honum.

ﬂathanaelsson
17 éra.
216 sm,
’ ) 125 kg,
Eftir Oskar Ofeig Jonsson 5-'/.'5 uUs
Pétur G,
,Hann hefur agaetis Mundssop erss u r Gug-
hugarfar. og har}n er ég barf a3 Ii a e_ml seém
frekar milli-nagli. Pad Ita Upp til,
4 samt eftir ad reyna Hef
almennilega 4 hann | Mikinn 3 2 i —
bvi hann er ungur og | pa i aaahl.lg_a atonlist,
ekki bidinn ad spila SPila og hlyst,

mikid,“ segir Larus

en pratt fyrir ad vera

begar ordinn stér og mikill

béa parf strakurinn ad styrkja sig.
,Hann parf ad styrkja sig likam-
lega og pa sérstaklega midju lik-
amans pvi hann er svolitid valtur.
bad geeti oroid audvelt ad yta
honum ef hann styrkir sig ekki.
Pbad kemur pvi hann er svo ungur
ennpd,“ segir Larus.

Ragnar hefur gengio { gegnum
ymislegt pratt fyrir ungan aldur
og um tima var eins og hann eetl-
aoi ekki ad enda { korfuboltanum
en Agust Bjorgvinsson, bjalfari
Hamars, hefur hjalpad strdaknum
mikid { vetur og kveikt dhuga hja
honum 4 ad reyna ad na langt {
korfuboltanum.

Ragnar hefur aldrei verio val-
inn i unglingalandslid0 sem morg-
um finnst skritid pvi ef bad er eitt-
hvad sem islenskan korfubolta
vantar pa eru pad fleiri stérir
menn. Hans timi mun pé oérugg-
lega koma haldi hann afram 4

somu braut.

Pétur kom
G nokkrar
xfingar
milli jola
0g nydrs.
Hann sagai
honum
medal ann-
ars ad fFara
aldrei Ot Or
ipréttahus-
inu dn pess
ad troda.
Pad kveikti
tvimala-
laust i
honum.

Ragnar Agys;

Pétur Gudmundsson er sa korfu-
boltamadur sem hefur ndd lengst
en hann spiladi medal annars med
Los Angeles Lakers, San Antonio
Spurs og Portland Trailblazers.
Pétur er sjalfur 218 sm 4 haed og
beir Ragnar hafa hist, gerdu bad
um sidustu aramét og Pétur hefur
synt mikinn dhuga 4 ad hjalpa
Ragnari { framhaldinu. Hann
hefur sem deemi bodid straknum
til sin pegar Ragnar fer i korfu-
boltabtidir 1 Duke i Bandarikjun-
um { sumar.

Pétur radleggur Ragnari hér
nedar 4 sidunni. ,Eg trdi pvi ad
hann geti nad langt. Pad er erfitt
a0 fylgjast med tr svona mikilli
fjarleegd en ég veit ad Gusti er ad
gera gb60a hluti fyrir Ragnar og ég
treysti honum,“ sagdi Pétur um
strakinn.

Léarus segir pao hafa verid fr6o-

YRISINN 0r HverAcern

legt ad fylgjast med peim Pétri og
Ragnari. ,bad er gaman ad segja
fra pvi ad Pétur kom a nokkrar
eefingar milli jéla og nyars. Hann
sagdi honum medal annars ad fara
aldrei dt dr ipréttahisinu an pess
ad troda. bad kveikti tvimeelalaust
i honum bvi hann hefur nattiru-
lega ekki margar fyrirmyndir hér
4 Islandi nema kannski Egil“
segir Larus.

Larus vonast til pess ad Ragnar
haldi afram & beirri braut sem
hann komst 4 { vetur.

Lbad skiptir mali a0 halda
honum ad korfubolta pvi pad er
eins med hann og alla adra a0 bad
er haegt ad bua til dhuga. Eg er
mjog bjartsynn en pad er undir
honum komid hvad hann etlar ad
na langt. Hann getur fario
ndkvemlega eins langt og hann
vill.“

1. Tradu alltaf a sjalfan pig og
vertu sjalfum pér trar. PU munt
alltaf vekja athygli vegna haed-
arinnar og kemst ekki hja pvi ad
vera i svidsljosinu. Vertu hogveer
og mundu alltaf hvar pu byrjadir.
bu kaust ekki ad vera stor. bad er
bara bonus! bu ert ekki 6druvisi
en adrir pott pu sért heaerri en folk
mun alltaf halda pad. Hedin getur
hins vegar bodid pér upp 4 ymsa
moguleika en pad er undir pér
Cjélfum komid hvernig pu vinnur

ur peim.

2. Mundu ad menntun er mattur.
Aldrei gleyma ad korfubolti er leik-
ur en menntun undirbyr pig fyrir
lifid. Pad a vid hvort sem pui ert 220
sm a haed eda 120 sm. bu verdur ad
finna rétt jafnveegi par a milli.

3. Settu pér markmid og mundu ad
vera alltaf 6hraeddur vid ad reyna
eitthvad nytt. bad er betra ad
reyna eitthvad og mistakast en ad
reyna ekki og vita aldrei hvort pu
getur pad! Folk mun hafa akvednar

(5 RADLEGGINGAR PETURS GUDMUNDSSONAR

vaentingar til pin vegna haedarinnar
en mundu ad ,folk” stjornar ekki
lifi pinu. Treystu peim
sem hafa hjalpad pér
hingad!

4. Peir sem VILJA

verda betri finna alltaf
»aukatima” til ad aefa
sig. Mundu ad pu
»spilar eins og pu fir”.
Afdu rétt og pa spilar
pu rétt! Endurtekning,
endurtekning... enginn

TIL RAGNARS |

verdur meistari an pess ad eyda
miklum tima i ad sfa pad sem hann
er buinn ad lera. bettaa
ekki sist vid um havaxna
leikmenn.
5. Mundu svo ad lokum
ad svona stor likami er vél
sem parf gott eldsneyti.
Bordadu rétt og hugsadu
vel um likamann og pa
eru pér allir vegir faerir!
GANGI PER VEL!
binn vinur, PéturJ
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Frjalsiprotta-
héllin ramar
ekki keppn-
isadstodu i
spjotkasti.

Hér sést ungur sleggjukastari vid fingar en sleggjunni er kastad i netid sem er i

bakgrunni.

[ frjalsipréttahéllinni er Iogleg 200

metra I6ng keppnisbraut sem nytist

vel til motshalds sem og finga.
e T—

LONDON 2012 ER MALIP

Sport fékk brain Hafsteins-
son, iprottafraeding og yfir-
pjalfara frjalsiprottadeildar
iR, til pess ad tja sig um
stodu frjalsiprétta a islandi
i dag og hvada framtidarsyn
hann hafi fyrir hina nyju
kynslod frjalsiprottafolks
sem er ad koma upp. Hann
telur raunhaeft ad efnilegir
frjalsiprottamenn fra islandi
stefni & ad fara a Olympiu-
leikana i London arid 2012.
EFTIR OMAR PORGEIRSSON

rainn Hafsteinsson er einn
p reyndasti frjalsipréttamad-
ur Islands fyrr og sidar og
hefur mikla bekkingu 4 6llum svio-
um frjélsiprétta enda sjéalfur fyrr-
verandi Islandsmethafi { tugpraut.
Umbhverfi frjalsiprétta 4 Islandi
hefur breyst mikio hin sidari ar og
hefur tilkoma frjélsipréttahallar-
innar { Laugardal, sem tekin var i
notkun i lok oktéber ario 2005,
umbylt allri starfsemi frjals-
ipréttahreyfingarinnar 4 Islandi
og skapad i0kendum taekifaeri til
bess ad zfa og keppa af meiri
krafti en 4dur var.

HALLARBYLTING
,Pa0 ma sannarlega tala um bylt-
ingu i pessu samhengi og keppnis-

hald vard allt annad og betra og
bad er gridarlega sterkt fyrir
i0kendur hér & landi ad hafa neeg
verkefni eins og raun ber vitni.
Pad er undirstada pess ad menn
beeti sig og fyrir drangurinn. Vid
finnum pad lika &4 Reykjavikur-
sveedinu ad idkendum fjolgar.
Yngsta kynslédin er ad koma {
frjélsipréttirnar og bad er einnig
algengara en adur var a0 ungling-
ar haldi 4fram ad aefa,” sagdi bPra-
inn sem kvadst strax vera farinn
ad finna fyrir ahrifum af breyttri
adstoou 1 betri drangri.

,,Vid toldum ad raunheeft vaeri ad
sja betri arangur vegna tilkomu hall-
arinnar eftir um S5-10 4r en mér
finnst dhrifin vera farin ad koma {
1j6s nina strax og pad er sér i lagi
mikill kostur ad geta kynnt allar
greinar fyrir ungum idkendum allan
arsins hring. Sem stendur er heegt
ad eefa allar greinar { hollinni med
g60u moéti en i kastgreinum eins og
kringlukasti, spjotkasti og sleggju-
kasti er kastad i net pannig ad pad er
ekki heegt ad keppa { peim greinum
innanhuss hér 4 landi. Keppnisgrein-
ar eins og hastokk og stangarstokk
dafna hins vegar sem aldrei fyrr
me0 breyttri adstoou. Sem deemi méa
nefna { sambandi vid stangarstokkid
ad bad gat tekid rimlega halftima ad
undirbtda fyrir hverja afingu aour
fyrr og annan hélftima { ad ganga
fra, en nt er petta bara klart pegar
madur meetir 4 eefinguna. Pad hafa
bar af leidandi aldrei komid upp jafn
margir stangarstokkvarar og ng,“
sagdi Prainn anaegour.

KYNSLODASKIPTI .
Frjalsipréttahreyfingin 4 Islandi
vard fyrir miklu afalli pegar Vala
Flosadoéttir, Jon Arnar Magnisson
og Gudrin Arnardéttir haettu med
skommu millibili og utlitio til
skamms tima ekki bjart.

Lbetta var nattdrulega allt of
stér pakki & einu bretti pegar
betta afreksfolk haetti og pad ma
ef til vill segja ad i dag eigum vid
faa afreksmenn sem bessa i
heimsklassa, en helst ber par ad
nefna Péreyju Eddu Elisdéttur dar
FH. Vid eigum hins vegar alveg
rosalegan fjolda af efnilegu félki
sem er 4 aldrinum 16-20 4ra og er
ekki komid i heimsklassa ennpa
en hefur synt pad 4 heimsmeist-

Ll
Fridur hopur Prainn Hafsteinsson stendur hér fyrir framan efnilegan afingahop hja
frjalsipréttadeild iR sem zfir i frjalsipréttahéllinni.

SPORTBLADID/STEFAN

araméOtum 17 ara og yngri og i
Evrépukeppnum ad bau eru {
fremstu r60 1 heiminum og taka
stodugt framforum og beaeta sig.
bannig ad heefileikarnir eru til
stadar og pad verdur ad hlda ad
beim og Frjalsipréttasambandio
er med afrekshépa { gangi { peim
tilgangi. Einnig er starf félag-
anna alltaf ad batna. Eg held ad
Olympiuleikarnir i London arid
2012 séu raunhaeft markmid hja
morgum af pessum krokkum og
ég veit a0 morg peirra eru buin ad
setja stefnuna 4 ad komast pang-
ad. Pad geetu jafnvel einhverjir
dottid inn 4 Olympiuleikana i Pek-
ing { lok sumars,”“ sagdi Prainn
bjartsynn.
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bilar. Allt ad 30%
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2007/2008 Ford Explorer fra Kr. 2.790.000
2007/2008 Dodge Durango fra Kr. 2.790.000
2007/2008 Jeep Grand Cherokee fra Kr. 2.590.000
2007/2008 Toyota Highlander fra Kr. 3.100.000
2007/2008 Landrover LR3 Discovery fra Kr. 5.690.000
2007/2008 Benz ML350 fra Kr. 5.350.000
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TOYOTA HIGHLANDER 7,5 /100km 280 hestofi!
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2007/2008 Dodge Charger fra Kr. 2.390.000 HYB R I D
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2007/2008 Volvo S60 fra Kr. 2.950.000
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Med Palinu Gunnlaugsdéttur - islands-
meistara i korfubolta med Keflavik.

Hver kemur alltaf sidust a esefing-
ar? Margrét Kara, maetir alltaf svona
minutu f efingu.

Hvererbest B
klaedd? Eg
sjalf.

Hver er verst
klaedd? Pjoo-
verjinn okkar

er oft einkenni-
lega kleeddur.
Fylgir ekki alveg
nyjustu tiskustraumunum.

(W"¥ Hver a flott-
Ml asta bilinn?
Ingibjorg Elva.
Hun & 6geds-
lega flottan
BMW.

. Hveraljot-
- ‘ asta bilinn?
Dwmll Harpa Gud-

jonsdottir. Er &
gamalli, greenni Corollu.

Hver er lengst fyrir framan spegil-
inn? Marin Rés Karlsdottir. Er ansi lengi
ad laga harid & sér.

Hver er lengst i sturtu? Vid leggjum
pad i vana okkar ad fara ekki f sturtu
eftir eefingar. Pad fara venjulega ekki
nema svona prjar.

Hver er med
bestu brankuna? *
Aftur Ingibjorg
Elva. HUn er alltaf
jafn brin og salleg
365 daga 4 ari.

)) ADALSTEINN REYNIR EYJOLFSSON

Helsti veikleiki: Hvad ég er prjoskur.
Helsti styrkleiki: Hvad ég er prjoskur.
Ef b veerir siamstviburi, hvern vildirdu hafa hangandi utan a "
pér? Ragnar Hermannsson, engin spurning.

Af hverju ertu ad heaetta? betta er ordio gott f bili. Er bdinn ad na

Ollum minum markmidum med lidid. #
Er preytandi ad pjalfa stelpur? Pad getur verid gridarlega skemmti-
legt, fer allt eftir einstaklingunum sem mynda hopinn. -
Hvad er erfidast vid ad pjalfa stelpur? Sennilegast hvad paer eru
miklar tilfinningaverur.

Hafa pzer hent pér ut ur klefanum? Ekki beint en margsinnis ébeint.
Er betra ad pjalfa stelpur en straka? Pad er 60ruvisi ad vissu leyti, baedi
kynin hafa sina veikleika og styrkleika.

Spilardu a hjédfaeri? Er meo 6llu heefileikalaus & svidi tonlist-
ar.

Af hverju er pér svona illa vid Einar Porvardarson? Pass.
Atlardu ad bjéda pig fram i stjorn HSI? bad kemur
kannski einhvern timann ad pvi.

Er Ragnar Hermannsson verdugur arftaki pinn?
Ragnar er gridarlega heefur pjalfari eins og hann hefur svo
oft synt og sannad fyrir utan pad ad vera gull af manni.
Hver er haveerasti pjalfarinn a hlidarlinunni? beir
Nesbraedur gera tilkall til pessa titils.

Attu einhverja démaravini? E£g 4 dgzetiskunningja ur
démarastéttinni.

Attu klappstyrubuning? Nei, hann & ég ekki til en
hef augastad & einum randyrum med 6llu.

Hvernig tilfinning er ad hafa fengid lengsta bann
fyrir ummaeli i ipréttasdgu islands? Af 6tta vio refsi-
adgerdir pa aetla ég ekki ad tja mig um pad mal. Pad var
ekki skemmtileg reynsla. Eg er enn sa pjalfari sem hlytur

Gaedia godu verdi_

arctictruchks.is

Kr. 53.400,-

TIRES & LWHEELS

Faanleg i staerdum fra 29" til 44"

HI‘- 53#4‘“,‘

Arctic Trucks » Kletthalsi 3 = 110 Reykjavik = Simi 540 4900



Aberandi glasilegur

7 manna sjalfskiptur disil sportjeppi...

7] MEIRIBUNABUR [/ MEIRARYMI [Z] MEIRI KRAFTUR

- _‘ -

CA PT IVA Chevrolet Captiva er glasilegur sportjeppi sem tekid er
eftir. Billinn er hannadur til ad maeta krofum evrépskra
okumanna og er itkoman aberandi glaesilegur bill. Kraftmikil turbé disilvél og

5 prepa sjalfskipting,’og pt getur valid um 5 eda 7 manna bil.
Komdu vid hjaokkur, vid erum a Tangarhéféanum - Alltaf heitt a kdnnunni.

- - Reykjavik Akureyri Borgarnes i ir Reykjanesbar
# CHEVROLET Bilabud Benna Bilasala Vesturlands ilasala Austurlands Bilahornid hja Sissa

- < Tangarhofda 8-12 jard Saélbakka 2 agradalsbraut 21- Brekkustig 38
GADI OG FRABART VERD Simi 590 2000 Simi 4621430  Simi 437 2100 imi Simi 420 3300

BOLTAPARTYID
HELDUR AFRAM

Iceland Express (¢
deildin

Keflavik - iR 06.04 19:15

IR -  Keflavik 09.04 19:15
Keflavik - IR 11.04 19:15 esa 20:00
#IR —  Keflavik 13.04

#Keflavik - IR 16.04

Grindavik Snafell 07
Snafell Grindavik 10.
Grindavik - Snafell 12.
14
16

YN V)
NOO
oO=0
oo

#Snafell — Grindavik
#Grindavik - Snafel

# Ef til kemur

Iceland Express ©)
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fritt med*

‘ pessum pakka

Philips SRU9400
r.." Universal fjarstyring sem

laerir » Styrir 5 teekjum ¢ LCD
skjar synir bara takka sem
pbarf ad nota e Hvitt bakljés «
Leerir & adrar fjarstyringar ¢
Mijog audveld i uppsetningu
med LCD skjanum

269.98

Philips 42PFL7762D
42" LCD Pixel Plus 2 HD breidtjald * 1920x1080 punkta
upplausn ¢ Pixel Plus 2 HD « Digital Natural Motion ® HD

Ready  Skerpa: 7.500:1 * Active Control og ljdsskynjari

Innb. digital DVB-T méttakari ® 40w Nicam Stered Hljodkerfi ur
med Incredible Surround ¢ 2 Scart, 3 HDMI, Component,
SVHS, CVBS og heyrnartdlstengi  Textavarp ofl.

Fulll HD
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JBL ONTIME Doro 720
iPod vagga med Utvarpsvekjara « Passar fyrir ~ bradlaus simi med R-takka  Dregur 50m inni og 300m Lenco SCD20R e
iPod, MP3, CD spilara ofl » 1 Ridge og 2 Phoenix i (ti * 10 kist. i tali - 1001 bid » 50 ndfn og nimer { skra » Litid 0g nett ferdataeki
Neodymium hatalarar ® 2x6w innbyggbqr magnari® Birting é,50 sidustu hringinga © Stillanlegur hljodstyrkur * FM dtvarp * Vandadur
Halo acoustics - 360° hljomflutningur ¢ Utvarp med i hlust » Ymsar stillingar & hringitonum Sjalfvirk svorun Geislaspilari * Spilar
stédvaminnum ¢ LCD skjar med baklysingu * Aux er teeki fer Gr modurstoo » Setja ma nafn & skja CD, CD-R/RW  Godir
inng. og Subwoofer Gtg. * Faest i hvitu og svortu h handtaekis * Allt ad 5 handteeki vid modurstod hatalarar

24.989.
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Mac Book Air Mac Book Air - '
1,8GHz Core 2 Duo * 2GB RAM « 80GB HD ¢ 1,6GHz Core 2 Duo ¢ 2GB RAM ¢ 80GB HD ¢ Gy mmae
bréadlaust netkort (802.11n) ¢ Bluetooth 2.1 Pradlaust netkort (802.11n) « Bluetooth 2.1 gy a3 ‘-'-‘_‘ Wl
+EDR  Innbyggd vefmyndavél  Upplyst +EDR ¢ Innbyggd vefmyndavél « Upplyst e
lyklabord e 1,36 kg / 0,4-1,94 sm punn lyklabord e 1,36 kg / 0,4-1,94 sm punn L. .-_! o

5

249.989.. 214.989. '~

® 6 06 6 6 06 0 6 6 0 6 06 0 0 0 6 0 O O 0 O O O O OO B O S P S S O S S S S LS S S O S S O SO S s 0 50 0

Fimmtudaga kl. 11-22 a MAX / Kauptini 1 Gardabae og

Ménudaga k. 11-19  Féstudaga k. 11-19 Holtag@rdum - Simi 412 2200 Beint 2 moti !KEA
bPridjudaga kl. 11-19 Laugardaga kl. 11-18 - - m -~
Midvikudaga kl. 11-19 Sunnudaga kl. 12-18 Fim WWW.max.is Iha h"a'na a BONUS
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