SKINFAXI

TIMARIT UNGMENNAFELAGS ISLANDS
3.TBL. 111.ARG. 2020

Halla Hrund Logadattir:
Byrennad i
tradanamskeidi UMFI
a Graenlandi

Sjalfopdalidar:
Audlind iprétta-
hreyfingarinnar

Hve"t stefnir félagi
Stjornendur pzelaifra
félagasamtaka

4

L]
www.umfi.is pel




HEPPNIR
A SPILARAR

Z:

Milljolaleikurinn

26 heppnir spilarar vinna heila milljon 26. desember
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Hafdu pad notalegt um jélin

Arlegur jélastyrkur N1 rennur na til Fjslskylduhjalparinna,
Frd Ragnheidar og Maedrastyrksnefndar. Vid sendum
skjolsteedingum peirra, vidskiptavinum okkar og landsménnum
6llum bestu dskir um gledilega hatid og geefu & nyju ari.
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Leidari

reytingar eru hluti af lifinu. Oftast naer
B eru peer hluti af samfelldu ferli eda

préun, sem gjarna er drifin afram af
teeknilegum framférum, er hefur sidan ahrif
4 umhverfi okkar og menningu. Yfirleitt ger-
ast breytingar haegt og pannig fléttast paer
saman vid daglegt lif okkar an pess ad vid
tokum sérstaklega eftir pvi. Pad er pvi
sjaldnast ad vid attum okkur & breytingum
nema pegar vid hugsum til baka og rifjum
upp gamla tima.

Vid, sem erum & midjum aldri, munum pa
ti® ad fara purfti i banka til ad greida reikn-
inga. Pa var sjénvarpsdagskrain lika linuleg
og fyrirfram dkvedin. Ef einhver missti af
dagskrarlid vard vid pad ad sitja enda var
Utilokad ad teygja sig i fjarstyringuna og
renna yfir [idid efni. Ungu folki pykir nina
sjalfsagt ad geta greitt reikninga eda milli-
feert peninga hvar og hvenaer sem er. bad
eina sem parf er netsamband. Sama ma
segja um sjonvarp. Vid héfum 6ll einhvern
tima att okkur uppahaldsframhaldspaetti og
bedid mispolinmdd eftir ad nyr pattur birtist
i hverri viku. NU getum vid nytt streymisveit-
ur og hamhorft 4 heilu pattaradirnar 4 ein-
um degi.

Odru hverju gerast &fyrirsjaanlegir atburd-
ir sem hafa afgerandi ahrif 4 lif okkar. Slikan
atburd hafa free8imenn kallad , Svartan svan”
(Black Swan). Eins og nafni® gefur til kynna
er um afar sjaldgeefan atburd ad reeda, jafn-

vel eitthvad sem sumir myndu telja utilokad
ad geeti gerst. Vidburdir af pessu tagi hafa
mikil &hrif & daglegt lif okkar og geta haft
vidteek efnahagsleg ahrif & samfélagid.

CQOVID-19 er Svartur svanur. Vid pekkjum
6ll hvada ahrif faraldurinn hefur haft 4 dag-
legt lif okkar, afleidingarnar geta komid mis-
jafnlega vid okkur, baedi efnahagslega og
heilsufarslega en ekkert okkar hefur komist
Ssnert fra faraldrinum.

Fyrir ibréttahreyfinguna hefur COVID-19
verid pungt hégg. Ahrif 4 starfsemi félag-
anna hafa veri® mikil. £fingar hafa lagst af
og vidburdum verid frestad med tilheyrandi
missi fyrir idkendur og tekjutapi félaga. ba
hafa studningsadilar ordid fyrir 4féllum sem
hafa gert peim kleift ad standa vid samn-
inga.

Samt er mesti skellurinn sa sem
pjédfélagid hefur ordid fyrir. Hann
verdur ekki metinn til fjar. Bérn og
unglingar hafa misst af aefingum
og pvi félagslega uppeldi sem
ipréttahreyfingin hefur veitt sesku
pjédarinnar undanfarna aratugi.
Kannanir hafa margsinnis
synt fram & mikilveegi
idkunar iprétta sem
forvarna fyrir ungt
folk og brottfall peirra
er mikid ahyggjuefni
par sem pad skilar

Brugdist vid af dirfsku gegn Svarta svaninum

sérad likindum i auknum kostnadi sam-
félagsins i nainni framti®.
forottahreyfingin hefur engu ad sidur
synt mikla hugkvaemni og dirfsku i pvi ad
bregdast vid breyttum adstaedum. Med
naer engum fyrirvara hafa verid skipulagdar
fiareefingar og idkendur hafa fengid til sin
einstaklingsaefingar med samfélagsmidlum
og 68rum rafreenum haetti. Full asteeda er
til ad pakka 6llu pvi géda folki sem lagt hef-
ur hénd & plég til ad gera petta ad veru-
leika. Pad er alls ekki dsennilegt ad til fram-
tidar verdi samfélagsmidlar og rafreen
dreifing nytt til ad koma aefingum til skila
og gera idkendum kleift ad efa meira og
verda betri iprétta- og afreksmenn.
AJ lokum ma ekki gleyma émetanleg-

um studningi rikis og sveitarfélaga
vid ipréttastarfio a erfidum timum.

Eflaust hafa margir i hreyfingunni

skodun & umfangi studningsins

og dreifingu hans. Vid erum hins

vegar oll pakklat fyrir adstodina
og munum leitast vid ad nyta hana
sem best til gddra verka.

Gledilega hatio.
Gudmundur G.

Sigurbergsson,
gjaldkeri UMFI
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Stofnadi deild fyrir
uppahaldsipréttina

Helgi J6hannesson flutti med fjolskyldu sinni til Saudarkroks fyrir
premur arum. Ekki var bodid upp a badmintonaefingar i baenum
og pvi akvad hann ad koma sjalfur a fét aefingum. Nu zsefa baedi
born og fullordnir i Skagafirdi badminton.

ad er ekki & hverjum degi sem nyjar

badmintondeildir eru stofnadar en sa

anaegjulegi vidburdur atti sér stad a
ddgunum pegar Helgi J6hannesson, lands-
lidspjalfari i badminton, stofnadi badminton-
deild innan rada Ungmennafélagsins Tinda-
stéls & Saudarkroki.

Addragandann ad stofnun deildarinnar ma
rekja til pess ad Helgi og fjolskylda hans fluttu
nordur fyrir tveimur arum. Helgi er audvitad
landspekktur badmintonspilari. Hann er nd
heettur ad spila sjalfur en pjalfar baedi ungl-
ingalandsli®id og landslidid i badminton.
Daetur hans voru & pessum tima niu ara og

sex ara. baer h6fou aeft badminton i nokkur ar
og peim fannst dapurleg tilhugsun ad purfa ad
heetta i sportinu vegna pess ad fadir peirra, einn
fremsti pjalfari landsins, hef&i lagt spadann

4 hilluna. Hann skildi petta vel og dkvad ad
gera eitthvad i malinu.

,,Eg leitadi til sveitarfélagsins. Vidtokurnar
hja 6llum voru gédar og vid fengum Uthlutad
timum i iprottahdsinu. Pad hjalpadi mikid pvi
ad vid purfum ekki ad hafa ahyggjur af his-
naedinu eins og adrir sem eru ad féta sig med
nyja iprott & heimasvaedi sinu,” segir hann og
beetir vid ad mikill almennur dhugi sé a bad-
mintonidkun i Skagafirdi.

Ahugann vantadi heldur ekki hja yngri idk-
endum. Fyrsta arid aefdu um 8-10 krakkar bad-
minton undir handleidslu Helga. NG eru ad
jafnadi 12-16 born sem aefa tvisvar i viku. |
haust stofnadi Helgi svo badmintondeildina.
bad segir hann miki®d framfaraskref.

. Stofnun deildarinnar eda félagsins var ekki
flékin. Kosturinn vid petta er ad starfid verdur
mun formlegra. Miklu mali skiptir ad vid pad
faum vid adgang ad Néraskraningarkerfinu
og adgang ad iprottahreyfingunni. En pessu
fylgir skriffinnska,” segir hann og maelir med
pvi ad félk, sem vill auka ipréttaval i sveitar-
félagi sinu, horfi frekar til pess ad stofna deild
i ungmenna- eda ipréttafélagi stadarins.

,Okkur hefur verid vel tekid alls stadar par
sem vid héfum komid, hvort sem er af idkend-
um, foreldrum, baejaryfirvdldum eda forsvars-
monnum Tindastdls. Krakkarnir eru mjég dug-
legir, maeta vel og taka miklum framférum.
Vonandi getum vid svo farid ad skipuleggja
keppnisferdir i opin & unglingamét pegar allt
fer af stad aftur. Pad verdur gaman ad meeta
med krakkana og halda uppi merki Tinda-
stols & badmintonvellinum,” segir hann.

Ljést er ad mikill ahugi er @ badminton &
heimili Helga og konu hans, Freyju Rut Emils-
déttur, sem jafnframt er formadur deildarinn-
ar.

Margar nyjar ipréttadeildir stydjast vid einn
eda tvo einstaklinga og pekkt er ad deildirnar
deyja Drottni sinum um leid og petta folk flyt-
ur Ur sveitarfélaginu.

.Pad er edlilegt ad astrida eins komi hlutum
af stad. En pad er von okkar ad deildin verdi
ekki had okkur og lifi 4fram,” segir Helgi og
leggur aherslu & ad deildin verdi sjalfoeer svo
ad hun lifi til frambudar.

Ekki er vida bodid upp & badminton i
skipuldgdu iprétta- og aeskulydsstarfi.
Pad er gert & nokkrum st6dum & héfud-
borgarsvaedinu en lika & Akranesi, Akur-
eyri, Bléndudsi, Hveragerdi og Siglu-
firdi.

Skinfaxi 3. tbl. 2020

LJOSMYNDIR

STJORN UMFi

STARFSFOLK UMFi

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags islands
(UMFI), hefur komid at samfleytt sidan
4ri® 1909. Timaritid dregur nafn sitt af
hestinum fljigandi sem dré vagn god-
sagnaverunnar Dags er 6k um himin-
hvolfid i norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI
Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMADPUR
Haukur Valtysson, formadur UMFI.

RITNEFND

Gunnar Gunnarsson, formadur, Annas
J6n Sigmundsson, Eidur Andri Gudlaugs-
son, Elisabet Asdis Kristjansdéttir, Sigurd-
ur Oskar Jénsson og Soffia Meldal.

PRENTUN
Prentmet Oddi.

ivar Seeland, Eypor Arnason, Gunnar
Gunnarsson, Hafsteinn Snaer borsteins-
son, Jén Adalsteinn Bergsveinsson,
Oscar Rybinski, Sabina Steinunn Hall-
dorsdattir, Agust Atlason o.fl.

UMBROT OG HONNUN
Indigo.

PROFARKALESTUR
Helgi Magnusson.

AUGLYSINGAR
Styrksofnun.

FORSIDUMYND

Gledi & Unglingalandsmaoti UMFI. batt-
takendur @ métinu setja oft saman lid og
leggja mikinn metnad i g6d og oft skraut-
leg néfn & peim. Naesta Unglingalands-
mét UMFi verdur & Selfossi um verslunar-
mannahelgina 2021.

Haukur Valtysson, formadur, Ragnheiéur
Hoégnadéttir, varaformadur, Sigurdur
OskarJénsson, ritari, Gudmundur G.
Sigurbergsson, gjaldkeri, Gunnar Gunn-
arsson, medstjornandi, J6hann Steinar
Ingimundarson, medstjérnandi, og
Gunnar Pér Gestsson, medstjornandi.

VARASTJORN UMFi

Hallbera Eiriksdattir, Larus B. Larusson,
Elisabet Asdis Kristjansdéttir og Gissur
Jénsson.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
bjénustumidstéd UMFI,

Sigtani 42, 105 Reykjavik,

simi: 568 2929.

umfi@umfi.is

www.umfi.is

Audur Inga borsteinsdéttir, framkvaemda-
stjori, Jon Adalsteinn Bergsveinsson,
kynningarfulltrii og ritstjori Skinfaxa,
Omar Bragi Stefansson, landsfulltrii og
framkvaemdastjéri Landsméta (med
adsetur & Saudarkroki), Ragnheidur
Sigurdardéttir, landsfulltrdi og verkefna-
stjéri, og Gudbirna Kristin Pordardattir,
ritari.

UMFiI

Ungmennafélag islands er landssam-
band ungmennafélaga 4 islandi. UMFi
var stofnad & bingvollum 2. agust 1907.
Sambandsadilar UMF eru 28 talsins
og skiptast i 18 héradssambond, 3
ipréttabandalég og 7 ungmennafélog
med beina adild. Alls eru um 460 félég
innan UMFi med ramlega 300 pusund
félagsmenn.
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Getur pu hugsad pér
gledilega hatid an rafmagns?

Vid hja RARIK éskum vidskiptavinum, samstarfsménnum og landsmdnnum &llum
gledilegra jola med von um gott og orkurikt ar. Vid munum eins og adur leitast vid ad
svara orkuporf vidskiptavina yfir hatidarnar, med 6ruggum haetti.

! RARIK
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Ritnefnd um ségu Stidrnunnar, fv.: Jéhann Steinar Ingimundarson, Snorri Olsen, Anna R. Méller, Erling Asgeirsson, sem var formadur ritnefndar-

innar, og Sigurdur Bjarnason.

Fario var ad fenna yfir fyrstu ar Stjérnunnar

Ungmennafélagid Stjarnan fagnadi 60 ara afmaeli & arinu 2020, m.a. med utgafu ségu félagsins.
Héfundur hennar, Steinar J. Ladviksson, hefur setid vid skriftir sidastlidin tvé ar. Hann segir
fundargerdir ekki hafa verid feerdar skilmerkilega til bokar fyrstu arin en laetur séguna lifna vid

i minningum félagsmanna.

.Pad var heilmikid mal ad skrifa sgu Ungmennafélagsins Stjérnunnar
pott ekki séu idin nema 60 ar sidan félagid var stofnad. Eg hafdi sam-
band vid 100 manns sem hjalpudu mér og leet raddir peirra segja s6g-
una. Pad gerir hana skemmtilegri fyrir viki®,” segir Steinar . Ludviks-
son, ritstjori og héfundur bdkarinnar Skini Stjarnan. Félagid var stofnad
arid 1960 og var radist i sagnaritun og Utgafu bdkarinnar i tilefni af 60
ara afmeeli pess.

Um tvd ar tok ad skrifa ségu Stjidrnunnar og fér mikill timi i ad leita
mynda og finna ndfn & paer. Vid sagnaritunina studdist Steinar vid ymis
sdguleg gégn, fundargerdir og fleira auk pess ad reeda vid um 100
manns, eins og adur sagdi. Fundargerdirnar segir hann ekki areidan-
legar enda ljést ad paer hafi ekki verid feerdar négu vel til bdkar fyrstu
arin. Margir heimildarmanna Steinars eru eldra Stjornufélk, sem var &
unglingsarum & fyrstu arum félagsins.

Steinar segir fyrstu ar Stjornunnar um margt lik fyrstu skrefum annarra
félaga af svipudu tagi.

.Stjarnan var stofnud sem almennt aeskulydsfélag. Félaginu var fljot-
lega breytt i ungmennafélag pvi ad iprottafélk ur Stjiérnunni purfti ad

vera i einhverju sambandi eda ipréttabandalagi til ad vera gjaldgengt
4 ipréttamotum. Til ad petta veeri haegt purftu ipréttafélkid og félagid
ad vera adili ad iSi en gatu pad ekki beint sem félag. Valid stéd pa &
milli pess ad ganga annad hvort i ipréttabandalag Hafnarfjardar (iBH)
eda Ungmennasamband Kjalarnespings (UMSK). UMSK vard ofan &,"
segir hann.

Foélk studdi félag sitt - ekki Stjornuna

bad var Stjérnunni erfitt fyrstu tuttugu arin ad fa félk i stjérn félagsins,
rad og nefndir. Astaeduna fyrir pvi segir Steinar ad félk, sem flutt hafi i
Gardabae a fyrstu arum félagsins, hafi komid vida ad af héfudborgar-
svaedinu og stutt 4fram gamla félagid sitt.

LFolk, sem flutti i Gardabaeinn, var Valsarar, KR-ingar og fleiri af
ymsum svaedum. Pad var ekki fyrr en bérn pessa félks, dnnur kynslod
Gardbeeinga, fér ad stunda iprottir sem foreldrarnir fylgdu med og
foru ad vinna fyrir félagid,” segir Steinar. Hann hefur sjalfur lengi verid
i stussi fyrir Stjornuna, en ekki af alvoru fyrr en sonur hans héf ad aefa
med félaginu. ba var Stjarnan 15 éra.

Erfidlega gekk i upphafi ad fa folk i rad og nefndir hja Stjérnunni.
Anna R. Méller, fyrrverandi formadur Stjérnunnar, sem jafnframt
sat i ritnefnd bokarinnar, segir pad skyrast af pvi ad Stjarnan hafi
verid stofnud pegar Gardabeer var ad métast sem péttbyli og heil
sextan ar par til sveitarfélagid fékk kaupstadarréttindi. Nyir Gardbae-
ingar komu af 68rum stédum & hofudborgarsvaedinu. Peir studdu
enn vid gamla félagid sitt og bérnin sefdu idulega afram med
peirra gamla félagi.

Anna segir nokkud skondid hvernig pad kom til ad han fér ad
vinna fyrir Stjérnuna. ,Pad var arid 1985. ba var ég heimavinnandi
me? |itid barn. Elsta déttir min var i fimleikum. HGn hafdi verid i
Armanni en flutti sig yfir i Stjdrnuna arid eftir ad deildin var stofnud

Pad er svo audvelt ad velja pbig pvi ad pu ert fremst i stafréfinu

par. Ein vinkvenna minna sagdi okkur einn daginn ad nu steedi hdn
ein eftir i stjorn fimleikadeildar Stjérnunnar og spurdi hvort vid vild-
um hjalpa sér. Eg sagdi henni ad ég hlyti ad geta gert eitthvad. Eg
var eftir petta alla daga i ipréttahsinu ad hjalpa vid ad taka Gt ahold,
rukka aefingagjold og ymislegt fleira. En svo fara smatt og smatt
stjiérnarmenn i adalstjorn og starfsmadur félagsins ad spyrja mig um
hitt og petta. Eg svaradi peim eftir bestu getu en spurdi audvitad
af hverju alltaf veeri hringt i mig, ég veeri nybyrjud og vissi i raun
ekki neitt.

Svarid var svona: ,bad vill enginn vera formadur. bu heitir Anna.
bad er svo audvelt ad velja pig pvi ad pu ert fremst i stafréfinu. Upp
ur pvi vard ég formadur fimleikadeildarinnar,” segir hun.
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Texti og gitargrip lagsins sem Jén Pall samdi:

A F#

| wake up at syv AM
Hm E

and get out of my seng

A F#

Held af stad i morgenmad
Hm E

og fer sidan i bad

A F#

What will this day bring
Hm E

I'll find that out at morgensamling
A F#
Kannski spil' en fodboldkamp
Hm E
og skora jafnvel mark - med skalla

(Bridge)

D E

Ja, hér er stud, svo komdu med

D E

bPu eignast vini og finnur kaerlighed
D E

Eg frétti af pér og teekifaerid greip
D E A

bvi mig langad' ad upplifa feellesskab

(Chorus)

F# Hm

pad er snilld

E A

Ad vera i lydhaskéla
E s i

pad er snilld

10 SKINFAXI

(Verse)
A F#
Here is music everywhere
Hm F
so | learned to play klaver
A F#
Fékk ad spila i hljdomsveit
Hm E
det sejeste sem ég veit
A F#
Use my cykel in Aarhus
Hm E

there is Plukken givin' snus
A F#
Eg vil aldrei segja bae
Hm E
pvi allir er' ad hygge sig — og kalla

(Bridge)

D E

Ja hér er stud, svo komdu med

D E

bu eignast vini og finnur keerlighed
D E

Eg frétti af pér og teekifeerid greip
D E A

bvi mig langad' ad upplifa feellesskab

(Chorus)
F# Hm
bad er snilld
E A
Ad vera i lydhaskola
F# Hm E
pad er snilld

nokkrum tungumalum

Jon Pall Magnusson er einn fjélmargra
islendinga sem hafa farid i ly8haskoéla i
Danmorku. Jon skiladi frumlegri skyrslu
um dvél sina i skélanum.

,Eg akvad ad semja lag um upplifun mina af pvi ad dvelja hér og Iék
mér adeins med tungumalin sem ég tala i skélanum,” segir Jon Pall
Magnusson, nemandi vid Idreetshgjskolen i Arésum i Danmérku.
Skélinn er ipréttalydhaskoli. Lagid flutti Jon Pall fyrir nemendur i sal
skolans. Flutningurinn var tekinn upp a videé og sendi hann lagi® inn
til UMFi sem skyrslu um dvél sina i skélanum.

Markmidid ad gefa ungu félki taekifaeri

UMFi og Hgjskolernes Hus i Kaupmannahofn eru med samstarfs-
samning um verkefni tengt ndmsdvél islenskra ungmenna i dénskum
lydhaskolum. Hajskolernes Hus heldur utan um alla lydhaskdla i Dan-
morku og pvi er namsframbodid, sem islenskir nemendur geta valid
ur, ansi fidlbreytt. Markmid med styrkveitingunni eru ad gefa ungu félki
teekifeeri til ad vikka sjéndeildarhring sinn og gefa pvi kost & ad kynnast
af eigin raun nyju tungumali og menningu, auka feerni sina og pekk-
ingu & voldu svidi i gegnum oformlegt ndm og styrkja leidtogaheefi-
leika sina um leid.

Nemendur, sem fara utan og hafa sétt um styrk fyrir dvolinni hja
UMFI, purfa ad skila tveimur skyrslum um dvélina. Peim er nokkud i
sjélfsvald sett hvernig formid & skyrslunum er.

Lagid, sem Jon Pall sendi inn, var fyrsta skyrsla hans til UMFI. Textinn
er aislensku, ensku og dénsku. Jon saekir m.a. tima sem kallast ,, Sang-
skrivning” eda lagasmidar upp a islensku.

Adur en |én Pall fér utan var hann spurdur ymissa spurninga um
skolann, m.a. hvernig hann frétti af honum.

J6n heyroi af lydhaskolanum fra vini sinum Gr grunnskéla sem for i
ibréttalydhaskélann ari fyrr og taladi vel um hann. ,Eg akvad ad fara
i lydhaskoéla og kynnti mér skélana sem voru i bodi & hojskolerne.dk.
par valdi ég pennan skéla. Eg hlakkadi til ad kynnast nyrri menningu,
nyju tungumali og nyju félki. En ég vildi lika fa ad reekta eigin haefileika
og takast & vid ymsar askoranir. [ vor dvaldi ég i skélanum, en eftir ein-
ungis tveggja manada dvél voru allir nemendur skélans sendir heim
vegna COVID-19 faraldursins,“ sagdi hann.

Styrkir fra UMFI

UMF{ greidir peim sem fara i lydhaskéla { Danmérku styrki eftir
3, b.e. peim sem féru & pessu ari (2020) i jali 2021.

Til pess ad uppfylla kréfur, sem eru gerdar til ad folk fai styrk-
inn, purfa umsaekjendur ad skila eftirfarandi verkefnum:

* Verkefni ad eigin vali 8 medan namsdvél stendur.
Umsaekjendur geta valid um ad skila inn stuttu mynd-
bandi, teiknimyndaseriu, lagi eda texta sem felur i sér
upplifun eda reynslu af naminu. Skilafrestur er til 15. nbvem-
ber 2020 og 15. mars 2021.

Stutt lokaskyrsla sem felur i sér upplifun og leerdém af nam-
inu. Jafnframt parf ad fylgja med stadfesting & namsdvol fra
skolanum. Skilafrestur er til 10. jantar og 25. juni 2021.

beir nemendur sem hljéta styrk fyrir heilt skélaar (40+ vikur)
purfa jafnframt ad standa skil & kynningu um skélann sinn: Hvad
hefur skélinn upp & ad bjéda? Skilafrestur er til 15. mars 2021.
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[ névember ari 2018 hélt dr. Chris Harwood, ipréttasdlfraedingur vid Loughborough-hdskéla i Bretlandi, fyrirlestur um hugmyndafraedina The 5C’s og
med hvada adferdum haegt sé ad innleida adferdafraedina i ibréttafélég. Vinnustofur voru haldnar i tengslum vid heimsékn Harwoods hingad til lands.

A myndinni mé sj& Chris Harwood & némskeidinu.

Synum karakter hefur jakvaed ahrif
a ipréttastarf barna og unglinga

Verkefnid Synum karakter hlaut teeplega
30 milljona kréna styrk ur Erasmus+ styrkja-
aaetlun Evrépusambandsins.

.Pad er afskaplega mikilvaegt fyrir 4framhaldandi préun & drangurs-
rikri ipréttapjalfun barna og unglinga hér a landi ad rannsaka hvort inn-
gripid virki og pa hvernig,” segir Hafrin Kristjansdéttir, deildarforseti
ipréttafreedideildar Haskdlans i Reykjavik. Skdlinn er samstarfsadili
ad verkefninu Synum karakter, sem hefur hlotid teeplega 30 milljéna
krona styrk ur Erasmus+ styrkjadaetlun Evropusambandsins.

Styrkurinn er til tveggja og hélfs ars og er gert rad fyrir ad haldin
verdi namskeid og vinnustofur i hugmyndafraedinni, fyrir pjalfara,
idkendur og foreldra peirra sem eru patttakendur i verkefninu.

Samstarfsadilar ad verkefninu eru ISl og UMFI, 4samt Loughborough-
haskala i Bretlandi, Haskolanum i Reykjavik, Knattspyrnusambandi
[slands og Fimleikasambandi islands. Aferdafraedin verdur préfud
medal 11 til 17 ara idkenda i tveimur iprottafélégum, einni deild i knatt-
spyrnu og annarri i fimleikum. Visindamenn vid Haskélann i Reykjavik
og Loughborough-haskéla munu leida rannsdknarvinnu i tengslum
vid verkefnid, og rannsaka ahrif innleidingarinnar & idkendur, foreldra
og pjalfara.

Hafran KristiGnsdottir, deildarforseti ipréttafraedideildar
Haskdlans i Reykjavik.

Hafrin segir styrkinn mjoég mikilveegan og ad hann muni hafa hafa
jakvaed ahrif & iprottastarf barna og unglinga.

itarlegar upplysingar: www.synumkarakter.is
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Sportabler og Nori sameinast
i einstokum hugbinadi

Framkvaemdastjéri Sportabler segir sameinad lausna-
frambod Sportabler og Néra geta veitt ipréttafélogum,
sveitarfélogum og haskélasamfélaginu veromezetar
upplysingar um st6du iprottastarfs.

,Vid héfum verid ad feera stjornendum ipréttafélaganna pessar fréttir
og fengid gridarlega géd vidbrogd. Stjornendur félaganna eru lika
mjog sattir vid ad fa eitt gott kerfi til ad vinna med,” segir Markus Mani
Michaelsson Maute, framkvaemdastjoéri og annar stofnenda Sportabler.

Fyrirtaekin Greidslumidlun og Abler hafa nad samkomulagi um ad
samtvinna lausnaframbod sitt & svidi hugbunadar fyrir iprétta- og tom-
stundastarf. Petta hefur i for med sér ad Norakerfid og Sportabler verda
sameinud i einu fyrirtaeki. Markmi®id er ad baeta pjénustu vid vidskipta-
vini i einu 6flugu pjénustu- og hugbunadarfyrirtaeki.

Vinna betur saman
Markus segir sameininguna eiga sér p6 nokkurn addraganda, enda
hafa badir adilar lengi vel séd mikil teekifeeri i pvi ad starfa saman.

. Vid héfum 61l mikinn metnad og dhuga 4 skipulégdu iprétta- og
témstundastarfi. betta skref gerir okkur kleift ad hugsa steerra og préa
frekari virdisaukandi lausnir til ad pjonusta félégin og stydja vid pad
samfélagslega mikilvaega starf sem unnid er innan hreyfingarinnar a
hverjum degi. Pad ma einnig segja ad a vissan hatt séum vid ad bregd-
ast vid akalli markadarins um heilsteett pjonustuframbod og , eitt kerfi”
til ad vinna med.

Starfsmenn sameinadra fyrirtaekja munu naestu daga og vikur vinna
ad pvi ad sampaetta lausnirnar og verda breytingar kynntar sidar.

Sameining opnar mikla méguleika
Markus er mjoég spenntur fyrir pessum breytingum.

.Pad er gridarleg reynsla og pekking i Néra og medal folksins sem
ad honum stendur — ég hef pvi veri® ad medtaka mikid undanfarna
daga. Félk er kannski fari® ad gleyma pvi hvad Norakerfid var i raun
mikil bylting fyrir ipréttafélogin pegar skraningarkerfid kom til ségunn-
ar. Med tilkomu Néra urdu dkvedin vatnaskil i pvi hvernig skraningar-
og innheimtumalum er hattad hja ipréttafélégum. Séguleg gdgn syna
ad skraningar og tekjur af sefingagjoéldum haekkudu um 15—-25% hja
félogunum eftir ad Néri kom til sbgunnar. Pessa auknu tekjur hafa
félogin getad nytt til rekstrar og fjarfestingu i pjonustu og innvidum,”
segir Markus Mani.

. Vid hja Sportabler héfum lagt dherslu & ad pjonusta pjalfara, idkend-
ur og foreldra med notendavaenum lausnum sem tengja hagsmuna-
adila saman med gagnvirkum snertifleti. Mzelingar syna ad appid er i
afar tidri notkun hja folki sem eflir starfsumhverfid til muna. Pessi sam-
eining opnar & 6tal méguleika i framtidinni. Pad ma aaetla ad i samein-

©) NORI
J DMS Skraningar og greilslukerfi

¢ Néra-kerfid kom 4 markad 2011. bad er hannad og smidad
af starfsfolki med mikla reynslu af starfsemi iprottafélaga.
Néri audveldar uppsetningu namskeida, m.a. ipréttafélaga,
og utanumhald um pau, s.s. skrdningu patttakenda, inn-
heimtu gjalda og uppgijor.
* Greidendur skra sjalfir allar upplysingar og ganga fra greidsl-
um. Haegt er ad velja greidslumata, p.e. hvort greitt er med
greidslukorti eda hvort greidslukrafa er send i heimabanka.
Beintenging er vid fristundakerfi sveitarfélaga.
* Haegt er ad baeta vefsolu vid Néra og selja m.a. fatnad, mida
a leiki og margt fleira.

Markis Mani Michaelsson Maute, framkvaemdastjéri Sportabler.

ingu pjonustum vid yfir 95% af ipréttaidkun barna- og unglinga &
islandi. Vid sjaum mikil teekifeeri til ad fara dypra i pjénustuna og verd-
um feer um ad veita afar gédar upplysingar um proéunina i skipulégdu
ipréttastarfi, sem baedi starfsfélk sveitarfélaga, stjornendur iprétta-
félaga og haskdlasamfélagid getur nytt sér @ marga vegu,” segir
Markus Mani og hvetur til samvinnu vid sem flesta hagsmunaadila
innan hreyfingarinnar um petta verkefni.

. raun getum vid veitt ipréttahreyfingunni og peim sem vilja rann-
saka stoduna upplysingar nokkurn veginn & rauntima a t.d. nylidun eda
brottfalli, kallad fram st&du eftir péstnimerum og séd til hvada hépa
parf ad na betur. Pa getum vid lika séd hvad virkar og hvad virkar ekki,
hvada umgjérd og adferdafraedi heldur idkendum lengur i ipréttum,
eda hvad kann ad leida til pess ad idkendur heetta. ibrétta- og tém-
stundastarf er samfélaginu gridarlega verdmaett og ni getum vid verid
enn gagnadrifnari i allri frampréun, samvinnu og midlun pekkingar.
Samhlida pessu vinnum vid hérdum héndum ad nyrri og spennandi
pjénustu sem vid munum kynna fyrir félégum a naestu misserum.”

Greidsiumidliun

* Sportabler er sprotafyrirtacki sem stofnad var arid 2017.

* Sportabler hjélpar stjornendum ipréttafélaga vid ad skipuleggja
starfid, taka vid greidslum og skraningum og eiga i samskiptum
vid pjélfara og foreldra.

* Notendur eru um 70 pusund.

* Stofnendur eru peir Markus og Jéhann Olvir Gudmundsson.

Johann byr & islandi en Markds er hér med annan fétinn pvi

ad fidlskylda hans byr i byskalandi. Vidtalid vid Markus var

einmitt teki®d pegar hann var nykominn til Pyskalands fyrir jélin.

Forritarar eru baedi 4 Islandi og i Ukrainu.

begar fyrirtaekid var ad stiga fyrstu skrefin var parfapiramidi

iprottastarfsins skilgreindur. Par kom i [jés ad mesta porfin snyr

ad rekstri, skipulagi, umsyslu, innheimtu, stjérnun og samskiptum.

Markds sagdi i samtali vid Vidskiptabladid i oktéber 2020

ipréttahreyfinguna drifna afram af folki fullu af eldmédi sem

brenni fyrir ipréttum og vilji hjalpa idkendum til ad komast
haerra og lengra. A sama tima einkenni pad grasrétarstarfid ad
bar sé skortur & fijarmagni, teekjum og télum. , Sjélfbodalidar,
bjalfarar og starfsfolk eiga pad til ad hnodast &fram & grunnprepi
barfapiramidans, og peim tekst pvi ekki ad sinna efri prepum
eins vel og pau vildu. Keppikefli okkar undanfarin ar hefur pvi
verid ad nyta teeknina og radast & margar paer hindranir sem
koma fyrir aftur og aftur og draga Ur hradari frampréun innan
ibréttahreyfingarinnar.”
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HALLA HRUN-D LOGADOTTIR
Byr enn ao leikgledi
trioanamskeidsins

a Greenlandi

Halla Hrund Logadéttir hefur farid vitt og breitt um heiminn og lzert og starfad allt fra Afriku til Belgiu

og Japan. Hun er i forsvari fyrir studningsnet kvenna og kennir vid Harvard-haskéla i Bandarikjunum

en par styrir hin fyrsta nams- og rannséknarvettvangi i skélanum sem tengist breytingum a nordurslédum.
Halla segir tridanamskeid, sem hun styrdi fyrir UMFi, grunninn ad mérgu pvi sem hin gerir ni.

.Ef madur er med géda hugmynd er alltaf spennandi ad framkveema
hana. Stundum er verkefnid of stért og virdist dvidradanlegt. ba er
naudsynlegt kunna adferdir til ad einfalda hlutina og halda af stad. bad
laerdi ég hja UMFI,” segir Halla Hrund Logadattir.

Halla var i Kvennaskélanum i Reykjavik um sidustu aldamoét pegar
huin rak augun i auglysingu fra UMFi sem 6skadi eftir starfsmanni fyrir
leiklistarverkefni. Adferdin var nokkud nystarleg & pessum tima enda
tilraun. | henni folst ad leita Gt fyrir radir UMF( ad patttakendum i alls
konar verkefni.

Halla for i vidtal hja Valdimari Gunnarssyni, sem pa var fraedslustjori
UMFi en er ntina framkvaemdastjéri Ungmennasambands Kjalarnes-
pings (UMSK). Ekkert vard ar verkefninu og Halla fékk ekki starfid. En
Valdimar hringdi i hana nokkru sidar og bad hana um ad halda utan
um annad verkefni 4 vegum UMFI.

. Valdimar sagdist vera med annad verkefni sem tengdist Vest-Norden
Ungdoms Forum, samstarfsvettvangi ungmennafélaga & islandi, Faer-
eyjum og Graenlandi. Petta var évirkt samstarf & pessum tima sem purfti
a0 blasa lifi i og Valdimar spurdi hvort ég vildi ekki leida vinnuna, “segir
Halla en vidurkennir, ad hin hafi ekki verid med skyra mynd af pvi hvad
hun veeri ad fara Gt i. Han var tiltolulega nyskridin yfir tvitugt, og hana
langadi ad takast & vid ny verkefni. Hin dkvad pvi ad taka bodinu.
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Allt verdur betra med samvinnu
Halla, Valdimar og athafnamadurinn Greipur Gislason, sem um petta
leyti var verkefnastjéri hja UMFI, héfu ad proa hugmyndir.

. Vid komum okkur fljétlega saman um ad petta yrdi leiklistarverk-
efni med patttakendum fra [slandi, Graenlandi og Faereyjum. betta var
mikil reynsla, ekki sist ferdalagid sem félst i pvi ad préa hugmyndina
og gera hana ad veruleika,” segir Halla og vidurkennir ad parna fyrst
hafi hdin attad sig & UMFI.

,Eg &ttadi mig parna enn betur & mikilvaegi samvinnunnar og pvi
sem hun skilar. Madur parf ekki ad vera med meira en hugmynd og
vilja til ad vinna med 6dru félki til ad lata hlutina gerast. Laerdémurinn
af verkefninu folst lika i pvi ad taka patt, ekki endilega i einhverju sem
madur pekkir manna best heldur einhverju nyju sem madur lzerir af.
pad vard einmitt svolitid ferdalag Ut fyrir paegindarammann og nidur-
stadan vard su ad vid settum af stad tradanamskeid fyrir ungt folk fra
bjédunum premur, & aldrinum 18-24 ara, & Graenlandi,” segir Halla
enn fremur, sem hafdi baedi farid a leiklistarnamskeid og tridanam-
skeid en hvorki @ sama namskeidinu i einu né i 68ru landi.

Teymid vann hérdum héndum ad pvi ad yta verkefninu Ur vor. Kennar-
inn, sem vard fyrir valinu, var fra virtasta tridaskoéla Danmerkur. Sidan
atti ad gera heimildarmynd um namid. pétt namskeidid hafi gengid



vonum framar dagadi myndin uppi og vita fair, sem reett hefur veri®d
vid, hvad hafi ordid um upptdkurnar. bzer hafa i pad minnsta aldrei
liti® dagsins ljos.

Finnid ykkar innri triud
Tridanamskeidid & Graenlandi var heldur framandlegt & pessum tima
enda ekki miki® um ferdir pangad.

.Petta var mjég spennandi,” segir Halla og rifjar upp ad parna hafi
hugtakid nordurslédir ekki verid til eda mikid notad, hvad pa samstarf
bjoda & pessu svaedi. Adeins hafi verid um ad reeda samstarf smapjéda
sem morgum paotti dhugavert.

Néamskeidid var haldid i porpinu Qagortoq i juni 2004. Flogid var
til Greenlands en siglt til baejarins sem er sudaustanmegin i landinu og
dvalid par i eina viku.

,,Eg man alltaf eftir andartakinu pegar pessi haalvarlegi tradur, kenn-
arinn okkar, lét okkur fa raudu nefin, benti sidan upp i brekku fyrir ofan
baeinn par sem vid vorum stédd og sagdi: ,Farid upp a fjallid parna og
finnid tradinn i ykkur sjalfum.” Vid vorum &Il med flugnanet til ad verj-
ast myi og tridanef undir pvi. Sidan gengum vid upp & fjallid og fund-
um okkar innri trdd. Algjérlega surrealistiskt. Vid hlaejum enn ad pessu.”

Hver og einn patttakandi purfti ad proa sinn trid & namskeidinu og
gefa honum nafn. Halla man enn, pott nd séu bradum 1idin 20 ar fra
tradanamskeidinu, ad tradurinn hennar fékk nafnid Didi og var russ-
neskur.

.Namskeidid gekk alveg étrilega vel og vid vorum i karakter
alla vikuna, jéggludum og lzerdum alls konar sirkuskdnstir i stifu pré-
grammi fra morgni til kvélds,” segir Halla.

batttakan er lykilatridi
Halla segir starf sitt hja UMFI, tengt skipulagningu trddanamskeidsins,
hafa kennt sér margt sem hun nyti sér enn i dag.

,Vid purftum ad méta hugmynd fra grunni, vinna ad pvi ad fiarmagna
hana og framkvaema fra upphafi til enda. Pad hafdi mjég moétandi ahrif
4 mig svona unga. Lika pad ad fa traust til ad leida hlutina. En pad sem
skipti mali var ad ég sa ad allt var haegt. Valdimar stod audvitad pétt
vid bakid & okkur, og vid leerdum mikid af pvi hversu lausnamidadur og
jakvaedur hann var. Pad var gaman ad koma pessu & koppinn!”

Trudur ferdast um heiminn

Eftir ad vinnu Hollu & ndmskeidinu & Graenlandi lauk tok [ifid vid. Halla
Utskrifadist ar stjornmalafraedi fra Haskola fslands &rié 2005, pa 24 éra,
og stofnadi i framhaldi af pvi menntaverkefni i formi heimasi®u um
alpjédamal til ad efla ahuga almennings 4 alpjodamalum.

Halla hafdi svo sannarlega naegan dhuga 4 peim. Hun fér fljotlega
erlendis og vann i prju ar fyrir islenska utanrikisraduneytid i Brussel i
Belgiu. bar nytti hin afram leerdominn af undirblningi néamskeidsins
fyrir UMFI.

.Parna ati kom upp hugmynd um ad vera med markadsatak tengt
islandi. Landi® var & pessum tima ekki eins pekkt sem afangastadur
ferdamanna og nu er og hingad komu mun faerri en sidar &tti eftir ad
verda. ba fér ég i pad ad fjarmagna markadsatakid. bad gerdi ég eigin-
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Halla Hrund og vinkona hennar bregda & leik & tridandmskeidinu.

lega med sama heetti og tridanamskeidid, umsvifin voru bara meiri.
begar a allt var litid var petta eins — baedi verklagid og jakvaedi ung-
mennafélagsandinn sem purfti i ferlinu. Parna vann ég baedi verkefni
tengd ESB, landkynningum, orkumalum, sjdvarfangi, listum, menn-
ingu og mérgu fleiru. Vid fluttum Ut syningar & vegum bjédleikhdss-
ins, Listasafns slands, Iceland Airwaves og fleiri adila, og petta kynn-
ingaratak stod yfir i a annad ar. bad var saman ad sja hversu mikil taeki-
feeri petta skapadi fyrir island.”

Eins og petta hafi verid ndég? Nei, aldeilis ekki. Eftir prju ar i Brussel
flutti Halla til Tégé i Vestur-Afriku og for ad vinna med parlendum
baendum ad pvi ad markadssetja vorur peirra i samkeppni vid innflutt
hrisgrjén. Samhlida pvi kenndi hin vid haskdlann i héfudborginni
Lomé.

NU hlaupum vid hratt yfir ségu. Halla hefur unnid vid margt skemmti-
legt sidan & tridanamskeidinu, ferdast um heiminn, leert i Bretlandi,
Paris, Japan og préunarhagfreedi i Bandarikjunum, eignast bérn og
buru og hefur nu sidastlidin fimm ar buid med fjdlskyldu sinni i Boston
i Bandarikjunum. Par styrir hin ndms- og rannsdknavettvangi um
nordurslédir vid Harvard dsamt pvi ad kenna vid skolann.

Leiklistazevintyri
a Graenlandi 2004

Gotuleikhdsnamskeid
2tlad ungu folki fra 18-24 ara,
25.juni =2. jali 2004
Vit [l imk S § epsnnanol ndmaseed T B b0 & aldeinum 18248 dra

o hedur Ahuga i it Frd %, ol 512 0N verdur kel nismiknd
| pSbaiicrdmionu | Qagorion & Grmnlandl

Pt akanciurmir anu ungl 4k A Fareyum, hdandl o Graeland
Trgurmdlis vardior dansin.

Uppiningar
Fusrergjar: PO Suriliposbclivantic
aland: UMF wedifumfls
Grosland: SORLAK sorlak@igresnnet.gl
‘West Norden Ungdomsforum

SKINFAXI 15



~Pegar margir vinna aé sama
malinu verdur vandamalid
einfaldara viéfangs og ahrifin
meiri. Petta er alveg sama
hugsunin og hja UMFI.”

Mikilvaegi nordursléda

Halla segir storf sin a svidi loftslags- og umhverfismala veki oft upp
minningar um Graenlandsférina og eigi eflaust hlut ad pvi ad han vinni
nuna mikid tengt landinu, med stjérnvdldum jafnt sem stofnunum a
Graenlandi. ba kennir Halla nordurslédanamskeid vid Harvard-haskéla.
Hun segir miklar breytingar fram undan pegar hlynar & sveedinu og
hafisinn bradnar.

,,Eg held ad allir, sem hafa dhuga & framtid islands, zettu a8 beina
sjonum sinum ad pessum malaflokki. Vid faum stjérnmalaleidtoga,
freedimenn og ungt folk ad vettvanginum til ad koma saman, skoda
malin vel og kynna tillogur ad Urbotum, ” segir han.

.Pad er mikid ad gerast & nordursl6dum og margt sem mun gerast
par i framtidinni. En ég tok eftir pvi & sinum tima ad margir voru ad
vinna ad pvi einir og sér reyna ad leysa pau risastoru vandamal sem
tengjast loftslagsmalum a nordurslédum. betta voru flest allt litlir adilar.
En pa kom sér vel leerdémurinn fra UMFI. Eg stofnadi vettvanginn um
nordurslédir vid Harvard til ad fa pa sem vinna ad malinu ad bordinu
og steekka par med hépinn. Pegar margir vinna ad sama malinu verdur
vandamalid lika einfaldara vidfangs og ahrifin meiri. betta er alveg
sama hugsunin og hja UMF{,” segir han.

N starfa 18 manns i pverfaglegu teymi vid midstdd nordursléda vid
Harvard, i samstarfi vid haskéla, stjérnvold og stofnanir um vida ver-

Ur sveiti stérborg

Halla segist ung hafa fari® heyrt um Ungmennafélag islands og
sambandsadila pess.

,bétt ég sé tr Arbaenum var ég alltaf med annan fétinn hja afa
og 6bmmu i Horgslandskoti & Sidu. Par var ég vinnumadur oll sumur
til tvitugs. Parna var pad sem ég heyrdi ungmennafélagsségurnar
enda voru mamma og systir hennar félagar i Ungmennafélaginu
Armanni sem var { USVS (Ungmennasambandi Vestur-Skaftfellinga).
Eg hélt alltaf ad Ungmennafélag [slands veeri adeins tengt ipréttum
og pad var ekki fyrr en ég for ad skipuleggja namskeidid & Graen-
landi ad ég komst ad pvi hvad pad vinnur & mérgum élikum svidum. ”
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6ld. Malin eru fjolbreytt og 6lik. Medal peirra eru breytingar & hafinu
vegna loftslagsbreytinga, menning félks i I6ndum sem landameeri eiga
ad nordurslédum, réttindi frumbyggja, menntun og margt fleira. A
bordi nordurslédavettvangsins koma leidtogar fidlda svida, haskola-
nemendur og fleiri, sem tengjast nordurslédum & einn eda annan
hatt, til ad leysa malin saman.

Laerdémur UMFi

Halla segir ad a peim stutta tima sem hdn hafi komid ad gétulista- og
tra®anamskeidi UMFI & Graenlandi fyrir naestum 20 arum hafi han leert
mikid. Pad hafi verid leerdémur til lifstidar:

I fyrsta lagi leerdi ég ad ef madur aetlar ad koma einhverju i verk
parf ad vinna med mérgum. Gott verk byggir allt & samvinnu margra.
Tofrarnir felast sidan ferdalaginu sjalfu,” segir Halla og baetir vid ad
sig hefdi aldrei grunad, pegar han for & fyrsta fund sinn med UMFI,
hvert samtali® geeti leitt hana.

I pessu tilviki hefur leidin heldur betur verid géd,” segir Halla og
baetir vid ad hugsun UMFi s¢ leidarljos og nytist vel.

.Leikgledin verdur ad vera i fyrirrdmi. Madur verdur einfaldlega ad
hafa hjartad a réttum stad og hafa gaman af verkefnunum sem madur
vinnur. En pa ma lika ekki verda of langt i trudinn,” segir Halla Hrund
Logadottir.




W Sterkari konur

Hittir enn gamla tradavini

,Pad urdu einhverjir téfrar & Greenlandi. Tofrarnir felast i pvi begar
ungt félk kemur saman og vinnur ad einhverju sem métar pad. Eg
by enn ad pessu aevintyri enda vard par til vinatta og tengsl sem
ég get treyst & enn 20 arum sidar. Pad audveldar alla vinnu mina
ad ég skuli geta tekid upp simann og hringt i einhvern sem var
med mér a namskeidinu en er nl i radandi stodu,” segir Halla.

Besta deemid um petta er rithéfundurinn og freedimadurinn
Katti Frederichen, mennta- og menningarmalaradherra Graen-
lands, auk pess ad vera kirkjumalaradherra landsins. Han var 4dur
yfir greenlensku tungumalastofnuninni og hefur unnid étullega
ad verndun graenlenskrar menningar.

En pad sem meira er: ,Katti var einn af trudunum i Qagortoq
og vid hofum pekkst allar gétur sidan. Vid héfum unnid mikid
saman ad malefnum tengdum nordurslédum. Pad gerir allt miklu
einfaldara i samvinnunni ndina ad hafa borid rauda nefid saman. bu
tengist folki fyrir lifstid ef pu hefur j6gglad saman og hoppad um
med tridanef,” segir Halla, en hiin heldur enn tengslum vid fleiri
sem voru med henni & namskeidinu, baedi { Faereyjum og 4 fslandi.

Um svipad leyti og Halla var ad koma nordurslédaverkefninu & lagg-
irnar i Harvard stofnadi hun tengslanetid Stelpur stydja stelpur (e.
Project Girls for Girls) sem hugsad er fyrir konur & aldrinum 16-25 ara.
Markmid verkefnisins er ad styrkja stédu kvenna gegnum leidtoga-
bjalfun og betri tengsl. A vegum Stelpur stydja stelpur eru haldin nam-
skeid i sjdlfbodavinnu og margs konar pjalfun, s.s. & svidi samninga-
teekni. Hopurinn vinnur i samstarfi vid haskéla i mérgum adildarlond-
um Sameinudu pjédanna.

Tengslanetid teygir anga sina til yfir 20 landa og i teymi med Hollu
eru nt konur fra Indlandi, Sudur-Ameriku, Bandarikjunum, Afriku, Mi®-
austurldndum, Kina og vidar fra Asiu. Sjalf er Halla abyrg fyrir Evrépu-
hluta Girls for Girls. [ islenska teyminu med Héllu eru priar adrar islensk-
ar konur. Fanney Hrafnsdéttir, Sigrun Ingibjorg Gisladéttir og Esther
Hallsdttir, sem er fyrsti ungmennafulltrii islands hja Sameinudu pjéd-
unum, dsamt 6flugri verkefnastjorn og sterku neti mentora.

En aof hverju kvenfélk?

,Eg hef alltaf talad fyrir kostum pess ad mynda tengsl og byggja &
peim Gt lifid og st syn nytist i jafnréttisbarattunni par sem hlutirnir ger-
ast ekki af sjalfu sér. afnréttismal & Islandi eru einstdk | samanburdi vid
morg dnnur [6nd og & peirri reynslu ma byggja. Vid vinnum saman ad
bvi ad efla konur vida um heim og pegar vid gerum pad saman verdum
vid oflugri,” segir Halla.

Nanar um Girls for Girls:
www.projectg4g.org

DEILDU GLEDINNI

MED VITAMIX ER SVO
AUDVELT AP DEILA
UPPAHALDS
HATIDARUPPSKRIFTINNI
MEDP VINUM OG
FJOLSKYLDU
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batttaks
sklpulog‘
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patttaka i skipulogdu ipréttastarfi hefur
aukist og er nu ein vinsalasta témstunda-
idkun barna og ungmenna a islandi. Frambod
og fjoldi ipréttagreina hefur aukist og pvi
cettu flest bérn og ungmenni ad geta fundid
eitthvad vid sitt haefi. Nidurst6dur rannsékna
hja Rannséknum og greiningu (R&g) syna ad
um 90% barna i hverjum argangi fara i
gegnum ipréttastarf hja iprottafélagi.
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|b“rottastarf|
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Ipréttastarf ekki pad sama

og skipulagt iprottastarf

Rannséknir hafa synt fram & mikilvaegi skipulagds ipréttastarfs og ad
patttaka barna og ungmenna i skipulégdu iprottastarfi auki likur & ad
einstaklingar proskist félagslega og syni jakvaeda hegdun. Liklegra er
ad pessum bérnum og ungmennum lidi betur andlega sem likamlega
fyrir viki®, pau neyti frekar hollrar faedu og séu 6liklegri til ad neyta
afengis eda annarra vimugjafa.

Rannsoknir hafa jafnframt synt fram & pad ad forvarnagildid er ekki
bad sama pegar ipréttaidkun utan iproéttafélaga er skodud. bannig hafa
nidurstddur hja R&g leitt i 1jos ad pau ungmenni sem idka ipréttir utan
ipréttafélaga eru i meiri haettu & ad leidast Gt i einhvers konar ahaettu-
hegdun en pau ungmenni sem stunda skipulagdar iprottir og pau sem
taka ekki patt i iprottaidkun. Fjoldi sefinga, sem stundadar eru, geta
einnig haft ahrif hvad vardar dhaettuhegdun ungmenna. Synt hefur ver-
i® fram & ad pau ungmenni sem aefa oftar skipulag®ar iprottir virdast
sidur fara Ut af sporinu en pau ungmenni sem aefa sjaldnar skipulagdar



ipréttir. bessu er aftur & moéti dfugt farid hja ungmennum sem zefa
ipréttir utan ipréttafélaga. bau eru liklegri til ad neyta afengis en pau
sem aefa sjaldnar ipréttir utan ipréttafélaga. Framangreindar nidur-
stédur er ad finna i kdnnuninni Ungt folk. Kdnnun sem R&g hefur lagt
fyrir alla nemendur i 8.-10. bekk landsins fra arinu 1992.

Notkun rafsigaretta dregst saman

Nidurstdédur ar kdnnun arid 2020 fyrir landid i heild syna ad élvun sid-
astlidna 30 daga fyrir kdnnun hefur aukist sem nemur einu prosentu-
stigi og er hlutfallid nt 8%. HIutfall nemenda, sem reykja daglega og
hlutfall peirra sem hafa préfad kannabis, stendur i stad milli maelinga
og er nl 4% pegar horft er & landid i heild.

Sérfreedingar hja R&g hafa sidastlidin misseri vakid athygli fag- og
stefnumotandi adila & peirri aukningu i daglegri notkun rafsigarettna
sem sja matti i sidustu nidurstédum. Nyjustu nidurstédurnar syna aftur
a méti ad toluvert hefur dregid Ur notkun rafsigarettna medal barna i
efstu bekkjum grunnskéla og pvi ljost ad pegar hlud er ad og skerpt a

verndandi pattum i naerumhverfi barna skilar slikt &rangri. Pannig var
landshlutfall nemenda, sem hofdu aldrei notad rafsigarettur sidastlidna
30 daga, 4rid 2018, 86%. Arid 2019 haekkadi pad upp | 88% og arid
2020 er hlutfallid komid upp { 90%. A méti er pad ahyggjuefni ad hlut-
fall nemenda, sem hafa notad neftébak eda munntébak einu sinni eda
oftar sidastlidna 30 daga, er ad aukast. Fra arunum 2014-2019 hefur
hlutfalli® verid 2%. Arid 2020 er hlutfallid 4% & landsvisu & medal nem-
enda i 8.-10. bekk.

Fjolskyldur verja meiri tima saman

Samkvaemt nidurstodum fyrir arid 2020 hefur samvera foreldra og
barna eftir skéla & virkum dégum og um helgar aukist um 2% midad
vid ari® 2018. Pad er vissulega mjég jakvaed nidurstada pvi ad timi,
sem varid er med foreldrum og forradaménnum, er einn af verndandi
pattum islenska forvarnamédelsins.

Meirihluti nemenda i efstu bekkjum grunnskéla metur andlega og
likamlega heilsu sina mjog géda eda gdda. Ahyggjuefni er pé ad hlut-
fall peirra, sem telja andlega heilsu sina sleema hefur haekkad, sé
horft til nidurstadna fyrri ara. Ari® 2016 var hlutfalli® 7% sem méatu
andlega heilsu sina slaema. Ari® 2018 var hlutfalli® 8% og ri® 2020
er hlutfallid 9%. Hvort ahrif kérénuveirufaraldursins eigi par hlut ad
mali verdur timinn ad leida i [jés.

Heilbrigdur lifsstill einkennir meirihluta nemenda i efstu bekkjum
grunnskdla & [slandi. Sem fyrr syna nidurstddur po ad hlutfall nemenda,
sem fa ekki naegan naetursvefn, haekkar eftir pvi sem nemendurnir
verda eldri og ad sama skapi er neysla orkudrykkja mest medal nem-
enda i 10. bekk pé ad dregid hafi ur slikri neyslu, samanborid vid arid
2018. Jakveett er ad 63% nemenda yfir landid segjast aldrei drekka
orkudrykki.

,Pad er svo sannarlega haegt ad vera stolt af unga folkinu okkar i
dag. Pad er einfaldlega frabzert og stendur sig vel. Nidurstédur syna,
svo ad enginn vafi er 4, ad skipulagt iprétta- og tdmstundastarf hefur

forvarnagildi.”
Margrét Lilia Gudmundsdottir, sérfraedingur hja R&g.

Studningur foreldra mikilvaegur
Studningur foreldra vid almenna hreyfingu og ipréttaidkun barna
0g ungmenna getur veri® margvislegur. Foreldrar hafa mikid um
pad ad segja hvort bornin peirra stunda ipréttir eda ekki par sem
su félagsmotun sem ungmenni fa { veganesti fra fjolskyldunni hef-
ur ahrif & heilsutengda hegdun barna og ungmenna strax fra unga
aldri. bannig eru foreldrar fyrirmyndir og radgefandi vardandi
pad hvers vegna pad er mikilvaegt ad taka patt i einhvers konar
ipréttaidkun. Gangi foreldrar aftur @ méti of langt i hvatningu
sinni getur hun snuist i andhverfu sina. b.e.a.s. ef foreldrar reyna
ad upplifa drangur sem peim tékst ekki ad na sjalfum i gegnum
bérnin sin, geta born litid & idkun sina sem einhvers konar pving-
un og pannig misst ahugann og haett patttoku.

Arangursrl’kast er ef bérn og ungmenni idka ipréttir vegna
eigin ahuga en ekki foreldra sinna vegna.

Laerdémur af ipréttum er margvislegur
patttaka i skipuldgdu iprottastarfi skapar vettvang fyrir idkendur
til pess ad leera ymiss konar lifsfaerni. Sem daemi ma nefna feerni i
ad na markmidum, eiga samskipti a skilvirkan hatt, leysa vandamal,
takast & vid atok, hafa stjorn a tilfinningum sinum, veita og taka a
moti gagnryni og kunna ad hafa hemil & kvida og streitu. Einnig
tileinka idkendur sér samvinnu, virdingu og umburdarlyndi gagn-
vart ipréttinni, starfinu og 68rum idkendum. bessi feerni reynist
einstaklingum mikilvaeg i iprottum sem og i lifinu sjalfu. Pessi svo-
kallada lifsfeerni getur pannig hjalpad einstaklingum ad préa og
styrkja sjalfid sitt & jakvaedan hatt. Su haefni ad flytja pessa feerni
fra ipréttum til annarra félagslegra svida er liklega eitt mikilveeg-
asta skrefid i att ad jakvaedri préun ungmenna. Samskipti einstakl-
inga innan jafningjahdps hafa einnig ahrif a félagsmaétun vegna
pess ad jafningjar taka vid af foreldrum sem adalahrifavaldar.

SKINFAXI 19



Miklir hvatar fyrir ipréttafélog

Bjarni Benediktsson fjsrmalaradherra
meelti sidla ars fyrir frumvarpi um framlég ein-
staklinga og atvinnurekenda til almannaheilla-
starfsemi, par & medal ipréttafélaga. f frum-
varpinu er maelt fyrir auknum hvétum til ad
stydja vid almannaheillastarfsemi, par & medal
eru ymsar undanpagur fra greidslu skatta, und-
anpdga fra greidslu stimpilgjalda og auk pess
geti slikir adilar sétt endurgreidslu allt ad 60%
greidds virdisaukaskatts af vinnu manna a
byggingarstad vid byggingu, vidhald eda end-
urbaetur & mannvirkjum sem eru alfarid i eigu
peirra. b4 er 16gd til undanpaga fra greidslu
erfdafjarskatts af gjofum til adila i almanna-
heillastarfsemi.

bad liggur beint vid ad spyrja Bjarna nokk-
urra spurninga um frumvarpid.

Er frumvarpid nyjung a island eda
hefur verid til eitthvad sambzeri-
legt form fyrir gjafir?

i gildandi l6gum er til stadar fradrattar-
heimild fyrir atvinnurekstraradila sem nem-
ur 0,75% af arstekjum. Aftur 8 moéti erum
vid nu ad tvofalda pa heimild auk pess ad
baeta 6dru eins vid pegar kemur ad fram-
I6gum til greenna verkefna.

A &ttunda og niunda aratug sidustu ald-
ar var til stadar heimild i skattalogum fyrir
einstaklinga til ad draga fra tekjum sinum
einstakar gjafir til liknarmala upp ad
akvednu marki. SU heimild var hins vegar
felld nidur med 16gum 1987.

Med tillégum minum erum vid ad inn-
|eida slika heimild upp a nytt og baeta vel
i en auk pess erum vid ad bua til heild-
steedari skilgreiningu utan um almanna-
heillastarfsemi - i stad pess ad horfa & mats-
kennd atridi um , einstaka gjafir til liknar-
mala”.

Er horft til bess ad pessi breyting
muni auka gjafir fra einstaklingum
og fyrirtaekjum til muna?

Ja, tvimaelalaust. Petta nyr hvati fyrir ein-
staklinga sem hefur ekki verid til stadar i
aratugi og vonast ég til ad félk nyti taeki-
faerid til ad stérauka studning sinn vid

Hver er stadan na?

Malid er til medferdar inni i pinginu, en ég
4 von & ad pad verdi afgreitt upp ar ara-
moétum. Petta er stjornarfrumvarp og ég
held ad flestir pingmenn sjai hversu ja-
kvaedar og mikilvaegar breytingarnar
verda fyrir samfélagid allt. Eg & ekki von
4 68ru en ad um frumvarpid verdi afram
breid satt, edli malsins samkvaemt, og
bad verdi afgreitt sem 16g & nyju ari.

Hvernig list pér a frumvarpid?
betta er mal sem hefur verid mér hugleikid
lengi. Pad sem upphaflega kveikti hja mér
ahuga & pvi var ad Vestur-islendingur ad
nafni Don Johnson kom ad mali vid mig peg-
ar ég var heidursgestur & fslendingadegin-
um i Vesturheimi arid 2012. Hann hafdi haft
frumkvaedi ad pvi ad pessi mal veeru skodud
i Kanada & sinum tima og hvatti mig eindreg-
id til ad standa fyrir sambaerilegum breyting-
um hér 4 landi, vegna pess ad vid paer hafdi
losnad um gridarlega mikid fé ur einkageir-
anum til ymiss konar gédgerdamala vestan-
hafs.

begar ég fér ad skoda l6ggjofina hér komst
€g ad pvi ad Slikt pvi sem tidkast vidast hvar

Bjarni Benediktsson fiGrmdlarédherra.

Hvada vaentingar hefur pu til
bessara breytinga?

Eg hef miklar vaentingar til malsins og sé
fyrir mér ad pad geti stérbaett umhverfi
almannaheillastarfsemi. Baedi kemur pad
sér vel fyrir félogin sjalf en ekki sidur fyrir
einstaklinga, sem geta med pessu rad-
stafad steerri hluta tekna sinna til gédra
malefna ad eigin vali an milligéngu
rikisins.

annars stadar fylgdu pessu hér & landi mjoég

prong skilyrdi og ekki endilega audvelt ad

halda uti almannaheillastarfsemi hér & landi.
Allt frd pessum tima hef ég viljad leita leida
til ad baeta petta umhverfi almannaheillastarf-
seminnar og feera pad naer pvi sem pekkist
i nagrannaléndum okkar.

Eg er pvi vaegast sagt ansegdur med ad
frumvarpid skuli vera komid a petta stig,
enda byr mikil vinna ad baki. Med breyting-
unum styrkjum vid ekki bara grundvall
almannaheillastarfsemi heldur sendum vid
lika skyr og verdskuldud skilabod til peirra
sem ad henni standa. Pannig segjum vid
sem samfélag einfaldlega: bakkir fyrir okkur,
vi® kunnum ad meta framlag ykkar.

UMFi sendi inn umsoégn um frumvarpid og
lysti yfir mikilli anaegju med pad. [ umsdgninni
segir a® UMF hafi lengi maelt fyrir pvi ad skatta-
legt fyrirkomulag frjalsra félagasamtaka hér a
landi verdi feert naer pvi sem tidkast & hinum
Nordurldndunum. Sérhvert skref & peirri leid
sé skref i rétta att. ba segir i umsogn UMFi a8
med frumvarpinu séu stigin stor skref fram &
vid i malefnum félaga i pridja geiranum, baedi

pessa mikilveegu starfsemi. Hvad fyrirtaekin
vardar getum vid horft til reynslunnar, en
begar fradrattarheimildin haekkadi tr 0,5%
i0,75% jukust gjafir og framlég um pridj-
ung milli dra — eda um einn milljard kréna.

NU erum vid ad tvofalda fradrattarheim-
ildina, svo ad ég a von & ad framlogin auk-
ist verulega vid pad.

hvad snertir skattalegt hagraedi og hvata til
ad gera betur og til ad fa til starfa sjalfboda-
lida hja 6flugum félagasamtokum.

Viltu lesa frumvarpid og
lesa umsagnir vid pad?
Pu getur gert pad hér:
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Risaadstod sampykkt a Alpingi

. Vid erum ad taka utan um iprottalifid i landinu, sem gegnir gridar-
lega mikilveegu hlutverki, svo ad pad geti komid af fullum punga
begar betur arar eftir COVID-faraldurinn, ” sagdi Asmundur Einar
Dadason, félags- og barnamalaradherra, pegar hann gerdi grein
fyrir atkvaedi sinu i 3. umraedu um frumvarp til laga um greidslur til
ipréttafélaga vegna launakostnadar og verktakagreidsina & timum
korénufaraldursins.

Frumvarpid var sampykkt med 59 samhljéda atkvaedum a si®-
asta pingfundi fyrir jélafri & Alpingi.

Frumvarpid um greidslur til ipréttafélaga er einn priggja lida sem
bau Asmundur Einar og Lilja D. Alfre8sdéttir, mennta- og menning-
armalarddherra, kynntu i lok oktober til ad koma til mots vid iprétta-
félog vegna peirrar réskunar sem COVID-19 faraldurinn hefur haft
a starf peirra.

bérir Haraldsson var fulltrtii UMF{ vi® vinnu vi® frumvarpid, en
hann pekkir afar vel til skipulags iprétta- og seskulydsstarfs. Hann
sat { stjorn UMFi um arabil og hefur komid ad fjolda rada og nefnda
innan ungmennafélagshreyfingarinnar. Hann er fyrrverandi for-
madur Umf. Selfoss og niverandi formadur handknattleiksdeildar
félagsins.

Lilia og Asmundur voru baedi himinlifandi med nidurstdduna &
samfélagsmidlum, fégnudu henni og pékkudu dllum sem komu
ad malinu, sérstaklega var samvinnan vid ipréttahreyfinguna
mikilveeg.

Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamdlaréadherra.

Nokkur atridi frumvarpsins

* Timabundnar greidslur vegna launakostnadar ipréttafélaga, sem
héfu starfsemi fyrir 1. oktéber 2020, en var gert ad fella tima-
bundid nidur starfsemi, ad hluta eda 6llu leyti, a timabilinu fra
1. oktéber 2020 til og med 30. jani 2021 vegna COVID-19.

* Heimilt er ad greida iprottafélagi launakostnad ad undanskildum
starfstengdum fridindum og hlunnindum, svo sem bifreida-
styrkjum, dagpeningum eda husaleigu.

* Vid vinnslu frumvarpsins var verktokum baett vid frumvarpid.
beir verda pvi metnir med svipudum haetti og launamenn.

UMFi greidir sambandsadilum aukauthlutun Lotté
[slensk getspa greiddi 300 milljénir til ibréttahreyfingarinnar

,Stjérnin a eftir ad taka pad mal fyrir hvad vid gerum vid aukadthlutun-
ina. Mér finnst liklegast ad vid dreifum henni til adildarfélaga,” segir
Bjarki Stefansson, framkvaemdastjori Héradssambands Vestfird-
inga (HSV), pbegar hann var spurdur um hvad zetti ad ad gera vid
aukagreidslu sem HSV feer fra UMF.

a’ stjornarfundi UMFI 12. oktéber sidastlidinn &
var sampykkt ad inna af hendi aukagreidslu 7«
til sambandsadila vegna gédrar afkomu og g
mikilvaegis fiarhagslegs studnings Islenskrar get-
spar vid eignaradila sina & hinum fordeemalausu
timum sem gengid hafa yfir a arinu. Tilkynnt var

um greidsluna & sambandsradsfundi UMFi

sem haldinn var & netinu i lok oktober sl.
Aukagreidsla [slenskrar getspar nemur 300 milljonum kréna sem

skiptast & milli (Si, OBl og UMFI. S er staersti eignaradili islenskrar

getspar, med 46,67% eignarhlut, OBl 4 40% og UMFi 13,3%.
UMF fékk pvi 40 milljénir krona af pessum 300 milljonum sem

4kvedid var ad greida Ut til sambandsadila UMFI. Sambandsadilar
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Einar Haraldsson, formadur og framkvaemdastjori Keflavikur, iprétta-
og ungmennafélags, tok i sama streng.

LArid hefur verid pungt hja mérgum deildum og pvi reikna ég med
ad vid greidum petta Ut til peirra,” segir hann.

UMF{ eru 27 talsins. beir skiptast i 21 iprottahérad og sex ungmenna-
félog med beina adild. Alls eru um 450 félég innan UMFI, med rum-
lega 270 pusund félagsmenn.

* Markmi® UMFi er ad efla og styrkja fjarhagslegan grunn
sambandsadila og kynna sj6di UMFi og adra sjé8i fyrir sam-
bandsadilum og adildarfélogum peirra

* Ardgreidsla Getspar til eignaradila nam 1,73 milljoroum
kréna arid 2019. Hlutur UMF{ fér ad stérum hluta beint til
sambandsadila um hver manadamét og nam heildarfjar-
haedin 182,4 milljonum kréna.




Ibréttafélégin njota g6ds af
godri afkomu Islenskra getrauna

Pétur Hrafn hja islenskum getraunum segir
ad svo virdist sem margir tipparar hafi hzett
ad vedja a erlendar vedmalasidur. Med
kaupum a islenskum sidum er stutt vid
islensk iproéttafélog.

,Pad gerist ekki oft ad [slenskar getraunir greidi
aukagrei®slur til ipréttahreyfingarinnar. Eg
held ad vid héfum gert pad sidast arid 2005.
En [slenskar getraunir eru i eigu ipréttahreyf-
ingarinnar og markmi® okkar er ad afla henni
fiar. begar vel gengur deilum vid ardinum Gt til
ad stydja vid starfid,” segir Pétur Hrafn Sigurds-
son, deildarstjori hja fslenskum getraunum.

Fyrirtaeki® greindi frd pvi um midjan des-
ember ad vegna mikillar patttoku islenskra
tippara og godrar afkomu a arinu 2020 hafi
stjérn islenskra getrauna akvedid ad utdeila
50,3 millj. krona i styrk til afreksdeilda i knatt-
spyrnu, korfuknattleik og handknattleik. Til
vidbotar verdi 10 milljona kréna framlagi veitt
til peirra 60 félaga sem hafa selt mest og
fengid flest aheit vegna sdlu & getraunasedlum.

Aukagreidslan nu beetist vid reglubundnar
manadarlegar greidslur til héradssambanda
og annarra sambandsadila i gegnum eignar-
adild UMFI.

Félag Samtals Deildir

Valur 3.200.000 1/2/7/8/9/10
Stjarnan 2.900.000 1/2/7/8/9/
KR 2.600.000 1/2/9/10
FH 2.600.000 1/2/7/8
Breidablik 2.300.000 1/2/10

BV 2.200.000 2/3/7/8
Fylkir 2.000.000 172

Haukar 1.950.000 4/5/7/8/9/10
Grotta 1.900.000 1/4/7
Fjolnir 1.900.000 1/4/10
Keflavik 1.800.000 3/4/9/10
brottur R. 1.600.000 2/3/
Vikingur 1.600.000 1/4

iA 1.600.000 1/4/
Afturelding 1.500.000 3/4/7
Selfoss 1.450.000 2/5/7

HK 1.450.000 1/6/8
Fram 1.350.000 3/6/7/8
KA/Por 1.300.000 2/8/
KA 1.300.000 1/7

bér Ak. 1.200.000 3/7/9

Grindavik 1.050.000 3/6/9

Tindastdll 900.000 4/9

iR 900.000 5/6/7/9
Knattspyrna:

1) Pepsi-deild karla/1.000.000 kr. & li&.
2) Pepsi-deild kvenna/1.000.000 kr. 4 li®.
3) Lengjudeild karla/600.000 kr. & id.

4) Lengjudeild kvenna/600.000 kr. 3 li®.
5) 2. deild karla/150.000 kr. & Ii8.

6) 2. deild kvenna/150.000 kr. 4 li&.

Snua baki vid erlendum
vedmalasidum
UMFi 4 20% hlut i islenskum getraunum, sem
halda uti tippleikjum, og 13,3% hlut i islenskri
getspa. Framlag pessara fyrirtaekija til iprétta-
hreyfingarinnar er geysistért. Til samanburdar
greiddu [slenskar getraunir 139 millj. krona til
ipréttahreyfingarinnar arid 2019 og 12 millj. til
eignaradila. Arid hefur veri® mjoég gott fyrir spil-
ara og nemur azetlad heildarframlag fslenskra
getrauna til ipréttahreyfingarinnar & arinu 6llu
nu ramum 200 millj. kréna. bad baetist vid rim-
lega 1,7 milljarda greidslu Getspar til eignar-
adila arid 2019. Midad vid 13,3% hlut fékk UMF
ramar 230 millj. kréna arid 2019 sem fér ad
neer ollu leyti &fram til sambandsadila UMFI.
Pétur segir afar anaegjulegt ad geta baett vid
rimlega 60 milljonum kréna til ipréttafélaga
na a pessum erfidu timum. Vidskiptavinum
islenskra getrauna hefur fjlgad umtalsvert og
svo virdist sem margir tipparar hafi sndid fra
erlendum o6léglegum vedmalasidum og beint
vidskiptum sinum til Getrauna. Med pvi moti
sty®ja peir vid bakid a ipréttafélogunum a
islandi. Aukin sala & ibréttagetraunum er grund-
vollur fyrir auknum framldgum islenskra get-
rauna til ipréttafélaganna,” segir Pétur Hrafn.

Félag Samtals Deildir

Vélsungur 750.000 4/5
Vikingur O. 600.000 3
Vestri 600.000 3
Magni 600.000 3
Leiknir R. 600.000 3
Leiknir F. 600.000 3
Augnablik 600.000 4
Njardvik 450.000 5/9
por porl. 300.000 °
Snaefell 300.000 10
Skallagrimur 300.000 10
Hottur 300.000 9
brottur V. 150.000 5
Vidir 150.000 S
Sindri 150.000 6
Reynir/Dalvik 150.000 5
Kérdrengir 150.000 5
KF 150.000 >
Kari 150.000 5
Hamrarnir 150.000 6
Hamar 150.000 6
Fjardabyggd 150.000 5
Fb./Hb./Lei. 150.000 6
Alftanes 150.000 6
50.350.000
Handknattleikur:

7) Olisdeild karla/300.000 kr. & 1i8.
8) Olisdeild kvenna/300.000 kr. 4 lid

Korfuknattleikur:
9) Dominos-deild karla/300.000 kr. & li®.
10) Dominos-deild kv./300.000 kr. 4 li&.

Nr.  Félag Uppheed
121 iprottafélag Fatladra 2.430.335
103  Knattsp.félagid Vikingur 891.924
904 iprottafél. Framherjar 699.449
128 iprottafélagid Ogri 489.247
700 iprottafélagi® Hottur 411.738
240 Umf. Grindavikur 408.591
221  Knattsp.félagi® Haukar 406.303
900 Knattspyrnudeild iBV 403.306
144 Bridgesamband Islands 279.969
300 Knattspyrnufélag (A 255.364
400 ipréttafélagid Vestri 232.429
108 Knattsp.félagi® Fram 224.708
101 Knattsp.félagid Valur 197.856
450 ipréttafélagid Hordur 189.617
107  Knattsp.félag Reykjavikur 187.408
200 Umf. Breidablik 159.689
109 iprottafélag Reykjavikur 135.337
580 Knattsp.fél. Fjallabyggdar 131.139
110 [préttafélagid Fylkir 125.964
603 lprottafélagi® bor 124.808
780 Umf. Sindri 116.758
840 Umf. Laugdeela 104.219
112 Umf. Fjolnir 100.327
230 Knattsp.deild Keflavikur 93.405
799  Umf. Skei®amanna 90.984
710  lprottafélagi®d Huginn 83.688
220 Fimleikafél. Hafnarfjardar 83.170
600 Knattsp.félag Akureyrar 75.684
104 Knattsp.félagi® prottur 69.459
188  IFC ipréttafélagid Carl 63.076
355 Knattsp.deild Umf. Vikings 53.538
735 Umf. Austri 51.170
210  Umf. Stjarnan 49.020
245  Knattsp.félagid Reynir 39.006
190  prottur Vogum knattsp. 37.940
866 Knattsp.félag Rangeeinga 37.261
111 iprottafélagi® Leiknir 37.253
270 Umf. Afturelding 36.460
620 Umf. Svarfdeela 36.158
800 Umf. Selfoss 31.827
202 fbro’ttafélagié Gerpla 31.370
203 Handkn.félag Képavogs 29.023
740  lprottafélagid brottur 26.396
350 Umf. Grundarfjardar 20.336
598 Golfklubbur Akureyrar 19.415
675 Umf. Austri 16.652
247  Golfklubburinn Setberg 16.334
224 Golfkldbburinn Keilir 15.939
260  Umf. Njar&vikur 13.744
460 Umf. Talknafjardar 13.317
707  Umf. pristur 13.150
132 iprottafélagid Osp 12.708
137  Tennis- og badmintonf. Rvk.  12.344
510 Umf. Geislinn 11.589
640 Iprottafélagid Volsungur 11.482
530 Umf. Kormakur 11.374
340 Umf. Snaefell 10.353
272 Golfklubbur Mosfellsbaejar 10.233
246  Golfklubbur Sandgerdis 10.030
690 Umf. Einherji 9.361
170 Knattsp.deild Groéttu 9.262

10.000.000
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Sameining priggja
ungmennafélaga
i Fléanum:

Gudmunda Oladéttir var kjorin fyrsti formadur Ungmenna-
félagsins bjotanda i Fléahreppi & stofnfundi félagsins sem haldinn
var i Félagslundi 16. névember 2015. Stofnfélagar voru 38 talsins
0g voru & mjog breidu aldursbili. Félagid vard til & grunni priggja
ungmennafélaga sem hofdu starfad i aratugi i gémlu hreppunum
premur, p.e. Umf. Samhygd i Gaulverjabaejarhreppi, Umf. Vaka i
Villingaholtshreppi og Umf. Baldur i Hraungerdishreppi. Gud-
munda var adur formadur Umf. Voku og ték patt i undirblningi og
stofnun Umf. Pjétanda.

Skélastarfid kveikjan ad sameiningunni
begar Gudmunda er spurd hver hafi verid kveikjan ad sameiningunni
segir hiin ad upphaf sameiningarinnar megi rekja til stofnunar Flda-
skéla arid 2004 en pa sameinudust hrepparnir prir i Fldanum um ad
reka sameiginlegan skéla. Frekari sameining & svaedinu vard svo 2006
begar hrepparnir prir sameinudust i Fléahrepp.

LEftir ad allir krakkarnir i Fliéanum foru ad vera saman i skola breytt-

Hatidahdld & 17. jani i Einbla, sveedi Ungmennafélagsins bjétanda.

ist lif peirra mikid félagslega. Vinahopar urdu blanda ur éllum ung-
mennafélégunum og hreppamaork urdu dskyrari. Krakkarnir attu erfitt
med ad skilja af hverju peir kepptu & méti hvert 68ru & iprottamotum
og veeru ekki ad saekja somu vidburdi innan sveitar, t.d. paskabingo.

Til pess ad koma til moéts vid vilja krakkanna i hreppnum var akvedid
ad hefja sameiginlegar ipréttasefingar & vegum félaganna priggja auk
bess sem akvedid var ad senda sameiginlegt keppnislid 8 mét innan
hérads arid 2009. Sifellt fleira vard sameiginlegt hja félégunum premur
sem kostadi mérg samtol milli formanna félaganna og allar akvardana-
tokur urdu erfidari par sem paer urdu ad fara i gegnum prjar stjornir.
AJ lokum voru formennirnir farnir ad reeda pad sin a milli ad liklega
veeri einfaldast ad vera med eitt ungmennafélag i sveitinni.”

Eldri félagsmenn vandamal,

krakkarnir aldrei

.Hugmyndin var buin ad vera & sveimi innan stjérna félaganna i dagéo-
an tima en lengi vel pordi enginn ad vidra hana Gt a vid. Buist var vid ad
henni yrdi illa tekid af stérum hépi félaga, einkum eldri félagsménnum.
Vid vissum ad krakkarnir yrdu aldrei vandamal,” segir Gudmunda.

Keppendur & Flbamétinu, fridlsipréttaméti fyrir grunnskdlakrakka.
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Reest i Vidavangshlaupi Umf. bjétanda.



Glimufélk bpiétanda & palli dsamt fleiri keppendum.

En hvernig var stadid ad undirblningi?

L Ari® 2014 kvadu formenn félaganna, eftir fundi sin & milli, ad halda
malping um hugsanlega sameiningu. Ollum félagsménnum var bodin
patttaka. A malpinginu var skipt i umraeduhopa par sem félk velti fyrir sér
kostum og géllum sameiningar. Malpingid var vel heppnad og margir
sem toku patt i pvi. Akvedid var mjdg snemma ad stofna alveg nytt
félag & grunni peirra gémlu en leggja jafnframt nidur gémlu félégin. Vid
bekktum of mérg deemi pess ad gomul féldg drébbudust nidur og yrdu
litid annad en nafn & bladi pegar nytt félag veeri stofnad & sama svaedi.”

Sex manna undirbuningsnefnd stofnud
Gudmunda var spurd hvernig ferlid vid sameininguna og stofnun nyja
félagsins hefdi verid. Hun sagdi ad a adalfundum félaganna 2015 hefdi
verid sampykkt samhljéda tillaga sem hljémadi svona:

LAdalfundur Umf. ... haldinni ... ... januar 2015 lysir dhuga &
ad unnid verdi Gfram ad stofnun nys ungmennafélags i Fléahreppi
& grunni peirra gémlu og ad stofnud verdi 6 manna nefnd sem
vinni afram ad pessu verkefni.”

i nefndinni satu formenn gémlu félaganna priggja og hver peirra
fékk med sér einn nefndarmann ur félagi sinu. Fundad var manadarlega
arid 2015 utan sumarmanadanna og a hverjum fundi var tekid fyrir
akvedid malefni, t.d. eignir félagsins, asynd félagsins og stjornskipu-
lag. Haldinn var kynningarfundur par sem farid var yfir drég ad 16gum
hins nyja félags og félki bodid ad koma med athugasemdir og tilldégur.
AJ lokum undirbjé nefndin stofnfund félagsins og fann félk til pess ad
taka seeti i starfsstjorn fram ad fyrsta adalfundi. Gémlu féldégin voru svo
169 nidur & adalfundum sinum i jandar 2016.

Eignarhlutir i félagsheimilunum

Gomlu ungmennafélégin attu oll eignarhluta i félagsheimilum sem reist
hofdu verid & sinum tima. Gudmunda var spurd hvernig pessir eignar-
hlutar hefdu verid medhondladir.

. Steerstu eignir félaganna voru hlutir peirra i félagsheimilunum prem-
ur, Félagslundi, bingborg og Pjérsarveri. Nefndin dkvad ad félégin
skyldu afhenda Fléahreppi eignarhluta sina i félagsheimilunum gegn
bvi ad gerdur yrdi samstarfssamningur vid sveitarfélagid um afnot af
husunum og annad tengt starfi nyja félagsins. Pad hefdi aldrei gengid

Arlegur reidtur bjétanda.

upp ad nyja félagid aetti hlut i premur félagsheimilum auk pess ad Flda-
hreppur var hvort ed er med allan rekstur heimilanna & sinum snaerum
og adkoma ungmennafélaganna i raun ordin litil. Adrar eignir voru latn-
ar renna beint inn i nyja ungmennafélagid, jafnt fiarmunir sem iprétta-
ahold. Félagssvaedi Umf. Baldurs i Einbua rann beint undir Umf. bjét-
anda en a sidasta adalfundi Umf. Baldurs var akvedid ad i nyja félaginu
skyldi vera sér bankareikningur eyrnamerktur Einbua til pess ad haldid
yrdi afram med uppbyggingu & stadnum. Akvedin upphaed fra Umf.
Baldri var latin fylgja honum sérstaklega.”

Allir haestanaegdir med nyja félagid
Gudmunda var kjorin fyrsti formadur hins nystofnada félags, Umf. bjét-
anda. Hun var spurd hvernig starfid hefdi gengid hja félaginu fra
stofnun pess.

,Starfid hefur ad mestu leyti gengid vel og allir eru haestanaegdir
med nyja félagid. Sameiningin hefur verid afskaplega géd fyrir krakk-
ana og allir hinna eldri eru sattir pratt fyrir ad hafa séd 4 eftir sinum
godu félogum. Allt hefur sinn tima og gémlu féloégin attu flest frabaer
yfir 100 &r. Eg held ad sameiningin
hafi farid svona vel i alla pvi ad vid
|étum ferlid taka mjog langan tima
og allir fengu ad venjast tilhugsun-
inni dur en [4tid var til skarar skrida.
par sem ég var formadur i nyja félag-
inu hefdi ég viljad ad audveldara
hefdi verid ad fa félk til pess ad taka
ad sér storf fyrir félagid, nd pegar
pad hefur staekkad. Gaman hefdi
verid ad geta gert nefndir félagsins
sjalfstaedari svo ad sama folkio purfi
ekki ad vera med puttana i 6llum
vidburdum og verkefnum. bParna er
taekifeeri til ad baeta dr. Eg vil nyta
teekifeerid til ad hvetja alla til pess
ad bjoda sig fram til starfa fyrir ung-
mennafélagid sitt. Ef vid hjalpumst
6ll ad verdur petta svo litid mal.”

Prir hreppar sam-
einadirieinn
Fléahreppur vard til 10. juni
2006, vid sameiningu priggja
hreppa i Fléanum, Gaulverja-
baejarhrepps, Villingaholts-
hrepps og Hraungerdis-
hrepps. fgémlu hreppunum
voru starfandi ungmenna-
félog sem byggdu & géml-
um merg, Umf. Samhygd
(stofnad 1908), Umf. Vaka
(stofnad 1936) og Umf.
Baldur (stofnad 1908). Ung-
mennaféldgin prju samein-
udust svo i Umf. Pjotanda 16.
névember 2015.

Orbylgjuofn notadur sem pdst-
kassi i Gtivistarverkefni bjétanda.

Raest i 400 m hlaupi & Fléamétinu.

Jélasveinar & adfangadag.
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Holdum ati hatt i 20 verkefnum i venjulegu ari

Reest i Floahlaupinu.

Ur skyrslu undirbiningsnefndar
ad stofnun nys ungmennafélags
i Fléahreppi:

{ oktober 2014 var haldi® malping i Félagslundi par sem hugmyndin
um sameiningu félaganna var reifud. Formlegur undirbuningur héfst
med storfum sex manna sameiningarnefndar i arsbyrjun 2015.

f lok jantiar 2015 hittust formenn félaganna priggja og akvedid var
ad hefja manadarleg fundahéld um malid. Nefndin atti ad skila af sér
i névember 2015. Ferlinu skyldi ljuka med stofnfundi nys félags.

A fyrsta fundinum var einnig raett um mégulega styrki fra IS, UMF
og HSK sem haegt veeri ad fa vegna stofnunar nys félags. [ undirbun-
ingsnefndinni satu tveir fulltriar fra hverju ungmennafélaganna priggja.

Sameiningin tekin fyrir i pbessari réd:

1. fundur - febriar 2015: Eignir félaganna teknar fyrir. Akvedid ad
hlutir félaganna i félagsheimilunum Félagslundi, Pingborg og pbjorsar-
veri vaeru best komnir i eigu Fléahrepps i stad pess ad nytt félag
zetti hlut i premur félagsheimilum. A méti myndi ungmennafélagi®
gera pjonustusamning vid sveitarfélagi® um afnot af hdsunum fyrir
ipréttazefingar og félagsstarf.

2. fundur - mars 2015: Stjérskipulag nys félags tekid fyrir. Akvedid
ad hafa priggja manna stjérn med tveggja manna varastjérn sem
reynt veeri ad virkja sem mest. Lagt yrdi upp med prjar fastar nefndir
til ad byrja med, ipréttanefnd, ritnefnd og skemmtinefnd, en l6g
félagsins yrdu hofd opin fyrir stofnun nyrra nefnda eftir pvi hvar ahug-
inn leegi i félaginu & hverjum tima. Einnig var akvedid ad hafa l6g
félagsins opin fyrir stofnun deilda.

3. fundur - april 2015: Asynd félagsins. Reett var um hugsanlega
einkennisliti nys félags og um nytt nafn. Akvedid var ad éska eftir
tillbgum ad nafni i fréttabréfinu Aveitunni.

4. fundur - 4gUst 2015: L6gd fram drog ad I6gum nyja félagsins
sem unnin voru upp dr Ibgum gémlu félaganna og légum ISI. Fari®
yfirinnsendar tillégur ad néfnum félagsins. bau nofn sem skiludu sér
inn voru: Umf. Smari, Umf. Fjola, Umf. bjétandi, Umf. Loftur og Umf.
Fl6i. Akvedid var ad skolakrakkarnir i Fldaskola fengju ad kjdsa nafn
ur fiorum moguleikum: Umf. Fjéla, Umf. bjotandi, Umf. Loftur og
Umf. Floi. Einnig yrdu krakkarnir bednir um ad koma med uppa-
stungu ad einkennislitum félagsins. ba var raett um ad fara med merki
nys félags inn i skélann sem myndmenntarverkefni i samstarfi vid
myndmenntakennara. Pvi velt upp hvort heidursfélagar gémlu félag-
anna yrdu heidursfélagar i nyju félagi. Akvedid ad heidursfélagar
héldu afram nafnbdtinni sem heidursfélagar sins gamla félags en
peir yrdu ekki heidursfélagar nys félags.
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LA pessum fordaemalausu timum er verkefnalistinn ekki langur hja Umf.
bjétanda. Vid reynum pé ad funda einu sinni i manudi & Teams, i peirri
trd ad COVID sé ad klarast. bad hefur farid pannig ad 6llu hefur verid
frestad nema vid nddum po ad halda Fléahlaupid i juni og Fldamaétid i
september. Einnig vorum vid med Utivistarverkefni sem hitti i mark hja
ibdum a timum COVID. Verkefnid var med sex stddum sem folk gat heim-
sétt og kynnt sér sdgu og stadhaetti. Studladi pad ad hreyfingu, dtiveru
og fidlskyldustund. | venjulegu ari holdum vid Gti hatt i 20 verkefnum/
vidburdum en ndna er pad miklu minna. Vikulega eru ipréttazefingar
eftir skdla, prir hdpar sem maeta einu sinni i viku 1,5 kist. i senn. Einnig
erum vid med glimuaefingu einu sinni i viku i tveimur hdpum. bessar
fingar eru gjaldfrjdlsar og mjog vel séttar. Fram undan hja félaginu er
sala & peysum merktum félaginu og ad stydja jélasveinana vid ad keyra
pakka & milli bagja. Einnig er i gangi undirbuningur ad pvi ad setja upp
frisbygolfvéll pegar vorar. Med von um bjartari tid og vonandi an COVID.”

Bryndis Oskarsdoéttir, formadur Umf. bjétanda

Fyrsta verk i nyja félaginu var ad kaupa nyja boli til ad efla andann.

5. fundur - oktdber 2015: Farid yfir nidurstddur nafnakosningar-
innar { Fldaskéla. Umf. bjétandi fékk meirihluta atkvaeda. Akvedid
ad stilla upp bradabirgdastjorn sem myndi starfa fra stofnfundi fram
ad adalfundi.

6. fundur - kynningarfundur 26. oktober 2015: Farid yfir drég ad
|6gum félagsins og folki gefid taekifeeri til ad leggja fram athuga-
semdir um pau.

2. fundur - névember: Stofnfundur skipulagdur og ny stjorn fastsett.

Stofnfundur Umf. bjétanda var haldinn manudaginn 16. névember
2015 i Félagslundi. Stofnfélagar voru 38 talsins og var fundurinn
afar vel heppnadur.

Skétuveisla & Porldksmessu.
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Mikilveegt a0 takast &
vio askoranir

Vid dramot eru oft géd timamat til ad fara yfir og uppfeera hitt og petta.
Stefna er gott daemi um pad. Naudsynlegt er ad endurmeta stefnuna
reglulega, nota pad sem til er fyrir annan hring stefnumétunar. Stefnu-
motun felur i sér ad skilgreina attina sem halda skal i —ad finna leidina
inn i framtidina og skilgreina pad sem parf ad gera til ad komast pangad.
Haegt er ad skilgreina stefnumdtun sem akvedid ferli sem samanstend-
ur af gildum, hlutverki, framtidarsyn, markmidum og adgerdum.
Stjérnendur félagasamtaka standa frammi fyrir margvislegum askor-
unum og teekifeerum sem tengjast breyttum poérfum einstaklinga, kyn-
slodabreytingum, taeknibreytingum, breytilegum kostnadi og aukinni
samkeppni um fjarmagn, svo ad nokkrir paettir séu nefndir. Haegt er ad
nalgast stefnumdtunarvinnu & marga mismunandi vegu, allt eftir pvi
hversu itarleg og vidteek hiin 4 ad vera. bad eina sem haegt er ad vera
viss um er ad félagasamtok purfa ad takast & vid margs konar breytingar

. Ef btid er ad marka
leidina er liklegra ad
einstaklingar vilji fylgja
henni. beir sjé ad fram
undan er verdugt mark-
mid ad stefna ad.”

Joéhann Steinar Ingimundarson,
i stjérn UMFI.

til lengri eda skemmri tima. Til ad breytingar skili peim arangri sem
peim er aetlad er naudsynlegt ad undirbua paer mjog vel.

~Fundurinn tékst dkaf-
lega vel og gaf adal-
stjérn félagsins mikid og
gott efni til pess ad taka
naestu skref i stefnu-
moétun i markads- og
kynningarmdlum, sem og
afreksmalum félagsins.”

Gudmundur L. Gunnarsson,
framkvaemdastjéri UMFF.

Hugsad i lausnum

Ungmennafélagid Fjolnir stéd fyrir fidlmennum stefnumétunarfundi i
gegnum Facebook Live-sidu sina pann 17. oktéber sl. Breyttir timar
kalla & breytt vinnubrégd. Vegna heimsfaraldurs COVID-19 var akvedid
ad nyta teeknina sem best. batttakendur, sem voru félagsmenn, idkend-
ur og forrddamenn, voru hvattir til ad koma saman i 2-6 manna hépum
og deila hugmyndum, spurningum og/eda athugasemdum i geghum
athugasemdakerfid sem notad var. Tvé malefni voru reedd par sem
patttakendum gafst teekifeeri ad koma ad nyrri stefnumaotun, annars
vegar i markads- og kynningarmalum og hins vegar i afreksmalum.

patttaka var mjog g9, eda vel 8 annad hundrad manns, og urdu
miklar og gédar umraedur. Gunnar Jénatansson styrdi fundinum.

Samfélaginu til gdoa

Stefna UMFI, Samfélaginu til gé8a, kom Gt arid 2017 og gildir til ara-
mata 2020. UMFI hefur pvi hafi® undirbtning ad endurnyjun hennar.
Vid vinnu stefnunnar 2017 var hlustad & grasrétina og ungmenni lands-
ins fengu teekifeeri til pess ad koma skodunum sinum og hugmyndum
a framfeeri. Vid endurnyjun a stefnunni aetla samtokin afram ad taka
med skodanir grasrétarinnar og ungmenna landsins. UMFI telur mikil-
vaegt ad ungmenni fai teekifeeri til ad koma skodunum sinum a fram-
faeri og hafi skodun & pvi hvernig UMF{ vinnur med mal sem hugsud®
eru fyrir pau. Einnig parf ad opna augu peirra, sem eldri eru, fyrir pvi
ad ungt folk veit best hvad hentar ungu félki og hverju ungt félk hefur
ahuga a. Stjornarskipti i félégum eru gjarnan tid og alltaf koma fram
nyir drgangar ungmenna. Mikilvaegt er pvi ad bjéda reglulega og oft
upp & samtdl ungmenna og stjérnenda. Ungmennarad UMFI mun
koma ad verkefninu med studningi fra starfsfolki og stjérn UMFI. pad
er von UMFI ad ungt folk upplifi, skynji og sjai i verki ad raddir pess
séu mikilvaegar, ad hlustad sé & pad og tekid sé mark & pvi sem ungt

Takk fyrir studninginn

~Ungt folk er ekki
einungis framtid
landsins heldur
pau sem skapa og
moéta natidina.”

Astpér Jon Ragnheidarson,
formadur ungmennarads UMFI.

flk hefur fram ad feera. UMFi skorar & forystufélk sambandsadila ad
hvetja ungmenni til patttoku sem og ad meeta a fyrirhugada stefnu-
maotunarhittinga sem auglystir verda innan tidar.

Birgisson’

www.joiutherji.is
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Hvada reglur gilda
um ljésmyndir af
idkendum?

Myndir af idkendum og félagsménnum ipréttafélaga pryda
timarit, skyrslur og midla ipréttafélaga, veggi ipréttahtsa og

félagsadstédu. En hverjar eru reglurnar?

ltarlegri upplysingar:

personuvernd.is

Vid sendum prjar spurningar til Persénuverndar um hvad megi og hvad megi ekki. Svérin eru eftirarandi:

1. Hvada reglur gilda og hvernig
er best ad snda sér i peim malum
vilji félagid birta myndir af bérnum?

Oll vinnsla persénuupplysinga parf ad byggjast & heimild i pers-
énuverndarlégum og samrymast meginreglum persénuverndar-
laga, en i pvi felst medal annars ad hin fari fram i skyrum og mal-
efnalegum tilgangi. Sérhvert ipréttafélag, sem vinnur persénu-
upplysingar um boérn i starfi sinu, ber abyrgd a slikri vinnslu. bad
er avallt hlutverk pessara adila, p.e. dbyrgdaradila, ad geeta ad
bvi ad éll vinnsla persénuupplysinga sé i samraemi vid persénu-
verndarlég.

Almennt telst birting ljdsmynda af persénugreinanlegum ein-
staklingum til vinnslu persénuupplysinga, en freedsluefni um
myndbirtingar ma finna a vef Persénuverndar. Hér er mikilvaeg-
ast ad sampykki foreldra, og eftir atvikum barnanna sjalfra, liggi
fyrir. A vef Persénuverndar ma finna nanari upplysingar um hvada
krofur eru gerdar til sampykkis i persénuverndarlégum, m.a.
um afturkollun pess.

2. Mega iprottafélog birta
myndir af idkendum & barnsaldri
i iprottum?

ba purfa einstaklingar ad fa fullneegjandi fraedslu um pa vinnslu
sem fer fram. [ tilviki leik- og grunnskélabarna hefur veri® farin su
leid ad foreldrar undirriti sampykkiseydublad, jafnvel flokkad
nidur i sampykki fyrir mismunandi tegundum myndatdku, p.e.
einstaklingsmyndatokur, hépmyndatékur, myndatdkur pridju
adila o.s.frv. og eins eftir pvi hver tilgangur myndatékunnar er,
b.e. birting a vefsidu ipréttafélagsins, midlun til fjoImidla o.s.frv.

Loks skal pess getid ad persénuupplysingar barna njéta sér-
stakrar verndar, sem taka parf mid af ef um er ad reeda 6lograda
einstaklinga. Pa vekur Persénuvernd athygli a tilmaslum stofnun-
arinnar vardandi notkun samfélagsmidla hja peim sem starfa med
bérnum en i peim beinir Persénuvernd peim tilmaelum til m.a.
skola og iprottafélaga ad nota ekki Facebook eda adra sam-
félagsmidla fyrir midlun persénuupplysinga um 6légrada born,
hvort heldur sem um almennar eda vidkvaemar persénuupp-
lysingar er ad reeda.

3. Mé senda myndir
af iokendum afram
til fjolmidla eda pridja adila?

Persénuvernd bendir & ad sérstok sjonarmid gilda um myndbirt-
ingar fjoImidla, par sem dkvaedi persénuverndarlaganna gilda
ekki nema ad takmoérkudu leyti um pa vinnslu persénuupplys-
inga sem fer fram i pagu fjélmidlunar og fréttamennsku. Ekki er
pvi alltaf naudsynlegt fyrir fjioImidla ad afla sampykkis fyrir mynd-
birtingum, hafi peer fréttagildi og eigi erindi vid almenning.

Tekid skal fram ad i svari vid almennri fyrirspurn tekur Persénu-
vernd ekki bindandi afstodu til pess hvort farid hafi verid ad 16g-
um i tilteknu tilviki.
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Félagasamtok

Adferdir
°
til ad baeta
e __o °
- - sveigjanleika
1 1 1 + bad tekur & ad stiga inn i framtidina. Til ad pad takist
N O kku r atrl 6 I u m S krefl n parf ad breyta vidhorfum og vinnulagi.
+ Nytt vinnulag er preytandi og félk mun gera misték. En mikilvaegt

3 V4 V4 3
I n n I fra m tl 6 I n a er ad laera af peim enda er um ad gera ad profa sig afram og gera

tilraunir. Pegar upp er stadid mun erfidid skila sér i meiri afkdstum,
Skipulag fyrirtaekja og félagasamtaka hefur breyst mikid a arangri og betra samstarfi.
sidastlidnum tiu drum. Mérg peirra virdast pé enn fést i hefd- + Stjornendur verda ad haetta ad radskast og leyfa starfsfolki ad njota sin.

.. e i + Mikilveegt er ad leyfa sér ad bua til, vera skapandi. Ad opna dyr
bundnum adferdum vanafastra stjérnenda. En fortidin heyrir 28 samstari ool TR

P I A -

sdgunni til. Félagasamtok purfa ad geta lagad sig ad nyjum + Hefdbundid skipulag félagasamtaka einkennist af verkefna-
og breyttum timum. Sveigjanleiki er lykilordid i dag. styringu par sem hver og einn sinnir sinu. Formid er fastmotad.
Fram kemur i skyrslunni Global Human Capital Trends, sem g hentar.ekkl foreyitll h?'m,' P Sl t?ka, bai] a'kvaré'a'mr
. . . . . med hradi og gefa greent ljés & ad préfa sig afram til ad sja
endurskodunar- og radgjafarfyrirtaekio Deloitte vinnur reglu- hvad skilar arangi.
lega, ad su kvéd fylgi taeknivaedingunni ad allir verdi ad fylgja + Mikilvaegt er ad hvetja til sveigjanleika og styrkja
med. Stjérnendur, fyrirtaeki og félagasamtok, sem fylgja starfsfolk i pvi ad profa eitthvad nytt, taka

ahaettu, koma med nyjar tillogur og

ekki timans ras, dragist haegt og rélega aftur ar og heltist ad vinna i sibreytilegu umhverfi.

lokum ur lestinni.

bad eigi baedi vid um félk og félog — ekki sidur en stjorn-
endur sem verda ad vera fljotir ad tileinka sér nyja stjornunar-
haetti i takt vid nutimann. beir verdi ad hlusta og vinna med
68rum.

Hefdbundnar adferdir Nyjar adferdir

Skipulag sem hefur ad markmidi ad auka haefni einstaklinga og
Skipulag sem midar ad virkni og arangri. breyta vinnulagi med pad fyrir augum ad beeta pjénustu vid
félagsmenn.

Formfast og pekkt stjornskipulag sem litur Gt eins og piramidi. Skipulag sem byggir & verkefnum og vinnuhépum sem sinna hver
Fjoldinn er nedst. Stjérnendum faekkar eftir pvi sem ofar dregur. sinum verkefnum, tiltekinni pjénustu og afmoérkudum hépum
Einn er & toppinum sem heldur um alla praedi. félagsmanna.

Eina leidin til ad feerast ofar innan skipulagsins er ad haekka um eitt Fiolbreytt og pverfagleg reynsla og stjérnunarhaettir leida til

prep i einu, s.s. med stéduhaekkun i einhverju formi. préunar i starfi og auka likur & pvi ad fa meiri dbyrgd.
Stéduhaekkanir leida til pess ad starfsfolk verdur leidtogar. Anrif peirra sem fa fleiri fylgjendur med sér { id aukast.
Stjérnendur styra. Stjérnendur leida.

Menningin skipulagseiningarinnar einkennist af étta vid mistok og Starfsfélk finnur til 6ryggis, pad leggur dherslu & og tekur patt i
hvad 6drum finnist. nysképun.

Reglur eru ésynilegar og likjast fremur almennum vidmidum en

Félagi®/einingin byggir a skyrum reglum. B e

Félk vinnur i teymum sem eru med vel skilgreind markmid.

lURETSE e E el Eek Starfsheiti og titlatog skipta engu mali innan teymanna.

Lauslega byggt & umfjéllun Deloitte Insights.
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framtidarinnar

Nytum
taeknina

+ Mikilvaegt ad nyta teekni og hugbunad til ad auk
skilvirkni innan skipulagsins og halda utan um starfse
bad kallar & breytt vinnulag sem félk parf ad tileinka
+ Stjérnendur félagasamtaka eru ekki endilega peir be
ad innleida nyja teekni og adferdir. Peir geta hins vegar fi
sem haefastir eru til ad leida pad innan félagsins.
+ Fjolda af télum og teekjum er haegt ad nota til ad einfe
baeta starfid. Margir pekkja ordid Google Drive, Microso;
Facebook, Zoom og allan pann fijélda sem félk hefur oroid
vegna breyttra vinnuhatta i tengslum vid COVID-19. Pessi
einmitt afskaplega vel i teymisvinnu.
+ Verid opin fyrir pvi hvada hugbunad er gott ad nota
audveldar ykkur starfid.
+ Festid ykkur ekki vid einn hugbtinad. Séud pid e«
einhver i teyminu ésatt vid tél og teeki, sem notud e
verid pa opin fyrir pvi ad skipta um.
+ Verid opin fyrir pvi hvada hugbunadur nytist felag
ykkar og ykkur sjalfum. Hvad nytist sem daemi
til ad beeta pjénustu vid idkendur, for-
eldra og adra félagsmenn?

Kostir
samstarfs

+ Enginn vinnur einn. Hefdbundid skipulag gerir
rad fyrir pvi ad hver vinnur i sinu horni. En stadreyndin er
sU ad samstarf skilar meiri drangri. Samkveemt kénnun
Deloitte telja adeins 14% stjérnenda ad klassiska stjérnskip
lagi® - piramidafyrirkomulagid — skili mestum arangri. A sa
tima hafa peir stjérnendur - og félagasamték — nad mestu
arangri par sem [6gd er dhersla & teymisvinnu.
+ Félk vinnur best saman i litlum hopum. Arangurinn verdur lika
eftir pvi sem starfsfolkid situr naer hvert 68ru eda bodleidirnars
+ bau félagasamtdk na meiri arangri par sem hefd er fyrir pvi
hvetja teymi og einstaklinga til pess ad vinna saman og fpar s:
teymin deila upplysingum sin a milli.

+ Ekkert teymi er komid til pess ad vara ad eilifu. Titt er hja
framsaeknum fyrirtaekjum og félagasamtékum ad bua til
teymi sem zetlad er ad vinna saman i akvedinn tima og
skila af sér akvednu verkefni. begar markmidinu er
nad er teymid leyst upp og einstaklingarnir:
settir i dnnur verkefni.
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legum degi sjalfbodalida um allan heim. Tilgangurinn med deg-

inum er ad vekja athygli & framlagi sjalfbodalida i samfélaginu.
Mismunandi er eftir Ibndum og tima hvernig sjalfbodin storf eru skil-
greind. Sjalfbodavinna felur samt alltaf i sér ad einstaklingurinn velur
sér starf ad sinna og feer ekki greitt fyrir vinnu sina med hefdbundnum
haetti — stundum ekki nema med brosi. Allur almenningur nytur g6ds
af starfi sjdlfbodalida. Sjélfbodalidastorf eru oft unnin af frjdlsum félaga-
samtokum i kringum akvedinn malstad.

V 4
a ri® 1985 gerdu Sameinudu pjodirnar 5. desember ad alpjéd-

Audlind ipréttahreyfingarinnar

Innan iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar starfa hundrud sjalf-
bodalida sem leggja a sig ymiskonar vinnu fyrir félagid sitt. Sem deemi
ma nefna setu i stjérn félags og adstod vid framkveemd méta, kapp-
leikja 0g/eda annarra vidburda. Astaedur pess ad folk tekur ad sér sjalf-
bodalidastorf eru m.a. paer ad med peim haetti getur félk kynnst 68rum
foreldrum, pjalfurum eda stjérnarménnum og pannig fullnaegt félags-
legum porfum sinum dsamt pvi ad hjalpa félaginu sinu til ad na settum
markmidum ipréttarinnar. Jafnframt er pad ad sinna sjalfbodalidastarfi
teekifaeri fyrir folk til ad lzera leikreglur, hvernig rekstur félagasamtaka
gengur fyrir sig og almenn félagsstorf. batttaka og studningur foreldra
er bérnum og ungmennum mikilvaegur og eykur likur & ad barnid haldi
afram ad stunda ipréttina.

Aldrei ma missa sjénar & hinu gridarlega mikilvaega framlagi sjalf-
bodalida. Pad er langt i fra sjalfgefid og ber ad meta ad verdleikum
hverju sinni. Sjalfbodalidar eru audlind iprétta- og ungmennafélags-
hreyfingarinnar. An peirra veeri ekkert iprottastarf & islandi.

Ometanlegt fyrir islenskt samfélag

, UMFi fagnar degi sjalfbodalidans og faerir éllum sjalfbodalidum
miklar pakkir fyrir 6eigingjarnt starf. Sjalfbodalidar innan adildarfélaga
UMF{ leggja & sig dmaelda vinnu, samfélaginu til gé&a. An vinnu sjalf-
bodalida aetti hid g6da og vidamikla starf innan UMFI sér ekki stad.
Storf sjalfbodalida eru pvi ekki adeins dSmetanleg fyrir UMFI, heldur
eru pau dmetanleg fyrir islenskt samfélag,” segir Haukur F. Valtysson,
formadur UMFI.
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Takk, sjalfbodalidar!

Biaum svo vel ad vera med
ofluga sveit sjalfbodalida

,Vid brottarar bium svo vel ad vera med &fluga sveit sjalfbodalida sem
vinna deigingjarnt starf fyrir félagid sitt. Mjog erfitt er ad velja eda gera
upp & milli okkar folks. Sem daemi um frabaera sjalfbodalida ma nefna
Gudmann Ranar Ludviksson og David Hardarson.

Gudmann er engum likur og gengur i &Il storf hja brétti. Gudmann er
af gamla skélanum og piggur ekki laun fyrir ad pjalfa yngri flokka félags-
ins i fotbolta. Pad eru ekki margir sem vita ad Gudmann er kalladur
ljiésmyndari félagsins enda alltaf med myndavélina & 6llum vidburdum.

David hefur komid ad fjdlmérgum verkefnum sem studla ad upp-
byggingu félagsins. b6 ad David eigi sér marga 6fluga samstarfsmenn
4 hann hrosid skilid. David kom ad byggingu stiku sem var gjof til félags-
ins fra nokkrum &flugum brétturum. bratt fyrir ad vera ekki i stjérn
félagsins hefur Davi® mikinn dhuga & mannvirkjum sem efla félagid
idkendum til heilla. Hann er alltaf klar i 6ll storf og yfirleitt fyrstur &
svaedid,” segir Marteinn ZAgisson, framkvaemdastjéri UMFP.

Gudmann Rianar Ludviksson prilar
i stiganum med Vigni Mar Eidsson
sér til halds og trausts.

David Hardarson brosir i mynda-
vélina en Kristinn Sveinsson horfir
ibygginn fram & vié.



Ofluga sjalfbodalida er ad finna i 6llum ipréttahérudum og félégum um land alit.
UMFi fékk sendar upplysingar um nokkra peirra.

Hépurinn hefur séd til pess ad
félk hefur getad horft a vidburdi

W I]or(’)ttabandalag Akraness hrosar
og pakkar peim hopi félks sem
stendur & bak vi® IATV fyrir 6eigin-
gjarnt starf i pagu iprétta og
mannlifs & Akranesi.

Hépurinn hefur séd til pess ad
fioldi folks hefur getad horft a
ymsa ipréttavidburdi hja adildar-
félogum [A. Allar tsendingar eru
unnar i sjlfbodavinnu og pessi
hépur er alltaf tilbdinn til ad koma
og taka upp ef eitthvad stendur
til hja félégum okkar. IATV byrjadi
med formlegar Utsendingar & korfuboltaleikjum sem sidar vatt upp a sig.
beim, sem ad pessu stédu, var lika mikid i mun ad koma 6llum leikjum
hja knattspyrnukonum Akranes i loftid til pess ad auka dhorf og umfjoll-
un um kvennaknattspyrnu & Akranesi. betta hefur staeekkad allmikid og
hefur gert alla umfjéllun og umgjérd iproétta og annarra vidburda a
Akranesi svo miklu meiri og skemmtilegri,” segir Gudmunda Olafs-
déttir, framkvaemdastjori IA.

.
' F
Gudmunda Olafsdétgin
framkvaemdastjori IA.

(] [ ] Y 4
Vissirpu ad ...
innan iprétta- og ungmenna-
félagshreyfingarinnar eru um

sem sitja i stjornum félaga og deilda. bad eru um
tveer fullar Laugardalshallir eda sem samsvarar
ibuafjolda & Grundarfirdi, i Stykkishdlmi, a Blondudsi
og i borlakshofn — til samans!

Sjalfbodalidar koma ad 6llu
starfi okkar og gaeda pad lifi

,Vid hja HSK erum étrdlega lan-
s6m og pakklat fyrir okkar fra-
baeru sjélfbodalida. Peir koma ad
6llu starfi okkar og gaeda pad lifi
og sal. Deemi um verkefni og vid-
burdi, sem bornir eru uppi af sjalf-
bodalidum ar hvert a pessum ars-
tima, er adstod vid storf jélasvein-
anna. Vaskir sjalfbodalidar hafa
adstodad sveinana vid ad koma
ut pokkum til fjdlskyldna &
adfangadag sem og ad gledja
boérnin i addraganda jélanna.

Verkefni, sem geetu ekki farid fram an adkomu sjalfbodalida, er
framkvaemd héradsmota og steerri mota & landsvisu. Neesta stora
verkefni okkar er framkvaemd Unglingalandsméts UMFi & Selfossi um
naestu verslunarmannahelgi. Ad pvi vinnur frabaer hépur sjalfbodalida
sem mun an efa framkvaema métid med gleesibrag,” segir Engilbert
Olgeirsson, framkvaemdastjori HSK.

(FRi

Engilbert Olgeirsson,
framkvaemdastjéri HSK.

innan UMFi eru 28 sambandsadilar sem skiptast i

21 ipréttahérad og 7 ungmennafélég med beina adild.

6.100.....7""45

félég innan UMFI.

2/0.000

islendingar eru félagsmenn i a.m.k. einu
ibréttafélagi sem er innan UMFI.
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Vitundarvakning um neteinelti

skulydsvettvangurinn hefur sett af

stad vitundarvakningu um netein-

elti medal barna og ungmenna.
Atakid er tvipaett. [ fyrsta lagi birtist ungu folki
nu auglysing a samfélagsmidlum, Google og
Youtube, sem & ad vekja pau til umhugsunar
um hegdun peirra & netinu og minna pau a ad
bad sem pau segja vid og um annad félk & net-
inu getur haft alvarlegar afleidingar. { 8ru lagi
felur atakid i sér nyja freedslu- og forvarnasiou
um neteinelti. bar er medal annars fjallad um
mismunandi birtingarmyndir neteineltis, ein-
kenni og alvarlegar afleidingar pess, upplys-
ingar um hvar neteinelti fer helst fram og hvad
sé haegt ad gera ef madur er polandi, gerandi
eda dhorfandi ad neteinelti.

Hoéfundur verkefnisins er Sema Erla Serdar,

framkvaemdastyra Askulydsvettvangsins.
Vid spurdum hana nokkurra spurninga um
vitundarvakninguna um neteineltid.

Hvert er markmidid

med vitundarvakningunni?

. Markmidid med vitundarvakningunni um net-
einelti er fyrst og fremst ad skapa umraedu um
neteinelti, sem er ein af stéru haettunum sem
bérn og ungmenni standa frammi fyrir i dag.
Vid viljum auka vitund og skilning & pvi hvad
neteinelti er og hvernig haegt er ad reyna ad
koma i veg fyrir pad eda stodva pad pegar pad
er til stadar & medal barna og ungmenna. ba
viljum vid med vitundarvakningunni vekja
bérn og ungmenni, og helst alla adra lika, til
umhugsunar um hegdun peirra a netinu, fa
bau til ad ihuga hvernig pau haga sér & netinu
og hvort pau purfi ef til vill ad baeta hegdun
sina pvi ad pad sem vid segjum 4 netinu getur
haft alvarlegar afleidingar.”

Finnurdu mikla pérf a pessu?

,Ja, ég tel vera mikla porf & pvi ad opna 4 og
auka umraeduna um neteinelti. Pad er nokkud
ljést ad internetid og su taeknipréoun sem teng-
ist netinu hefur gjérbreytt samskiptaleidum

Ertn ad grenja - bn add
Enea vinni @ debdn

_||".-'I.L':.'.I

SHILABCE A TIK TOK
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Sema Erla Serdar, framkvaemdastyra Askulydsvettvangsins.

félks. Petta hefur ordid til pess ad samskipti
hafa i auknum meeli feerst yfir & netid og raf-
raen samskipti eru ordin ein helsta samskipta-
lei® ungmenna & okkar timum. Rannséknir
hafa synt fram & ad ungt folk notar netid i allt
ad 40 klukkustundir & viku og ad allt ad 92%
barna fara 4 neti® & hverjum degi. Vegna pessa
eru pau berskjoldud gagnvart neteinelti og
bvi er mikilvaegt ad leita leida til pess ad sporna
gegn pvi.”

Hvad er pad vid neteinelti

sem gerir pad svona haettulegt?
LAfleidingar af neteinelti geta verid mjég
alvarlegar, jafnt fyrir polendur, gerendur og
samfélagid i heild sinni og pad er pvi fyrst og
fremst samfélagslegur lydheilsuvandi. Pad
sem er svo athyglisvert vid neteinelti er ad pad
finnst @ medal allra aldurshoépa, kynja og hdpa
félks pott pad beinist oft sérstaklega ad jadar-
settum einstaklingum eda hépum. Hver sem
er getur ordid polandi neteineltis og hver sem
er getur ordid gerandi neteineltis.

Eg eerla ad fokikin skjora
_.fl.;-:.iJ' 51'{1';{.".'”;;: f).lr,r.;.l

bad sem gerir neteinelti svo erfitt vidureign-
ar er ad pad getur farid fram hvar og hvenaer
sem er. Af pvi leidir ad polendur eru hvergi
Shultir. bar ad auki geta gerendur verid nafn-
lausir sem getur gert petta sérstaklega erfitt ar-
lausnar. Rannsoknir hafa synt fram & ad vegna
bessa geta afleidingarnar af neteinelti verid
alvarlegri en afleidingar hefdbundins eineltis,
en pess ber ad geta ad polendur neteineltis
eru oft einnig polendur hefdbundins eineltis.”

Hverjar eru afleidingar
neteineltis?

.Neteinelti er alvarlegur lydheilsuvandi sem
hefur neikvaedar afleidingar fyrir alla sem eiga
adild ad pvi. Neteinelti getur haft likamlegar
sem og andlegar afleidingar fyrir polendur.
Ahrifin eru ibyngjandi og pau eru oft langvar-
andi. Sem deemi mé nefna ad polendur net-
eineltis eiga oft vid kvida, streitu, punglyndi
og svefnordugleika ad strida. bolendur glima
oft vid lagt sjalfsmat, einmanaleika og félags-
lega erfidleika. Neteinelti getur haft ahrif 4

Drepru frig litla fussa,
et mesta dras! ever

SHILABOE & TIK TOK



a meoal barna og ungmenna

il hagar [ frisr & meitinu?
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namsarangur par sem polendur pora stund-
um ekki ad maeta i skdlann.

ba geta polendur neteineltis leidst Ut i dvana-
og vimuefnanotkun, ofbeldi eda adra dhaettu-
hegdun. bvi oftar sem neteineltid er endurtek-
i® pvi meiri haetta er a punglyndi, sjalfsskada
og sjalfsvigshugsunum hja polendum. b3 hafa
bolendur neteineltis tekid sitt eigid lif. batt-
taka i neteinelti ytir einnig undir punglyndi og
sjalfsvigshugsanir hja gerendum.”

barf ad fraeda fullordna med

sama hzetti um neteinelti?

.J&, neteinelti og énnur daeskileg hegdun &
netinu er alls ekki bundin vid bérn og ung-
menni og sést einnig hja fullordnu félki. Mun-
urinn er kannski fyrst og fremst sa ad fullordnir
eru a 68rum stad en bérn og ungmenni pegar
kemur ad netnotkun svo ad vettvangurinn er
kannski ekki sa sami. Pad er gémul tugga ad
bérnin lzeri pad sem fyrir peim sé haft en ég
tel ad han eigi rétt a sér i pessu samhengi. Ein-
hvers stadar laera bérn og ungmenni ad pad

Foreldrar Jn'J.l'u.'r' foru fra
per nfat i banr vissn ad
P mundir vera mesii

I
mistok danudans!

sé i lagi ad nidurlaegja, hota eda meida adra i
samskiptum & netinu.

Er neteineltid algengt,

aod pinu mati?

,Med auknum rafreenum samskiptum eykst
baeskileg hegdun a netinu. Af pvi leidir ad net-
einelti hefur aukist & sidustu arum. bvi midur
eru ekki til margar rannsdknir & neteinelti &
fslandi en erlendar rannsoknir syna fram & ad
neteinelti er algengt. Erlendar rannséknir hafa
synt fram & ad allt ad 75% barna & skélaaldri
hafa verid polendur neteineltis og ad mikill
meirihluti nemenda i framhaldsskéla, eda
78%, hefur verid polendur neteineltis. Eg hef
ahyggjur af pvi ad polendum neteineltis muni
fidlga hér a landi ef ekki verdur opnad & um-
reeduna um neteinelti og folki gerd grein fyrir
bvi hversu alvarlegar afleidingarnar geta ver-
i®. P& parf ad gera polendum, sem og gerend-
um, audveldara ad fa adstod, og leggja vinnu
i ad sporna gegn pvi ad bérn og ungmenni
tileinki sér 6aeskilega hegdun & netinu.”

Allir hata pig. enginn
elskar pig, i ait ekki

skilied ad fifa

Fer neteinelti leynt eda
liggur pad a yfirbordinu?
,Pad er mismunandi, og pess vegna er gott
ad pekkja visbendingar pess ad neteinelti
eigi sér stad. Daemi um pad ma medal annars
finna & freedslusidunni. Pad sem er pd mikil-
vaegt ad nefna i pessu samhengi er ad pol-
endur neteineltis, og pa sérstaklega pegar
um ungmenni er ad reeda, greina oft ekki fra
eineltinu. Polendur fa par af leidandi ekki vid-
eigandi adstod en reyna ad vinna Ur afleiding-
unum af pvi sjalf. Pad er ahyggjuefni sem mikil-
vaegt er ad bregdast vid med pviad opna a
umraeduna um neteinelti.

ba & ég medal annars vid pjalfara, starfsfolk
i félagsmidstodvum eda 6ru aeskulydsstarfi
og i skélanum, svo ad polendur viti ad um-
hverfid sé éruggt og haegt sé ad fa adstod.
Med pvi er einnig opnad & ad peir sem eru
ahorfendur ad neteinelti greini fra, en pad
getur skipt skopum fyrir polendur neteineltis
ad peir sem verda vitni ad pvi taki ekki patt i
neteineltinu, medal annars med pvi ad horfa
4 og dreifa efni um adra, heldur greini strax
fra pvi svo ad haegt sé ad bregdast vid pvi.”

Allt um malid:
https://aev.is/neteinelti

Neteinelti

er yfirleitt skilgreint sem neikvaett areiti
af asettu radi af hendi eins adila eda hdps
a rafreenu formi gagnvart einstaklingi

sem getur ekki audveldlega varid sig.
Um er ad reeda areiti sem getur falid i sér
valdadjafnveegi og misbeitingu a valdi
i gegnum hvers konar upplysinga- og
samskiptateekni.

Hvernig geturdu verid

svana ljdt, fui ert algert

dged, dreptu big
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Bdrn & Porshofn stddu sig vel | Hreyfiviku UMFI

Olgerdin gaf verdlaunafé | Hreyfiviku UMFI. Verdlaunahafarnir purftu
ad tilnefna gddgerdafélag sem peir gafu svo verdlaunaféd.

.Bérnin voru mjég dnaegd og peim fannst pad segilegt sport ad
halda & avisuninni. beim fannst hiin svo stér,” sagdi Hulda Kristin Bald-
ursdottir, ipréttakennari vid Grunnskolann & bérshofn.

Nemendur og skélastjornendur fengu loks i byrjun desember
afhenta avisun fyrir verdlaunafé sem pau baru Gr bytum i Hreyfiviku
UMF{ og Kristals er fram for i lok maisl..

UMFi og Kristall efndu til sérstakrar brenniboltadskorunar i Hreyfi-
vikunni. HUn folst i pvi ad kennarar i grunnskélum landsins voru hvattir
til ad bjéda nemendum i brennibolta og auka almennt frambod a
skemmtilegri hreyfingu. A vegum Grunnskolans & bérshofn voru skrad-
ir 17 vidburdir i Hreyfiviku UMFI i mai og voru peir hvergi fleiri.

Skolinn fékk i verdlaun 100.000 kréna avisun fra Kristal og UMF.
Vinningnum fylgdu peir skilmalar ad verdlaunin skyldi gefa gédgerda-
félagi ad eigin vali. Nemendur Grunnskdlans & Pérshofn akvadu i sam-
radi vid kennara ad gefa Velferdarsjédi Pingeyinga verdlaunin.

J6nas Egilsson, formadur Héradssambands bPingeyinga (HSP) og

sveitarstjéri Langanesbyggdar, afhenti verdlaunin og avisunina fyrir
hénd UMF Vidstaddar afhendinguna voru paer Hulda ipréttakennari
og Hilma Steinarsdéttir skolastjori. Nemendur skélans fengu svo ad
sjalfsogdu ad handleika dvisunina.

[ ] V4 [ ]
Fleiri fa gladning
Tveir skélar voru dregnir Ut og attu pess kost ad gefa gladn-
inginn til godgerdafélags.

Fellaskoli i Reykjavik og Grundaskoli @ Akranesi voru
dregnir sérstaklega Ut i brenniboltadskoruninni. Hvor skéli
hlaut 50.000 kréna avisun Hreyfiviku UMFi og Kristals sem
peir munu dnafna gédgerdafélagi.

COVID-faraldurinn olli pvi ad verdlaunin voru ekki afhent i
sumar. Liklegt er ad pad verdi gert i lok ars eda eftir pvi sem
samkomutakmarkanir breytast.

Pyramidi ris & bérshéfn.

Fjoér i ipréttasalnum & Reydarfirdi.
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UNGLINGALANDSMOT

L ' | SELFOSSI
UMF ’ . 29. joli - 1. agust

LANDSMOT 50+
BORGARNESI
11.-13. joni

(PROTTAVEISLA VERTU MED

KOPAVOGI

25. - 27. jini 202'

FRADSLU- OG

VERKEFNASJODUR
1. april og 1. oktéber

LYDHASKOLA- UNGT FOLK UMHVERFIS-
STYRKIR OG LYPRADI SJOPUR

10. jandar april og oktéber 15. april

SAMBANDS-
PING

oktéber




Hvernig
byrjar madur
ao hlaupa?
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PG verdur ad byrja med hlaupaprégramm fyrir byrjendur par sem
pu sameinar géngu og hlaup. Hlaupa og ganga t.d. til skiptis
upphafi, um pad bil 2 km vegalengd.

Afingadeetlun fyrir byrjendur gaeti t.d. verid pannig ad i upphafi er
gengid 4 venjulegum hrada i nokkrar minutur. Sidan er gengid rosk-
lega i smatima og petta endurtekid nokkrum sinnum til skiptis. Eftir
bvi sem polid eykst er timinn lengdur og pegar vidkomandi treystir
sér byrjar hann ad skokka adeins inn a milli.

Vida um land eru starfandi hlaupahdpar sem par sem ma fa géd rad.
Margir peirra leggja upp fré sundlaugum eda ipréttamidstédvum og
pvi haegt ad leita upplysinga um pa par.

Kauptu géda hlaupaské
Pu verdur ad nota hlaupaskd sem passa vel, eru gédir fyrir feet-

urna og henta hlaupum pinum vel. Hlaupaskérnir eru mikil-
vaegasti binadurinn pegar pu hleypur. Fardu pvi i sérverslun sem selur
hlaupaské og fadu god rad og greiningu a hlaupastil pinum.

Ef pu ert med einhver vandamal vardandi feeturna eda fotleggina
geetirdu haft samband vid sjukrapjalfara sem framkvaema itarlegri grein-
ingar & hlaupastil pinum.

Inni & vefsidunni vorespuls.dk ma finna ymsar upplysingar um
hlaupaské og hvernig peir geta komid i veg fyrir meidsli.

3 Byrjadu rélega og hlauptu reglulega

l Gerdu azetlun fyrir hlaupin pin

Hlauptu tvisvar eda helst prisvar i viku. Betra er ad hlaupa fleiri

stuttar ferdir en faar langar. Smédm saman og med smaveegi-
legri aukningu munu hlaupin taka meira og meira vid af gdngutima-
bilum pinum og adur en pu veist af ertu farinn ad hlaupa alla leidina.
Hlaupaprégrammid pitt & lika ad byggjast & pvi og syna pad.

Attadu pig a hvar pu getir eda viljir hlaupa
4 Hvada hlaupastigar og hlaupaleidir eru i neerumhverfi pinu?
Liklega eru peir fleiri en pu gerir pér grein fyrir. Vida eru merkt-
ar hlaupaleidir vid ipréttamidstodvar eda sundlaugar. Einnig ma finna
upplysingar um géngu- og hlaupaleidir & heimasidum sveitarfélaga.

Margir skra nidur hlaupin sin og halda hlaupadagbdk. ba er haegt ad
sja hvernig hlaupin préast. Margir hlaupa lika med Ur sem skra vega-
lengdir, brennslu o.fl.

Hugsadu praktiskt: Kannski geturdu hlaupid heim dr vinnunni eda
hluta af leidinni nokkrum sinnum i viku. bad eru ymsar leidir til ad finna
sér tima til ad hlaupa. T.d. ma fara halftima fyrr & faetur, hlaupa eda
hjéla til og fré vinnu eda aefa i hadegishléinu.

Hlauptu einn eda med 6drum
Hugleiddu hvort pér finnst betra ad hlaupa einn eda med 6dr-

um. Ef pa vilt hlaupa med 68rum gaetirdu e.t.v. reynt ad draga
vin eda nagranna med pér. bad getur verid hvetjandi ad hlaupa med
60rum. bu getur lika gengid i hlaupahdp. Peir hlaupa oftast saman
nokkrum sinnum i viku.

Finndu hvernig likaminn bregst vid hlaupum
6 Medan pu ert byrjandi kemstu varla hja pvi ad finna fyrir sma-
eymslum hér og par. Eymsli eftir keppni eru eins og rautt ljés
sem blikkar. bu parft ad vera medvitadur um pad. Hafdu samt ekki of
miklar ahyggjur ef pad bitur ekki og versnar ekki.
pad fyrsta sem pu gerir er ad gira hlaupin adeins nidur og huga ad
pvi hvort petta hverfi ekki. Ef pad gerist ekki, skaltu hafa samband vid
leekni. Einnig er haegt ad radfeera sig vid sjukrapjalfara med reynslu af
hlaupameidslum.

Settu pér markmid
Ad taka patt i 5 km hlaupi eftir sex manudi geeti verid gott

markmid til ad stefna ad.
Hvati pinn til ad hlaupa eykst pegar pu hefur dkvedid markmid ad
keppa ad, sérstaklega ef pu segir vinum og kunningjum fra pvi.
Taktu eitt skref i einu og pu kemst langt pegar til lengri tima er litid.

Byggt & grein eftir Svend B. Carstesen ipréttasjukrapjdlfara
sem birt er & vefsidunni vorespuls.dk.
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Takk fyrir studninginn

Adalhreinsir Drifa
Adalverkstzedid ehf.
Alltijarnum ehf.
Alma verk ehf.
Alprif ehf.

Amadeus Island ehf.
AMP

Apdtek Vesturlands
Armur ehf.

ASK Arkitektar
Atvinnueign ehf.
Auglysingastofan EnnEmm

AF-hus ehf.

Asbjorn Olafsson ehf.
Atak ehf.

ATVR

B8 ehf.
Baugsbot ehf.
Bergraf ehf.
Bifreidastod bbb
Bifreidaverkstaedi

Képavogs
Bifreidaverkstaedi £gis
Bifreidaverkstaedid Klettur
Bifreidapjénusta

Hardar ehf.
Bilamalun Egilsstodum ehf.
Bilasmidurinn ehf.
Bilaverksteedi Badda
BJ vinnuvélar ehf.
Bladamannafélagid
Blikkarinn ehf.
Blikkras ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.
Blémasetrid
Bolungarvikurkaupsstadur
Borgarbyggd
Borgarverk ehf.
Bokhaldsstofa Haraldar
Bokhaldspjénustan Orninn
Bokrad
Bruggsmidjan Kaldi
Brunahénnun ehf.
Brunavarnir Arnessyslu
BYKO

Cargo Express ehf.

Dalvikurbyggd
DMM lausnir ehf.
DS lausnir
Dynkur ehf.

Egersund island
Einingaverksmidjan ehf.
Eldvarnarpjénustan ehf.
Esju einingar
Eyjafjardarsveit

Eg og J6i ehf.

Fasteignasala Kbpavogs
Fasteignasala
Mosfellsbaejar
Fasteignasalan Gimli
Fasteignasalan
Mosfellsbaer
Faxafléahafnir
Félag skipsjonarmanna
Fiskvinnslan Drangur
Fjallalamb
Fjardalagnir ehf.
Fléahreppur
Framkollunarpjénustan ehf.
Fusi—Tom ehf.

GG lagnir ehf.
Gardabaer
Gardarsholmi
Gardsapdtek

Gastec

Geislateekni ehf.
Gestaferdir ehf.
Gilbert Grsmidur
Gjogur ehf.

Gleipnir verktakar
Gluggataekni ehf.
GM mur ehf.

Goddi ehf.
Grindavikurbaer
Grisinn ehf.
Grédrarstodin Mérk
Grofargil ehf.
Grytubakkahreppur
Grofuteekni ehf.
Grofupjonusta Steins
Gull- og silfursmidjan ehf.
Gunnar Eggertsson hf.

Takk fyrir studninginn

Hagseeld ehf.
Hamraborg ehf.
Hafell ehf.
Harhusid ehf.
Harsnyrtistofa Déra
Harstofa Sigridar
Hekla
Henson hf.
Heyrnar-og
talmeinast6din
Héradsprent ehf.
Hitaveita Egilsstada
Hétel Capitano
Hrunamannahreppur
Hvalur hf.
Hofdakaffi ehf.

Init ehf.

Inmarsat Solutions ehf.
Innlifun ehf.
Innrammarinn ehf.
Innrémmun ehf.

iTub ehf.

is og aevintyri ehf.

sblikk

isfélag Vestmannaeyja hf.

isfrost ehf.

islensk verdoréf

{prottamidstodin
Fjallabyggd

Jardverk ehf.
Jarnsmidja Odins
JGR umbods- og
heildverslun
Jéhann Helgi og Co.

Kjosarhreppur
KK kranabill
Kolbakur ehf.
KOM ehf.

Krappi ehf.

Krain ehf.

Krém og hvitt ehf.
Kryddhusid

Kvika

L7
Léttiteekni ehf.

Landssamband
l6greglumanna

Litlalén ehf.

LK pipulagnir

Lodnuvinnslan hf.

Losteeti Nordurlyst

Lédalausnir ehf.

Mannverk ehf.

Margt smatt

Méni verktakar ehf.

Meitill - GT teekni ehf.

Minilik epiopiskt
veitingahus

Mosfellsbakari

Métor haus ehf.

MSV ehf.

Mdulaping

Mdrey ehf.

Mdsik og sport ehf.

Nesraf ehf.
Netpartar ehf.
Nexus afpreying ehf.
Nonni gull ehf.
Nordurorka ehf.

O. Johnson & Kaaber ehf.

Pallar og menn
Pegasus ehf.
PFAFF hf.
Pingpong.is
Plastco ehf.
Prégramm

Rafey ehf.

Rafmidlun ehf.

Raftidni ehf.

Rafverkstaedi B ehf.

Ragnar og Asgeir ehf.

Radgjof og lausnir ehf.

Reykjafell

Reykjavik foto ehf.

Reykjavik Seadventure ehf.

Rima Apdtek

Rjomabuiid Erpsstadir

Raektunarsamband Fléa
og Skeida

Samstada stéttarfélag
Samtok starfsmanna
Saning ehf.
Sendibilar Reykjavikur
SG hus
Siggeir G. J6hannesson
SIH pipulagnir ehf.
Sildarvinnslan
Sjéklaedagerdin
66 Nordur
Sjukrahusid & Akureyri
Skagafjardarveitur
Skorradalshreppur
Skorri ehf.
Skotfélag Reykjavikur
Skolamatur ehf.
Skolaskrifstofa Austurlands
Skolavefurinn
Skélphreinsun Asgeirs sf.
Skrifstofupjonusta
Austurlands
Skrudsverk ehf.
Smurstéd Akranes
Sélargluggatjold
Sénn rafeindapjénusta
SOS lagnir
Sparisjédur Austurlands
SS Golf ehf.
Starfsmannafélag
Vestmannaeyja
Stalsmidjan Utras ehf.
Steinull ehf.
Stjérnendafélag
Austurlands
Strendingur ehf.
Sudulist
Svalpufa
Seeplast ehf.
Saetoppur

Tannlaeknafélag islands

Tannlaeknastofa
Saevars Péturssonar

Tara ehf.

TBI ehf./Skalli

Teiknistofa Ingimundar
Sveinssonar

Terra efnaeyding

THG Arkitektar ehf.

ThorShip

Tjérneshreppur
Trévangur

Trivium radgjof ehf.
Tunpokupjénustan ehf.

Umhverfisradgjof islands
Uppgjor og skattskil ehf.

Utfararstofa Reykjavikur
Utilegumadurinn

Vagnasmidjan ehf.

Valeska ehf.

Varma & Vélaverk ehf.

Vatnsvirkinn

Vegamot

Vegamot Bildudal

Vellir békhald

Verkalyds og Sjémanna-
félag Keflavikur og
nagrennis

Verkalydsfélagid HIif

Verkfraedistofa Sudurnesja

Verkvagnar

Verkvik

Verslun Haraldar
Jaliussonar

Verzlunarskoli islands

Verslunin Alfheimar

Vestmannaeyjabaer

Vélsmidja Sudurlands ehf.

Vid og vid sf.

Vidhald og nysmidi ehf.

Villi ehf.

Vir og lykkjur ehf.

Vokvapjénusta Kdpaskers

bS verktakar

PGT ehf.
bjénustustofan ehf.
busund fialir ehf.

Avintyradalurinn ehf.
OGsslf.

Okuland ehf.
Oryggisirdingar
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Fengu verdlaun
fyrir litla matarséun

emendur i 9. bekk i Breidholtsskéla i Reykjavik settu met pegar
N beir dvldu i Ungmennabudum UMFI & Laugarvatni sidastli&ié

vor. Pannig er ad fylgst er med neyslu peirra sem dvelja i bud-
unum og vigtad hvad miklum mat nemendurnir henda eftir hverja mal-
tid. Nemendurnir vid Breidholtsskola hentu engum mat. Slikt hefur
aldrei sést i 15 ara sdgu Ungmennabida UMFI.

UMFI pakkadi nemendunum arangurinn. Jérgen Nilsson, forstddu-
madur Ungmennabuidanna og fristundaleidbeinandi, heimsétti nem-
endurna, sem nu eru i 10. bekk, & sidasta skdladegi fyrir jol og gaf
peim 6llum mida i keilu i Keiluhéllinni.

NJOTUM HATIDAR MEDP
GLEDINA | FYRIRRUMI

Ungmennufélug_sandinn hefur aldrei verid mikilvaegari en
einmitt nd. UMFI éskar landsm&nnum gledilegra jéla og

g"‘:;:t‘ farsaldar @ nyju dri.
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Sjalfbodalidar endurnyja 7\ V-7

skidasvaedi Myvetninga

AD FRETTA?

Félagar i Ungmennafélaginu Myvetningi l6gdu hénd a plog

i byrjun vetrar og héfu ad gera vid skidalyftu sem haféi legid
6hreyfd i fimm ar. Markmidid er ad halda upp a 20 ara afmaeli
lyftunnar i vor. Allt verkid er unnid i sjalfbodavinnu.

. Vid erum hér vaskur hépur folks vid ad koma skidasvaedinu i gagnid,”
segir Anton Freyr Birgisson par sem hann hangir utan & einu af atta
mostrum skidalyftunnar vid Myvatn pegar reett er vid hann.

Hann, eins og naerri allir i ferdapjénustugeiranum 4 Islandi, hafdi
liti® ad gera eftir ad ferdamennska lagdist nanast af pegar COVID-far-
aldurinn seddi yfir heimsbyggdina. Anton Freyr hefur sidastlidin 12 ar
verid a fullu i ferdapjénustugeiranum, nu sidast hja ferdaskrifstofunni
GeoTravel Iceland sem sérheefir sig i jeppa- og vélsledaferdum. En
nu er litid um ad vera. Ferdapjonustan er sérlega stér atvinnugrein
Myvatnssveit og pvi eru ymsir i sbmu sporum og Anton.

Anton og fleiri eru ad taka allt skidasvaedid i gegn. Buinn var til hdp-
ur & Facebook sem tengir fé1kid saman. Alla jafna eru um 15-20
manns virkir { vidhaldinu.

Antoni telst til ad verkid hafi tekid samtals 400 vinnustundir.

LAllir eiga sér hlutverk. Vid erum buin ad laga skidaskalann, setja
upp innréttingu svo ad haegt er hita kaffi og hafa pad notalegt i hon-
um. Sidan erum vid med trodara til ad troda skidabrekkuna og gébngu-
skidabrautirnar, “ segir hann en baetir vid, ad framkvaemdirnar hefdu
aldrei ordid ad veruleika an 6flugra bakhjarla, sveitarfélagsins Skutu-
stadahrepps og fyrirtaekja i kring sem hafi stutt vid starfid.

Anton segir allt tengt skidasvaedinu unnid i sjalfbodavinnu og ung-
mennafélagsandinn sé leidarljés i allri vinnunni.

.Heilsuspillandi pjénustulund og sjukleg bjartsyni einkennir folk i
ferdapjonustu. Vid sjaum alltaf taekifeerin. NU gafst teekifeeri til ad sinna
bérnunum sinum og samfélaginu. betta er taekifeeri sem vid faum aldrei
aftur og vid gripum pad audvitad. Ungmennafélagsandinn er allsrad-
andi,” segir hann og bendir 4 ad neerri allt efni, sem til purfti til verks-
ins, hafi verid gefid.
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Fengu skidalyftu gefins

Skidaidkun Myvetninga er rétgréin og vel pekkt. Skidalyfta var hins
vegar ekki & sveedinu um sidustu aldamaét. borvaldur nokkur Porsteins-
son var pa nyfluttur austur yfir fra Siglufirdi og honum fannst lyftuleysid

i brekkunum otaekt. Pegar hann frétti af pvi ad verid veeri ad rifa skida-
lyftu Armanns i Blafiollum, seint & tiunda aratug sidustu aldar, hafdi
hann samband vid rétta adila og fékk lyftuna gefins. Haldid var sudur
og komid med skidalyftuna i butum nordur & flutningabilum.

Pad atti ad henda lyftunni upp & einni helgi. En félki leist sannast
sagna ekki & blikuna pegar haugnum var sturtad a bilasteedid. Samt
var farid i ad gera og graeja, stytta og laga lyftuna ad skidasveedi My-
vetninga,” segir Anton. Rumlega teeplega tvé pusund vinnustundum
sidar var skidalyftan komin upp. Han var tekin formlega i notkun
veturinn 2001.

Arid 2021 verda lidin 20 ar sidan gamla skidalyfta Armenninga var
reist vid Myvatn. Toluvert er farid ad sja & henni og hefur hin ekki verid i
notkun sidastlidin fimm ar. Var svo komid ad Vinnueftirlitid setti rekstrar-
adilum skidasvaedisins afarkosti: Annadhvort yrdi stélalyftan endur-
nyjud eda rifin.

Seinni kosturinn vard ofan a. Anton segir endurbaeturnar a lyftunni
nuna heilmiklar. Pegar hlutir eru teknir Gr henni eru peir lagadir og
maladir, allur éryggisbinadur endurnyjadur og margt er & sému lund.
Framkvaemdaadilar eru jafnframt i gédu sambandi vid framleidand-
ann, franska fyrirtaeki® Poma, ef redda parf varahlutum.

Stefnt er ad pvi ad skidasvaedid verdi tekid i notkun & naesta ari peg-
ar 20 ar verda lidin fra pvi ad eftirlitsadilar gafu ungmennafélaginu
leyfi til ad keyra lyftuna i fyrsta sinn.

,betta verdur gaman. Eg 4 lika ung bérn og mun nota skidasvaedid
naestu arin,” segir Anton ad lokum.



Gaeoi - alla leid

| SATT VID NATTURUNA

FjéIskyldurnar i Lambhaga eru hluti peirra 900
baenda sem eiga SS. Pau sinna bustérfum i fullri
satt vid umhverfid. Med fyrsta flokks adbunadi
tryggja pau ad kj6tio fra SS skilar sér i geedum
alla leid a diskinn pinn.

islenska sveitin og SS - fyrir pig
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