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Leidari

Ueru.p.b. arlidid fra pvi ad ég tok
N saeti { varastjorn UMFI. betta hafa

verid mjog leerdémsrikir manudir,
gefandi en einnig skrytnir. Riflegur hluti
stjérnarfunda hefur verid haldinn med hjalp
fiarfundabunadar sokum heimsfaraldurs.
Stérmét, sem ég var buin ad azetla i dag-
bdkina, voru felld nidur. Fjdlmargir vidburd-
ir hafa ymist verid feerdir til, peim frestad til
betri tima, eda pa strikadir Ut af dagatalinu.
fbrottahreyfingin dll glimir vid erfida tima.

pratt fyrir ad purft hafi ad fast vid eitt og

annad hef ég gert ymislegt nytt og laerdéms-
rikt og mér hefur tekist ad afreka ymislegt
i stjorn og nefndum UMFI. Svo ad ég taki
daemi, pa stjérnadi ég vinnuhépi sem fjall-
adi um adkomu UMF{ ad rafipréttum. betta
er mal sem ég hafdi litid sem ekkert vit &
begar vinnan héfst en er nd ordin téluvert
frédari um. Einnig sat ég i Gthlutunarnefnd
Umhverfissjéds UMFI, sem var mjég frod-
leg reynsla. Eg hef pvi strax fengid ad profa
ymislegt nytt, bara med pvi ad sitja i stjorn
UMFi - sem a8 sjalfségdu er mesta nyjungin.

Fyrsta arid i stjéorn UMFI

Eg kom snemma inn i ungmennafélags-
hreyfinguna sem idkandi. Eg byrjadi ibrétta-
feril minn i ungmennafélaginu Skallagrimi i
Borgarnesi par sem ég préfadi allar ipréttir
sem i bodi voru. Frjalsar, sund og kérfubolti
attu svo vinninginn umfram adrar iprottir
fram & unglingsar. Eg maetti galvosk til
keppni & baedi Landsmot og Unglinga-
landsmot UMFI og fannst petta
langskemmtilegustu métin.
Petta var ekki bara sundlidid
eda bara fridlsiprottadeildin
ad fara saman & mét heldur
allt ungmennasambandid
og sama i hverju var verid
ad keppa, allir stédu
saman og hvottu sitt 1id.
Eg hef ekki maett 4
Landsmét sidan
2004. Lifid tok
vid og dhugi a
keppni feerdist
fra kringlukasti
til golfkylfa.

begar fyrst var komid ad mali vid mig um
ad bjoda mig fram i stjorn UMFi efadist ég
strax. PUkinn & vinstri oxlinni dré mig nidur.
Hann sagdi petta vera of mikla vinnu, of
miklar kvadir, ég veeri ekki med pekkingu
4 ungmennafélagsmalum lengur og ymis-
legt fleira i sama dur. Eftir pvi sem ég hugs-
adi petta lengur fannst mér petta ekki

sanngjarnt hja pukanum. Ungmenna-
félagshreyfingin hafdi gefid mér svo
margt. NG veeri teekifeeri til ad gefa
til baka. Pad sem hins vegar hefur
komid & évart er ad & pessu eina
ari sem lidid er hef ég liklega leert
meira af pessari stjornarsetu og
lagt meira inn i reynslubankann
en mig hefdi grunad. bvivil ég
nyta teekifeerid og pakka fyrir
traustid. Afram gakk ung-
mennafélagsveginn.

Hallbera Eiriks-
déttir, situr i vara-
stjérn UMFI

Efnisyfirlit
6 Hugmyndir Ur grasrétinni fa veengi
8 Fimleikastrakar slogu i gegn

12 Ungmennarad gefur ungu félki
teekifeeri

14 Ungt folk og lydraedi
18 Sogulegur sambandsradsfundur
22 Minnisblad UMFI: betta parf ad gera

23 Ingvar hja [BR: Vi® hofum ahyggjur
af brottfalli Gr ipréttum

24 Ahrif COVID-19 & ipréttastarfid
25
26

Studningur vid ipréttastarf

Persénuleg tengsl skila flestum
styrkjum

30
32
34
38 Anzegjuvogin 2020

Styrkur & Eskifirdi til fyrirmyndar
Styrkirnir gufudu upp & Hornafirdi
UMFI i télum

41 Ungmennafélag Langnesinga blaes
til séknar

10 Maedur 4 Bldndudsi stofnudu korfu-
boltadeild fyrir bornin.

20 Frabeer hvatning & Egilsstodum.

12 Ungt folk feer teekifzeri hja UMFI.
Myndasyrpa.

26 Bjorn Berg: Styrkjasofnun parf ad préast.
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Hugmyndir ur
grasrotinni
fa veengi

Kolbrun Dréfn Ragnarsdéttir hefur ahyggjur
af hreyfingarleysi barna og ungmenna.

Hun hafdi samband vid IBR og fleiri til ad

yta ataksverkefninu #HVETJA i gang.

,Eg held ad ipréttaféldg séu almennt mjég opin fyrir llum hugmynd-
um. bar eru sérfraedingar i hvatningarstarfsemi og par kann félk ad na
tilannarra. Eg held ad flestar hugmyndir fai adgengi hja peim,” segir
Kolbrin Drofn Ragnarsdéttir, formadur Hjdlreidafélags Reykjavikur.

Hun var ad sysla i gardinum sinum dag einn um midjan oktéber
pegar hun fékk skyndilega innblastur.

,Eg fékk hugmyndina pegar ég var ad vinna Uti { gardi med mannin-
um minum i sidustu viku. betta er algjérlega rétti timinn, askorun sem
krefst pess ad vid hvetjum adra afram, baedi bornin okkar og pa sem
bua ekki vid 6flugt tengslanet. Eg leitadi til [BR og par var vel tekid i
hugmyndina um ad stydja vid samfélagslegt ataksverkefni,” segir
Kolbrun Dréfn Ragnarsdottir, formadur Hjolreidafélags Reykjavikur.

Kolbrun er forsprakki samfélagslega ataksverkefnisins #HVETJA.
Atakid gengur Ut & ad auka jakvaedni | samfélaginu og hvetja folk til ad
passa upp a likamlegt og andlegt heilbrigdi sitt.

Hugmyndin er ad hver og einn fari Gt i stutta stund i senn til
ad koma blédinu a hreyfingu, njéta dagsbirtunnar og baeta
andlega lidan sina i leidinni. Sidan er pzelingin ad félk hvetji
adra til ad hreyfa sig lika og pad hvatt til ad klukka adra.

Kolbran segir likur & ad landsmenn purfi ad lifa med veirunni naestu
vikur og manuadi. bvi skipti mali ad sntia békum saman, auka jakvaedni
i samfélaginu, syna ndungakeerleika og ad folk passi hvert upp & annad.

.Med pvi ad hvetja adra til pess ad hreyfa sig sendum vid fullt af
jakvaedri hvatningu til annarra og studlum ekki adeins ad betri likam-
legri og andlegri lidan okkar sjalfra heldur annarra um leid,” segir hdn.

Hjolreidafélagid 4 adild ad iprottabandalagi Reykjavikur (IBR), sem
er sambandsadili UMFI og Kolbrinu fannst edlilegasta skrefid i proun
hugmyndarinnar ad leita pangad til ad breikka paelinguna.

,IBR hefur reynst okkur { HjélIreidafélaginu afar vel. bar er lika
mikid af bérnum og 60rum idkendum sem hafa ekki verid a sefingum
sidustu vikurnar,” segir Kolbran.

Atakinu #HVETJA var ytt ur vor 28. oktéber 2020 og stendur pad til
15. névember. Kolbrin vonast til ad pad lifi sjalfstaedu lifi afram.

lags Reykjavikur (iBR).

Arion banki.

Facebook-sida verkefnisins er:

,Vid erum alltaf tilbuin til ad skoda allar gédar hugmyndir sem
berast okkur. Pessi hugmynd smellpassadi inn i samfélagslega
nalgun {BR. Hugmyndin var vel uppsett og verkefni® tthugsad,
med skyran skilgreindan tilgang og markmi® sem gagnast
6llum,” segir Silja Ulfarsdaéttir, upplysingafulltrdi préttabanda-

Asamt [BR er Raudi krossinn samstarfsadili verkefnisins.
Bakhjarlar pess eru [slensk erfdagreining, VIS, 66°Nordur og

https://www.facebook.com/hvetja2020/

LJOSMYNDIR

fvar Saeland, Haraldur J6nasson,
Gunnar Gunnarsson, Hafsteinn Snaer
borsteinsson, Jén Adalsteinn Berg-
sveinsson, Olafur por Jénsson, Oscar
Rybinski, Agust Atlason o.fl.

Skinfaxi 2. tbl. 2020

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags islands
(UMFi), hefur komi& ut samfleytt sidan
arid 1909. Timaritid dregur nafn sitt af
hestinum fljigandi sem dré vagn god-
sagnaverunnar Dags er 6k um himin-
hvolfid i norreenum sagnaheimi. UMBROT OG HONNUN
. Indigé.

RITSTJORI

Jén Adalsteinn Bergsveinsson. PROFARKALESTUR

3 Helgi Magnusson.
ABYRGDARMADUR

Haukur Valtysson, formadur UMFI. AUGLYSINGAR
Styrksofnun.
RITNEFND

Gunnar Gunnarsson, formadur, Annas
Jén Sigmundsson, Eidur Andri Gudlaugs-
son, Elisabet Asdis Kristjansdattir, Sig-
urdur Oskar Jénsson og Soffia Meldal.

PRENTUN
Prentmet Oddi.

FORSIDUMYND

Hoépur karlalandslids islands i hopfim-
leikum og féruneyti sem foér hringinn i
kringum landid i sumar og hélt syningar
i ibréttahisum. Markmid ferdarinnar var
ad bua til fyrirmyndir og fjdlga ungum
drengjum i hopi idkenda i fimleikum.

STJORN UMFi

Haukur Valtysson, formadur, Ragnheidur
Hognadéttir, varaformadur, Sigurdur
OskarJénsson, ritari, Gudmundur
Sigurbergsson, gjaldkeri, Gunnar Gunn-
arsson, medstjérnandi, J6hann Steinar
Ingimundarson, medstjérnandi, og
Gunnar Pér Gestsson, medstjornandi.

VARASTJORN UMFi

Hallbera Eiriksdottir, Larus B. Larusson,
Elisabet Asdis Kristjansdéttir og Gissur
Jonsson.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
pjonustumidstdd UMFI,

Sigtuni 42, 105 Reykjavik,

simi: 568 2929.

umfi@umfi.is

www.umfi.is

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga pPorsteinsdattir, framkvaemda-
stjori, Jon Adalsteinn Bergsveinsson,
kynningarfulltrii og ritstjori Skinfaxa,
Omar Bragi Stefansson, landsfulltrii
og framkvaemdastjori Landsmota (med
adsetur & Saudarkroki), Ragnheidur
Sigurdardottir, landsfulltrdi og verk-
efnastjéri, og Gudbirna Kristin Pérdar-
dattir, ritari.

UMFI

Ungmennafélag islands er landssam-
band ungmennafélaga 4 islandi.

UMFi var stofnad i agust &rié 1907.
Sambandsadilar UMFi eru 27 talsins
sem skiptast i 21 ipréttahérad og 6 ung-
mennafélég med beina adild. Alls eru
um 450 félég innan UMFl med rimlega
270 pusund félagsmenn.
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Karlalandslidid i hépfimleikum ferdadist um landid
i sumar. Hépurinn kom vida vid og syndi listir sinar.
Markmidid var ad fjolga strakum i fimleikum.

tiu daga ferd & husbilum um landid um mitt sumar og setti upp

glaesilegar fimleikasyningar a atta stédum. Markmid ferdarinn-
ar var ad kynna iproéttina, sérstaklega fyrir drengjum, hvetja pa til ad
profa fimleika og hafa smidjur i tengslum vid syningarnar.

| | eilmikla lukku vakti pegar karlalandslidid i hopfimleikum for i

Ferdin hofst & Akranesi. badan var farid til Stykkishélms, Hvamms-
tanga, pa nordur og sidan austur um landid.

{ addraganda ferdarinnar sagdi Gudmundur Kari Porgrimsson, einn
fimleikadrengjanna, i samtali vi® RUV tilganginn med ferdinni ad syna
straka i fimleikum & islandi og efla drengi & landsbyggdinni til ad
koma og vera med.

Geggjud fimleikasyning
landslidsstrakanna & Akranesi

,Vid héfum verid ad vinna i pvi
ad fjdlga strakum i fimleikum &
Akranesi. En svo small petta allt
saman hja okkur. Fimleikastrakarnir
byrjudu hringferdina sina um land-
id hja okkur, vid opnudum nytt
fimleikahus strax eftir sumarid og
rédum nyjan pjalfara,” segir bérdis
Poll brainsdéttir, yfirfimleikapjalf-
ari /A 4 Akranesi.

pérdis segir karlalandslidid
fimleikum hafa slegid i gegn a
Akranesi. Peir hafi kveikt vel i
Skagaménnum i addraganda
syningarinnar.

prottahusid var trodfullt, ég held ad um 600 manns hafi séd syn-
inguna. [ kjolfarid vildu allir strakar fara i fimleika,” segir hun. Hja fim-
leikafélaginu aefdu i vor atta strakar fimleika i einum hoépi. Eftir syning-
una og eftir ad nytt fimleikahus var tekid i notkun fér félagid ad blémstra.
NU aefa um 70 strakar | premur hopum fimleika hja Fimleikafélagi (A.
Um 550 idkendur eru skrddir alls hja félaginu.

pérdis segir straka & Akranesi hafa greinilega vantad meiri hvata til
ad koma i fimleika. Nu zfi fleiri greinina, nytt fimleikahds hafi verid
tekid i notkun og buid sé ad rada Henrik Pilgaard, landslidspjalfara og
fyrrverandi pjalfara Stjérnunnar, sem pjalfara i fimleikum & Skaganum,
asamt med Herdi Bent. betta samanlagt hafi skilad sér i fidlgun idkenda.

.Pegar ungu strakarnir sau landslidsstrakana langadi alla ad profa
fimleika. Vido budum pess vegna upp a fria fimleika Ut september og
kveiktum dhuga peirra,” segir Pordis.

Pérdis Poll bréinsdottir.
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Fimleikastrakarnir fylitu
ipréttahasid a Hvammstanga

+Maetingin & fimleikasyninguna
for langt fram Ur vaentingum min-
um. betta var virkilega skemmti-
legt. Eg hef aldrei séd eins marga
i ipréttahusinu og pegar fimleika-
strakarnir komu med syninguna
hingad. Ekki einu sinni pegar lid
Korméks og KR og fleiri lid hafa
keppt hér i bikarleik i korfunni.
petta voru & milli 100-200 manns
og pad voru ekki seeti fyrir alla,”
segir Pérey Edda Elisdéttir sem
pjalfar i fimleikum hja Ung-
mennafélaginu Kormaki a
Hvammstanga.

Fimleikazefingar eru einu sinni i viku 8 Hvammstanga og er Pérey
Edda eini pjalfarinn par. I8kendur eru langmest stelpur i grunnskoélan-
um. Hun segir stemninguna hafa verid virkilega géda i kringum syn-
ingu fimleikastrakanna og pad hafi komid sér & évart hversu margir
séttu fimleikasyninguna.

,Eg var mjog anaegd med ad sja svona goda maetingu. Pad eru
ekki oft vidburdir i ipréttahdsinu sem trekkja svona marga ad. En strak-
arnir voru lika svo frabeerir og aedislegar fyrirmyndir. Hja okkur er tolu-
verdur fjoldi idkenda nina eda ramlega 50 ur 1.-10. bekk grunnskélans
en heildarfjéldi grunnskolabarna & svaedinu er 162. | ofanalag hefur
ordid téluverd fidlgun hja drengjum. Eg geeti alveg triad pviad syn-
ingin hafi hjalpad til vid ad auka dhuga barna a fimleikum,” segir
pérey Edda.

bérey Edda Elisdottir.






Maedur stofnudu
koérfuboltadeild fyrir bérnin

Lee Ann Maginnis maelir med pvi ad stofna frekar
nyja deild innan ungmennafélags en ad stofna nytt
félag sem stendur utan vid skipulagt starf.

L, Vid vorum buin ad reeda malid i nokkra manudi en urdum ad lokum
ad taka af skarid. Vid stofnudum deild frekar en félag. Pad er praktisk-
ara pvi ad pa gengum vid inn i samninga Ungmennafélagsins,” segir
Lee Ann Maginnis, formadur nystofnadrar kérfuboltadeildar Ung-
mennafélagsins Hvatar & Blondudsi. Hun segir ekki hafa verid erfitt ad
stofna nyja deild innan Hvatar. ,Pad ték smatima en adallega skrif-
finnsku.”

Ahugi a korfubolta jokst

Korfuboltadeildin var stofnud nt i september eftir talsverdan undir-
buning. Addragandann ma rekja til pess ad Helgi Margeirsson, pjalf-
ari frd Kérfuboltaskola Nordurlands vestra, & Saudarkroki, kom med
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Lee Ann Maginnis (t.h.) Gsamt Gudrinu Bjérk Elisdéttur, en peer stofn-
udu kérfuknattleiksdeild Umf. Hvatar & Bléndudsi.

korfuboltanamskeid & Blonduds. Toéluverdur ahugi er & korfubolta a
Blondudsi og jokst hann vid petta. Pegar ljést var ad dhugi veeri fyrir
pvi ad halda dti reglulegum aefingum & Bléndudsi setti ein modir idk-
anda hja Helga sig i samband vid hann sidasta haust og kannadi hvort
hann geeti haldid uti reglulegum aefingum. Han for i ad safna styrkjum
til ad greida laun pjalfara og dugdu peir fram ad j6lum. Ahuginn er enn
til stadar og nu kemur Helgi & Blonduds tvisvar i viku, ad ségn Lee Ann.

Stjérn eingdngu skipud konum
|8kendur i kérfuboltadeildinni eru 25 talsins, & aldrinum 8-16 ara.
Stjorn félagsins er eingéngu skipud konum sem eru allar maedur barna
sem sétt hafa ndmskeidin hja Helga. Fastar aefingar eru tvisvar i viku,
siddegis @ manudoégum og pridjudégum. Zfingar hefjast klukkan sj6
og standa til niu og byrja yngri idkendur aefingar & undan peim eldri.

Lee Ann segir korfuboltadeildina opna 6llum bérnum sem hafa
ahuga a korfuknattleik. , Vid dkvadum snemma ad aefingar steedu 6llum
til boda og aefingarnar eru opnar bérnum i Austur- og Vestur-Huna-
vatnssyslu. Hingad koma idkendur frd Hvammstanga og sveitinni i
kring,” segir hun. Foreldrar skutla bérnunum & aefingar en um 50 min-
Gtur tekur ad skjotast & Blonduds padan sem lengst er farid.

|8kendur koma vida ad, pad eru baedi boérn sem aefa adrar iprottir
og 6nnur sem aefa ekkert annad.

Margt i bodi fyrir bérn og unglinga

.Margt er i bodi hér & Bléndudsi. Innan Ungmennafélagsins Hvatar
eru pad frjdlsar iprottir, fétbolti og sund og pvi edlilegt ad kérfuboltinn
feeri par undir lika,” segir Lee Ann. | sveitarfélaginu geta bdrn og ungl-
ingar jafnframt stundad judé, golf, hestaipréttir, Metabolic og pad
nyjasta er fimleikar. Félog i peim greinum standa hins vegar utan
félagsins.

Sveitarfélagid bydur foreldrum ekki upp a fristundastyrki fyrir bérnin
sin. | stad pess styrkir sveitarfélagi® ipréttastarf i sveitarfélaginu med
myndarlegum haetti og eru aefingagjold & Blondudsi fremur lag.

Lee Ann segir allt, sem maedurnar hafi stefnt ad, hafi gengid eftir.
Draumurinn sé ad rada pjalfara sem geti verid med aefingar & dagvinnu-
tima. ,,Vid héfum ekki fundi® hann enn og pvi er aldrei ad vita nema
ad vid maedurnar skellum okkur sjalfar & pjalfaranamskeid,” segir hun.

Koérfuboltadeildin er med Facebook-siduna:
www.facebook.com/karfahvot



Getur pu hugsao pér
daglegt lif an rafmagns?

i teekniveeddu samfélagi nutimans er erfitt ad hugsa sér daglegt lif an rafmagns, svo
samofid er pad 6llu sem vid tokum okkur fyrir hendur. RARIK rekur umfangsmesta
rafdreifikerfi 4 [slandi sem naer til 90% af sveitum landsins og til 44 péttbyliskjarna.
Lengd dreifikerfisins er 9.000 km og par af eru 65% jardstrengir.

www.rarik.is




Ungmennarad gefur ungu folki teekifaeri
til pess ao lata raddir sinar heyrast

Soffia Meldal situr i Ungmennaradi UMFI. Hin var & medal peirra sem skrifudu
fyrstu skyrsluna um stédu barna til Barnaréttarnefndar Sameinudu pjodanna

slensk ungmenni sendu i sept-

ember sl. i fyrsta sinn skyrslu

um stédu barna 4 slandi til

Barnaréttarnefndar Sameinudu
bjodanna. Bérn a islandi unnu
skyrsluna um malefnid sem var
kynnt nefndinni. betta var i fyrsta
sinn sem bérn & fslandi sendu
eigin skyrslu til nefndarinnar.

Barnaskyrslan var kynnt sam-
hlida skyrslu niu frjalsra félagasam-
taka um stédu mannréttinda
barna & [slandi og pad hvernig
stjornvéldum gengur ad uppfylla
Barnasattmala Sameinudu pjéo-
anna.

Malefnin, sem voru efst & baugi
i barnaskyrslunni, voru gedheil-
brigdismal, samskipti barna vid
l6greglu, kynferdislegt ofbeldi,
ofbeldi & netinu, stada fatladra
barna, adgengi ad eiturlyfjum,
hinsegin bérn og bérn med fjol-
breyttan menningarlegan og
tungumalabakgrunn. Markmid
héfunda skyrslunnar var ad raddir

12 sKINFAXI

Ritstjorn Umba fyrir fund med Sb.

allra barna 4 islandi heyrist og a8
born & islandi fai taekifaeri til ad
lata skodun sina i 1jos til ad baeta
landid og breyta pvi fyrir bérn &
peim timum sem vid lifum og
born framtidarinnar.
Skyrsluskrifin féru fram med
beim haetti ad ritstjorn var sett
saman &rid 2018 og kalladi hun
eftir fulltrum frd ungmennarad-
um um allt land. { verkefnahép-

inn baettust sex boérn yngrien 18
ara sem saman myndudu Félag
um barnaskyrslu til Barnaréttar
Sameinudu pjédanna. bvi til vid-
boétar var haft samrad vid bérn og
ungmenni um allt land og vidtol
tekin vid fagfolk.

Skyrslan vakti gridarlega
athygli og fjolludu allir helstu fjol-
midlar {slands um hana. Ritstjérn
Umba fékk adstdédu i pjonustu-

Samtoékin, sem ad
skyrslunni koma, eru:

UMFI

UNICEF & [slandi
Barnaheill

Heimili og skoli
Landssamtoékin Proskahjalp
Mannréttindaskrifstofa
[slands

Raudi krossinn & [slandi
Samfes
Oryrkjabandalagid

midstéd UMFI vid kynningu &
skyrslunni og til ad taka patt i
fundinum med Barnaréttarnefnd
Sameinudu pjédanna.

Heegt er ad nalgast barna-
skyrsluna og myndbandid
4 Facebook-sidu Umba




Mjog gefandi ad
fa ad hafa ahrif

Soffia Meldal, sem situr i Ungmennaradi UMFi, var i ritstjérn
barnaskyrslunnar. Ritstjornin heitir Umbi og dregur nafn sitt
af sdgupersénunni Umba, umbodsmanni biskups i békinni
Kristnihald undir Jokli eftir Halldér Laxness.

En hvernig kom pad til ad Soffia fér i stiorn Umba og fér ad vinna ad
bessu brautrydjandaverki?

,Eg sat i Ungmennaradi Samfés 2018-2019 og var par fulltrii Ung-
mennarads Dalabyggdar. Pad var svo Samfés sem tilnefndi mig i
Umba i byrjun sumars arid 2019. Ritstjérnin hof vinnu ad barnaskyrsl-
unni arid 2018 en svo arid 2019 éskudu pau eftir fulltrdum fra ung-
mennaradunum sem myndudu Umba. Ritstjornin akvad efnistok skyrsl-
unnar og framkveemd, hlutverk hennar var pa einnig ad sja um upp-
lysingadflun og hdn bar abyrgd a skipulagi og skilum skyrslunnar. En
bar sem petta var i fyrsta skipti sem [slendingar skiludu svona skyrslu
hofdum vid ekkert til ad vinna Gt frd. Verkefnid préadist svo haegt en
drugglega og afraksturinn vard skyrsla og myndband byggd & reynslu
og ahyggjum barna 4 slandi. A8 lokum afhentum vi® svo lokaafurdina
til Barnaréttindanefndar Sameinudu pjédanna sem mun notast vid
hana sem hluta af reglubundnu eftirliti um innleidingu Barnasattmalans
4 [slandi. Afhending skyrslunnar for fram i gegnum fiarfund i ljési
adstaednanna en pad var samt sem adur mjég dhugavert og gott ad fa
ad hitta nefndina og tala vid pau um stédu malefna sem varda bérn
og ungmenni a fslandi.”

Hépurinn sem skrifadi skyrsluna um réttindi barna a islandi.

Hvad parf til ad komast i svona verkefni?

,Madur parf fyrst og fremst ad hafa ahuga. Allir geta verid i ung-
mennaradum ef ahuginn er til stadar. Eg sit i mérgum ungmennarad-
um, Ungmennaradi Samfés, ritstjorninni Umba og lika i Ungmenna-
radi Dalabyggdar, Ungmennaradi UMFi, Ungmennaradi Slysavarna-
félagsins Landsbjargar og Ungmennaradi Heimsmarkmida Samein-
udu pjédanna. Ef ég get setid i pessum radum og tekid patt i pessum
félagsstorfum geta pad allir. Fyrsta skrefid er ad syna ahuga og saekja
um!” segir hun.

Hvad gefur pad pér ad sitja i pessum radum og sinna vinnunni?

,Pad gefur mér heilmikid ad vera i ungmennaradum og stjérn Umba.
Eg hef leert svo mikid af pessu sem mun nytast mér alla zevi. Ung-
mennarad gefur ungu félki teekifeeri til pess ad lata raddir sinar heyrast
i samfélaginu. Ungt félk getur alltaf leitad til ungmennaradsins sins ef
pad verdur fyrir ranglaeti, pvi finnst ad ekki sé hlustad & skodanir pess
eda med hvad sem er, sem liggur pvi & hjarta. Pad er mjog gefandi

ad fa ad hafa ahrif pegar kemur ad malefnum sem varda ungt félk og
skipta okkur mali.”

Ein spurning ad lokum: Er einhver fyrirmynd i umhverfi pinu sem skyrir
Gstaeduna fyrir pvi ad pu forst i Ungmennarad Dalabyggdar og ert
svona virk?

,Ja, heldur betur. Hun Elisabet Asdis Kristjansdoéttir er algjor fyrirmynd
min, sérstaklega pegar kemur ad félagsstérfum og ungmennaradum.
Hun sa um félagsmidstodina okkar i Budardal og hjalpadi okkur i ung-
mennaradinu mikid. Hun sat lika i Ungmennaradi UMFi og nd i stjorn
UMFi og ég lit miki® upp til hennar.”
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UNGT FOLK
06 LYDRADI

LYDREDISLEG AHRIF

HVAR, HVENAR 06 HVERNIG GETUR

UNGT FOLK HAFT AHRIF?

Ungt folk leeturd ser heyra

RéOstefnan Ungt félk og lydraedi
haldin i fyrsta sinn i Reykjavik

ngmennaradstefna UMFI, Ungt folk og
U lydraedi, var haldin i radstefnu- og ton-

listarhusinu Horpu fimmtudaginn 17.
september sl. Til st6d ad halda radstefnuna i
april 2020 en vegna Covid-19 var akvedid ad
feera hana og fresta til septembermanadar.
Upphaflega stéd lika til ad halda radstefnuna i
Héradsskolanum a Laugarvatni dagana 16.—18.
september en vegna annarrar bylgju korénu-
faraldursins var akvedid ad breyta vidburdinum
i fyrsta sinn Ur priggja daga vidburdi i adeins
einn dag. Allt var petta gert i samradi vid
helsta styrktaradila radstefnunnar, Erasmus+.

Ungmennaradstefnan hefur verid haldin

arlega fra 2009 en petta var i fyrsta skipti sem
burft hefur ad gera breytingu & henni. Mesta
breytingin félst i stadsetningu hennar. Fra upp-
hafi hefur verid leitast vid ad halda radstefnuna
utan hoéfudborgarsvaedisins. Pegar naer drd og
samkomutakmarkanir voru hertar var akvedid
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ad feera rddstefnuna til borgarinnar og lata hana
standa yfir i adeins einn dag. betta var i fyrsta
skipti sem radstefnan er haldin i Reykjavik.

Metfjoldi radamanna
Yfirskrift ungmennaradstefnunnar petta arid
var Lydraedisleg Ghrif, hvar, hvenzer og hvernig
getur ungt félk haft ahrif ? Patttakendur voru
ungmenni a aldrinum 15-25 ara og komu
bau vids vegar ad af landinu. Auk ungmenn-
anna séttu tuttugu radherrar, pingmenn og
borgarfulltriar radstefnuna. Fjoldi peirra hef-
ur aldrei verid jafnmikill.

patttakendur og gestir radstefnunnar héfdu
lika fiolmargt til ad hlakka til. Dagskrain var
fidlbreytt og innihélt hiin m.a. samtal ung-
menna og radamanna, fyrirlestra og pallbords-
umraedur. Fyrirlesarar voru Jén Halldérsson
fra KVAN og Bergsveinn Olafsson fyrirlesari
sem slégu badir i gegn.

A setninguna maettu Gudni Th. Jéhannes-
son, forseti [slands, og Dagur B. Eggertsson,
borgarstjori, og héldu peir badir eftirtektar-
verd avorp. Virkan patt i umreeduhdpum téku
pau Lilja D. Alfredsdottir, mennta- og menn-
ingarmalaradherra og pingmennirnir Bjorn
Levi Gunnarsson, Andrés Ingi Jonsson, Gud-
mundur Ingi Kristinsson, Helga Vala Helga-
déttir, Agust Olafur Agustsson, Gudjon S.
Brjansson og Vilhjalmur Arnason. Asamt
beim voru i umraeduhdpunum Ketill Berg
Magnusson, mannaudsstjori Marel, og Ragna
Sigurdardattir borgarfulltrii. | pallbords-
umraedur meettu og toku patt Sigurdur Ingi
Johannsson, samgdngu- og sveitarstjérnar-
radherra, og pingmennirnir Andrés Ingi Jons-
son, Willum Pér bérsson, Bryndis Haralds-
doéttir og Steinunn béra Arnadéttir auk Sénnu
Magdalenu Mértudéttur borgarfulltrda.



,Listin snyst um ad leera
af lidinni tid og finna
samtakamattinn en vera
um leid raunszer”

8

kenda mezettu hér a sina
radstefnu

UMFi

5%

enda lzerdu eitthvad
adstefnunni.

y o7 §

patttakenda fannst ad 3
Ungmennarad UMFi eigi ad i J '
halda afram ad standa fyrir

svipudum vidburdum.

Forset.i islands: | Netmidillinn
Gleéln felst I bVI erfléa VIiSir var med beina

Utsendingu fra pallbords-
umraedum radstefnunnar
og var jafnframt streymt
beint frd henni & Facebook.

A radstefnunni sagdi Gudni Th. Jéhannesson, forseti [slands, { dvarpi
sinu ungt félk upp til hépa bua yfir pvi sjalfstrausti sem parf til pess ad
vilja méta eigin lif og er dhreett vid pad.

.Pad sem pid takid ykkur fyrir hendur & ad vera erfitt. Ef pad er ekki Haegt er ad sja pallbords-
erfitt, er pad ekki pess virdi ad taka eitthvad ad sér,” sagdi Gudni. | umreedurnar med pviad
avarpinu fialladi hann um &byrgdina og pad hvernig madur laetur til skanna inn QR-kédann
sin taka i samfélaginu pétt madur beri marga og mismunandi hatta.
Hann lysti m.a. peim métségnum sem felast i pvi ad vera sagnfraed-
ingur og forseti.

| starfi minu er naestum bvi skrifad i starfslysinguna ad horfa fram
avid. En pad er skrytid, pvi ad ég er sagnfreedingur og i fyrri stérfum
er lika skrifad i starfslysinguna ad vera gagnryninn. Petta er hlutskipti
sem madur velur sér. Listin snyst um ad lzera af lidinni tid og finna sam-
takamattinn en vera um lei® raunsaer,” sagdi hann og lagdi dherslu &
ad finna leidir og lzera listina ad midla malum.

sem hér fylgir med.
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Sogulegur
fundur hja
UMFI

43. sambandsradsfundur UMFi

var haldinn sidla dags 29. oktéber sidast-
lidinn. Petta var sbgulegur fundur. Venja hefur
verid ad sambandsradsfundir standi i 1-2 daga
par sem formenn og framkvaemdastjérar sam-
bandsadila UMFI rada radum sinum. Til stéd
ad halda sambandsradsfundinn & Hétel Geysi i
Haukadal, med um sextiu fulltrGum sambands-

adila UMFi um allt land og starfsfolki. Sam-
komubann ytti peim daetlunum Gt af bordinu
en takmarkadur fjoldi matti koma saman i einu
rymi. Pess i stad var fundurinn haldinn med
fiarfundabunadinum Microsoft Teams.

UMFi =etlar ad sporna gegn brottfalli ar skipulogdu starfi

Haett er vid ad brottfall barna og ungmenna
Ur skipulégdu iprétta- og aeskulydsstarfi
muni aukast i COVID-faraldrinum samhlida
atvinnuleysi forradamanna. [ starfi UMFi er
fram undan stefnumétun sem & ad koma i
veg fyrir petta eda draga Ur heettunni, ad
ségn Hauks Valtyssonar, formanns UMF.
Hann hélt avarp 4 sambandsradsfundinum
fra heimili sinu & Akureyri og taladi til sam-
bandsadila med fjarfundabuinadi.

Haukur for i dvarpi sinu yfir 1idid starfsar
og sagdi pad hafa proast a allt annan veg
en lagt var upp med. Honum vard tidraett

um mikilvaegi samstarfs og samvinnu og
sagdi ungmennafélagshreyfinguna sterkari
med premur ipréttabandaldgum sem fengu
adild ad UMF{ & sambandspinginu i fyrra.
,Vid erum ad sjalfsoégdu med morg verk-
efni & ymsum stigum til ad sporna vid peirri
neikvaedu proun sem hillir undir vid sjén-
deildarhring. Ohad pvi hvernig faraldurinn
préast stefnum vid ad pvi ad fara um allt
land og vinna nid med sambandsadilum
og Ungmennaradi UMFI. Stefnan midar ad
pvi ad stydja vid starf iproétta- og ung-
mennafélaga i heimahérudum. Hun horfir til

Rafraenar kosningar eru framtidin

Kosid var um 6ll mal & sambandsradsfundi
UMF{ med rafraenum haetti. Kosningakerfi®
var bid til hja Advania i samstarfi vid Alpydu-
samband [slands (AS[). Pad nyttist afar vel &
fundinum og getur audveldlega nyst til mun
steerri mala. A vefsidu Advania segir ad pad
sé vel i stakk buid til ad annast pjédar-
atkveedagreidslu.

{ addraganda fundarins gerdi Sigurdur
Masson, deildarstjéri hja Advania, allt klart
fyrir kosningarnar i samstarfi vid starfsfolk
UMFI. [ pvi félst m.a. ad setja upp malin sem
atti ad kjosa um og fylla inn i kerfid pa sem
hafa kosningarétt a fundinum.

Undirbuningur og framkvaemd rafreenna
kosninga er einfaldari en undirbuningur fyrir

Leitad eftir studningi

A sambandsradsfundinum hvéttu sam-
bandsadilar mennta- og menningarmalarad-
herra, rikisstjorn og alpingismenn til ad
stydja enn betur vid iprétta- og ungmenna-
félagshreyfinguna & komandi arum.

f alyktun, sem sampykkt var & fundinum,
eru tiundadar krefjandi adsteedur iprétta- og
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hefdbundar kosningar, med kjorsedlum a
pappir, og talningin nakvaemari, til deemis
ef um handauppréttingar er ad reeda. Kosn-
ingakerfid er préad til ad standast ytrustu
kréfur um persénuvernd og 6ryggi og
atkvaedin eru dulkodud.

bpusundir geta kosid i einu
Kosningakerfid hefur verid nytt til ad kjosa
um lifskjarasamningana. Ferlid var med peim
haetti ad pegar satt nadist um samningana
eftir langar og strangar samningavidraedur
voru peir bornir undir félagsmenn i um 30
stéttarféldgum. A kjdrskra var um helmingur
alls vinnandi folks i landinu og gat pad ymist
sampykkt samningana eda hafnad peim.

ungmennafélaga. bar segir ad mikilvaegt sé
ad starfsemi peirra raskist ekki pétt kreppi ad
i pjéofélaginu. NU, frekar en adur, sé heetta
a brottfalli barna dr skipulégdu ipréttastarfi.
pad hafi ahrif & forvarnir og muni koma fram
sidar i samfélagslegum kostnadi. Hreyfingin

vonist til ad stjornvéld syni malinu skilning.

umhverfismala, félagslegra patta og heims-
markmida Sameinudu pjédanna. En ofar
Sllu munum vid huga ad eflingu lydheilsu
landsmanna, ekki sist hvers og eins. Eg hvet
sambandsadila UMFI og adildarfélég um
allt land til ad vinna ad pvi ad auka hreyfingu
folks. Pad hefur ekki adeins ahrif & pa sem
eru i féléogum okkar heldur samfélagid allt.
Vid eigum ad einhenda okkur markvisst i ad
sinna af meiri krafti flki sem stendur utan
afreksiprétta, peim sem stunda éhefd-
bundnar ipréttir, og ad auka félagsstarf
okkar,” sagdi hann.

Med rafreenu kosningunum spérudu verka-
lydsfélégin sér tugi milljona kréna sem féru
adur i pappirskostnad, péstburdargjald fyrir
ad senda kjorsedla til félagsmanna, kostnad
vid ad halda kjérstédum opnum og talningu
atkveeda. Par ad auki gengu kosningar hrad-
ar. Reyndar flytti kosningakerfid fyrir kjara-
vidraedum pvi ad @ medan peim stéd var
kosningakerfid notad til ad kjosa um Utfeersl-
ur a fyrirhugudum verkféllum.

Kerfid hefur pegar verid notad i kosning-
um um Salek-samkomulagid, par sem um
80 pusund manns voru a kjorskra. Auk pess
hafa VR, Neytendasamtokin, Pjédkirkjan,
Flugvirkjafélag [slands og Rikissattasemjari
notad pad.

NU verdi ad standa vord um og efla lydheilsu
i samvinnu vid fagfélk og yfirvold, hvetja til

bess ad folk & 6llum aldri stundi hreyfingu og
félagspatttoku og efli likamlega, andlega og
félagslega heilsu sina. Petta sé langtimaverk-
efni par sem tilvalid sé ad horfa til sambands-
adila, félaga og einstaklinga i hreyfingunni.






David bér Sigurdarson, formadur Ipréttafélagsins Hattar & Egilsstédum, og Gunnar Gunnarsson, formadur Ungmenna- og ipréttasambands
Austurlands, med Hvatningarverdlaun UMFI 2020. A milli peirra er bridéstmynd af bérarni Sveinssyni, einum af stofnendum UIA.

Hvatningarverdlaun fyrir einstakt iprottahus

Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands (UIA) hlaut 4 sambands-
radsfundi UMFI Hvatningarverdlaun UMFI fyrir vel heppnad, nytt
ibréttahus ipréttafélagsins Hattar & Egilsstédum. Félagid byggdi
ipréttahdsid i samvinnu vid sveitarfélagid Fljdtsdalshérad. betta er
pusund fermetra hus fyrir fimleika og frjalsar iprottir sem vigt var med
vidhofn i september.

Gerir folkid okkar stolt

.Margir hér l6gdu mikid & sig til ad lata ipréttahusid verda ad veruleika.
Hvatningarverdlaunin skipta okkur pvi gridarlega miklu mali og gerir
folkid okkar stolt af pvi ad tilheyra félaginu,” segir David Por Sigurdar-
son, formadur ipréttafélagsins Hattar & Egilsstédum.

bad var Sprettur sporlangi, lukkudyr UfA, sem afhenti Davi® Hvatn-
ingarverdlaunin & Egilsstédum. Synt var frd afhendingunni i beinni Gt-
sendingu i fiarfundabdnadinum Microsoft Teams. Verdlaunin verda
hengd upp i anddyri ipréttahissins dsamt upplysingum um fram-
kveemdina og pvi hvernig pad var reist med ungmennafélagsandann
ad leidarljosi.

begar sjalfbodalidar hjalpast ad

ibrottahusid og framkvaemdin 6l er eftirtektarverd. HUsid var reist med
odyrari heetti en dnnur his. Hid étrilega gerdist lika ad baedi timadaetl-
anir og kostnadaraaetlanir stodust. Pad heyrir til undantekninga. Skoflu-
stunga ad iprottahusinu var tekin haustid 2018 og pad var svo tekid i
notkun nuna i ar. prottafélagid Hottur sa um framkvaemdina en sveitar-
félagid lagdi 270 milljénir kréna til verksins. Kostnadur vid byggingu
ibrottahtssins er laegri en venjan er. Astaeda pess, ad tokst ad halda
kostnadi nidri, var ad nokkru leyti st ad fjolmargir sjalfbodalidar Hattar
stédu ad verkinu og 6flug fyrirtaeki sem unnu med iprottafélaginu.
David segir framkveemdina vissulega hafa tekid a.
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,Pad kom fyrir i ferlinu ad mig langadi ad gefast upp. En pa er svo fra-
baert ad tilheyra hopi par sem stemning er fyrir pvi ad leysa 6l vanda-
mal og vinna sig i gegnum skaflana sem koma. Ef ég hefdi stadid i
pessu einn hefdi ég gefist upp. En vid leystum Ur hverju vandamali
sem kom upp med samstarfsadilum og sjalfbodalidum i pessu langa
ferli. bPetta er svolitid eins og ad halda Unglingalandsmét i heil fimm
ar, fra pvi vid vid skrifudum undir viljayfirlysingu um framkvaemdina
vid sveitarstjérnina og par til husid var vigt,” segir hann.

Folk gerir storkostlega hluti saman

Forseti islands, Gudni Th. |6hannesson, Lilja Alfredsdottir,
mennta- og menningarmalaradherra, og margir fleiri voru vid
vigsluathéfnina & Egilsstédum. [ varpi sinu vitnadi Gudni |
Hefnendurna eda The Avengers og rifjadi upp ad leidtogi
Hefnendanna hefdi sagt ad par hefdi kviknad st hugmynd ad
héa saman folki og sja hvort pad gaeti ekki gert eitthvad stor-
kostlegt saman. Pad sama meetti sja i fimleikahdsinu &
Egilsstédum.

Audur Inga borsteinsdéttir, framkvaemdastjori UMFI, var
einnig vidstoédd vigslu hussins. Hin sagdi i avarpi sinu fram-
kveemdina alla endurspegla ungmennafélagsandann. Nu
hringi margir sérfreedingar ad sunnan austur til ad lzera af for-
daemi Hattarfélks. iprottahreyfingin i heild myndi hagnast &
bvi pegar svarad veeri i simann. Pa benti hin & ad oft sé radist
i désasofnun til ad fjairmagna hins ymsu verk. Til samanburdar
hafi iprottahusid kostad 13.750.000 désir — eda pad sama og
8.800 fimleikabuningar kosta.




Decubal Face cream

Dagleg umhirda hudarinnar
getur komid i veg fyrir purrk og
haldid hudinni heilli og teygjanlegri.
Neerid hudina med pessu milda
FORDRY AND andlitskremi. Pad inniheldur E-vitamin

sem mykir hudina. Kremid smygur
fliottinn ihudina og er ekki
fitukennt — sem gerir pad ad
godum grunni undir farda.

Decubal Face wash

Hreinsifroda sem hreinsar Ul face
hudina a mildan en jafnframt M| wash
ahrifarikan hatt. Frodan hefur letta
og mjuka aferd og purrkar ekkihudina
en skilur hana eftir mjuka og hreina.
Hun inniheldur rakagefandi glyserin
og allantéin sem hreinsar burtu
daudar hudflogur og hvetur
til frumuendurnyjunar.
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Fyrir daglega umhirdu hudarinnar

Allar Decubal vorur eru druggar, mildar og rakagefandi asamt pviad vinna gegn burri hud. Decubal er alhlida hudvorulina og hentar
ollum i fdlskyldunni. Decubal er algjorlega laust vid iimefni, litarefni og parabena og er eingbngu selt i apotekum.
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Petta parf ad gera

Minnisblad UMFI um adgerdir i COVID-faraldrinum var kynnt i tengslum vi® sambandsrads-
fund UMFI sem haldinn var 29. oktéber sl. A minnisbladinu er leitast vid ad draga upp heildar-
mynd af peim svidsmyndum sem blasa vid ungmennafélagshreyfingunni i faraldrinum, eins og
astandid er, og lysa stédunni sem stjornendur iprotta- og ungmennafélaga standa frammi fyrir.
Lagdar eru fram tillégur um adgerdir til pess ad bregdast vid.

A minnisbladinu segir ad iprottafélk kunni ad keppa a velli. Leikurinn nd sé mikilveegari en
nokkur annar. Pennan leik verdi adeins haegt ad vinna i sameiningu, med sameiginlegum ahersl-
um og markmidum ad leidarljosi. bad sem skipti 6llu mali sé ad koma starfinu aftur i gang.

Lagdar eru fram adgerdir & tungumali leiksins, baedi i vorn og sékn, enda er lykilatridi i gédu
ipréttastarfi ad huga ad badum pattum. Tekid er fram & minnisbladinu ad til grundvallar liggi
stada mala og paer adgerdir sem nu pegar hefur verid gripid til af halfu stjérnvalda.

VORN
bessar adgerdir sndast um ad verja grunn-

starfsemi iprétta- og ungmennafélags-
hreyfingarinnar.

STARFSEMI FELAGA - NEYPARSJOPUR
(SERTZK UTHLUTUN II)

Meelt med pvi ad baeta vid adgerdir og ad
vidbatin verdi fra 1. juni og til dagsins i dag.

HLUTABOTALEID

Finna leid til pess ad hlutabotaleidin geti
nyst iproétta- og ungmennafélagshreyfing-
unni. Margir starfsmenn hennar eru i auka-
starfi i hreyfingunni og pvi voru kréfur um
45% lagmarksstodugildi hamlandi og
beinlinis hindrandi.

LOKUNARSTYRKIR

Naudsynlegt er ad iprétta- og ungmenna-
félog geti nytt sér lokunarstyrki, baedi fyrri
hluta ars og eins pa sem eru til umraedu nu.

TRYGGINGAGJALD
Mikilveegt ad fella timabundid nidur trygg-
ingagjald til félaganna.

Haegt er ad

nalgast upp-
lysingar hér:

Takk fyrir studninginn

SOKN

bessar adgerdir sndast um ad seekja fram
med nyjum aherslum og samvinnu stjorn-
valda og iprétta- og ungmennafélagshreyf-
ingarinnar. bad er gert med hvétum og verk-
efnum sem studla ad pvi ad na markmidum
stjérnvalda og framtidarsyn par sem félk
geti stundad ipréttir & pvi svidi sem pad kys.

LYDHEILSA

Taekifzeri til ad yta ur vor ataki a landsvisu
til 5 dra sem midar ad pvi ad baeta likam-
lega, andlega og félagslega heilsu lands-
manna. Vidtaekt net iprétta- og ungmenna-
félaga um allt land og pekkingin & pvi svidi
eru til pess fallin ad nyta i verkefnid.

FRISTUNDASTYRKIR
Haekka fristundastyrki til skipulagds
iprétta- og aeskulydsstarfs.

iPROTTAHERUD

Teekifeeri til pess ad tryggja paer krofur sem
gerdar eru til iprottastarfs, 6had pvi hvar a
landinu idkandi er busettur, og veita sam-
reemda pjonustu. Lagt er til ad pad verdi
gert med ataksverkefni sem midi ad pvi
ad styrkja stédu iprottahérada, med pvi
ad hjalpa peim til samstarfs og samvinnu.
bannig geti pau uppfyllt pad hlutverk sem
peim er aetlad og stutt betur vid félog i
naerumhverfi sinu.

-5

MINNISBLAD - COVID

FRADSLA

Hlutfallslega stunda mun feerri born af
erlendu bergi brotin ipréttir undir hatti
skipulags starfs en jafnaldrar peirra sem
eiga foreldra sem feeddir eru & Islandi.
Lagt er til ad verdi blasid til soknar til ad
baeta astandid a pvi svidi frekar.

SJOPIR

Fair sjodir eru i bodi sem haegt er ad
saekja um styrki i. Lagt er til ad efla veru-
lega sjédi i umsjon rikisins til iprotta- og
2eskulydsstarfs.

MARKADSHERFERD

Na til sem flestra, almennings sem hdpa
4 jadrinum, sem hafa ekki kynnst eda haft
teekifeeri til ad kynnast kostum skipulagds
iprotta- og seskulydsstarfs.

iPROTTASTEFNA RIKISINS

— AUKIN SAMVINNA

Efla samstarf i ipréttahreyfingunni og sam-
reema stefnu stjornvalda. Setja af stad sér-
stakt verkefni sem hvetur til aukinnar sam-
vinnu innan iprétta- og ungmennafélags-
hreyfingarinnar.

HAGRZN AHRIF

Gera uttekt & hagreenum ahrifum ung-
menna- og iproéttahreyfingarinnar fyrir
pjédarhag.
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272 SKINFAXI

%e

VGH

o MOSFELLERE
Verlak - iiglaiga

{1

=

=

s . qll
PRI EnLnn

#HSN

lAXA

FISKAFODUR

FASTEIGNASALAN

TORG

SJOVA




Ingvar hja iBR:

Vio hofum
ahyggjur af
brottfalli ur
iprottum

Visbendingar eru um ad dregid
hafi ur skraningum idkenda i
skipulégdu iprétta- og tom-
stundastarfi. Formadur iBR
meelir med pvi ad pjalfarar
ipréttafélaga pjalfi born a
skolatima.

‘*\\\\\“““\

-

,Vi& hja [BR héfum verulegar ahyggjur af
astandinu. Stadan hefur verid mjog erfid hja
ipréttafélogum & hofudborgarsveedinu og
veturinn verdur mjog erfidur. Pess vegna er
mikilvaegt ad vid sténdum saman,” segir
Ingvar Sverrisson, formadur [préttabanda-
lags Reykjavikur (iBR).

Ingvar var 8 medal gesta 4 sambandsrads-
fundi UMFI. par var kynnt Minnisblad UMF{
um ahrif kérénuveirufaraldursins & iprotta-
starf, stada greind og teknar saman tillégur ad
adgerdum til framtidar. Tilgangurinn med
minnisbladinu var ad taka saman stutt yfirlit
um ahrifin og umraeduna innan ungmenna-
félagshreyfingarinnar. Ahyggjur og askoranir
stjérnenda og starfsmanna félaganna eru
miklar og fidlbreyttar um allt land.

A Minnisbladinu ma sja ad idkendum i hopi
barna og ungmenna hefur faekkad & arinu mié-
ad vid sidastlidin tvo ar.

Ingvar hefur ahyggjur af stédunni ef grip-
i® verdur afram til harkalegri adgerda til ad
stemma stigu vid Utbreidslu COVID-smita.

Hann tekur lika undir ad merkja megi vis-
bendingar um aukid brottfall tr skipulégdu
iprétta- og aeskulydsstarfi.

,Vid sjaum ad brottfall er ad aukast, sérstak-
lega i einstaklingsgreinum, greinum sem eru
dyrari en adrar, par d medal i fimleikum, dansi
og bardagaiprottum. Vid heyrum fra sumum
deildum ipréttafélaga i Reykjavik deemi um

folk sem hefur skrad born sin i tiltekna grein

i haust en vidkomandi hafi sidan ekki fengid
ba pjonustu sem hann veenti. Fram ad pessu
hafa ekki margir krafist endurgreidslu zfinga-
gjalda. Heett er vid, ef zefingar verda ekki i
bodi mikid lengur, ad likur & pvi aukist.

Eg hefi stuttu mali ahyggjur af pvi ad brott-
fall ar skipuldgdu iprétta- og aeskulydsstarfi
muni aukast verulega vid dframhaldandi tak-
markanir & starfinu. ipréttahreyfingin hefur i
morgum tilfellum stadid sig mjog vel i ad tala
vid félk, koma & aefingum og fleira i peim dur.
En vid purfum ad velta pvi alvarlega fyrir okk-
ur hvernig framhaldi® verdur. ibréttahreyfingin
og skipulagda starfid innan hennar er alveg
jafnmikilvaegt og skolinn og pvi parf ad tvinna
petta saman,” segir Ingvar.

Ingvar leggur til ad skoélayfirvold eda ein-
stakir skolar geri samninga vid ipréttafélogin i
hverfi sinu eda naersamfélagi og pjalfi bornin
i meira maeli 4 skélatima. Ekki adeins til ad

halda peim & hreyfingu heldur lika til ad halda
ad peim gildi skipulagds iprotta- og aeskulyds-
starfs.

Eg veit ekki hvada hlutfall er rétt. En pad
parf ad tryggja ad boérn festist ekki i hreyfing-
arleysi. Pad getur ordid mjég haettulegt ef vid
verdum lengi i pessu astandi. Vid verdum ad
tryggja ad bornin verdi afram i skipuldgdu
iprétta- og aeskulydsstarfi pegar astandinu
ykur.”

iprétta- og seskulydsstarf i skraningarkerfinu Néra

Yfirlit um allt ipréttastarf Gr skraningarkerfinu Néra. Greiningin var gerd 20. oktéber 2020.
Athygli er vakin & pvi ad ekki eru 6ll iprétta- og ungmennafélég a landinu sem nyta kerfid fyrir
skraningar sinar. P nyta langflest félog kerfid og pvi eetti pad ad geta gefid visbendingar um
pa préun sem er hafin.

Innan hvers aldursflokks er hver kennitala talin einu sinni. A undanférnum arum hefur skran-
ingum & haustonn yfirleitt verid lokid & pessum tima.

Fioldi idkenda eftir ari

lelillllllllh.llhu
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COVID-19

og ahrifin a iprottastarfio fra vori

Arid 2020 fér ekki vel af stad. Faraldur kérénuveirunnar breiddist hratt Gt um heimsbyggdina rétt eftir aramatin.
Veiran hafdi gifurleg ahrif um allan heim og raskadi lifi margra. Faraldurinn hefur litad alla starfsemi UMFI &rid 2020.
Steerstu vidburdum UMFI var sumum frestad lengra inn i arid en 68rum var frestad um eitt ar. Fjallad var um upphaf
COVID-veirunnar i fyrsta télubladi Skinfaxa. Hér verdur horft 4 ipréttastarfid sidan i april.

Samkomubann. Ungmennabud-
um UMFI & Laugarvatni lokad til
4. mai.

Tilmaeli um endur-
greidslu efinga-
gjalda.

12. apr
2020

Adgerdapakki rikis-

“A L0 stidrnarinnar kynntur: Vidbot-
-4 arframlag vegna tdmstundastarfs
barna allt ad 50 pusund krénum a

barn, samtals 600 milljonir kréna,
til fjiolskyldna med tekjur og baetur undir
740 pusund kronum & manudi. Adgerdin
komst i framkveemd um haustid.

Akveé[é ad fresta Landsmoti
UMFI 50+ og lpréttaveislu
UMFl um eitt ar.

Eysteinn Pétur Larusson
fré Breidabliki, Liney Rut Hall-
dérsdoéttir, framkveemdastjori IS,
og Palmar Ragnarsson, fyrirlesari
og pjalfari hja Val, reeda iprétta-
starfid & fundi Almannavarna.

Takmarkanirafiolda [ =0 01
barna og ungmenna i 2020
ipréttastarfi falla nidur.

iSi greidir teepar 300 milljon-
ir kréna til iprétta- og ung-
mennafélaga.

Fjoldatakmarkanir
vikkadar r 50 manns i 200.

Stjérnendur iprétta-
félaga seekja um
sérteeka styrki vegna fjarhags-
legs tjons af voldum kéréna-

veirunnar.

Unglingalandsméti UMFI &
Selfossi frestad um eitt ar.

Skylt ad hafa 2 metra
4 milli einstaklinga og 100
manna hamark. Hlé & aefingum
og keppnum med snertingu.

Snertingar heimiladar i .
ibrottum. Afram er midad vis (ki
100 manna hamarksfiolda. ALY

Akvedi® ad radstefnan
17. aqa Ungt folk og lydraedi verdi
2020 haldin 16.-18. september &
Laugarvatni.
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Audur Inga Porsteinsdottir,
framkvaemdastjéri UMFI, og -1 F-10T7
Larus Blondal, forseti ISI, W13 10
saman i vinnuhépi & samrads-
fundinum Ad lifa med veirunni.

- Allar iprottir leyfdar.
2020 )
UIA heldur
sambands-
ping & Teams.

Akvedid ad feera

"2 ungmennaradstefnuna
»1i 1 Ungt félk og lydraedi fra
Laugarvatni til Reykjavikur.

(S tilkynnir um greidslu
rdmra 150 milljéna kréna til
iprottahreyfingarinnar vegna
tekjutaps af voldum vidburda
sem féru ekki fram.

3.sep
2020

Stjorn UMF{ hvetur riki og
sveitarfélog til ad stydja
vid skipulagt iprétta- og
aeskulydsstarf.

4.sep
2020

1 metra ndndarmork i stad 7. sep
2 metra. 200 manns leyft ad 2020
koma saman i stad 100.

orgarrad sampykkir tillégu

B
borgarstjéra um ad veita
L iprotta- og aeskulydsfélog-
2020 um i Reykjavik sérstakan
studning upp a 135 milljénir

krona vegna tekjutaps af
voldum COVID-19.

Smitum fjolgar, fleiri 14. sep
fara i séttkvi. 2020

1724 Ungmennarad-
»1or L stefnan Ungt folk og
lydraedi fer fram i Horpu.

HSK heldur héradsping sem
haf&i verid frestad fra vori.

Almannavarna-
nefnd héfudborgar-
svaedisins segir ad i skugga
bess ad 389 smit hafi greinst
(87%bpeirra & héfudborgar-
svaedinu) hafi verid akvedid ad
banna ahorfendur a leikjum og iprotta-
2fingum barna & héfudborgarsvaedinu.
Foreldrar og forradamenn fa ekki ad
vera vidstaddir sefingar
og fristundastarf barna.

26. sep

2020

SN [prottir leyfdar. Hamarks-
~L L fisldi dhorfenda 200 § rymi.

) Adgerdir hertar.
Ahorfendur ekki leyfoir
a ipréttaleikjum, Eins
metra nandartakmorkun i
buningsklefum.

Heilbrigdisradherra
felst & enn hardari sam-
komutakmarkanir & hofud-
borgarsvaedinu. lprottir
og likamsraekt innandyra
Sheimilar, iproéttir utandyra
leyfdar en adeins 20 einstaklingar i
hverju rymi og sundlaugar loka.

Almannavarnir og sott-
varnalaeknir maelast til
bess ad iprottafélog a

héfudborgarsvaedinu geri
hlé & sefingum og keppnum
fra 8. til 19. okt.

Hertari reglur um iprotta-
LA starf & hofudborgarsvaedi
yLo P18 en utan pess.

Almannavarna-

nefnd héfudborgar- 10007
svaedisins leetur loka iprotta- 01011
mannvirkjum og sundlaug-

um & héfudborgarsvaedinu.

Iprottakennsla leyfd utandyra.

Afingar meistaraflokka
og afreksiproéttafélks
leyfdar & héfudborgar-
svaedinu.

29. okt

43. Sambandsradsfundur
2020

UMFI fer fram & Teams.

ibrottastarf
fellur nidur og sundlaugar

LU loka um allt land til 17.
bl F L ndvember.
 Rikisstjorn
Islands sam-

bykktir tillogu Asmundar
Einars Dadasonar, félags-
og barnamalaradherra,
og Lilju D. Alfredsdéttur,
mennta- og menningarmalarad-
herra, um ad réddast i adgerdir til
ad koma til méts vid iprotta- og
aeskulydsfélog landsins.



Studningur vio
skipulagt iprétta-
starf skilar sér
margfalt til baka

Tveir radherrar leggja til adgerdir sem eiga ad koma i
veg fyrir roskun a skipul6gdu iprétta- og aeskulydsstarfi

Lilja D. Alfredsdéttir, mennta- og menningarmalarddherra, og

,Pad er mikilvaegt ad 6ll born eigi pess kost ad stunda iproéttir en ! -
Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamdlarédherra.

ljost er ad paer séttvarnaradgerdir sem vid héfum purft ad gripa til hafa
haft mikil ahrif & starfsemi iprottafélaga. bad pykir pvi gridarlega brynt S .. . e
ad vid radumst i métvaegisadgerdir,” segir Asmundur Einar Dadason, Tllldglll' stlornvalda i stuttu mali

félags- og barnamalaradherra, um paer adgerdir sem rikisstjornin hefur o A8 tvikka Urreedi Vinnumalastofnunar og gera ipréttafélagi

bodad til ad tryggja ad ipréttastarf barna raskist ekki, til lengri tima itid. kleift ad saekja um styrki vegna launagreidsina til starfsmanna
Pegar tilkynnt var um tilldgur hans og Lilju Alfredsdéttur, mennta- og sem geta ekki sinnt starfi sinu.

menningarmalarddherra, sem zetlad er ad koma til méts vid iprétta- og * [protta- og aeskulydsfélégum, dsamt sambandsadilum

aeskulydsfélég i landinu vegna COVID-faraldursins, sagdi hann pad iSf, verdur gert kleift ad saekja um sérstaka styrki vegna

skynsamlegt ad verja fjarmunum i ipréttahreyfinguna, pvi ad hiin gegni tekjufalls & timabilinu 1. jani sl. til 1. oktober sl.

gridarlega mikilvaegu hlutverki fyrir lydheilsu pjodarinnar. * AQ veita iprottafélogum styrki vegna verktakakostnadar

.Pétttaka barna og ungmenna i iprotta- og seskulydsstarfi hefur g6d fra 1. oktober sl. og par til starfsemi iprottahreyfingarinnar

og proskandi ahrif & pau. Su fjarfesting skilar sér margfalt fyrir sam- kemst { edlilegt horf.

félagid allt til lengri tima,” sagdi hann.

it 11 1l
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Tryggjum framtio okkar nanustu.

Lif- og sjukdomatrygging kostar minna en pu heldur.

Vid veitum réddgjof a sjova.is/lifogsjuk.
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eirihluti styrkja til knattspyrnufélaga er til kominn
M vegna persoénulegra tengsla beggja vegna bords-

ins. Daemi um pad er pegar madur pekkir mann,
stjornandi i fyrirtaeki & barn i hdpi idkenda, hefur aeft med
félaginu sjalfur eda hann hefur stutt félagid alla tid. Vid-
skiptalegir hagsmunir og fagleg sjonarmid rada sjaldnar
for. A sama tima hafa stor fyrirtaeki dregid ar styrkjum til
ipréttafélaga, hafa i hyggju ad gera pad og feera styrk-
féd frekar i skyrt afmarkada peetti, svo sem ad vinna med
umhverfisvernd eda sinna 6dru sem getur talist til
heimsmarkmida Sameinudu pjédanna.

betta er 4 medal pess sem fram kemur i

meistararitgerd Bjorns Berg Gunnars-
sonar fra Haskola islands { markadsfraed-
um og alpjédavidskiptum sem hann skil-
adi af sér sidastlidid sumar. | ritgerdinni
skodadi hann kostun nokkurra knatt-
spyrnulida og tok vidtol vid félk, baedi 4
vegum fyrirtzekja og ipréttafélaga, reeddi
vi® pad um styrkina og samstarfid og
velti pvi upp hvad kunni ad vera farszelt til
framtidar.

leita styrkij
skipta mes

M

en

Personuleg
tengsl

skila enn flestum styrkjum

ir iprottafélég og -deildir. Persénuleg tengsl
-

i & — -
Gunnarsson skodadi samband
préttafélaga og fyrirtaekja imem gerd sinni og komst ad

p
o - ot H = N e

rikari en peir eru, svo sem pegar kemur ad pvi ad lyfta undir

styrktaradila félaganna. Fyrirtaekin maettu sémuleidis eins vera

i

L Félégin purfa ad skera sig ur med
einhverjum heetti, fa fyrirtaekin til ad sja
studning sinn sem vettvang i kréftugri
markadssetningu vérumerkis eda finna
annan sameiginlegan hag af

mogulegu samstarfi”.

Bjorn Berg Gunnarsson

e > ﬁ montnari af pvi ad styrkja ipréttastarf, tiltekin félog eda deildir.
ekl s

-~ [ ] -~

Haegt ad fa meira ut

ra ] (]

ur studningi

Bjorg Berg segir pad hafa komid sér & évart hve persénu-
leg tengsl radi miklu um styrkveitingar fyrirteekja til fprétta-
félaga.

,Persénulegu tengslin rdda mestu og virdist litill ahugi

4 a0 breyta pvi. Fyrirteeki geta pvert &8 méti kostad tiltekin

ipréttafélog i hefdbundnu markadsstarfi sinu,” segir Bjorn

Berg. Hann nefnir i ritgerdinni gridarlegar upphaed-

ir sem fyrirteeki leggi til ipréttastarfs vida
erlendis. Oft er mikid gert Ur studningin-
um og hifa adilarnir hvor annan upp, pad
er ad segja, fyrirtaekid steerir sig af pvi ad
styrkja ipréttafélag eda -grein og félagid
hampar studningnum.

Lo8rum I6ndum, sérstaklega i Banda-
rikjunum, setja fyrirteeki fiarmuni, kannski i
eitt félag, og monta sig af samstarfinu. Segj-
um ad milljon dollarar fari i fjarstudning en
ein og half i auglysingar fyrirtaekisins til ad
segja fra studningnum. Hér a landi er

Vid ritgerdarskrifin reeddi Bjérn vid for-

svarsmenn nokkurra fyrirtaekja og knattspyrnudeilda, par @ medal
islandsbanka, Skeljungs, TM, KR, islensks toppfétbolta og Breida-
bliks. Hann telur ad pétt i pessu tilviki sé um knattspyrnuféloég ad

reeda megi vel yfirfaera vangavelturnar yfir & énn-
ur ipréttafélog og -deildir.

26 SKINFAXI

algengara ad litil fyrirtaekja stydji morg

litil féldg. En fyrirtaekin & islandi auglysa 1itid hvad pau séu ad styrkja.
Pad er eins og pau séu feimin ad gera pad. | rauninni aettu pau ad vera
stolt af pvi og gera pad & fjdlbreyttan hatt. Eins geta ipréttafélogin

verid duglegri vid ad auglysa hverijir styrktaradilar peirra eru,” segir
hann og bendir & ad pad styrki samband fyrirtaekja og ipréttafélaga.



Bjorn Berg segir flesta fara hefdbundna leid i leit ad styrkjum fyrir
ipréttafélog og -deildir. Hann pekki pad sjalfur vel dr starfi sinu hja KV
4 sinum tima.

,Eg veit alveg hvada romsu madur fer med til ad saekja styrki. En
bad er sama hvad madur segir, pad skiptir fyrirtaekin bara engu mali,”
segir hann og leggur aherslu 4 ad forsvarsmenn peirra ipréttafélaga
eda deilda, sem eru ad leita styrkja, undirbui sig vel til ad auka likurnar
4 samstarfi vidkomandi fyrirtaekis og iprottafélagsins eda studningi
vid deildina.

Styrkveitingar ad breytast

Bjorn segir ad til lengri tima litid geti pad bodid haettunni heim hversu
mjog persénuleg tengsl radi styrkveitingum fyrirteekja til ipréttafélaga.
Pad geti po skipt skdpum enda oft haett vid ad hefdbundin umsdkn
skili litlum arangri. Hann hvetur pess vegna forsvarsmenn iprottafélaga
og pa sem sja um ad afla félégum og deildum styrkja ad vanda vel til
verka, jafnvel breyta um adferd sem yrdi ad vera i takt vid natimakrofur.

.Satt best ad segja fara styrkumséknir fré ipréttafélogum margar
hverjar ofan i sému skuffu hja fyrirteekjum og umsoknir fyrir stuttmynda-
hatid og Utgafu nemendafélags a skolabladi. Félogin purfa ad skera
sig Ur med einhverjum haetti, fa fyrirtaekin til ad sja studning sinn sem
vettvang i kroftugri markadssetningu vorumerkis eda finna annan sam-
eiginlegan hag af mégulegu samstarfi. Markadsfélk veit alveg hvad
pad er ad gera og pvi parf ad tala vid pad a forsendum pess. Markads-
stjorar og adrir sem rada markadsfé vilja fa nakvaemar upplysingar um
bad hvad fjarmunir fyrirtaekisins fari i og hvernig markadsféd nytist
baedi ipréttafélagi og pvi malefni sem fyrirtaekid styrkir. En markads-
folk parf lika ad geta rokstutt pa akvordun ad styrkja eitt félag umfram
annad eda nyta studning sem markadstdl, fyrir yfirménnum sinum og
stjorn vidkomandi fyrirtaekis. Af peim astaedum purfa allar upplysingar
ad liggja til grundvallar,” segir Bjorn Berg.

Ein af lausnunum, sem hann nefnir, getur falist i pvi ad nyta sérpekk-
ingu medal studningsmanna. Ein dyrmaetasta audlind félaganna séu
sjalfbodalidar sem pyki veent um félagid sitt og geti bodid fram adstod
sina vid pann hluta markadsstarfsins sem krafist getur sérfraedipekk-
ingar. Par sem erfitt getur reynst ad rada folk i fullt starf purfi ad leita
annarra leida. Auk pess megi samnyta sérfreedipekkingu, t.d. a vett-
vangi Islensks toppfétbolta, eda fa sérfreeding ad bordinu i akvedinn
tima.

Bjorn segir ad baedi i samtolum sinum vid fulltrda fyrirteekja og
ipréttafélaga i ritgerdavinnunni hafi virst sem staerri fyrirtaeki séu mérg

hver farin ad taka styrkveitingar formfastari tokum. Styrkveitingar fari
i akvedid ferli, jafnvel fyrir nefnd, og pvi erfidara ad fa styrki en adur.
bad geti m.a. verid gert til ad tryggja ad styrkveitingar byggi ekki 4
klikuskap, paer samraemist stefnu fyrirtaekisins eda markmidum vid
markadssetningu eda samfélagslega dbyrgd.

Hvad er til rada?

Bjorn segir ipréttafélog og deildir peirra verda ad taka upp fagmann-
legri nalgun a séfnun styrkja. Pad gaetu pau gert med pviad ryna i
styrkveitingar fyrirteekja, stefnu peirra, kanna stédu peirra og mark-
hépa. Reynt sé ad finna flét & samstarfi.

,Fyrirtaeki purfa ad hafa hag af pvi ad veita iprottafélégum styrk. Eg
hef, svo daemi sé tekid, fengid skilabod fra ipréttafélagi par sem spurt
var hvort vid hja vinnustad minum hefdum adhuga a ad styrkja starf
ipréttafélags pess sem skilabodin sendi med kaupum & midum og
I6goum og fleiru i peim dur. betta virkar ekki lengur. Eg get ekki sent
slik skilabod afram i fyrirtaekid mitt. O8ru mali gegnir ef i skilabodun-
um koma fram itarlegri upplysingar, svo sem um pad hvernig starf-
semin rimi vid fyrirtaekid, hvad idkendur og félagsmenn séu margir
og hugmyndir um med hvada hzetti sé haegt ad nalgast markhdpinn
og maela arangur. Sa sem tekur akvordun um styrk parf einfaldlega ad
geta rokstutt akvordun sina,” segir Bjorn.

Samfélagsleg abyrgd ibréttafélaga
Samfélagsleg abyrgad fyrirtaekja er lykilord natimans. Moérg storfyrir-
teeki hafa tekio fra peninga af markadsfé sinu til ad setja einmitt i sam-
félagsleg verkefni.

. Sum fyrirtaeki skilgreina pad mjég préongt hvad pau styrkja, hvort
heldur pad er nattdruvernd, lydheilsa eda fleira i peim dur. Enginn
peirra hja ipréttafélogunum, sem ég reeddi vid, hafa farid pessa leid,
bad er ad hofda til samfélagslegrar abyrgdar fyrirtaekja og finna flot
sem virkilega hofdi til peirra. betta er nefnilega vinna og félk parf ad
leggja toluvert & sig til ad komast ad pvi hver stefna vidkomandi fyrir-
teekis sé og hvernig ipréttafélagid geti hjalpad fyrirtaekinu til na mark-
midum sinum. Og pad krefst pess ad vinna parf med hverjum einstok-
um mogulegum styrktaradila,” segir Bjorn og rifjar upp ad flestir peirra
hja ipréttafélogum og deildum, sem hann hafi talad vid, hafi vidurkennt
ad fijarmunir hafi ad mestu skilad sér vegna persénulegra tengsla.

. Mér fannst dapurlegt ad heyra petta pvi ad ég er mjég viss um ad
pad verdur sifellt erfidara ad nyta slik tengsl til ad fjarmagna rekstur-
inn,” segir hann.
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Prjar tillégur Bjorns:

iprottafélég purfa ad finna sameiginlegan
flét veentanlegra studningsadila og félag-
anna. Daemi um petta er pegar fyrirteeki er
ad hefja innreid & nyjan markad, erlent fyrir-
teeki er ad koma til [slands eda opna utib |
nyjum bee. Mikilvaegt er ad syna forsvars-
monnum fyrirtaekja hag peirra i ad styrkja
iprottastarf med afdrattarlausum haetti.
begar pad gerist parf ad tryggja voru-
merki fyrirtaekisins 6rugga og géda
birtingu.

Dzemi um pad sem forsvarsmenn

félagsins purfa ad gera

* Para saman fyrirtaeki® og vorur pess vid
idkendur. Taka saman upplysingar um
fiolda idkenda, aldur og annad sem
hjalpar markadsfolki vid ad meela
arangur og rokstydja styrkveitingu.

¢ Skoda hvort idkendur, foreldrar eda
studningsmenn séu markhopur fyrir-
teekisins.

¢ Kanna hvernig haegt sé ad tryggja
ad vorur fyrirtaekisins séu adgengi-
legar idkendum eda félags-
monnum.

DERRdA

sait HOLLIY

calE & histra
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Ahrifavaldar
félagsins

Algengt er ad erlendir ipréttamenn geri geysi-
stéra auglysingasamninga vid fyrirteeki. betta
er fatitt & [slandi. Bjorn maelir med pvi ad
ipréttafélog finni einn eda fleiri idkendur sem
geti myndad bru & milli fyrirtaekjanna og félag-
anna, sem ahrifavaldar.

Il

MS ritgerg

im i
arkadsfraegi og albjédavidskiptum

Kostun knattspymuliﬂa

U :
PPlifun beggja vegny bordsing

BI8rn Berg Gunnarsson

Leid 6
beinandi: boraring Hidlmarsson
Jini 2020

VERN FARAR

3 Samfélagsleg
abyrgd

Forsvarsmenn ipréttafélaga purfa ad draga
fram samfélagslega kosti sina og med hvada
heetti félog peirra séu jakvaedur hluti samfé-
lagsins. Petta getur krafist talsverdrar vinnu
af hendi peirra. Skoda parf samfélagsstefnu
fyrirtaekja og finna sameiginlegan flét hvad
snyr ad gildum og samfélagslegri dbyrgd.

Daemi um nalgun ipréttafélaga:

,Vid héfum pad ad markmidi ad fidlga ung-
um stdlkum i idkendahépi okkar og i afreks-
starfi. Vid teljum pad rima vel vid stefnu ykk-
ar i jafnréttis- og lydheilsumalum og teljum
samstarf okkar geta gagnast badum adilum.
Vid bjédumst til ad leggja til samstarfsins idk-
endur okkar og afrekskonur i markadsstarfi
ykkar, pjalfari okkar, sem hefur mikla pekk-
ingu a jafnréttismalum i ipréttum, mun halda
ahugaverda og hvetjandi fyrirlestra fyrir
starfsfolk ykkar og vidskiptavini og vorumerki
fyrirtaekisins verdur med dberandi haetti tengt
bessu tiltekna markmidi okkar. Vi munum
senda ykkur og fjoImidlum tolfreedilegar upp-
lysingar um framgang pessa ataks okkar med
reglubundnum heetti og tekid verdur fram
ad um samstarfsverkefni okkar sé ad reeda.”
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Sjavarutvegsfyrirtaekid Eskja a Eskifirdi hefur sampykkt ad
styrkja Ungmennafélagid Austra um fimm milljonir kréna 4 ari
naestu prju arin eda um 15 milljénir kréna i heildina. betta er frabaer
studningur sem Eskfirdingar aetla ad nyta til ad stérbeeta iprottalifid

i beenum og fjdlga idkendum.

iprottaastundun barna i sveitarfélaginu.

Nidurstadan syndi afar misjafna idkun en
b6 med augljésum haetti ad hlutfallslega fa
boérn stunda ipréttir i skipuldgdu starfi & Eski-
firdi, midad vid born i 6drum baejarfélogum
innan sveitarfélagsins. A Nord&firdi var patt-
taka barna i iprottum afar géd eda 90% barna
i skipuldgdu iprétta- og témstundastarfi. A
moti pessu stundadi svo annad hvert barn
iprottir & Eskifirdi.

F yrir tveimur arum kannadi Fjardabyggd
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,Vid vorum gattud pvi ad vid komum svo
illa Gt Ur pessari konnun. En pad leiddi til pess
ad vid leitudum til peirra hja Eskju og spurdum
bau hvort ad pau vaeru til i ad hjalpa okkur vid
ad fidlga bérnum sem stunda iproéttir og
sty®ja betur vid ipréttastarfid,” segir Kristinn
porJénasson, formadur Ungmennafélagsins
Austra.

Fyrirtaekid styrkir starf

i heimabygg

Kristinn segir forsvarsmenn Eskju hafa tekid
afar vel i tillogur ipréttafélagsins og hafi i kjol-
farid verid lagst yfir hvad pyrfti ad gera. Fjar-
framlag Eskju muni verda nytt til hins ytrasta
naestu prju arin. Eskja hefur styrkt ymsar deildir
Austra i gegnum tidina. NU er fijarmagnid ekki
eyrnamerkt akvednu starfi heldur er pvi zetlad
ad efla ipréttastarfid i baenum, standa undir
ymsum kostnadi og greida pjalfara yngri
flokka laun til ad halda samfellu i iprottastarf-
inu, s.s. & sumrin.

.Kannanirnar syndu, svo ad um munadi,
hversu lagt hlutfall barna & Eskifirdi stundar
iproéttir og vid purftum ad gera mikid til ad
baeta Ur pvi. Stor hluti styrksins fer i ad auka
dhuga barna a hreyfingu auk pess sem vid mun-
um baeta iprottalifid i baenum og auka fjol-
breytnina,” segir Kristinn. , Til ad laga pad



héfum vid farid Gt i pad sem tilraunaverkefni
ad bjéda upp a rutuferdir & sameefingar i fét-
bolta & Reydarfirdi. bad péttir lika hdpinn i
sveitarfélaginu pvi ad par hitta krakkarnir jafn-
aldra sina sem pau munu aefa og keppa med
sidar,” segir hann.

Bornin fa ipréttagjof

A medal pess sem styrkur Eskju skiladi var ad i
haust fengu 6ll elstu bornin i leikskdla baejar-
ins og nemendur i Grunnskéla Eskifjardar
gjafabréf upp & 10.000 kronur auk iprotta-
bols sem merktur er baedi Austra og Eskju.
Upphaedinni i gjafabréfinu er zetlad ad ganga
upp i a=fingagjold barnanna. ipréttin, sem
stundud er, parf hvorki ad vera i bodi undir
merkjum iprottafélagsins Austra né & Eskifirdi
heldur er haegt ad nota hana i hvad eina sem
tengt er ipréttastarfi.

Eina skilyrdid er ad avisunin verdi notud
til ipréttazefinga,” segir Kristinn en um 170
boérn fengu gjofina.

Til vidbotar vid ad fidlga idkendum i iprétt-
um & Eskifirdi & ad baeta alla adstédu og finna
leidir til ad na betur til foreldra barnanna, kynna
starfid betur fyrir peim sem eru pegar i iprott-
um og na til foreldra barna sem stunda ekki
iprottir. A teiknibordinu er korfuboltavdllur
vid Grunnskéla Eskifjardar og margt fleira sem
2etlad er ad styrkja starfid.

Rafipréttir na til fleiri
idkenda
A medal pess sem unnid er ad er stofnun raf-
ibréttadeildar Austra nu i oktdber.
Fyrirhugad er ad zefingar rafipréttadeildar-
innar verdi til ad byrja med i um 180 fermetra
husi Austra i midbae Eskifjardar. Nokkud er
farid ad sja & husinu og verdur styrkur Eskju m.a.

Born i Grunnskdla Eskifjardar saekja ipréttadvisanir og boli sem Eskja og Austri gefa peim.

notadur til ad laga pad, kaupa skjavarpa og
gera par géda fundaadstddu.

pott einhverjum kunni ad pykja skjota
skokku vid ad auka iprottaidkun med ad aefa
télvuleiki bendir Kristinn Por & ad sitthvad sé
6druvisi pegar betur er ad gad.

Eg hef fylgst med rafipréttadeildum i kring-
um okkur, medal annars & H6fn og i Reykjavik.
Eg hélt fyrst ad petta vaeri 6ttalegt bull og ad
bérnin vaeru bara ad spila télvuleiki en pad er
ekki svo heldur eru pau lika i iprottasefingum.
Markmid okkar er ad draga krakkana fra pvi
ad sitja ein vid télvuna heima hja sér og koma
peim & aefingar i skipuldgdu starfi par sem pau
eru med 6drum og hreyfa sig. Pad er mjog
mikilvaegt ad draga Ur hinni félagslegu ein-
angrun. Eg hef heyrt frabaerar ségur af bérmum
sem foru i svona starf og blomstrudu i kjolfarid.
Deildin okkar er & byrjunarstigi og nd er ad
vinna petta afram,” segir Kristinn Por.
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Pad getur verid varhugavert pegar bakhjarlar félaga eda deilda
eru i einum geira. Fyrirtzeki i ferdapjonustu voru helstu styrktar-
adilar korfuboltadeildar Ungmennafélagsins Sindra a Héfn i
Hornafirdi. begar COVID-19 skall hurfu styrkirnir.

,,Eg hef aldrei séd svona astand adur. Aldrei nokkurn tima. Fyrirtaeki i
ferdapjonustu eru uppistada styrktaradila hja okkur. Par heldur félk nd
audvitad ad sér hdndum og pvi berst okkur ekkert fjarmagn fra peim,”
segir Bjorgvin Hlidar Erlendsson, stjornarmadur i kérfuknattleiksdeild
Ungmennafélagsins Sindra & Hofn i Hornafirdi og fyrrverandi fyrirlidi.

. Deildin hefur ordid harkalega fyrir bardinu & afleidingum COVID-
faraldursins og gridarlegs samdrattar i ferdalpjénustu. Stjérn deildar-
innar tok nyverid saman hver ahrifin hafa verid. Nidurstadan var ad nei-
kvaed ahrif & deildina eru i kringum atta milljonir kréna. bar af eru fimm
milljénir sem hafa ekki skilad sér fra styrktaradilum og prjar milljonir i
ymsan kostnad vegna samninga sem nytast ekki.

Ungmennafélagid Sindri 4 adild ad Ungmennasambandinu Ulfljéti.
bar & bae glimir deildin vid pad sama og i fleiri ipréttafélogum. Hver
deild parf ad finna sér styrktaradila. Helstu styrktaradilar knattspyrnu-
deildarinnar undanfarin ar hafa verid fyrirtaeki, til deemis i sjavarutvegi,
auk pess sem st deild faer gédan studning fra KSI. En knattspyrnan,
likt og adrar deildir, hefur veri®d ad tapa & astandinu, pad held ég ad
sé ljost.”

Stjorn korfuboltadeildarinnar leitadi til fyrirtaekja i ferdapjonustu og
bad gekk afar vel par til i upphafi pessa ars pegar fér ad kreppa veru-
lega ad i ferdageiranum i kjolfar COVID-faraldursins.

LAllir studningsadilar okkar voru & pvi ad pau vildu halda afram ad
stydja vid deildina. En pau geta pad audvitad ekki eins og astandid er.
En um leid og birtir til setla pau ad gera pad,” heldur Bjérgvin afram.
,Enda erum vid Hornfirdingar afskaplega heppnir og stoltir af fjélda
gleesilegra fyrirtaekja tengdum ferdamannabransanum hér i heima-
byggd, og pau fyrirtaeki taka virkan patt i samfélaginu hér a Hofn.”

Ungmennafélagid Sindri er ad sjalfségdu medal peirra sem nutu
studnings stjornvalda auk pess sem kérfuboltadeildin fékk halfa
milljén krona beint til sin { formi hinna sérteeku adgerda. En fjarporf
kérfuboltalids, sem komid er i efstu deildir, er talsvert meiri en i nedri
deildum. , Studningurinn, sem kom i vor fra stjérnvéldum, hjalpadi
mikid, en enn pa rikir mikil dvissa med framhaldid. Ef petta astand i
samfélaginu heldur afram tel ég alveg ljost ad ad stjérnvold purfi ad
koma med annan og jafnvel steerri adgerdapakka til ad hjalpa iprétta-
starfinu i gegnum veturinn.”
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Bjorgvin pekkir pessi mal eftir 20 ara starf i kringum kérfuboltann,
allt upp ar nedri deildum og upp i pa fyrstu.

L, Pott vid bdum langt fra 68rum lidum aetlum vid ekki ad verda Utnara-
bdar, vid viljum vera med og ad Hornafjérdur sé synilegur a svidi iprott-
anna. Pott vid faum engan pening i kassann fra studningsadilum spilum
vid leikina okkar. bad er alltaf dyrt fyrir okkur, hvert sem vid férum. Vid
pad baetist domarakostnadur, greidsla fyrir flug og ef til vill gistingu,”
segir Bjérgvin og rifiar upp ad i fyrra hafi li8id spilad 4 isafirdi. Pangad
foru 12 manns. Ekid var til Reykjavikur & einkabilum og farid padan med
flugi vestur. Ferdin fram og til baka kostadi 800 pusund krénur.

Leikmenn og sjalfbodalidar kérfuboltadeildar Sindra hafa tekid ad
sér ymis storf til ad beeta fiarhaginn. , Vid erum i ymsu harki. | sumar
slégum vid garda fyrir f6lk og fyrirtaeki, sinntum dyravérslu og hjalp-
udum til vid flutninga. Vid erum alltaf ad i pvi ad afla deildinni fjar,”
segir hann.

fyrirtaeki
til ao
tyrkj
fleiri
Draumur Bjérgvins er ad storfyrirtaeki, sem eru med rekstur um allt
land, styrki ipréttafélog og deildir sem vidast. bad sé hluti af sam-
félagslegu hlutverki fyrirtaekjanna & hverjum stad. Forsvarsmenn
fyrirteekjanna eigi sem daemi ekki ad horfa til pess hvort iprotta-
félagid eda deildin er & [safirdi, Saudarkroki, Reykjavik eda & Hofn.
.Pad getur verid mjog svekkjandi ad leita eftir styrkveitingum
hja fyrirtaeki sem er med rekstur & H6fn, en maeta svo a parketid
med sinu lidi og sja métherjann merktan i bak og fyrir af sama
styrktaradila og hafnadi okkur & Hornafirdi. Pott vid keppum a

vellinum aettum vid ekki ad purfa ad keppa um styrktaradilana.
Sanngirni vid uthlutanir myndi hjalpa okkur helling i harkinu.
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Sambandsadilar
Ungmennafelags Islands

HSB

Vesturhli®

UMSK IBR
UMFP "\1
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UMFO *

Sambandsadilar UMF{ eru tuttugu og sjé tals- upplysingar um heildarfjlda idkenda sam- idkendur i Felix 2020. Nokkur félég, sem heyra
ins og skiptast i tuttugu og eitt iprottahérad kvaemt félagakerfinu Felix 2020. Tvo félog undir sambandsadila UMFI, sem hefa ekki

0g sex ungmennaféldég med beina adild. med beina adild ad UMFI, p.e. Umf. O&inn, skilad inn upplysingum um idkendur, eru ekki

i toflunum hér & naestu sidum eru tdlulegar  og Umf. Vesturhlid, eru ekki med neina skrada  talin med. beirra er getid i nedanmalstexta.

.I 3 4'05 4 Kynjaskiptingidkenda 66,3%

idkendur eru innan UMFI

53,7%

44,3%

félagsmenn eru innan UMFI

450

félég eru innan UMFI

31,7%

I8kendur 18 ara og yngri I18kendur 19 ara og eldri
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MDD

SNy Héradssambandid
3 5 Hrafna-Floki
HHF

Golfklubbur Bildudals

Golfklabbur Patreksfjardar 48 29 19
{prottafélagid Hordur 104 66 38
Umf. Talknafjardar 36 16 20
Samtals HHF: 231 135 96

Adildarfélég HHF sem eru ekki med skrada idkendur i Felix
2020: Fimleikafélag Vestfjarda, iprottafélag Bilddeelinga, Korfu-
knattleiksfélagid Patrekur, Skotiprottafélag Vestfjarda og Umf.
Bardastrandar.

Héradssamband
Bolungarvikur

Golfklubbur Bolungarvikur

Umf. Bolungarvikur 194 89 105

Samtals HSB: 281 154 127
Héradssamband

hs%

Vestfirdinga

Golfkltbbur isafjardar 157 n3
Hestamannafélagid Hending 52 24 28
Hestamannafélagid Stormur 105 58} 52
{prottafélagid Grettir &5 10 25
{prottafélagid Hofrungur 110 51 59
fprottafélagid var 18 8 10
[prottafélagid Stefnir 89 48 41
{prottafélagid Vestri 733 400 8E8)
Knattspyrnufélagi® Hordur 542 355 187
Skidafélag Isfirdinga 146 68 78
Skotipr.fél. [safjardarbasjar 109 103 6
Tennis- og badmintont. isafj. 19 18 1
Samtals HSV: 2115 1.251 864

Adildarfélég HSV sem eru ekki med skrada idkendur i Felix
2020: Golfklubburinn Glama, [préttafélagid Kubbi, Siglinga-
félagid Seefari og Umf. Geisli.

brottabandalag
Akraness

C S [ [y
Badmintonfélag Akraness 15

Blakfélagid Bresi 33 0 33
Fimleikafélag Akraness 859 321 538
Golfklubburinn Leynir 695 481 214
Hestamannafélagid Dreyri 258 136 122
Hnefaleikafélag Akraness 121 71 50
{prottafélagid pjotur 20 1 9
Karatefélag Akraness 86 71 15
Keilufélag Akraness 35 24 n
Klifurfélag A 154 74 80
Knattspyrnufélag IA 658 473 185
Knattspyrnufélagio Kari 74 74 0
Kraftlyftingafélag Akraness 58 44 14
Korfuknattleiksfélag A 177 161 16
Siglingafélagid Sigurfari 81 74 7
Skotfélag Akraness 149 143 6
Sundfélag Akraness 513 218 295
Umf. Skipaskagi 203 54 149
Vélhjolaiprottafél. Akraness 122 96 26
Samtals iA: 4.411 2,598 1.813

@ Héradssamband
Snzefellsness- og
& Hnappadalssyslu

Golfklibbur Stadarsveitar

Golfklabburinn Jékull 57 50 7
Golfklibburinn Mostri 99 73 26
Golfklibburinn Vestarr 159 94 65
iprottafélag Miklaholtshrepps 1 1 0
Skotgrund 76 74 2
Hestamannafél. Snaefellingur 285 137 148
Umf. Eldborg 55 40 15
Umf. Grundarfjardar 295 181 n4
Umf. Reynir Hellissandi 120 62 58
Umf. Snaefell 250 137 13
Umf. Stadarsveitar 16 3 13
Umf. Vikingur 235 129 106
Samtals HSH: 1.662 993 669

[@ Héradssamband

@ Strandamanna

Golfklibbur Hélmavikur

Skidafélag Strandamanna 89 48 41
Sundfélagi® Grettir m 9 2
Umf. Geislinn 89 39 50
Umf. Hvot n 7 4
Umf. Leifur heppni 13 10 3
Umf. Neisti 12 4 8
Samtals HSS: 251 136 15
".:;:"7 Héradssamband

- Pingeyinga

Akstursipr.fél. Myvatnssveitar

Golfklabbur Hasavikur 128 96 32
Golfklubbur Myvatnssveitar 12 12 0
Golfklibburinn Gljufri 12 n 1
Golfklubburinn Hvammur 31 28 3
Golfkldbburinn Lundur 78 51 27
Hestamannafélagid Feykir 58 35 23
Hestamannafélagid Grani 167 64 103
Hestamannafélagid Snzefaxi 89 46 43
Hestamannafélagi® Pjalfi 142 65 77
iprottafélagid Magni 109 88 21
fbrottafélagid Vélsungur 685 320 365
Myvetningur 115 61 54
Skotfélag Husavikur 65 65 0
Skotfélag bérshafnar og nagr. 25 20 5
Umf. Austri 36 23 13
Umf. Bjarmi n4 56 58
Umf. Efling 161 98 63
Umf. Einingin 10 6 4
Umf. Geisli 54 44 10
Umf. Langnesinga 80 28 52
Umf. Leifur heppni 23 17 6
Samtals HSb: 2.235 1.268 967

Héradssambandid
Skarphédinn

Akstursip.fél. Hreppakappa 15 15 [0]
Golfkltibbur Asattins 473 393 80
Golfklubbur Hellu 18 70 48
Golfklibbur Hveragerdis 288 174 N4
Golfklubbur Kidjabergs 420 269 151
Golfklabbur Selfoss 532 352 180
Golfkltbbur porlakshafnar 315 205 10
Golfklabburinn Dalbui 116 71 45
Golfkltbburinn Fludir 255 154 101
Golfklabburinn Geysir 50 35 15
Golfkldbburinn Tuddi 39 26 13
Golfkltbburinn Uthlid 162 103 59
Golfklubburinn bvera 53 30 23
Golfklubbur Ondverdarness 602 338 264
Hestamannafélagi® Geysir 715 365 350
Hestamannafélagid Hafeti 92 48 44
Hestamannafélagid Ljufur 138 75 63
Hestamannafélagid Logi 169 101 68
Hestamannafélagid Sleipnir 618 317 301
Hestamannafélagi® Smari 324 179 145
Hestamannafélagid Trausti 144 77 67
{préttafélagid Dimon 564 264 300
{préttafélagid Garpur 233 131 102
{prottafélagid Gnyr 93 47 46
iprottafélagid Hamar 2.089 1.015 1.074
fpréttafélagid Milan 47 47 (0]
{prottafélagid Sudri 51 31 20
Karatefélag Sudurlands 8 8 0
Knattspyrnufélag Arborgar 98 98 0
Knattspyrnufélag Rangaeinga 274 185 89
Knattspyrnufélagid Zgir 201 141 60
Korfuknattleiksfélag Selfoss 272 218 54
Lyftingafélagid Hengill 52 17 85}
Skotiprottafélag Sudurlands 336 330 6
Skotiprottafélagid Skyttur 132 128 4
Torfaeruklubbur Sudurlands 33 33 0
Umf. Biskupstungna 173 85 88
Umf. Eyfellingur 12 6 6
Umf. Eyrarbakka 46 34 12
Umf. Framtidin 26 1l 15
Umf. Gnupverja 186 153 &3
Umf. Hekla 626 320 306
Umf. Hvot 50 34 16
Umf. Hrunamanna 33l 194 157
Umf. Laugdzela 255 135 120
Umf. Selfoss 2.391 1.254 1137
Umf. Skeidamanna 13 7 6
Umf. Stokkseyrar 311 196 15
Umf. bjétandi 19 79 40
Umf. Pér 473 271 202
Samtals HSK: 15.153 8.869 6.284

Adildarfélég HSK sem eru ekki med skrada idkendur i Felix

2020: fbrét‘tafélagié Mimir, Umf. Asahrepps, Umf. Baldur Hvols-
velli, Umf. Dagsbrin, Umf. Ingoélfur, Umf. Merkihvoll, Umf. Trausti
og Umf. Pérsmork.
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brottabandalag
Akureyrar

Bilaklibbur Akureyrar

Fimleikafélag Akureyrar 975 304 671
Golfklabbur Akureyrar 778 564 214
Hestamannafélag Akureyrar 232 162 70
Hestamannafélagid Léttir 495 247 248
Hnefaleikafélag Akureyrar 76 61 15
{prottafélagid Akur 179 130 49
[prottafélagid Eik 58] 27 26
{prottafélagid Hamrarnir 141 68 73
[prottafélagid Por 1.050 725 325
Karatefélag Akureyrar 85 59 26
KKA Akstursiprottafélag 173 162 1l
Knattspyrnufélag Akureyrar 2.033 1.230 803
Kraftlyftingafélag Akureyrar 295 210 85
Siglingaklibburinn Nékkvi 276 205 71
Skautafélag Akureyrar 374 197 177
Skidafélag Akureyrar 198 m 87
Skotfélag Akureyrar 595 556 39
Sundfélagid O8inn 263 121 142
Svifflugfélag Akureyrar 24 24 0
Umf. Akureyrar 374 165 209
Umf. Narfi 37 16 21
Samtals HSk: 8.797 5.432 3.365

Keflavik, iprétta-
og ungmennafélag

K
@%@2
P T

Keflavik 3.055 1.951 1.104

Ungmennafélag
Njardvikur

Umf. Njar&vikur 1.447

Ungmennafélag
Grindavikur

mm

Umf. Grindavikur 1.062 568

A Ungmennafélagid
Préttur, Vogum

Umf. brottur

Ungmennasamband

Dalamanna og

Nordur-Breidfirdinga

R

Glimufélag Dalamanna 20
Hestamannafélagid Gladur 168 83 85
Umf. Afturelding 67 40 27
Umf. Dégun 58 19 14
Umf. Olafur pai 18 10 8
Umf. Stjarnan 30 15 15
Umf. £skan 48 25 23
Samtals HSH: 399 212 187
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brottabandalag
Reykjavikur
[ROTTAREN
REYKIAVIKLUA

o ey

Aikikai Reykjavik

Bifreidaiprottakl. Reykjavikur 84 74 10
Dansfélag Reykjavikur 381 136 245
Dansfélagid Bildshofoi 427 138 289
Fisfélag Reykjavikur 429 382 47
Frisbigolffélag Reykjavikur 94 78 16
Glimufélag Reykjavikur 245 215 30
Glimufélagi® Armann 2.299 1.190 1.109
Golfklubbur Brautarholts 77 62 15
Golfklubbur Reykjavikur 3.424 2273 1151
Hafna- og mjukboltafélag Rvk. 290 196 94
Haskoéladansinn 210 88 122

Hestamannafélagid Fakur 1.496 664 832

Hijolreidafélag Reykjavikur 202 141 61
Hjolreidafélagid Tindur 290 207 83
Hnefaleikafélag Reykjavikur 611 451 160
Hnefaleikafélagid Asir 366 254 12
{préttafélag Breidholts 15 15 0
{prottafélag fatladra | Reykjavik 220 139 81
{préttafélag kvenna 43 0 43
{prottafélag Reykjavikur 2463 1479 984
{préttafélag studenta 17 17 0
{prottafélagid Carl 18 18 0
ipréttafélagid Drekinn 374 195 179
fpréttafélagid Freyja 71 48 23
{prottafélagid Fylkir 2.027 936  1.091
{prottafélagid Leiknir 296 223 73
fprottafélagia Léttir 68 68 0
ibréttafélagié Osp 239 136 103
Jadar [préttafélag 48 45 3
Ju Jitsufélag Reykjavikur 177 107 70
Judofélag Reykjavikur 331 280 51
Karatefélag Reykjavikur 163 n7z 46
Karatefélagi® Pérshamar 229 157 72
Kayakkltbburinn 491 391 100

Keilufélag Reykjavikur

Knattspyrnufélagid Breidholt 65 65 0
1.354 837 517
3.304 2151 1153

Klifurfélag Reykjavikur
Knattspyrnufélag Reykjavikur

Knattspyrnufélag Vesturbaejar 18 18 (0]
Knattspyrnufélagid Afrikulidid 80 80 0
Knattspyrnufélagid Berserkir 54 54 0
Knattspyrnufélagid. Ellidi 108 108 0

Knattspyrnufélagid Fram 2.643 1.699 944
Knattspyrnufélagid Hlidarendi 100 100 0

Knattspyrnufélagid Midbaer 58} 33 20
Knattspyrnufélagid Midas 36 36 [0]
Knattspyrnufélagi® Valur 1.673 1.037 636
Knattspyrnufélagi® Vikingur 2.052 1.269 783
Knattspyrnufélagid Préttur 2.069 1.309 760
Kérdrengir 21 21 0
Kraftlyftingafélag Reykjavikur 139 63 76
Lyftingafélag Reykjavikur 289 181 108
Rathlaupafélagi® Hekla 15 63 52
Rugbyfélag Reykjavikur 53 45 8
Brokey - Siglingafélag Reykjav. 170 137 33
Skautafélag Reykjavikur 726 153 573
Skautafélagi® Bjérninn 54 54 0
Skidagéngufélagid Ullur 36 21 15
Skotfélag Reykjavikur 1.485 1364 121
Skvassfélag Reykjavikur 816 670 146
Sundfélagid Agir 736 354 382
Svifflugfélag Islands - Rvk. 81 72 9
Tennis- og badmintonfél. Rvk. 3.383 2134 1.249
Umf. Kjalnesinga 103 77 26
Umf. FjSlnir 4.467 2.252  2.215
Ungtemplarafélagid Hrénn 15 12 3
Vélhjolaiprottaklibburinn 1.212 1.096 116
Vaengir Jupiters 87 87 [0]
Samtals iBR: 46.269 28.910 17.359

Adildarfélég IBR sem eru ekki med skrada idkendur i Felix: Bordtennisklibburinn Orninn, Fenrir, jbréﬂafélagié Styrmir, Knatt-
spyrnufélagid Kéngarnir, Knattspyrnufélagid Ulfarnir, Fimman hjélafélag, Iprottafélag heyrnarlausra, [préttafélagid Einherjar, Knatt-
spyrnufélagi® Hémer, Ungmennafélagi® R36, Skylmingafélag Reykjavikur og Sundknattleiksfélag Reykjavikur.

1138  Ungmenna- og
ipréttasamband

@ Fjallabyggdar

Blakfélag Fjallabyggdar 79 12
Golfkl. Fjallabyggdar 134 88 46
Golfkl. Siglufjardar 26 15 n
Hestam.fél. Glaesir 106 48 58
Hestam.fél. Gnyfari 25 15 10
ibréttafélagié Snerpa 32 12 20
Knattsp.f. Fjallabyggdar 244 157 87
Skidafél. Olafsfjardar 67 23 34
Skidaf. Siglufj. Skidaborg 63 23 40
Skotfél. Olafsfjardar 89 86 3
Tennis- og badm.f. Sigl. 14 61 53
Umf. Gléi 126 50 76
Samtals UiF: 1.217 667 550

Adildarfélég UIF sem eru ekki med skrada idkendur i Felix
2020: Kraftlyftingafélag Olafsfjardar og Vélsledafélag Olafs-
fjardar.

Ungmennasamband
Borgarfjardar

Fridlsipr.fél.Borgarfj.

Golfkl. Borgarness 218 141 77
Golfkl. Glanni 60 36 24
Golfkl. Skrifla 15 n 4
Hestam.f. Borgfirdingur 535 261 274
Métorsportfél. Borgarfj. 68 64 4
Skotfélag Vesturlands 104 89 15
Umf. Reykdzela nz 67 50
Umf. Skallagrimur 527 328 199
Umf. Stafholtstungna 174 124 50
Umf.- og ipr.f. Hvalfj.sv. 1 1 0
Umf. islendingur 50 23 27
Samtals UMSB: 1.922 1.168 754

Adildarfélég UMSB sem eru ekki med skrada idkendur i
Felix 2020: Dansiprottafélag Borgarfjardar, Golfklubbur
Husafells, Umf. Bjorn Hitdaelakappi, Umf. Dagrenning og Umf.
Egill Skallagrimsson.



Ungmenna- og

ipréttasamband
Austurlands
B

Akstursipréttaklibburinn Start 83
Boltafélag Nordfjardar 1996 65 65 0
Golfklibbur Byggdarholts 120 97 23
Golfklubbur Fjardabyggdar 99 74 25
Golfklubbur Fljétsdalshérads 108 93 15
Golfklabbur Noréfjardar 60 43 17
Golfklubbur Seydisfjardar 40 35 5
Golfklubbur Vopnafjardar 23 21 2
Hestamannafélagid Bleer 103 40 63
Hestamannafélagid Freyfaxi 177 91 86
Hestamannafélagi® Geisli 29 n 18
Hestamannafélagid Glofaxi 88 41 47
{prottafélagid Huginn 120 89 31
{prottafélagid Hattur 919 494 425
{prottafélagid prottur 342 180 162
ipréttafélagid Orvar 9 5 4
Lyftingafélag Austurlands 147 52 95
Skidafélagid i Stafdal 46 24 22
Skotfélag Austurlands 316 304 12
Skotipréttafélagid Dreki 329 297 32
Umf. Austri 279 154 125
Umf. Hrafnkell Freysgodi 29 15 14
Umf. Leiknir 218 12 106
Umf. Neisti 164 87 77
Umf. Sdlan 5 1 4
Umf. Valur 161 75 86
Umf. Einherji 374 181 193
Vélhjélaibréttakl. i Fjardab. 54 52 2
Samtals UiA: 4.507 2.809 1.698

Adildarfélog UIA sem eru ekki med skrada idkendur i Felix
2020: Brettafélag Fjardabyggdar, Kajakkltbburinn KAJ, Knatt-
spyrnufélagid Spyrnir, Kérfuknattleiksfélag Fjardabyggdar, Sigl-
ingaklabbur Austurlands, Umf. Asinn, Umf. Borgarfjardar eystri,
Umf. Fram Egilsstédum, Umf. Pristur og Viljinn, ipréttafélag
fatladra Seydisfirdi.

Ungmennasamband
Austur-Hunvetninga

C N

Golfklibbur Skagastrandar

Golfklabburinn Os 40 32 8
Hestaiprottafélagid Snarfari 36 26 10
Hestamannafélagid Neisti 219 120 99
Judofélagid Pardus 15 86 29
Skotfélagi® Markviss 66 61 5
Umf. BélIstadarhlidarhrepps 56 38 18
Umf. Fram 57 32 25
Umf. Geislar 80 58 22
Umf. Hvét 195 129 66
Samtals USAH: 888 602 286

Ungmennasamband
Eyjafjardar
T — I ey

Blakfélagid Rimar
Golfklabburinn Hamar 127 79 48
Hestamannafélagid Funi 142 68 74
Hestamannafélagi® Hringur 179 83 96
Hestamannafélagi® Prainn 66 38 28
Skidafélag Dalvikur 139 71 68
Sundfélagid Ran 9 7 2
Umf. Reynir 17 1 6
Umf. Smarinn 8 8 0
Umf. Svarfdeela 381 223 158
Umf. Porsteinn Svérfudur 30 21 9
Umf. Askan 61 34 27
Umf. Samherjar 222 162 60
Samtals UMSE: 1.450 829 621

@ Ungmennasamband
U‘ﬂ% Skagafjardar

Bilaklubbur Skagafjardar

Golfklibbur Saudarkroks 230 134 96
Hestamannafél. Skagfirdingur 701 376 325
fbrottafélagid Groska 10 6 4
Siglingaklibburinn Drangey 125 93 32
Smari Varmahlid 858 204 149
Umf. Hjalti 126 83 43
Umf. Tindastoll 1060 624 436
Vélhjélaklubbur Skagafjardar 72 46 26
Samtals UMSS: 2.695 1.581 1114

Adildarfélég UMSS sem eru ekki med skrada idkendur i
Felix 2020: Umf. Neisti Hofsosi.

Ungmennasamband
Vestur-Hunvetninga

m»
N

Hestam.fél. bytur 280 15 165
Umf. Kormakur 367 213 154
Samtals USVH: 647 328 319

Adildarfélég USVH sem eru ekki med skrada idkendur i Felix
2020: Umf. Grettir Mi&firdi.

%

Ungmennasambandid
Ulfjstur

Akstursipr.fél. A-Skaftaf.syslu 30

Golfklibbur Hornafjardar 103 69 34
Hestamannafél. Hornfirdingur 170 85 85
Skotfélag A-Skaftaf.syslu 140 134 6
Umf. Sindri 1.057 582 475

Samtals USU: 1.500 898 602

Adildarfélég USU sem eru ekki med skrada idkendur i Felix
2020: Umf. Mani og Umf. Oraefa.

Ungmennasamband
Kjalarnesspings

Augnablik 151 15 36
Bogfimifélagi® Boginn 432 313 119
Dansfélagid Hvénn 530 152 378
Dansipréttafélag Képavogs 661 271 390
Golfklibbur Alftaness 303 199 104

Golfklubbur Kép. og Gardab. 2597 1745 852
Golfklabbur Mosfellsbaejar 1.430 1.017 413
Golfkltbburinn Nesklubburinn 791 493 298

Golfklabburinn Oddur 1.450 865 585
Handknattleiksfél. Kbpavogs 2.883 1.783  1.100
Hestaiprottafélagid Hordur 640 283 357
Hestamannafélagi® Adam 52 27 25
Hestamannafélagid Soti 149 64 85
Hestamannafélagid Sprettur 1.643 710 933
Hnefaleikafélag Képavogs 616 501 15
Hviti riddarinn 133 97 36
{prottafél. aldradra Kopavogi 94 21 73
{préttafélagid Gerpla 2.954 1126 1.828
{prottafélagid Glod 92 20 72
[prottafélagid Grotta 1724 794 930
Knattspyrnufélag Gardabaejar 66 66 0
Knattspyrnufélagi® Alafoss 37 37 (0]
Knattspyrnufélagid isbjorninn 97 97 0
Knattspyrnufélagid Kria 85 85 0
Knattspyrnufélagi® Vatnaliljur 81 81 0
Kraftlyftingafélag Mosfellsb. 67 53 14
Lyftingafél. Gardabaejar 122 61 61
Lyftingafél. Képavogs 277 130 147
Rugbyfélagid Stormur 15 14 1
Siglingafélagi® Ymir 209 184 25
Skotiprottafélag Kopavogs 401 365 36
Skylmingafélag Seltjarnarness 51 36 15
Stal-alfur 141 141 0
Tennisfélag Gardabaejar 189 98 91
Tennisfélag Képavogs 1081 596 485
Umf. Alftaness 475 276 199
Umf. Stjarnan 5218 2907 2311
Umf. Breidablik 3877 2567 1310
Umf. Afturelding 2571 1447 1124
Vélhjélaiprottakl. Mosfellsb. 237 209 28
Samtals UMSK: 34.622 20.046 14.576

Adildarfélég UMSK sem eru ekki med skrada idkendur i
Felix 2020: Fotboltafélagid Skinandi, Hjolreidafélagid Hjola-
menn, iprottafélagid Gaski, Knattspyrnufélagid Orninn, Kraft-
lyftingafélag Seltjarnarness - Zetorar, Krikketfélag Képavogs og
Skautafélagi® Falkar.

Ungmennasamband
Vestur-Skaftafellssyslu

Golfklolfklibburinn Vik

Hestamannafélagid Kopur 91 46 45
Hestamannafélagid Sindri 141 71 70
Umf. Armann 149 85 64
Umf. Katla 67 42 25
Umf. Skafti 4 2 2
Samtals USVS: 503 284 219
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Anzegjuvogin 2020

Lykiltolur i iprottaiokun nemenda i 8., 9. og 10. bekk arid 2020
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Strdkar Stalpar Hesld Nier aldrel
Vv oft stundar pu Gt med peottatéiag !

Anaegjuvogin 2020* er unnin af Rannsoknum og
greiningu (R&g) fyrir ISl og UMFI. Nidurstodur
Anzegjuvogarinnar 2020 eru mjég jakvaedar fyrir
ibrottahreyfinguna a [slandi.

i nidurstodum Anzegjuvogarinnar kemur skyrt
fram ad peim nemendum sem eru virkir i skipulégdu
ibrétta- og tomstundastarfi lidur betur og vinna betur
i hopi en adrir. Par kemur einnig fram ad 61% nem-
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enda i efstu bekkjum grunnskola zefi med iprotta-
félagi einu sinni i viku eda oftar. Meirihluti nemend-
anna metur andlega og likamlega heilsu sina g6da,
er sidur liklegur til ad syna af sér fravikshegdun og
neyta vimuefna. Nidurstédur syna otvireett kosti
skipulagds iprotta- og tdmstundastarfs, akvednir
paetti eru verndandi, akvednir peettir draga ur likum
4 pvi ad barn leidist Ut i einhvers konar fravikshegdun
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og ljost er ad skipulagt starf hefur forvarnargildi.
Rannsdknir og greining hafa lagt spurningalista
fyrirnemenduri 8., 9. og 10. bekk fra arinu 1992
i rannsokninni Ungt folk. | Anaegjuvoginni felst ad
spurningum, tengdum ipréttum og ipréttaidkun, er
baett vid spurningalistana. Listarnir voru lagdir fyrir
nemendur bekkjanna i februar & pessu ari og var
svarhlutfallid 85%.
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HVAD ER
AD FRETTA?

Ungmennafélag Langnesinga

blaes til soknar

Ny stjorn tok vid hja ungmennafélaginu a
Porshofn i sumarbyrjun. Mikill kraftur er i
félaginu og heilmikil uppbygging i gangi.

. Vid erum buin ad endurnyja mikid hja okkur, héfum sett upp zersla-
belg og frisbigolf med godri hjalp Langanesbyggdar og fyrirtaekja i
sveitarfélaginu. En svo er mikid ad gera hja okkur og undirblningur &
fullu fyrir veturinn,” segir Valgerdur Seemundsdattir, formadur Ung-
mennafélags Langnesinga, & Pérshofn.

Valgerdur kom ny inn i stjorn félagsins i lok mai sl. asamt hopi folks
og hafa pau gert gangskér i ad efla starfsemina. Eitt af fyrstu verkum
stjornarinnar var ad koma a fundi med sveitarstjorn til ad reeda sam-
starf ungmennafélagsins og Langanesbyggdar asamt uppbyggingu a
ipréttasvaedinu og almennri afpreyingu fyrir ibda sveitarfélagsins.

Petta hefur allt gengid frabeerlega hja okkur,” segir Valgerdur.

Félagid keypti pannavéll og hefur endurnyjad teeki og tol fyrir
frjalsar iprottir. Haldnar verda aefingabudir i frjalsum i vetur og er stefnt
ad pvi ad fa pjalfara i frjdlsum iprottum og fétbolta, en einnig ad byggja
upp blakdeild, sem hefur slegi®d i gegn og eru nyir idkendur komnir
inn i starfid.

Moli med pjalfurum og hépi krakka sem komu til ad aefa hja honum i
sumar.

Moli kemur i heimsékn

f sumar kom Akureyringurinn og knattspyrnumadurinn Sigurdli Kristjans-
son i heimsékn til Pérshafnar. Hann er betur pekktur sem Moli. Hann
hefur hefur umsjén med grasrotarverkefni KSi sem heitir , Komdu | fét-
bolta”. Verkefni Mola felst i pvi ad ferdast til minni sveitarfélaga um
allt land. Par setur hann upp skemmtilegar og fj6lbreyttar fétboltab(dir
& hverjum stad og ytir undir dhuga idkenda & pvi ad stunda heilbrigdan
lifsstil. Auk pess stydur hann vid bakid a knattspyrnustarfi & hverjum
stad sem hann stoppar 4.

Verkefni Mola sté fra jli til agust. | sumar fér hann & 85 stadi, praeddi
medal annars Vestfirdi og fér yfir Austurland. Petta var annad sumarid
i r60 sem Moli hafdi vidkomu & Porshofn.

Valgerdur segir Mola hafa slegid i gegn hja krékkunum & Porshofn
sumarid 2019. bau hafi pvi verid einkar spennt fyrir komu hans sumarid
2020.

Hér er Valgerdur med lidi 6. flokks i fétbolta & Godaméti Pérs i sumar.
Valgerdur var pjdlfari lidsins.

Heimsdkninni var hagad & pann veg ad Moli spjalladi vid krakkana
4 almennan hatt um mikilvaegi lydheilsu en lika gildi svefns, matar-
220is og hreyfingar. Jafnframt bryndi hann fyrir peim ad draga ur tolvu-
notkun, fara snemma ad sofa og hreyfa sig meira. Ad pessu loknu téku
vid ymsir leikir & tveimur pannavéllum sem hann kom med.

.Moli naer 6trilega vel til krakkanna og pau eru hrifin af honum. Pad
skiptir svo miklu mali ad folk, eins og Moli, komi med kynningar &
minni stadi, hitti idkendur og hvetji pau afram og leggi aherslu a ad
pad skipti ekki mali ad verda bestur heldur taka patt,” segir Valgerdur.

,Pad er dasamlegt fyrir litla stadi eins og okkar ad fa menn eins og
Mola i heimsokn til okkar. Hann spjallar vid krakkana, kynnir fyrir peim
ipréttina og reedir vid pau um lydheilsu og pad sem skiptir meginmali
i pvi ad lifa gédu og heilbrigdu lifi,” segir Valgerdur ad lokum.

Stadirnir sem Moli heimsétti sumarid 2020
Eyrarbakki Varmahlid Kirkjubaejarklaustur
Stokkseyri Myvatnssveit Vik i Myrdal
Porldkshofn Raufarhéfn Holmavik

Borg i Grimsnesi Porshofn Sudavik

Fludir Vopnafjéréur bingeyri
Olafsvik Seydisfidrour Flateyri
Grundarfjéréur Stédvarfjorour Sudureyri
StykkishdImur Breiddalsvik Patreksfjorour
Budardalur Djupivogur Skagastrond
Hofsos Hofn i Hornafirdi

Heegt er ad sja meira um verkefnid & sidu pess hér ad nedan:
https://www.ksi.is/fraedsla/komdu-i-fotbolta/
komdu-i-fotbolta-med-mola/
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Takk fyrir studninginn

101 Reykjavik fasteignasala  Bokhaldsstofa Haraldar Gluggaidjan Olfusi ehf. K16 byggingar og Rafey ehf. Talknafjardarhreppur
Bokrad Gluggateekni ehf. vidhald ehf. Rafmi&lun ehf. TBI ehf. / Skalli
Advel Ldgmenn hf. Brunavarnir Aressyslu GM mur ehf. Kaupfélag Raftidni ehf. Teiknistofa Ingimundar
Adalhreinsir Drifa Bruskur Harstofa Goddi ehf. Faskrudsfirdinga Rafverksteedi|.B. ehf. Sveinssonar
Adalvik ehf. BYKO Grimsnes- og KHG pjénusta Radgj6f og lausnir ehf. Tern Systems ehf.
Akureyjar ehf. Grafningshreppur Kjosarhreppur Rennilist ehf. Terra efnaeyding ehf.
ALM Verdbréf hf. Dalkofinn Laugum ehf. Grindavikurbaer Klassik ehf. Reykhdlahreppur THG arkitektar
Alma verk ehf. Dalvikurbyggd Grindin ehf. Kone.com Reykjavik Sea Adventures  ThorShip
Alprif ehf. Danica sjavarafurdir ehf. Grisinn ehf. Kraftar og Afl ehf. ehf. Tjérneshreppur
AMP ehf. Djupavogshreppur Grofutaekni ehf. Krappi ehf. Reykjavik foto ehf. Topputlit ehf.
Armar ehf. DMM Lausnir ehf. Krain ehf. RH grofur ehf. Tonspil ehf.
Arttré ehf. DS Lausnir H G og hinir Kp verktakar ehf. Rjémabuid Erpsstadir Trésmidjan Rein
ASK Arkitektar Dynkur ehf. Hafgaedi sf. Rodasteinn ehf. Trésmidjan Stigandi
Audhumla sf. Hagi ehf. -7 ehf. Raektunarsamband Trévangur
Auglysingastofan EB ehf. Hagsaeld ehf. Lamb-inn Eyjafjardarsveit Fléa og Skeida ehf. Trivium radgjof
ENNEMM EE sjalfskiftingar ehf. Halal ehf. Landssamband Tryggingar og radgjof
AV Pipulagnir Efri-Reykir ehf. Hamraborg ehf. l6greglumanna S. Gudmundsson ehf. TSA ehf.
AP prif ehf. EG Verktak Harhusid ehf. Lauga ehf. S.I.H. pipulagnir
Einhamar Seafood ehf. Heima hja pér slf. Léttiteekni ehf. Samhentir Umbudalausnir -~ Umbudamidlun ehf.
Alfurinn sport bar Einingaverksmidjan ehf. Hekla Litlalén ehf. Samstada stéttarfélag Uppgjor og skattskil ehf.
Asbjorn Olafsson ehf. Einsi Kaldi Henson hf. Lodnuvinnslan hf. Samtok starfsmanna
Asprent Still prentsmidja Elmax ehf. Héradsprent ehf. Loftleidir Icelandic fiarmalafyrirtaekja Utfararstofa Reykjavikur
ATVR Endurskodun Vestfjarda Hladbaer Colas ehf. Sendibilar Reykjavikur Utilegumadurinn
Enor ehf. Hlér ehf. Mannverk ehf. SG hus
B.J. vinnuvélar ehf. Esjar ehf. Hotel Nordfjordur Méalarameistarar ehf. Siggeir G. Jéhannesson Vatnsvirkinn
BAT10 Esju einingar Husmalarinn ehf. Malningarpjonustan ehf. Sima- og télvulagnir ehf. Veitingastadurinn Husid
Baldur Jonsson Eyjafjardarsveit Hvalur hf. Menntaskolinn Sildarvinnslan Verbidin 66
Baugsbot ehf. Hvammur eignamidlun ehf. ad Laugarvatni Sjukrahusid & Akureyri Verkalydsfélagid HIif
Benni pipari Eg og J6i ehf. Hofdakaffi ehf. Mosfellsbakari Skagabyggd ehf. Verkfraedistofa Sudurnesja
Bergsteinar ehf. Motor Haus ehf. Skorri ehf. Verkvagnar
Bifreidastdd bbb Fasteignasala Kbpavogs Iceland Tire ehf. MSV ehf. Skolaskrifstofa Austurlands  Verslun Haralds Juliussonar
Bifreidaverkstaedi £gis Feldur verkstzedi ehf. I18nsveinafélag Musik og sport ehf. Skolavefurinn Verslunarskoli islands
Bilasmidurinn ehf. Félag skipstjérnarmanna Skagafjardar Skrifstofupjénusta Verslunin Alfheimar
Bilaverksteedi Badda Fiskkaup hf. Ingvasynir ehf. bila & Nesraf ehf. Austurlands Vestur restaurant
Bilaverkstaedid Bragginn Fiskmarkadur bérshafnar teekjaflutningar Nesskip ehf. Skradsverk ehf. Vidhald og nysmidi ehf.
Bilaverkstaedid Fiskvinnslan Drangur Init ehf. Netorka Smidandi ehf. Villi ehf.
Smur og dekk Fjardarprif ehf. Inmarsat Solutions ehf. Netpartar ehf. Smurstdd Akranes Vikurafl ehf.
Bilidjan ehf. Fljotsdalshérad Innrammarinn ehf. Nexus afpreying ehf. SOS lagnir Vokvapjénusta Kopasker
Bjartur ehf. Framtal sf. Nordanfiskur ehf. SS byggir - Tak innréttingar
Bjorkin ljosmodir Franklin Covey vegferd s — Grill - Kalan (Grill 117) SS gdlfehf. Wise lausnir
BK kjuklingur isafoldarprentsmidja Orka ehf. Steinull ehf.
Bladamannafélag Islands G.G. Lagnir ehf. isfugl OVAL gullsmidja Stjérnendafélag Yoga ehf.
Blikkarinn ehf. Gaflaraleikhisid fbrottamidstodin Austurlands
Blikkras ehf. Galleri Ozone Fjallabyggd OS ehf. Strendingur ehf. b.S. verktakar
Blikksmidjan Vik ehf. Gardabaer Osal ehf. Sudulist pPjonustustofan ehf.
Blémasetrid Gardmenn ehf. Jardefnaidnadur Oskirnar prjar ehf. Sudavikurhreppur Pribrot ehf.
BM Valla Gardsapdtek Jardverk ehf. Sveitafélagid Olfus
Bolungarvikurkaupsstadur ~ Gastec Jarnsmidja Odins PH gmidi ehf. Seetoppur Aco bilar ehf.
Bombay Bazar ehf. Geirabakari ehf. B MUr og eftirlit ehf. Pick me up
Borgarbyggd Gilbert Grsmidur JE Skjanni ehf. Profill tannréttingar slf. Tannlaeknafélag fslands Oryggisgirdingar
Bortaekni ehf. Gjogur ehf. Jénar Transport ehf. Tansinn ehf.
Takk fyrir studninginn
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" [ SATT VID NATTURUNA

Hjonin i Fagradal eru hluti peirra 900 baenda sem
eiga SS. Pau sinna buskapnum i fullri satt vid
natturuna og eru sjalfbaer med rafmagn og flest
bad sem buskapurinn parfnast. Pannig tryggja

bau ad kjé6tid fra SS skilar sér i gaedum alla leid a
diskinn pinn.

islenska sveitin og SS - fyrir pig



