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sidasta sambandspingi UMFi, sem
Ahcﬂdié var ad Laugarbakka i Mid-

firdi 11. og 12. okiober sl., var abild
ibrétiabandalaga ad UMFi sambykkt
Meglnrokln med inngéngu peirra byggd-
ust & pvi a® UMFI steedi pé betur undir
nafni sem landssamtdk asamt pvi ad med
steerri fisldahreyfingu myndadist aukinn
slagkraftur vid framkvaemd fyrirliggjandi
verkefna og samtdkin hefdu sterkari rédd
gagnvart rikisvaldi og sveitarféldgum vard-
andi adkomu peirra ad starfseminni. Par
sem enn eru iprottahérud sem eru ekki
adilar a® UMFi er mikilvaegt a® afram
verdi unnid ad pvi ad opna dyr hreyfing-
arinnar pannig a® UMFI verdi ad lokum
samtdk allra ipréttahérada dsamt adildar-
felogum peirra.

ibréttahreyfingin stendur & dkvednum
timamétum er vardar stiérnskipulag henn-
ar. Noverandi fyrickomulag ipréttahérada
er byggt & gamalli skiptingu og mé segja
ad s skipting sé ordin barn sins tima. b4
ma & naestu drum gera rad fyrir frekari
sameiningu sveitarfélaga sem kann a®
skekkja enn frekar p& mynd sem iprotta-
hérddin byggija a.

|broﬂalogum er kvedid a um ad:
prétta- og Olympluscmbcnd islands og
Ungmennafélag islands annast skiptingu
og breytingu & ipréttahérudum.” Mikil-
vaegt er ad pessir adilar hef]i sem fyrst
samtal um framtidarsyn & fyrickomulag
ibréttahérada. i peirri vinnu er ekki sidur
mikilvaegt ad Otfeera nanar hlutverk iprétto-
héradanna asamt pvi ad tryggja aukid
vaegi peirra med pvi ad studla ad beinum
figrhagslegum styrkjum svo ad hvert
ipréttahérad geti stutt adildarféldg sin med
sambaerilegum haetti hvar svo sem
bau eru starfandi & landinu.

P& er ekki sidur mikilvaegt
ad nota taekifzerid og nd vid-
teekri satt um skilgreiningar &
bord vid félagsmann og idk-
anda dsamt ymsum 68rum
sambaerilegum hugtdkum par
sem pessar skilgreining-
ar grundvalla
m.a. skiptingu
Lottotekna sem
reglulega hefur
verid rokraedd

innan fprotta-

A timamétum

hreyfingarinnar. Samhlida er mikilvaegt
ad ISI og UMFI néi saman um sameigin-
legan ramma vid Otdeilingu Lottotekna fil
ad na sem jafnastri dreifingu il iprétta-
héradanna og par med adildarfélag-
anna.

Med skyrari verkaskiptingu iprétta-
hérada og sambandsadila og jafnari
skiptingu Lottétekna getur ipréttahreyf-
ingin lagt ad baki dratuga langa um-
raedu og einbeitt sér enn betur ad innra
starfi sinu, samfélaginu til heilla.

Johann Steinar Ingimundarson,
stiérnarmadur UMFI.
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Til ad skapa afbragds kjotvéru pa er uppruni
hraefnisins lykilatridi. Fjélskyldan a Vatnsleysu er
hluti peirra 900 baenda sem eiga SS. Hun sinnir
buskapnum i fullri satt vid natturuna og tryggir

bannig ad kjétid fra SS skilar sér i geedum alla
leid a diskinn pinn.

Islenska s




Austtirdingar med pilu @ lofti

flukastfélag Fijardabyggd-

ar var stofnad i Neskaup-

stad n0 i desember. For-

sprakki félagsins var bo-
inn ad ganga lengi med pa hug-
mynd i maganum ad stofna pilu-
kastfélag. Draumurinn vard ad
veruleika & Landsméti UMF 50+.

,Eg spiladi pilu begar ég bjo
fyrir sunnan og hef lengi haft
dhuga & pvi ad stofna pilukast-
félag hér & Nordfirdi. En ég fann
ekkert hisnaedi sem hentadi. Eft-
ir a® Landsmét UMFI 50+ var
haldid i baenum i sumar féru mal-
in & fulla ferd,” segir Fridrik Krist-
insson sem pekktur er & Nord-
firdi og vidar sem Kiddi rokk.
Pilukast var ein of greinunum

sem bodid var upp 4 & Lands-
méti UMFi 50+ sem fram fér i
Neskaupstad i joni 2019. Baedi
var keppt i greininni og &huga-
sémum bodid ad profa og lsera
ad skjota i mark. Fridrik keppti
& métinu dsamt tengdasyni sin-
um og lentu peir i 2. og 3. szt
i flokki 49 éra og yngri.

Fengum adstodu i
Goémlu raektinni

En pad sem meira var: A métinu
hitti Fridrik Ingibjorgu Magns-
dottur fra Pilukastsambandi
islands sem sa um pilukeppnina.
Mélin t6ku ad hreyfast hratt eftir
bad. ,Sparkid kom eftir fund okk-
ar Ingibjargar. Hon greip hug-
myndina @ lofti og reeddi malid
vid iprétta- og témstundafulliroa
Fiardabyggdar. Upp 0r pvi feng-
um vid adstodu | Gdmlu raektinni
svokdlludu, i ibréttahisi basjarins.
Par er geymslu- og lyftinga-
adstada idkenda iprétafélaga
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Bodid hefur verid upp & keppni i pilukasti & métum UMFi,i gegnum tidina.
Hér eru ofurkatir pétttakendur & Unglingalandsméti UMFI & Hofn i Hornafirdi
um verslunarmannahelgina 2019.

sem eru med aefingar i hisinu.
Par erum vid blin ad setja upp
bri0 spjsld og erum ad kasta,”
segir Fridrik.

Fridrik hefur fram til pessa
stadid fyrir aefingum 1 pilukasti
effir vinnu.

,Vid erum petta 4-7 sem hitt-
umst og késtum. En folk hefur
&huga. Hann jékst mikid eftir ad
St6d 2 héf ad syna fra Heims-
meistaramétinu i pilukasti. Marg-
ir eru med pilukastspjald inni i
skor og fara pangad til ad spila.
Ymsir hafa pvi vidrad ahuga &
ad gera petta ad ritinu, med
skipuldgdum haetti. Vid stlum
ad gera pad hja Pilukastfélagi

Fridrik Kristinsson.

Mig langar til ad

stila inn & unglingana,
enda hef ég fundid
&huga hja peim

sem finna sig ekki

i 6drum iprottum.

Fiardabyggdar. Mig langar il
ad stila inn & unglingana, enda
hef ég fundid ahuga hja peim
sem finna sig ekki i 6drum iprott-
um. Par fyrir utan vaeri gaman
ad geta efnt fil pilukasts & fleiri
stodum i Fjardabyggd,” segir
Fridrik.

Skinfaxi 3. tbl. 2019

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags islands
(UMF), hefur komid 0t samfleytt sidan
arid 1909. Timaritid dregur nafn sitt
af hestinum fljogandi sem dré vagn
godsagnaverunnar Dags er ék um
himinhvolfid i norreenum sagnaheimi.
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UMFi

Ungmennafélag islands, skammstafa®
UMFI, er landssamband ungmenna-
félaga & Islandi. UMFi var stofnad &
Pingvéllum 2. agost 1907.
Sambandsadilar UMFi eru 28 talsins.
i hreyfingunni eru ng um 300.000
félagar i romlega 400 ungmenna- og
iprotiafélégum um land allt.
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N1 éskar landsménnum gledi og frlésaeldar
um hatidirnar og pakkar fyrir arangursrik
samskipti i dranna ras. Megi nytt ar feera
ykkur geefu og gott gengi.

Alltaf til stadar @




VINATTA, HREKKIR OG HEFND

| UNGMENNABUDUM UMFI

Hjalti Halldérsson, kennari vid Langholtsskéla, kom i annad sinn i Ungmennabidir
UMFi & pessu ari. Hann hefur skrifad um bodirnar fyrir bérn og unglinga.

@}; ‘mﬁ;

Madur er alltaf ad skrifa um pad sem madur pekkir og peir sem
bekkja rithéfunda verda ad seetta sig vid ad peir lenda oft i hlutverk-
um i bokum,” segir rithdfundurinn og kennarinn Hjalti Halldérsson.
Hijalti hefur skrifad békina Ys og pys it af 6llu. Petta er pridja bdk
hans sem zetlud er bérnum og unglingum. Békin fiallar um vinattu
beirra Gudrinar, Kjartans og Bolla sem eru & skélaferdalagi og
fara i Ungmennabidirnar ad Laugum i Seelingsdal. i sdgunni kemur
fyrir Dani sem gaeti haeglega verid tviburabrédir Jérgens Nilssons,
fristundaleidbeinanda og snillings i Ungmennabtdunum.

Hijalti er kennari vid Langholtsskéla og kom med hépi nemenda
skélans sem dvaldi i Ungmennabidunum & Laugarvatni i desember.
A3 sjalfsogdu feerdi hann peim Onnu Margréti Tomasdattur, for-
stédumanni bidanna, og Jérgen eintak af bokinni, sem slé aud-
vitad strax i gegn.

Hijalti hefur sjalfur komid einu sinni &dur med skélahép i Ung-
mennabidirnar pegar paer voru ad Laugum og pekkir stadhaetti
bar. Annar sona hans fér pangad sémuleidis og honum likadi vel.

,Pad er gott ad hafa komid i Ungmennabidirnar. Eg veit hvada
leiki er farid i, hvernig skipulagid virkar og hef purft a® glima vid
lupestir og fleiri uppakomur,” segir hann.

Fornar ségur i nyju umhverfi
Petta er pridja bok Hialta en i peim 8llum notar hann islendingaség-
ur sem innblastur og feerir ségusvidid il nitimans. Baekurnar fialla
allar um bérn og unglinga. beir sem hafa lesid Laxdeelu aettu aud-
vitad ad kannast vid néfn adalsdguhetianna i Ys og pys Gt af &llu.
Enginn filviljun réd pvi heldur ad zevintyrin gerast i Ungmennab(®-
um UMF i Saelingsdal en a® basnum Hvammi i Délum bjé land-
namskonan Audur djopidga Ketilsdéttir sem Laxdzela fiallar um.
Hijalti hefur skrifad eina bok & éri sidan arid 2017. baer eru allar

innblasnar af islendingasdgunum, tvaer hinar fyrri of baedi Egils

ségu og Grettis sdgu.

s h-‘”
Hijalti Halldérsson med bék sina Ys og pys it af 6llu.
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Hjalti Halldérsson dsamt Onnu Margréti Témasddttur, forstédumanni
Ungmennabida UMFI, og Jérgen Nilsson, fristundaleidbeinanda.

En er naudsynlegt ad hafa lesid islendingasdgurnar til ad njéta

sagnanna?

Hijalti segir svo ekki vera. ,beir sem pekkja sdgurnar sja audvitad

tengingarnar. En peir sem hafa ekki gert pad geta lesid baekurnar

eins og hverja adra ségu,” segir hann.

NG er hann kominn i fyrsta sinn ad Laugarvatni. Og nd, pegar hann

hefur komid baedi ad Laugum og Laugarvatni, hvernig finnst honum?

LStarfid er alveg frébaert og krakkarnir proskast med hverri klukku-

stund,”
Laugarvatn og reyndar Blaskégabyggd er sneisafull of islands-

segir hann.
ségu, svo ad segja hver pifa.

Er Hjalti med nyja bék i maganum sem gerist i ungmennabidun-
um & Laugarvaini

,Pad er aldrei ad vita,” svarar hann.

_ ” T




VELKOMIN A SELFOSS 2020"

Sveitarfélagio Arborg bydur alla velkomna 6 23. Unglingalandsmét
UMFi sem haldid verdur d Selfossi dagana 31. j6li-2. dgdst 2020
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: . SJAUMST A SELFOSSI
A Selfossi er frabzer adstada i ULM 2020!

bar sem stutt er a milli allra .
keppnisstada. Bodid er upp a

stort tjaldstzedi og fjolbreytta Sveitarfélagid
afpreyingardagskra fyrir alla ARBORG

fiolskylduna.
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A sambandspingi UMFi i
oktéber sl. var sampykkt
ad fela stiorn UMFI ad gera
ottekt & umhverfisahrifum
af starfsemi og vidburdum
UMFi og méguleikum til
ad draga Or neikvaedum
ahrifum peirra. Bjérn B.
Jénsson, fyrrverandi for-
madur UMFi, telur ung-
mennafélagshreyfinguna
geta lagt margt til i kol-
efnisj6fnun og umhverfis-
malum.

1

Bjorn B. Jénsson, skégarverk-
fraedingur.

,Pad er anaegjulegt hversu mikid hefur verid raett um umhverfismal,
einmitt & pessu ari. Ekki adeins almenningur & islandi, heldur einnig
rikisstjérnin og polifikusar dsamt forsvarsménnum sveitarfélaga. Allir
eru ad tala um umhverfismél og reyna ad na tdkum & pessu stéra
vandamdli sem allir vidurkenna ad sé til stadar,” segir Bjorn. Hann
bekkir vel il mélsins enda hefur hann starfad i aratugi ad skégraekt-
armdlum. Bjdrn var medal annars skograektarrédunautur og fram-
kveemdastjéri Sudurlandsskéga, framkvaemdastjori Landssambands
skégareigenda og starfar ni sem verkefnastiori hjég Skégraektinni.

Bjorn segir pad flaekjast fyrir i umraedunni hvad kolefnisbinding
sé i raun og veru og 0t & hvad han gangi.

JFolk & ekkert ad mikla fyrir sér ad laga kolefnissporid, til daemis
med kolefnisbindingu. Akvednar stadreyndir liggja fyrir i pessu sam-
bandi, eins og & vid um pa sem fliiga. Ef vid tokum daemi um ferd-
ina fr& Reykjavik til Egilsstada og til baka parf ekki a® planta nema
einu tré til pess ad kolefnisbinda pa ferd. Ef keyrd er sama leid parf
ad planta tveimur trjam, midad vid ad billinn eydi 5 litrum & hundr-
adi,” segir Bjorn.

Hver sem er, par med talin ungmennafélég, geta reiknad ot hja
sér hvad purfi ad binda mikid of kolefni. Ef til daemis stjorn félags
og pjélfarar keyra 5.000 km & éri & stjérnarfundi og aefingar eru
bad sex tré & éri, ad sdgn hans. ,Petta er ekki dyrt. P4 parf ad taka
bad skyrt fram ad pessi grédurseming er eingdngu fyrir vidkomandi

10 SKINFAXI

ar. bad parf ad planta aftur & naesta éri ef keyrdir eru 5.000 km
eda hvernig sem pad er. Eins er med flugid. Grédursetning pléntu
er fyrir hverja ferd,” segir Bjorn.

Skégarreitir ungmennafélaga binda kolefni
Bjorn segir ungmennafélagshreyfinguna ad margu leyti vel i sveit
sefta hvad umhverfismélin vardar, pvi ad félagsmenn hafa verid idnir
vid fridplontun i skégarreiti i meira en dld. Skégarreitir ungmenna-
félaga eru nd rimlega eitt hundrad talsins um allt land og allir binda
beir kolefni.

Bjorn nefnir Prastaskég i Grimsnesi sem deemi. Par séu hatt i 40
hektarar af skégi sem bindi mjég mikid.

,Eg held ad skogurinn sé ad binda talsvert meira en sem nemur
kolefnislosun stjérnar UMFI Gt  loftid. Svona grédur & islandi bind-
ur n0 5-10 tonn af CO? & hektara & éri. Pannig ad folk getur leikid
sér ad télum. bad eru vida skégar hringinn i kringum landid sem
ungmennafélagar hafa grédursett og eiga og peir binda kolefni.”

Bjdrn bendir einnig & ad ekki megi heldur gleyma pvi ad mérg
felog grodursetja tré enn i dag. Sum féi meira ad segja borgad
fyrir verkid pvi ad pad sé lidur i fijaroflun félaganna. Hann segir
betta lika lid i pvi a® binda kolefni.

+Mér synist frekar vera aukning & pessu heldur en minnkun. Alla
vega hér & HSK-svaedinu er p6 nokkud um ad féldg séu i grédur-
setningu. Pad mé heldur ekki gleyma pvi ad margt 1 kringum petta
er lika jékveett. Bara fil deemis petta félagslega, ad fa foreldra, pjalf-

Ef t.d. stiérn og pjéltarar
félags keyra 5.000 km

& stidrnarfundi og aefingar
& ari myndu sex tré
kolefnisjafna ferdirnar.



Eg held ad umhverfis-
stefna UMFI sé agaet
en hin parf ad fara
nidur i smaerri einingar.

ara og krakka saman i akvedid verkefni sem er annad en ad sparka
eda kasta bolta eda vera i friglsum eda eitthvad. bad neest oft &
tidum ad pjappa hépnum betur saman med pess héttar starfi. Mér
finnst lika ad fidlga eigi svona verkefnum.”

Koma bodskapnum 0t i hreyfinguna
En hvad getur stjérn UMFI gert i umhverfismalum@

,Vid vitum ekki mikid um hvad hreyfingin &l er ad keyra mikid
eda flioga langar vegalengdir & ari. Pad veeri haegt ad byrja & pvi
ad taka saman upplysingar i pessu sambandi. P& veeri audveldara
ad sjé hvad purfi virkilega ad gera til ad kolefnisjafna ungmenna-
félagshreyfinguna & islandi. Eg veit ad petta verdur ekki stort mal.
En engu ad sidur parf ad vinna grunnvinnuna heima. Sidan er ekki
nég ad stiorn UMF geri eitthvad. Pad parf ad koma bodskapnum
at 1 hreyfinguna og fé &ll ungmennafélég, ekki tiv eda fimmtan held-
ur 8ll, til ad boa til sina eigin umhverfisstefnu. Svona plégg purfa
ekki ad vera yfirgripsmikil eda 16ng. betta er kannski half bladsida
A4, en med mikilvaegum punktum um hvad ungmennafélagid sé ad
gera i sambandi vid umhverfid. P& purfum vid ad fara svolitid lengra
heldur en bara ad binda kolefni. Pad eru ymsir fleiri paettir sem parf
ad taka tillit til, t.d. 1 prottahtsum. Eg veit ad mérg ipréttahis eru
ni pegar komin med sina umhverfisstefnu eins og med umhverfis-
vaenar sdpur og allt mdgulegt i pvi sambandi,” segir hann.

Allt er undir, meira 0 segja fundir og fundahéld. Marka parf
gbda stefnu um pa vidburdi, ad mati Bjdrns. ,Plastid er néttirlega
& Otleid. Vid eigum ad segja érid 2020 ad vid notum ekki plast leng-
ur & fundum, vid kaffidrykkju eda vid énnur tilefni. Umhverfisvaenar
vorur eru til sem eru ekkert dyrari en plastvérur og paer eigum vid
frekar ad nota.”

Stjorn UMFi parf ad byrja a sjalfri sér

Bjérn segir umhverfismal UMFi verda a® byrja heima, pad er ad
segja med pvi ad stiorn UMFi marki sina eigin stefnu og vinni eftir
henni. Undir petta falla, auk plastnotkunar & skrifstofu, skipulag
funda og kaffistofu, akstur stiérnar og starfsmanna, flug og fleira.
Hann bendir & ad pad sé margt annad sem haegt sé ad taka fillit il
eins og pappirsnotkun og ad annad skipulag midist 4t frd umhverfis-
sjonarmidum og stefnu UMFI.

,Stiérnin parf ad byrja @ pvi ad taka il i sinum ranni svo ad hon
geti gefid 0t ad hin sé biin ad vinna verkid og koma peim skilabod-
um 0t ad bad hafi ekki verid flokid eda erfitt. Sidan er haegt ad fara
0t i hreyfinguna og endurtaka leikinn hjg sambandsadilum og adild-
arfélsgum. Eg held ad umhverfisstefna UMFi sé dgast en hon parf
ad fara nidur i smaerri einingar. Jafnvel parf o ganga svo langt ad
stiérnir félaga og pjélfarar vinni eftir umhverfisstefnu.”

Flestir fundir ordid a netinu

Bjorn vinnur sjélfur mikid & landsvisu og segist ndnast vera haettur
ad ferdast. ,,Eg er bara & netinu pvi ad fundirnir eru flestir komnir
bangad. bannig hef ég sem einstaklingur néd ad laga kolefnismélin
hj& mér. Petta er pad sem hreyfingin parf lika ad gera og fylgja pvi
eftir med adgerdadaetiun. Stéra malid er ad pad er ekki nég ad
setja stefnuna heldur parf lika ad sefja sér markmid og fylgja peim
eftir. Pad er dparfi ad taka skrefid alla leid strax. Pad mé gera petta
eins og ,Green skref” bjéda upp @ hjé Umhverfisstofnun. Par eru
tekin green skref i aféngum. Umhverfisstofnun fylgir peim. Peir sem
taka pétt i peim verda ad fara skref fyrir skref alla leid og kléara pau
3ll. Félk parf ad syna fram & ad tekid hafi verid fillit fil pessa eda

hins, svo sem breyttrar innkaupastefnu og pviumliks i étt til graenni
skrefa.”

Bjorn segir Umhverfisstofnun hafa vandad mjég fil verkefnisins
,Graen skref”. Pad sé god fyrirmynd ad graenum skrefum UMFI.
UMFi geti einnig leitad til stofnana sem eru ad vinna i umhverfis-
malum. Par & medal séu Landgraedslan, Skégraektin og Landbin-
adarhaskélinn. Allir séu tilbnir ad veita upplysingar til ad taka
greena skrefid.

N0 eru ad fara of stad stér verkefni & landsvisu eins og verkefn-
i6 vid Porlakshafn. bar & ad grédursetia & mdrg pisund hektara
svaedi. bar geta félég komid og grédursett. Fyrir nordan er Hola-
sandur ad fara aof stad. Sidan eru Hekluskégar og fleiri dnnur verk-
efni. Landgraedslan & 16nd ati um allt og jafnvel Skégraektin, sem
felog geta fengid ad grédursetia i til pess ad taka patt i pessari
kolefnisjéfnun,” segir hann.

Ad lokum bendir Bjérn & ad ungmennafélagshreyfingin geti komid
af krafti inn i umraeduna um umhverfismal. ,Unga félkid hefur sett
bessi mal & dagskra & heimsvisu. UMFi & a® skapa umgijérd fyrir
unga félkid hér & landi til a® hafa éhrif & umraeduna, gera pvi kleift
ad koma sjonarmidum sinum & framfeeri og sja il pess ad fillit verdi
tekid til peirra. Patitaka ungs folks i umhverfismalum er émetanleg og
trilega eina leidin sem vid hofum til ad leida mérg bryn umhverfis-
mal til varanlegrar Orlausnar til framtidar. Framtidin er framti® unga
folksins.”

ULM 2020
kolefnisjafnad

Uppi eru hugmyndir um ad kolefnisjafna Unglingalandsmét
UMFi & Selfossi arid 2020. Pad yrdi gert i anda markmida
UMFi og beirrar tillsgu sem 16g® var fram & sambandspingi
UMFI. Hon 6l i sér ad leitast verdi vid ad lagmarka neikvaed
ahrif of starfsemi og vidburdum UMFI. Bjsrn segir Sunnlend-

inga geta tekid patt i pvi.
F 4
Graen skref

,Vid hja Skograektinni &
Sudurlandi erum tilbdin ad

adstoda vid undirbining

og framkvaemd kolefnis-

idfnunarinnar,” segir hann.

.Graen skref i rikisrekstri” er hvatakerfi fyrir allar framsaeknar
og abyrgar stofnanir rikisins sem vilja vinna markvisst a®
umhverfismélum. Vid innleidingu Greenna skrefa er gatlistum
fylgt og vidurkenningar eru sidan veittar fyrir hvert Graent
skref sem tekid er, en skrefin eru samtals fimm. Upphaflega
var verkefnid pattur i pvi ad innleida og framfylgja stefnu rikis-
ins um vistvaen innkaup og graenan rikisrekstur til Grsins

2016.

Nona samraemist verkefnid '?“_‘
adgerdadeetlun Islands i el
, g o, (S
loftslagsmalum um ad e

draga 0r losun
grédurhisaloft- L

o)

N
tegunda og \Q-r { .
studla ad aukinni . p
kolefr)isbi{r;ciiilngl;| im | GRAN SKREF
pannig ad Island gefi \% i rikisrekstri

stadid vid markmid

e

Parisarsamningsins il
2030 og markmid rikis-
stiérnarinnar um kolefnis-

hlutleysi arid 2040.
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SAMBANDSPING UMFi 2019

Prju iprottabandalog
baetast vio UMFI

Stér skref voru stigin & 51. sambandspingi UMFi sem Nyiju sambandsadilarir eru ipréttabandalag Reykjavikur
haldi® var & Laugarbakka i Midfirdi i oktéber sl. ba var  (iBR), ibréttabandalag Akureyrar (iBA) og ibréttabanda-
sampykkt med naer dllum greiddum atkvaedum umsdkn lag Akraness (IA) og fa pau vid inngdnguna stédu sam-

briggja iprottabandalaga ad UMFI. Um malid kusu rom-  bandsadila UMFI.
lega hundrad fulltroar sambandsadila UMFI.

UMFI adur: UMFI no:

2 ; 2 8 Félagsmenn Fioldi félaga

sambandsadilar sambandsadilar innan UMFI innan UMFI
7 héradssambond 7 héradssambsnd
300.000
11 ungmenna- og 11 ungmenna- og
iprottasambénd iprottasambsond 194.000

3 ipréttabandalsg

1 1 félog med 7 felog med

beina adild beina adild

Adur NU Adur No

L Yl

¥
W
|
&

Pingfulltroar @'51.

ks
i f

12 SKINFAXI



JAKVATT SKREF FYRIR IPROTTAHREYFINGUNA

,Pad er mjdg gott ad vera kom-
inn inn | UMFi enda héfum vid
lengi talid pad heillavaenlegt ad®
bandalégin tilheyri UMFI-fsl-
skyldunni. Vid teljum pvi inn-
génguna jakvaett skref fyrir
iprottahreyfinguna og vid hjé
iBA hlskkum til nains samstarfs
med UMFI i framtidinni,” segir
Geir Kristinn Adalsteinsson,
formadur iprottabandalags

Akureyrar. .
Geir Kristinn Adalsteins-

Hverjir eru kostirnir fyrir iBA son, formadur IBA.

ogUMFI, ad pinu mati?

,Kostirnir eru étvireedir i huga okkar. iBA horfir fil framtidar med
bessari inngdngu. Vid eigum pad sameiginlega markmid ad studla
ad betra og faglegra starfi i ipréttamalum & landinu. NG getum vid
sameinad krafta okkar og laert hvort of 88ru il betri drangurs. Eg er
sem daemi afar hrifinn of A skulydsvetivanginum sem UMFi er adili
ad. bar hefur verid unnin mikil vinna og efnid, sem par er ad finna,

hefur no pegar nyst okkur vel. ibrétta- og sesku-
lydshreyfingin er & dkvednum timamétum breyt-
inga og kallad hefur verid eftir framtidarsyn

fyrir ipréttahérudin. Adild okkar ad ipréttabanda-

l6gunum er vonandi jéakvaett skref i peirri vinnu.

Pad er ipréttahreyfingunni lika mikilvaegt ad reekta
forvarnastarf sitt og halda utan um pa sem vilja vera med én pess
ad verda endilega afreksfélk 1 iprottum. par tel ég a® UMFI geti
leikid stort hlutverk i starfsemi okkar.”

Hvernig gagnast félagsmannum og idkendum a® vera innan UMFI2
,Timinn mun leida i ljos hvernig pad mun nytast félagsménnum og
idkendum a® tilheyra UMFI. Vid héfum miklar veentingar og pad er
okkar ad tryggja ad fulltrbar ipréttafélaganna viti hvad pad er sem
UMFi bydur upp &. Unglingalandsmét UMFi opnar marga nyja
moguleika & ad verda steerra og fidlmennara en nokkru sinni &dur
og bad hefur frabaert forvarnagildi fyrir bérn og unglinga. Fyrr-
nefndur Askulydsvettvangur getur lika nyst félégum afar vel pegar
kemur ad sameiginlegum hagsmunamdlum barna og unglinga.
beir verkferlar og vidbragdséaetlanir sem par er ad finna eru mikil-
vaeg verkfeeri i dag, sem mérg féldg hefur vantad.”

skINFAXI 13



SAMBANDSPING UMFi 2019

UMFi VERDUR ENN STERKARA

.Pad er einstaklega go3 tilfinning
fyrir IBR ad vera komid inn i UMFi
enda héfum vid unnid af krafti
ad pessu sidustu 20 ar. Eg er
sérstaklega Gnaegdur med ad
vid einbeittum okkur ad pvi
hvernig vid getum unnid betur
fyrir idkendur og félagsmenn i
UMFI, baei i Reykjavik og um
land allt,” segir Ingvar Sverris-
son, formadur IBR.

Hann segir ad med sameiningu
Ingvar Sverrisson,

sé haegt a® nd mun betri Grangri A
formadur IBR.

og a® UMFi verdi enn sterkara
med adkomu ipréttabandalaganna.

,Vid [6gdum umraedur um peningamdl og véld fil hlidar en pad
eru einmitt slikir paettir sem geta tafid fyrir naudsynlegum framfér-

um. Markmidid er skyrt. Vid aetlum okkur a® nd i meiri peninga inn

i hreyfinguna til hagsbéta fyrir alla sem
standa i pessu mikilveega starfi um allt land.”
Ingvar segir otal kosti vid pad a® IBR

hafi gerst sambandsadili UMF. i
Fidlmorg verkefni, sem er verid ad IPROTTABANDALAG
REYKJAVIKUR

vinna af miklum krafti og mikil pekking
hefur ordid til f, munu nytast i starfi okkar
og vonandi getum vid lika beett einhverju vid. Hér er ég ad tala
um starf i naerumhverfinu par sem iprottahérdd og ipréttafélog
eru grunnur ad frabaerum arangri sem nédst hefur i forvérnum og
pétttoku. bar er ég lika ad tala um sidamal og jafnréttismal, ad

ekki sé talad um nyjungar & bord vid rafiprottir.”

Hvernig gagnast félagsménnum og i8kendum a8 vera innan UMFI2
,Vid eigum audvitad eftir ad fara af meiri krafti i 0 vinna beint
med félagsmonnum og idkendum og kynna fyrir beim UMFi og
starfid sem par er unnid en ég held ad meiri fislbreytni og breid-

ara frambod muni nytast i félagsstarfinu.”

APILD AP UMFi MUN BATA iPROTTASTARF A AKRANESI

Tilfinningin ad vera komin i
UMFi er mjsg g68. Akvérdunin
um ad gerast adili a® UMFI for i
gegnum stiérarskipti hja 1A og

er pvi ljést ad allir eru sammala
um mikilvaegi pess ad ad vinna
ad framtidarsyn fyrir iprétto-
hérsdin og finna leidir til ad
stydja betur vid starf i naer-
umhverfi barna og unglinga
bannig ad starf i iprottum verdi

afram jafnmikilvaegur pattur i
Marella Steinsdéttir,

daglegu lifi allra,” segir Marella h
formadur IA.

Steinsdéttir, formadur iprotta-

bandalags Akranes.

Hverjir eru kostirnir fyrir [A og UMFI, a8 pinu mati2
,UMFi hefur lengi veri® leidandi i heilsueflingu par sem iA hefur
lengi gegnt stéru hlutverki & Akranesi og leidir UMFi og IA hafa

t.d. legid saman vid skipulagningu og framkvaemd
Hreyfiviku. & hefur ipréttastarf & landinu
broast  ba att a® UMFI sér um grasrétina og
aeskuna & medan iSi sér meira um sfiérnsyslu

og samskipti vid sérsambénd og pvi sjgum pad

sem mikinn kost a® vera innan rada UMFL.”

Hvernig gagnast félagsménnum og i8kendum ad vera innan UMFI2
Markmid sameiningarinnar hjg b&ddum adilum er ad sameina
krafta sina til ad efla iprétta- og seskulydsstarf i landinu & vettivangi
UMFI. Asteean fyrir bvi ad A sétti um og var i hépi fyrstu iprotta-
bandalaga sem fengu adild a® UMFi er a3 landslagid i iprottamal-
um er ad breytast. Préunin hefur ordid si ad héradssambénd og
ipréttabandaldg eiga mérg sameiginleg hagsmunaméal & svidi
ibrottamala og skipulagi ipréttastarfs. Pad er mat iA ad adild ad
UMFi muni basta ipréttastarf @ Akranesi. Pad opnast vettvangur fyr-
ir pjdlfara og forsvarsmenn il a® leita sér pekkingar innan UMFI, og
hvetur adildarfélsg 1A il o taka patt i visburdum UMF, s.s. Ungl-
ingalandsmatum og sidast en ekki sist, eflir adild IA starf UMF.

Ungmennarad faer aheyrnarfulltria i stjorn UMFi

mennarad UMFI fi aheyrnarfulltria i stiorn UMFI. Aheyrn-

arfullirbinn hefur mélfrelsi og tilldgurétt. Ungmennaréd
UMEFI atti tillsguna og bar Elisabet Asdis Kristjansdéttir hana
upp. Elisabet, sem szeti 4tti i ungmennarédinu, var jafnframt

S 0 nybreytni var sampykkt & sambandspingi UMFi a® ung-

yngsti pingfulltrbinn & sambandspinginu og var undir lok pess
kosin i varastjérn UMFI.
FullirGi ungmennaréds, sem hefur rétt fil setu & fundum stjérnar
UMFI, er Astbér Jon Tryggvason, nykiérinn formadur rédsins.
UMFi fagnar pvi ad pingfulliroar hafi akvedid ad veita afram
ungu félki brautargengi innan ungmennafélagshreyfingarinnar
og auka adkomu pess i stjérn UMFI.

14 SKINFAXI

P

|""u,

L]



Helga Gudrin Gsamt Hauki Valtyssyni, formanni UMFI.

Helga Guérin gerd
ad helﬁursfelaga UMFi

elga Gudron Gudjénsdéttir, fyrrverandi formadur UMFI,
H var & sambandspinginu gerd ad heidursfélaga UMFI. Vi3

bad teekifeeri var hion seemd heidurskrossi hreyfingarinn-
ar. Heidursfélagi er aedsta vidurkenning ungmennafélagshreyf-
ingarinnar. Samkvaemt reglugerd skal adeins tilnefna pa il
heidursfélaga sem hafa unnid aratuga heillarikt starf fyrir ung-
mennafélagshreyfinguna og gegnt veigamiklu dbyrgdarhlutverki
fyrir hana.

Helga Gudron sat i stiorn UMFI i 18 ar. Hon kom fyrst inn i
stiérnina arid 1997 og sat i varastjérn fyrsta kjsrtimabilid. Hon
var medstjornandi & drunum 1999-2001 og varaformadur &
arunum 2001-2007. Helga Gudrin var kjérin formadur UMF
2007, sama ar og UMFi fagnadi aldarafmasli, og gegndi pvi
embaetti i Gtta ér eda til arsins 2015.

Helga Gudrin var seemd riddarakrossi hinnar islensku falka-
ordu 1. jantar 2016, fyrir storf & vettvangi iprétta- og aesku-
lydsstarfs.

Fair hampa heidrinum

Helga Gudrin er fyrsta konan
til ad verda heidursfélagi
UMFi og er hin komin i
famennan hép ungmenna-
félaga. Adeins 22 hafa hlotid
bann heidur og gerdist pad
sidast fyrir atta arum. Vidur-
kenningin var fyrst veitt glimu-
kénginum Jéhannesi Jésefs-

syni @rid 1927 en hann var einn
of stofnendum UMFI. Jéhannes
var { tvigang heidradur med
pessum haetti.

Hér til hlidar eru heidursfélagar
UMFI &samt arunum pegar peir
hlutu pé& vidurkenningu:

Eirikur J. Eiriksson 1969
Sigurdur Greipsson 1969
Skli Porsteinsson 1971
Porsteinn Einarsson 1982
Hafsteinn Porvaldsson 1987
Gudjén Ingimundarson
1987
Sigurdur Geirdal 1993
Palmi S. Gislason 1997
périr Jonsson 2005
Bjérn B. Jénsson 2011
Helga G. Gudjénsd. 2019

Jéhannes Jésefsson 1927/1957
pérhallur Bidrnsson 1927
Helgi Valtysson 1927/1957
Gudmundur Jénsson fré Mosdal
1933
Vigfis Gudmundsson 1940
Bjorn Gudmundsson 1943
Bjorn Jakobsson 1946
Bernhard Stefansson 1957
Gudbrandur Magnisson 1957
Jén Helgason 1957
Anders Skasheim 1957

Vid eigum vogina fyrir pig!

OIGITAL LOAD CELLS

ISMRRTCELL

Allar vogir fyrir ionadinn.

vogir@vogir.is - 433-2202

SKINFAXI 15



VERTUYU mEP
umpl 2020

IPROTTA- UNGLINGA-
VEISLA UMFI LANDSMOT
26. - 28. juni UMFi

31. jili — 2. 4g.

UNGT FOLK
0G LYDRAD!
1.—3. april

LANDSMOT
UMFI 50+
19. - 22, jini

HREYF[VIKA
UMFI
25. — 31. mai

FRADSLU-

0G VERKEFNA- U|V||j|VERF|S-
SJOPUR SJODUR
1. april og 15. april
1. oktéber

LYDHASKOLA-
STYRKIR
10. jandar

,SAMBANDS-
RADSFUNDUR
oktober 2020
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Ibrottahreyfingin féi

j6ldi gesta steig i pontu vid setningu sambandspings UMFI.

Einn peirra var Asmundur Einar Dadason, félags- og barna-

malaréSherra, en hann hélt prusureedu um UMF og hrésadi

verkefnum hreyfingarinnar, sérstaklega Unglingalandsméti
UMEFI, verkefninu Vertu med og ungmennarédstefnunni Ungt félk
og ly8raedi sem ungmennarad UMF skipuleggur.

Asmundur pekkir agaeflega fil starfs ungmennafélaga en hann
hefur unnid fyrir UDN og sidustu ar fyrir UMSB, 2tid i sjalfbodavinnu.
Hann var jafnframt gestur & sidasta Unglingalandsméti UMFi sem
fram fér & Héfn i Hornafirdi. Par ték hann virkan pétt med tveimur
daetra sinna og var lidsstjéri kérfuboltalids.

Asmundur sagdi i reedu sinni & sambandspinginu stjérnvald vinna
ad pvi, pvert & réduneyti og stiornmélaflokka, ad endurskoda alla
biénustu vid bérn og ungmenni & islandi. ,Eitt of pvi sem hefur komid
upp i peirri vinnu er ad vid purfum ad fengja ungmennafélagshreyf-
inguna og ipréttastarfid miklu sterkar inn i p& vinnu,” sagdi hann og
lagdi rika &herslu & mikilvaegi skipulagds iprétta- og aeskulydsstarfs.
A3 mati hans & starf ungmenna- og ibréttafélaga ad vera hluti of
uppeldisstofnunum samfélagsins, lidur i uppbyggingu naersamfélags-
ins og ad vera einn af lykilpattum samfélagsins sem ytir undir mikil-
vaega heilsueflingu og menningarstarfsemi.

Vill stiga steerri skref

Asmundur sagdist jafnframt sjé fyrir sér mun péttara samstarf stjérn-
valda i peim verkefnum sem sna ad péttteku barna og ungmenna
af erlendum uppruna i skipuldgdu témstundastarfi.

.Pad hefur komid skyrt fram ad pétitaka 1 ibrétia- og seskulydsstarfi
getur og hefur margvisleg jakvaed ahrif & likamlega, andlega og
félagslega heilsu peirra sem taka patt. batttaka i sliku skipulégdu
starfi ytir auk pess undir pé filfinningu ad tilheyra og taka patt,”
sagdi hann og hrésadi sérstaklega verkefninu Vertu med en félags-
malaraduneytid styrkti pad érid 2018. Markmid verkefnisins er ad
auka patttdku barna og ungmenna af erlendum uppruna i skipu-

meira veaeg|

Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamalarad-
herra, avarpar sambandsping UMFI 2019.

[6gdu iprotta- og seskulydsstarfi med pad ad markmidi ad styrkja
bau sem einstaklinga og efla pau il patttdku i samfélaginu.

,Vid erum blin ad skoda pad i rdduneytinu, vegna aukinnar
aherslu @ mélefni barna, hvort vid getum ekki stigid enn steerri skref
begar kemur ad pétttcku barna og ungmenna af erlendum uppruna
i skipuldgdu témstundastarfi. Pad er gridarlega mikilvaegt ad tryggija
batitdku barna og ungmenna i samfélaginu, ekki bara peim fil gagns

heldur samfélaginu i heild sinni,” sagdi Asmundur Einar.

”MFI

Orn og Hrénn seemd gullmerki UMFi

p

samfals tiu ér i stiorn UMFi og veri® varaformadur UMFi sidast-
li8in fisgur ér. Hrénn hefur verid ritari i sex ar. Hrénn er 33 ara
og & medal yngstu ungmennafélaga sem hlotid hafa gullmerki

au Orn Gudnason og Hrénn Jénsdéttir voru seemd gull-
merki UMF| & sambandspinginu. Pau héféu baedi setid i
stiorn UMFI en géafu ekki kost & sér afram. Orn hefur setid

UMFi i romlega 110 éra ségu ungmennafélagshreyfingarinnar.
Haukur Valtysson, formadur UMFI, afhenti peim Ermi og Hrénn
vidurkenninguna.
,Eg feeri Erni og Hrénn pakkir ungmennafélagshreyfingar-
innar og tel ad leitun sé ad félki sem sé jafnmiklir ungmenna-
félagar og pau,” sagdi hann vid afhendinguna.

SKINFAXI
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UMFI i tdlum 2014-2018

i tengslum vid sambandsping UMFi 2019 t6k Hallsteinn Arnarson
saman 16lfraedi um préun ungmennafélagshreyfingarinnar og
byggdi paer & starfsskyrslum Gr Felix 2014-2018.

Adildarfélég UMFI
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— 18kendum hefur fislgad mest & héfudborgarsvaedinu fra
2014 og jafnmikid hja kérlum og konum
— Veruleg faekkun kvenna & Sudurlandi og Austurlandi

-5 +] 5 10 15 20 25
— Romlega 32.000 idkendur & héfudborgarsvaedinu
— beim hefur fjélgad um rom 4.000 fra 2014
— 18kendum hefur fjslgad mest & Vesturlandi & Vestfjsroum 2014-18
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Adildarfélég UMEI - Aldurshopur 14-20 dra
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Félog med beina adild
wAlk = Earlar = Sonam
— Idkendum 14-20 ara hefur fijdlgad um 14% i félogum med
beina adild 2014-2018
— Konum 14-20 é&ra hefur faekkad i héradssambondum &
timabilinu

Héradusambangd

— 18kendum 14-20 éra fidlgadi & héfudborgarsvaedinu og
Sudurnesjum en feekkadi & Austurlandi 2014-2018

— Hlutur 14-20 ara kvenna hefur minnkad & Vesturlandi og
Vestfiordum 2014-2018 en jokst & Sudurlandi

Adildarfélég UMFI - Fidldi greina i idkendahdpi
Fjikds grens y-ds, sikendahdpar xd
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— Breidablik er fislmennasta félagid
— Romlega 300 skrad félég i Felix
— Flestar greinar (242) eru med 10-50 idkendur

20 fjdlmennustu félagin arid 2018
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Landshlutaskipting 2018 - Aldurshopur 14-20 dra
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Fidlgun/fakkun idkenda 2017-2018: 14-20 dra
Breylirg (%)
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— 18kendum 14-20 éra fidlgadi @ Vesturlandi & Vestfjérdum og
hofudborgarsvaedinu 2017-2018
— beim faekkadi talsvert & Nordur- og Austurlandi @ timabilinu

Landshlutaskipting 2018 - Aldurshopur 14-20 ara
Fbibdi Bkenda [fs)
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® Karlar @ Konur

o F 4 ]

Greinar i f&logum utan hifulborgarsvaedis med fjidlda dkenda 4
bilinu 51-100 par sem iSkendafjildi jdkst um 50-500% 2017-18
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JFolk vill

A erfidara verdur fyrir félagasamtdk ad fa folk til ad
taka patt i sjalfbodalidastarfi. Styrkja parf starfid,
fa yfirsyn yfir bad og hjalpa peim sem vilja stofna
félagasamtdk og halda peim virkum. Minni virkni

i félagsstarfi getur veikt lydraedid, a® mati Omars
H. Kristmundssonar.

ndir lok névember sidastlidins var innsiglad samkomu-

lag par sem horft er til pess ad veita félagasamtdkum

studning og aukna méguleika & pvi ad starfa ad sam-

félagslegum umbétum. Undir samkomulagid skrifudu
Jénas Gudmundsson, formadur Almannaheilla, Jon Atli Benedikts-
son, rektor Haskola islands, og Pérdis Kolbrin R. Gylfadéttir,
réSherra ferdamdla, idnadar og nysképunar. Omar H. Kristmunds-
son, préfessor og stiornarmadur i Aimannaheillum, samtékum pridja
geirans, dsamt Steinunni Hrafnsdéttur préfessor munu taka patt i
samstarfinu fyrir hénd Haskélans.

Omar segir viljayfirlysinguna opna dyr bvi a® margt sé dgert
begar komi ad félagasamtékum.

,Oliést er hvert umfang pridja geirans er & Islandi. Pott yfir 15.000
siélfseignarstofnanir og félagasamtdk séu skréd hijé Fyrirteekjaskrd er
eingdngu itill hluti peirra med virka starfsemi. Vid Steinunn Hrafns-
déttir rannsdkudum petta umfang arid 2008, medal svokalladra vel-
ferdarfélaga. Samkomulaginu fylgir pvi studningur til ad halda &fram
med verkid og skoda fleiri tegundir félagasamtaka. Petta verdur pé
fyrsta skrefid til ad varpa frekara liési & heildarumfang hans, hversu
mikid féldg fil almannaheilla og sjélfbodalidar leggja til samfélags-
ins,” segir Omar og leggur &herslu & a® hann undrist hve itid sé
vitad um pridja geirann.

Omar segir viljayfirlysinguna sty8ja vid prio akvedin verkefni. Pa®
fyrsta er ad setja & laggirnar ndmskeid eda vinnustofur fyrir félaga-
samtdk sem eru ad koma sér fyrir, er nyb(id ad stofna, og er petta
etlad peim sem vilja baeta vid pekkingu sina & pessum malum.

JFolk vill 1ata gott of sér leida og sameinast um dkvedin verkefni i
félagasamtskum. En grasrétarfélog blémstra seint ef ekki er rétt hlod
ad peim. Vid sjgum vinnustofurnar sem taeki fyrir folk i félagasam-
tokum til ad taka fyrstu skrefin, kenna peim ad sakja sér fiarmagn
og fleira i peim dar,” segir hann.

| 88ru lagi er aeflunin ad boa til upplysingavefsidu med hagnytum
upplysingum um pad hvernig eigi ad stofna félagasamtsk, hvada
leidir sé unnt ad fara, og fjarmagna pau. ,betta getur verid vett-
vangur fyrir féldg til ad midla upplysingum innan sinna rada og
styrkt félagasamtsk frekar,” segir Omar.

ata gott af sér leida’

/

i pridja lagi er i bigerd ad endurnyja békina sem pau Omar og
Steinunn skrifudu um stjdrnun og rekstur félagasamtaka og kom 0t
arid 2008. Bokin er lesin vida.

Omar bendir & a8 ein helsta askorun félagasamtaka sé a® hsfda
til folks og fa pad fil starfa. ,Petta er reyndar Ghugaverd pversdgn.
Folk vill lata gott of sér leida og taka pétt i sjalfbodalidastarfi en
ekki lata binda sig vid starfsemi akvedins félags. Pad vill frekar taka
batt i dkvednu verkefni eda dtaki en ad setjast i stjérnir félagasam-
taka. Um leid eru féldgin mikilvaegur vetivangur fyrir patttoku borg-
anna i lydraedislegu pjodfélagi. Haettan er st ad ef folk vantar hvata

il ad taka patt i félagsstarfi og dregur sig @ meir inn i samfélags-
midla veiki pad lydraedid, ad minu mati.”

Takk fyrir studninginn
\kLm.1S

VERBLAUMNAGRIPIR

A

Sholabidirnar Reykjaskola
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Fré vinstri: Jon Atli Benediktsson, rektor Haskéla Islands, pérdis Kolbrin R.

Jénas Gudmundsson, formadur Almannaheilla.

’

tilefni of undirritun viljayfirlysingarinnar hélt bérdis Kolbran R.

Gylfadéttir rédherra skdrulegt erindi um stédu félagasamtaka

og mikilvaegi samkomulagsins til ad efla félagslega nysképun.
Sagdi hin ad pad geti dregid Or kostnadi hins opinbera, pé helst i
heilbrigdis- og velferdarmalum.

JPetfta eru pung kerfi sem kosta mikla fjgrmuni og pau munu ekki
kosta minna i framfidinni. Vid greinumst nd fyrr med sjokdéma, lifum
lengur med pa, ny lyf eru dyrari, vid erum ad eldast og getum ekki
fiarfest bara i steypu, pad er ad segja i hjtkrunarrymum fyrir allt
betta félk. bad rikir um pad samfélagsleg sétt ad pessi kerfi séu opin
fyrir alla, 6hé&d pvi hvort peir hafi figrhagslega burdi il ad borga
fyrir bau. Ef okkur tekst ekki ad stérauka nyskdpun i pessum kerfum
er ég ansi hreedd um ad ég muni lifa pa tima pegar vid munum
klessa & vegg og sagt verdur: Nei, ni er peningurinn bbinn. NU er
betta 6sjalfbeert kerfi sem vid getum ekki figrmagnad. Eg hef mikla
tr0 & pvi ad vid getum stéraukid nyskdpun i pessum kerfum, sem
breyta muni ad einhverju leyti starfsumhverfinu fyrir p& sem starfa i
bessum geirum. En peim fylgja lika mikil teekifeeri. Eg held a® pau
opni dhuga fleira félks til ad stiga inn & pennan vettivang og pad
baeti sémuleidis pjénustuna fyrir bd sem hana purfa ad nyta, sem

erum vid 8ll, einhvern tima kemur a® pvi.”

Gylfadéttir, rédherra ferdamdla, idnadar og nysképunar og

UMFi er i hopi 34 adildarfélaga Almannaheilla.
A medal beirra eru ADHD-samtkin, Landvernd, Bandalag

islenskra skata, Barnaheill, Landssamband eldri borgara,

Blindrafélagid, Neytendasamtskin og Oryrkjabandalagid.

Frekari upplysingar ma finna @ almannaheill.is.

% REYKJANESAPOTEK u m AKUREYRAR

X

PIPULAGNIR
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VELVIK

wwwlvelvikis

Simon Pipari () 664- 8892
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Veiga Grétarsdbttir:
Lif mitt sem kona er rétt ad byrja
Y 4

prétta- og ungmennafélég

standa frammi fyrir ymiss

konar askorunum til a® gera

idkendum sinum kleift ad
njéta pess ad stunda iprottir.
Veiga Grétarsdéttir, formadur
Siglingaklubbsins Seefara & isa-
firdi, benti & pad nyverid ad
ekkert i jafnréttisGaetlunum hér-
adssambanda og ipréttafélaga
taki til mélefna transfélks. Veiga
for i gegnum kynleidréttingu fyrir
nokkrum &rum. Hon segir félégin standa sig yfirleitt vel en er med
nokkur ré&d fyrir ipréttafélég um pad hvernig pau geti 14tid idkend-
um lida betur.

22 SKINFAXI

JTransfolk er miklu fjslmennara en félk heldur og kynleidréttingar
algengari. Hér & isafirdi boa tvé posund manns og ég veit um sex
transeinstaklinga en ekki allir hafa farid i gegnum kynleidréttingar-
ferli. A® minnsta kosti tveir hefia ferlid & islandi i hverjum manudi.
Félk attar sig ekki & pvi. Pess vegna purfa ipréttafélsg ad gera allt
sem bau geta til ad koma til méts vid parfir idkenda, alveg sama
hverjar paer eru. Vid erum &ll manneskjur,” segir Veiga.

Veiga hefur verid kraftmikil barattukona fyrir réttindum transfolks
og vakti mikla athygli pbegar hin reri & kajak rangsaelis i kringum
island sumari® 2019. Hon var ekki adeins fyrsta islenska konan il
ad gera pad heldur fyrsta transmanneskjan i heiminum til ad fara
ein i svo langan og erfidan leidangur, eftir hennar bestu vitund. Verk-
efni sitt kalladi Veiga A méti straumnum, sem er taknraent & marga
vegu. Ferdina for hn til a® vekja athygli & starfsemi Pieta-samtak-
anna og afla fjar fyrir samtdkin. Veiga stoppadi & nokkrum stodum

’ . . .

Transfélk eru jafningjar
Veiga segir gagnryni & patttoku transfélks i ipréttum ésanngjarna.
Hon hafi, svo ad daemi sé nefnt, tekid pétt i kajakmétum hér &
landi, verid ein i kvennaflokki og heyrt 0t undan sér adrar konur
telia pad 6sanngjarnt ad hafa leyft henni ad taka patt. , peer telja
ad ég sé med of mikid festésterdn, en ef ég og peer faerum i blod-
prufu keemi i liés ad peer vaeru med meira magn festosterons en ég.

Stundum er sagt, pegar kemur ad transmalum, ad félk tali um ad
vid séum ad blekkja adra. Eg er kannski med staerri védva af pvi
ad ég feeddist sem karlmadur. En pad er engin afsckun. Ef folk
skodar élympiskar kajakkonur, sér axlirnar & peim, magavédvana,
handleggina og ber mig saman vid peer i sams konar fétum verd
ég eins og einhver aumingjakerling i samanburdi. Paer myndu rista
mér! Pad eina sem ég vil f& ad gera er ad lifa sem kona og ad
vera fekin sem kona. Vid erum 8ll manneskjur, sama hver vid
erum. Pad & ad leyfa transfélki ad taka patt i iprétum, alveg
sama hvort pad er i einstaklingsipréttum eda i hopipréttum. ”



4 leidinni og hélt fyrirlestra um if sitt og kynleidréttingarferli og Pieta-
samtdkin, sem sinna forvarnastarfi gegn sjélfsvigum og sjélfsskada
og stydja vid adstandendur peirra sem pangad leita en talid er ad
um 40-50% beirra sem fara i gegnum kynleidréttingarferli reyni ad
taka eigid lif. Veiga hefur haldid fyrirlestrunum afram eftir ferdina
og farid vida med erindi sitt.

+Mitt lif er bara rétt ad byrja! En félk parf ad étta sig & pvi hvad
bad er ad vera fransmanneskja. Hluti af paelingunni minni med ferd-
inni um Island var a® vekja pjé8ina til umhugsunar um transfélk og
st5du pess 1 pjodfélaginu. ipréttaféldgin purfa lika ad taka fillit il
bess,” segir Veiga sem sétti formannafund HSV i haust par sem jafn-
réttisGaetlun var til umraedu. Hon vakti par athygli & pvi ad ekkert
veeri fiallad um mélefi transfélks i aaetluninni.

,Pad hefur verid [itid peelt i pessu. En HSV zetti ad koma il méts
vid parfir transfélks og setja pad inn i jafnréttisdaetluning,” segir
Veiga.

Vildi frekar deyja sem kona

Veiga var 11-12 ara drengur pegar hin uppgétvadi ad hon veeri
Sdruvisi en strékar og sotti i ad kleedast kvenmannsfétum. Veiga
var bisett i Drammen i Noregi pegar hin héf kynleidréttingarferli
sitt. Pad byrjadi hja sélfreedingi i jandar &rid 2014 og med lyfia-
medferd ari sidar. Pvi fylgir medal annars horménamedferd og
ymsar adgerdir. SU sidasta er eftir, en pad er breyting & barkakyli
hennar sem felur i sér ad fjarleegja Adamseplid.

,Eg aefdi skidi pegar ég var krakki og hef gert pad alla aevi, lika
eftir kynleidréttinguna. Fyrir mér var pa® annadhvort ad ganga i
gegnum betta eda drepa mig. Ef laeknirinn hefdi sagt mér ad pad
veeru adeins 20% likur & ad ég myndi lifa adgerdina of hefdi ég
sagt honum ad halda &fram. Fyrir mér var petta eins og ad sleppa
or fangelsi. Eg vildi bokstaflega frekar deyja sem kona en lifa
&fram sem karlmadur.”

Skiptiklefar hjalpa
Veiga segir Drammen hafa verid dgaetan stad til ad hefja veg-
ferdina pvi ad adstaedur par séu slikar ad hin gat haldid éfram ad
stunda ipréttir.

+Pad hjalpadi mér sennilega ad i sundlauginni par eru karla-
klefi og kvennaklefi og skiptiherbergi fyrir baedi einstaklinga og
fiolskyldur. Fidlskyldan getur farid saman inn i svona klefa, lokad
ad sér, labbad inn & einum stad og komid Gt & 68rum,
skipt um fot, sett ftin i t6sku, gengid inn i sameiginlegt
rymi, sett téskuna i sképinn og fara padan i karla-

eda kvennaklefann i sturtu. Pannig gat ég byrjad ad fara i sund, ég
var boin ad fara i briéstastaekkun og komin med avél briést. Eg for
inn i klefa, teipadi draslid nidur, kleeddi mig 1 sundbol, pakkadi &llu
i tosku og for sidan i kvennaklefann i sturtu. Sidan fér ég i sund.
Eftir bad skoladi ég of mér og purrkadi, nédi i téskuna og fér aftur
inn i klefann. Par klaradi ég ad purrka mér,” segir Veiga og telur
ad haegt sé ad Otfeera slika klefa i sundlaugum og iprottahtsum hér
4 landi.

Strakar fari i sundbol i sturtu

Veiga segir margar franskonur eiga erfitt med ad taka patt i ibrot
um, sérstaklega i sundi. Pad sé lika nokkud stért skref fyrir félk ad
hoppa 0r karlaklefanum i kvennaklefann eda fugt. Af peirri ésteedu
einni verdi ad gera allt sem magulegt sé til ad audvelda transfélki
4 6llum aldri ad stunda iprétir.

.Pad eru reyndar ekki fordémar annarra sem styra pvi heldur
manns eigin hraedsla, held ég. Eg hef sialf aldrei ordid fyrir fordom-
um 1 boningsklefanum. En ég er kannski svolitid kald. Eg for i sund
&dur en ég for i adgerdina og for bara beint i kvennaklefann. bar
for ég inn & klésett, skipti um fét ad nedan og limdi svo draslid fast
& milli fétanna. Sidan for ég i sundbolinn inni & klésetti eda vafdi mig
handkleei. Eg hef heyrt ad typpi sé eitthvad sem konur vilja ekki
sjé i kvennaklefanum en paer verda ad atta sig & pvi ad petta er
eitthvad sem vid hétum og viljum ad engin sjéi pbannig ad vid ger-
um allt til ad fela pad. Eins verda konur ad éfta sig ad vid litum
ekkert 6drum augum & paer eftir adgerd en vid gerdum fyrir, erum
bara ordnar fridlsar og hofum ekkert til a® skammast okkar fyrir
lengur. Eg vard lika ad gera betta pvi ég vildi ekki missa af pvi ad
fara med déttur minni i sund. Eg lenti i engu veseni, ekki einu sinni
begar hin kalladi mig pabba i sturtunni,” segir Veiga, sem nytur pess
ad fara i sund og sj6. Pegar vidtalid var tekid var hon ad kenna
fimmtan nemendum vid lydskélann & Flateyri tokin & kajokum. Pad
gerir hin & sj6 og i sundlaug baejarins og fer 6hraedd i sund.

Veiga meelir med pvi ad i sundlaugum verdi ein lokud sturta fyrir
transfolk. Eda ad peim verdi leyft ad nota sturtu sem aeflud er ftlud-
um. Jafnvel maetti sttka eitt horn af i buningsklefum, gera smé rymi
svo vidkomandi geti farid inn og skipt 6sédur um fét. Pad maetti lika
ad bj6da vidkomandi ad nota klbsettid til ad skipta um fot.

A sundlaugum parf a8 leyfa transfélki, sem hefur ekki farid i gegn-
um adgerd, ad fara i sundfétum i sturtu. Pad verdur ad veita peim
undanpégu. Utlendingar @ islandi fara sjaldnast i sturtu én sundfata.

Vié latum bad ganga yfir okkur. Af hverjum sefttum pé ekki ad
geta leyft einu eda tveimur transbdrnum ad gera pad lika?”




Ordin kulsaeknari en

island er eitt erfidasta land i heimi il a®
réa i kringum, ad sdgn Veigu. ,Petta tok
4. En ég sagdi fyrir ferdina ad petta veeri
audveldara en kynleidréttingarferlid. Petta
var barnaleikur midad vid ferlid. Pad er
eitt pad erfidasta sem nokkur manneskja
gengur i gegnum. b4 breytist allt i lifinu,
baedi likamlega og andlega. Vid leidrét
inguna er testésteronmagnid i likamanum
keyrt nidur i ndll & midg stuttum tima og

’

&our

ég framleidi engin hormén lengur. A
sama fima er estrégenid keyrt upp. Vid
betta vard ég filfinningansemari en &dur,
upplifi horménasveiflur og parf minna

til ad fara ad gréta og védvarnir ryrna.
Halsinn hefur minnkad um prjé sentimetra
og lzerin staekka® um fimm pyvi fitan fer
ad safnast & adra stadi og adar prengj-
ast og ég pvi er kulsaeknari en &dur.”

Veiga i bié um allan heim

Kvikmyndagerdarmadurinn og allra-
handamadurinn Oskar Pall Sveinsson
hefur fylgt Veigu eins og skugginn i meira
eda minna heilt &r og fylgt henni eftir

i 6llu sem tengdist kajakrédri hennar
umhverfis island og kynleidrétingunni.

i myndinni eru vidtal vid Veigu, systkini
hennar, vini og marga fleiri. Hjélpar-
kokkar Veigu i myndinni eru engir auk-
visar. Pau Kristin Olafsdéttir og Pétur
Einarsson eru framleidendur, Sykurmolinn
Margrét Ornolfsdotir skrifar handrit og

Hégni Egilsson, ténlistarmadur i hljom-
sveitinni Hijaltalin, semur ténlist.

Heiti myndarinnar er i samraemi vid
margt sem Veiga tekur sér fyrir hendur.
Upp & islensku heitir hon A méti straumn-
um en Against the Current & ensku.
Stefnt er ad frumsyningu snemma ars &
kvikmyndahétidum erlendis, annadhvort
i Bandarikjunum eda i Evrépu.

,Vonandi verdur hin synd sem fyrst &
islandi, helst fyrst & isafirdi, adur en hon
fer i ferdalag um heiminn,” segir Veiga.

Frekari upplysingar um Veigu

Heimasida: www.veiga.is
Facebook: Against The Current Iceland
Instagram:  against_the_current_iceland

Ahugasamir geta fylgst med Veigu & samfélagsmidlum. bar eru
itarlegar upplysingar um lif hennar, breytinguna og fyrirlestrana
sem hon heldur vida um land. A vefsidu Veigu er jafnframt haegt
ad hafa samband vid hana og panta fyrirlestur.

Bensinhjolborur

B&S 7.5 hp mdtor
med drifi & dllum.

Jarnabakkar

Jarnabindingavorur

Erum med 4 lager
allar helstu gerdir af jamabdkkum

« Bindvir 1 mm U hanlir og nillur 1.4 many

= Fadegiarstidmur og steine 20-50 men

= Plastiistar & undirsiegnar pidiur, ennig hamdic

w | Bistar & ull ada plastemangun

= Jarmottlabe ngjur, sterkdr og gbdie stblar frd 50 mm

= Mitardr o kbear 10-50 mm

= Oryggishiifar 4 kambsta
ligid i oy o rpopes

Greinakurlari

med 15hp bensinmdtor
fyrir allt ad 100mm greinar

Einnig jam girdingastaurar og

6 strengja net & g6du verdi.
Vir og lykkjur ehf

772-3200

Vir og lykkjur ehf
Wi, Viroghykkgue is - ur:l;)gll,lh}qurki:’-n'.r:rn:t 5

T72- 2200692 B0Z7 Simi

www viroglykkjur is -
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FLOAHLAUPID

KOKUHLAUP MARKUSAR

e

Ianga leid cm bess aﬁ ;—fa ba | kaff'” '

Vid rasmark i 40. F/oah/aupmu 2078 og er Markus Ivarsson fremsfur i flokki (nr. 862) Heldur hefur fislgad i hopnum

Fléahlaup Samhygbar er med elstu ViéGVGngS- bessu. Hann sagdi — vid getum ekkert farid ad keppa vid pessa
h|aupum sem haldin eru utan héfuéborgorsvaeéisins tvitugu unglinga. P& var farid 1 flokkaskiptingu sem hefur verid sidan.
en boa hefur verid haldid samfellt frad 1979, SiSast-  Fyrst var flokkaskipt i 5 km kvenna en ng er bara flokkaskipt i 10
li8i8 vor var F|6Gh|GUpi6 sem stundum er kalla® kilometrunum fra 39 @ra og yngri og sidan upp i tiu ara flokkum. i

,Kokuhlaup Markisar”, haldid i 41. skipti. Hlaupid

5 km eru opnir flokkar karla og kvenna. Svo eru 3 km fyrir 14 éra

L ) ] og yngri.”
er haldid i Fléahreppi par sem hlaupinn er svokall-
adur Vorsabaejarhringur sem er um 10 km langur. Bodid upp & kaffi og kskur eftir hlaup
Fyrsta Fléahlaup Samhygdar fér fram laugardaginn 24. febroar

Markus ivarsson, bondi & Vorsabaejar-
héli, hefur verid tengdur hlaupinu fra
upphafi og er pad enn i dag.
En hver er forsaga hlaupsins?

e 1979. Hlaupaleidin, sem var 4 km, var fra bylinu Laekjar-
b bakka upp ad Félagslundi. Tiu hlauparar téku pétt og
kom Agust Porsteinsson UMSB fyrstur i mark. Eftir
hlaupid baud Markis éllum vidstéddum i kaffi og

kokur heim ad Vorsabaejarhéli sem var 6vaent og
vel begid. Par med lagdi hann grunn ad hinu

Vantadi hlaup utan héfudborgar- freega , Kokuhlaupi Markisar” sem pessi iprétta-
svaedisins

,Eg hafSi verid nokkra vetur i Reykjavik og var byrj-

vidburdur hefur oft verid nefndur & medal lang-
hlaupara. ,Mér fannst 6mégulegt ad peir vaeru ad
koma svona langa leid én pess ad f& pa i kaffi. beir
létu til leidast og sidan hefur pad haldist, p.e. alltaf verid
ad hann langadi ad hafa fleiri svoksllud punktahlaup utan héfud- bodid upp & kaffi eftir hlaup,” segir Markis. Sidar voru veitingarnar

adur ad hlaupa adeins. b4 hafdi Sigfis Jénsson, for-
madur vidavangshlaupanefndar FRi, samband vid mig pvi

borgarsvaedisins. Hann fékk mig pvi til a® halda eitthvert hlaup. fluttar 1 félagsheimilid Félagslund. Margir hlauparar hafa dédsamad
Fyrstu tvd hlaupin voru 6formleg, 4 og 5 km, en i pridja hlaupinu veitingarnar sem oft hafa minnt & agaetis fermingarveislu.

voru hlaupnir 10 km sem er pessi Vorsabaejarhringur sem er

ndanast tiu kilémetrar. Petta var svo lengi vel 10 km. Sidan foru ad  Hlaupid Vorsabaejarhringinn

koma konur og pé voru lika hlaupnir 5 km. Svo kom einn eldri | 88ru Fléahlaupinu, sem haldid var arid eftir, var hlaupaleidinni
madur og kalladi eftir ad pad yrdi farid ad aldursflokkaskipta breytt. Hlaupid var fré Félagslundi austur Hamarsveg ad Galta-
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Gestir ganga ad veglegu veislubordi i Fléahlaup
sem var 41. hlaupid.
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Fléahlaupid 1989. Hlauparar vid résmark & Vorsa

stédum og padan til baka aftur ad Félagslundi, um 5 km leid. TéIf
hlauparar téku pétt og bar Agist Porsteinsson aftur sigur Gr bytum.
i pridja Fléahlaupinu var i fyrsta sinn hlaupinn Vorsabaejarhringur-
inn, p.e. hringleidin sem afmarkast af Gaulverjabaejar-, Vorsabaejar-
og Hamarsvegi, samtals 10 km. Rasmark og endamark hlaupsins
var & baejarhladi Stefans Jasonarsonar, bénda i Vorsabee. Eftir
hlaupid baud Stefan i kaffi og kékur og gaf jafnframt Stefansbikar-
inn sem Agust Asgeirsson iR vann. Keppt var um bikarinn i fiu ar.
Ari& 1992 kom nyr bikar fil ségunnar eda Markisarbikarinn sem
keppt var um 1 tiu &r. Sidan ték Légmannabikarinn vid 2001 en
hann géfu Légmenn & Sudurlandi. Sama ér var bérshamarinn, sem
Friskir Fléamenn géfu, veittur fyrstu konunni i 10 km hlaupi en pad
var Helga Bjérnsdotiir R.

Fyrsta konan ték patt i 8. hlaupinu

Fyrsta konan, sem t6k pétt i Fléahlaupinu, var Steinunn Jonsdéttir,
Armanni. Hon hliép 10 km hring eins og karlarnir i 8. Fléahlaupinu
sem fram for 15. febriar 1986. Margrét Brynjolfsdéttir or Borgar-
firdi t6k sidan patt i 10. hlaupinu. Pegar 11. Fléahlaupid fér fram
29. april 1989 hafdi konum fjslgad nokkud og var peim Gthlutad
sérstakri vegalengd eda 5 km. Fyrsta konan, sem sigradi i 5 km
hlaupi, var Martha Ernstsdétir, iR.

Pau 1idindi urdu i 15. Fléahlaupinu ad Stefan Jasonarson, bondi i
Vorsabae, bré undir sig befri faefinum og tok patt i hlaupinu i fyrsta
sinn, 78 ara gamall. Einnig var Samhygdarbikarinn veittur i fyrsta
sinn fyrstu konunni i 5 km hlaupi en hann hlaut Gerdur Ron Gudlaugs-
dattir R. Pess mé einnig geta ad Stefan var lika med i 20. Fléahlaup-
inu 1998, pa 83 éra gamall.

Flestir patttakendur 2009

Fyrstu ellefu &rin, sem hlaupid fér fram, voru patttakendur i hverju
hlaupi ad medaltali teplega 12 talsins. Arid 1992 fislgadi hlaupur-
um Or 9 1 26. Munadi par mestu um keppendur sem komu fré Néms-
flokkum Reykjavikur. Sekum fislmennis var kaffibodid haldid i Félags-
lundi en par héfst og endadi hlaupid. Neestu prettan érin eda fil
2004 fislgadi hlaupurum jafnt og pétt, reyndar med smétrdppu-
gangi, og voru peir 104 pad ar. Arid eftir faekkadi nokkud en fra
2005 til 2014 var medalfisldi patttakenda 93 & ari. Flestir toku patt
2009 en pé hlupu 118. Nokkur faekkun vard érin 2015 og 2017
en sidan hefur patttakendum fislgad. i fyrra toku 94 batt i Fléahlaup-
inuogidr113.

Ekki svo mikill undirbuningur i byrjun

Pegar Markus er spurdur nénar 0t i fyrstu hlaupin segir hann a®
menn hafi verid teknir upp 1 bil og keyrdir Gt & enda og svo var
hlaupid til baka. ,Sidan var hlaupid fré Félagslundi 4t 3 km og

svo il baka. Petta voru pessi fyrstu éformlegu hlaup. | byrjun var
undirbtningur ekki svo mikill og oft sému adilar sem sdu um hann.
Eins voru nokkrar konur sem sau um kaffiveitingarnar. Seinni arin
hefur petta verid tengt Ungmennafélaginu Samhygd og sidan Umf.
Piotanda, b.e. eftir ad bjétandi var stofnadur 2016. Eg hef meira
séd um verdlaun og styrktaradila,” segir Markas.

Peir eru binir ad koma lengi

JPegar for ad lida & hlaupin vildu menn fara ad fa orslit strax. Eins
og margir vita er Fridrik Por Oskarsson tolvusérfraedingur og hefur
m.a. hannad sitt eigi® hlaupaforrit til ad skré inn Grslit. Af pvi ad
ég pekkti hann vel for ég ad f& hann til ad koma og sjé um petta.
Asamt honum hefur Agust Porsteinsson, sem var lengi a® fara og
hjélpa fil vid hlaup, sé& um timann & 10 kilémetrunum. Peir koma
bvi oft saman hér og hafa gaman af. beir eru badir bunir ad koma
lengi, lengi,” segir Markds.

Um 1.100 einstaklingar hafa tekid patt
Samkvaemt samantekt Fridriks bérs hafa teeplega 1.100 einstakling-
ar tekid patt i Floahlaupinu fra upphafi. Oftast hefur Ingvar Gardars-
son tekid patt eda 39 sinnum alls. Markds ivarsson hefur 30 sinnum
tekid patt, Magnis Jéhannsson 22 sinnum og peir Pétur Ingi Frantz-
son og Johann Ingibergsson 21 sinni hvor. Sidan kemur r&d aof
hlaupurum en alls hafa 27 einstaklingar tekid 10 sinnum eda oftar
bétt i Fléahlaupinu. beir hlauparar sem hafa tekid patt i 10 km
hlaupinu tiu sinnum eda oftar fa afhentan sérstakan skjéld sem
Gudni Sigurvinsson gaf. Nona eru 21 binir ad fara pad. Einnig
hafa menn fengid vidurkenningu pegar peir hafa farid samtals 25
sinnum { 8l hlaup.

Pegar raett er um Fléahlaupid vid Markos ivarsson mé oft sié blik
i auga enda er hann mikill dhugamadur um langhlaup og friglsar
iprottir almennt. Hann hefur komid ad hlaupunum fré& upphafi of
mikilli elju og virdist hvergi neerri haettur. Med honum i undirbin-
ingnum hafa verid fislskyldumedlimir, vinir og sveitungar sem saman
hafa s&3 til pess ad petta skemmtilega sveitahlaup er enn vid lydi.
Flestir af pekktustu hlaupurum islands hafa tekid patt i hlaupinu i
gegnum tidina og liést ad margir merkja vid ,Kékuhlaup Markdsar”
& almanakinu ér hvert. Fyrir ba sem hafa dhuga & ad taka pétt
verdur naesta Fléahlaup haldid laugardaginn 4. april 2020.

Byggt ad hluta til & samantekt Jéns M. Ivarssonar & 25 éra afmaeli
hlaupsins.
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Rafiprottir
hasla ser

hvernig & ad fara ad pvi og er petta gott fyrir bérn2

ibrotta- og ungmennafélég hafa i auknum maeli tekid ad bjoda upp a rafiprotiir i starfi
sinu. Pau eru mislangt komin & peirri leid. En hvada féldg eru ad innleida rafipréttir,

Ibrotiafélagi® Armann i Reykjavik er komid lengst peirra félaga sem bjéda idkendum
upp & skipulagdar aefingar i rafibrottum. Par eru fiérir pjélfarar og standa sfingar fil

o0 boda idkendum 10-15 éra. Némid er hluti of samstarfi Armanns vid Rafiprétta-

vioa voll

Rafiprottir tengja
iodkendur saman

B&rn finna fyrir jakvaedum breytingum i rafiprétum. Fram-
kveemdastiéri Armanns segir idkendum hafa fislgad gridarlega.
A Facebook-sidu rafiprétiadeildar Armanns var i haust birt
reynslusaga foreldris 11 ara drengs sem greindur hefur verid
med raskanir. Par segir medal annars ad starfid hefdi rofid
félagslega einangrun hans, styrkt hann félagslega og gefid
honum aukid sjélfstraust sem hann hefur nytt sér & 6drum
svioum.

.Petta er alveg geggjad. En
betta er ekki eina sagan, paer
eru fleiri. Undirténninn er alltaf
sa sami: [dkendurnir hafa ekki
fundid sig i annarri ibrétt, eru
utanveltu af einhverjum orsékum
og sumir & jadrinum. Parna
tengjast idkendurnir. beir purfa
ad tala saman, gefa fimmur &
zfingum, pau koma 8l Gt Or
skel sinni og blémstra,” segir
Jon por Olason, framkvaemda-
stiori iprottafélagsins Armanns.
Armann er adildarfélag iBR sem
er sambandsadili UMFI.

Jén Por segir foreldra hafa
verid duglega ad senda sér linu um jakvaedar breytingar & lidan
barna sem stundi rafipréttir hja félaginu. N stunda rimlega sjstiu
bér og ungmenni fra 10 ara aldri rafipréttir hjg Armanni og er
kominn bidlisti. Hann byst vid ad pau verdi ordin rimlega sjétiu i

byrjun ars 2020.

Jén bér Olason, framkyasemda-
stiéri ipréttafélagsins Armanns.
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1dkendur gera
styrktarefingar

18kendur hjg Armanni voru til ad
byrja med & aldrinum 10-15
ara. 18kendum er skipt i prié
hépa eftir aldri og bekkjum. i
fyrsta hopi eru idkendur i 5.-6.
bekk, i 68rum hépi idkendur i
7-8. bekk og i pridja hépnum
nemendur i 9.-10. bekk.

[8kendur eru nG ordnir rom-
lega sjotiu, baedi strakar og
stelpur. | skodun er ad bjéda
upp & sérstakt namskeid fyrir
bdrn og ungmenni med sér-
barfir eda fatlanir.

En hver eru fyrstu skref iprétta-
og ungmennafélaga sem vilja
freedast betur um innleidingu raf-
iprétta i starfi félagsins eda
skoda méguleikann & ad bjéda
upp G ipréttina@

. Vid einseftum okkur ad gera
betta almennilega og bjéda upp
4 vidtaekt ndm 1 stad pess ad boa
til sérstakt [id. Vid erum i sam-
starfi vid Rafipréttaskélann og
keyptum allt kennsluefni af peim.
Pad er mjog gott. Vid erum pvi
med ndmsskré og gott efni til ad
vinna 0t fré. Vid leggjum dherslu
& ad féldgin kaupi radgjsf hja
Rofipréttaskélanum. bau eru med
mjog flott néamsefni par,” segir
Jén por.

skolann sem Utvegar kennsluefnid. Jafnframt er bodid upp & rafipréttir hjé fleiri félogum
svo sem KR og Fylki i Reykjavik auk Sindra & Héfn i Hornafirdi.

Timar i rafipréttum
hia Armanni eru & ménu-
dégum, pridjudégum, mid-
vikudégum og laugardég-
um fra klukkan 10 til 14,
tveir hépar eru tvo tima i
senn. Hluti of sefingunni er
styrktaraefingar og teygjur i
40 mindtur Gsamt félags-
legum leikjum, heilaleikjum
og leikjum sem innihalda
ymsar zefingar.

Dzemi um tveggja
klukkustunda zfingu
med elsta hépnum hja
Armanni sem er nemend-

ur 1 9.-10. bekk:

Likamlegar- og félagslegar

fingar i 40 mindtur

Afingar med eigin pyngd

* Armbeygjur (gaedi
fram yfir magn)

® A sitja i 90 grédum ad
hamarki i tvaer minGtur.

e Planki i ad hamarki tvaer
mindtur.

* Ymis hreyfing.

® Fyrri prjar sefingarnar
gerdar aftur.

* Teygjur og félagslegir
leikir.

Afing i rafipréttum

e Skipuleg afing i raf-
ipréttum i 80 mindtur.




Starfid hja Armanni kom & ovari'

,Pad var hentugast fyrir félagid ad fa okkur 1 Rafipréttaskélanum fil
ad vinna saman ad pvi ad koma & laggirnar rafipréttadeild innan
félagsins. Par préfum vid hugmyndafraedina okkar, finnum hvad virk-
ar og hvad ekki. betta hefur verid mikid leerdémsferli & bada béga,”
segir Arnar Hélm Einarsson, yfirbjélfari rafiprétiadeildar Armanns.
Hann maelir med pvi ad pau iprétta- og ungmennafélég sem hafa
dhuga & ad fraedast um rafiprottir og skoda ad koma & laggirnar
rafipréttadeild sefji sig i samband vid Rafipréttaskélann.

L Vid veitum radgjsf og hjdlp vid ad finna binad og hvernig gott
sé ad hafa uppsetningu. Reynsla okkar, pekking og ndmsefni geta
hjalpad félogum til ad koma sér of stad og boa fil &flugt starf. Pad er
skiljanlegt a® ennpd séu fordémar i samfélaginu i gard tdlvuleikja,
en nona purfum vid ad saetta okkur vid paer breytingar sem hafa
att sér stad og vidurkenna télvuleiki sem dhugamdél og ipréttir. Pad
barf ad bjéda upp & eins félagslegt, heilbrigt og druggt umhverfi
og haegt er fyrir bdrn og ungmenni.

Arnar Hélm Einarsson, yfirpjlfari hjé rafiprétiadeild Armanns.

Samema bormn i sveitinni

,Vid horfum & rafiprottir 58ru fremur sem taekifeeri fyrir bérnin fil
ad hittast, unga krakka i Hornafirdi sem purfa vettvang til ad spila

saman i stad pess ad hver geri pad i sinu horni,” segir Seemundur
Jén Jénsson, formadur rafipréttadeildar Ungmennafélagsins Sindra
& Héfn i Hornafirdi. Atla mé ad félagid sé komid naestlengst i inn-
leidingu & rafipréttum i starfi sinu hér & landi. Seemundur segir ad
félagsmenn vinni petta ad mestu sjélfir og ad pad sé ekki langt &
veg komid.

.Pad voru kennarar vid grunnskélann hér & Héfn sem seftu sig i
samband vid Rafipréttasamtdkin sidla sumars og upp Gr pvi stofnud-
um vid rafipréttadeildina 1 september. NG eru fiu til fimmtan idkend-
ur i deildinni sem spila t5lvuleiki innan skipulags ipréttafélags, med
umgjérd og purfa ad maeta & &kvedinn stad & dkvednum tima,”
segir Seemundur sem er fadir eins af idkendunum.

Reynslusaga foreldris

»Sonur minn er 11 éra og byrjadi ad aefa med rafiprétadeild
Armanns pegar hon var stofnud nd  haust 2019. Hann hefur verid
greindur med raskanir sem eru hamlandi fyrir hann svo a® hann
barf ad takast & vid ymsar askoranir i daglegu |ifi sinu. Fré pvi ad
hann var litill hefur hann préfad margar hefébundnar ipréttir en
bad hefur oftar en ekki adeins valdid honum kvida og vanlidan.

Pegar rafiprottadeild Armanns var stofnud vard hann mjég
spenntur og Ghugasamur um ad meeta par & afingar og pangad
finnst honum gott ad koma. Par taka @ méti honum pjélfarar sem
eru flottar fyrirmyndir, sem hann litur upp til og par er hann hluti
af hépi sem honum finnst hann filheyra, par sem hann og dhuga-
mal hans eru vidurkennd. | islensku samfélagi hefur pvi midur
rikt frekar neikveett vidhorf gagnvart tslvuleikjum og peim sem
bé spila og pad hefur ekki géd ahrif & sjalfsmat barna sem falla
inn i pbann flokk.

LStrékurinn minn er 15 dra og hafdi préfad kérfubolta, fotbolta
og fimleika en fann sig ekki i neinu. Hann t6k skélabilinn heim og
for i tolvuna. Mig langadi mikid til ad hann afdi med fleiri strakum
og stelpum i sdmu stddu og fengi pjélfun hja fullordnum einstaklingi
sem kynni til verka. Af peirri dsteedu baud ég fram adstod vid ad
koma deildinni & laggirnar hér i Horncfirdi. Afingarnar i rafiprétta-
deildinni eru eins og aefingar annarra deilda. Hann fer & peer tvisv-
ar i viku, tveer klukkustundir i senn. Pjélfarinn talar lika vid idkendur
eins og | 6drum greinum um mikilvaegi hvildar, naeringar og svefns.
Hann hefur medal annars talad vid pau um eefingar og ad pau nai
ekki arangri ef pau afi of mikid. Pad sama & vid um télvuleikjaidkun
og pvi hangir pilturinn minna i tlvunni en &dur,” segir Seemundur
um tdlvuleikjaidkun sonar sins. Afingum er skipt i tvo hluta hjé raf-
iprottadeild Sindra. Yngri bérnin spila League of Legends en ung-
mennin f& ad spila Counter Strike og dlika leiki.

,Vid pdssum okkur & pvi ad ekkert sé gert i rafipréttadeildinni sem
er bannad hja 63rum deildum. bjélfarinn taladi vid krakkana strax
i upphafi vetrar og sagdi orkudrykki og rafrettur & medal pess sem
bannad veeri & aefingum auk pess ad freeda pau um ahrif og skad-
semi pessa,” segir Seemundur.

Félagsleg &hrif af rafipréttum geta verid jakvaed, ad ségn Seem-
undar. 18kendur kynnist pvert & bekki i grunnskéla Hafnar.

I haust flutti hingad fislskylda fré Péllandi. Sonurinn taladi adeins
pdlsku. Annar pjélfaranna okkar i rafipréttadeildinni kennir i grunn-
skélanum og baud drengnum ad koma & afingar. Hann hafdi dhuga
& bvi og hefur eignast vini par. Rafibréttir geta pvi hjalpad fil vid
adlégun folks ad nyju samfélagi,” segir Seemundur.

En med pvi ad stofna rafiprétiadeild Armanns eru bérnum
send pau skilabod ad pad sé i lagi ad hafa édhuga 4 tslvuleikj-
um og ad pad sé ekki neikvaett heldur jakvaett. Par lzera pau lika
ad umgangast félvuna & heilbrigdan og skynsamlegan hétt. Med
bvi ad halda uppi skipulégdu starfi, bar sem maett er & fastar
fingar nokkrum sinnum i viku, eins og i 68rum ipréttum, hefur
sonur minn fengid taekifeeri til pess ad raekta dhugamal sitt sem
alvéruiprétt sem hann er gédur i. Ennfremur hefur pad skapad
honum vettvang til pess ad kynnast og eiga i samskiptum vid
jafnaldra sina sem deila &éhugamdli hans, & stad par sem hann
getur maett eftir skéla til ad stunda dhugamdl sitt.

Starfid hefur & pennan hétt rofid félagslega einangrun hans og
styrkt hann félagslega. Pad hefur i kjslfarid gefid honum aukid
siélfstraust sem hann hefur getad nytt sér & 68rum svidum i lifi
sinu. Eftir a® hann hof a8 afa hja rafiprétiadeild Armanns finnst
mér ég hafa séd heilmikla breytingu @ honum til hins betra.
Hann er gladlyndari, sjélfsdruggari, opnari og félagslyndari en
hann var &dur og virkari i lifinu almennt."
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Lydhaskélar i Danmérku:

Ll =Y

Jéhanna Séldis Hystrom er 19 éra,
fra Artonum i Rangérpingi ytra. Hon hof
nam i ipréttalydhaskélanum & Nordur-
Jétlandi (Nordjyllands Idraetshajskole)

Besta akvordun aevi minnar!

Gunnar Ingi Gunnarsson er 19 ara
Grundfirdingur sem st6d & krossgotum eft-
ir Gtskrift or menntaskéla. Hann var ekki
viss um hvad hann langadi til ad leera,
hvad hann vildi gera vid lif sitt. Vinkona
hans maelti med lydhaskdla vid hann og
honum fannst pad géd hugmynd. Ur vard
ad Gunnar héf ném nona i haust i iprétta-
lydhaskélanum i Aarhus i Danmérku. Hann
lysir skélanum sem frabaerri upplifun og
lerdomi.

4Hér eru baedi krakkar og kennarar
mjog opnir og skemmtilegir. Pefta er upp-
lifun sem madur sér aldrei & islandi og
begar ég flyt heim aetla ég ad hvetja alla
til bess ad profa lydhaskosla i Danmérku.
Mér finnst hélfasnalegt o kalla petta skéla
bvi ad petta er svo skemmtilegt. Skoélastjér-
inn sagdi eitt sem ég mun aldrei gleyma.
Hann sagdi: ,| don’t remember what |
learned here, but | will never forget it!”

upplifun ad fara i lydhaskéla.

A skélanum kynnist po fullt of nyju flki,
aefir pig i ddnsku og feerd ad upplifa
margt nytt. bessi lifsreynsla er ein s0 besta
sem ég hef fengid, ad fara fré 6llu sem ég
bekkti og stokkva af stad an pess ad vita
hvad myndi bida min. Pad ad fara i lyd-
haskéla er ein af bestu akvérdunum min-
um. Eg er eiginlega ny manneskja. Hér er
ég boin ad kynnast fullt of félki sem hefur
ytt & mig sem einstakling og hjalpad mér
til ad proskast. Ad kynnast 6liku félki med
mismunandi skodanir hefur hjalpad mér
til ad byggja mig upp og préad skodanir
minar & pvi hvernig ég vil ad adrir taki

Méanudirnir fimm hér i skélanum eru lik-
lega peir bestu i lifi minu fram til pessa.
Eg kem heim sem nyr og skemmtilegri
madur og ég veit ad allir sem hafa prof-
ad lydhéaskéla tengja vid pad.”

= -

eftir mér. Pad ad vera i lydhéskéla snyst
um ad skemmta sér, njéta samveru annar-
ra og jafnframt lifsins. Adalatridid er samt
sem Gdur ad hafa pbad hyggeligt.”

Danmérku.

Styrkir til ungmenna

UMFi hefur undanfarin ér styrkt ungt flk sem hyggur @ ném vid
lydhéskéla i Danmérku. Markmid med styrkveitingunni er ad
gefa ungu folki teekifeeri til pess ad vikka sjondeildarhring sinn.
Pad fai taekifeeri til ad kynnast nyju tungumdli og menningu og
til ad auka feerni sina og pekkingu & véldu svidi i gegnum 6form-
legt nédm og styrkja leidtogahaefileika sina.

Skéladrid 2018-2019 veitti UMFi romum tveimur milljénum
kréna 1 styrki til um 50 ungmenna vegna néms i lydhdaskélum i

Ert pU a leid

i lydhaskola?
Buid er ad opna fyrir
umséknir fyrir vorénn 2020.
Umséknarfrestur er fil

10. janvar 2020. Nanari
upplysingar og umséknar-
eydublad er ad finna & heima-
sidu UMFI undir flipanum
sj60ir — styrkir.

30 SKINFAXI




Getur pu hugsao pér
gledilega hatid an rafmagns?
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Vid hja RARIK éskum vidskiptavinum, samstarfsménnum og landsménnum 6llum
gledilegra jola med von um gott og orkurikt ar. Vid munum eins og 4dur leitast vid ad
svara orkuporf vidskiptavina yfir hatidarnar, med 6ruggum haetti.

! RARIK
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VERKFERAKISTAN SPEKINGAHORMNID

Myndbond fra radstefnu

KARAKTER [ PJALFUN -

UM VERKEFNIB

Fjorda Synum karakter rabstefnan for fram i oktober 2019 undir\

yfirskriftinni JHvernig getur keppnisfyrickomulag motad eda ey 2 -
Karakter?Radstefnan for fram | Haskalanum [ Reykiavik og voru Sx erindl i UMH
futt. Hér & Vimeo siu Synum karakter ma sj{a myndbdndin:

https:Avireo.comsynumkarakter

Best ad innleida Synum karakter i stuttum skrefum

Margir eru dhugasamir um verk-
efnid Synum karakter. Sigurdur
Gudmundsson, framkvaemda-
stjéri Ungmennasambands Borg-
arfjardar (UMSB), vinnur ad pvi
ad innleida verkfaerakistu Synum
karakter i starf sambandsins.
Hann faer margar fyrirspurnir fré
stiornendum annarra félaga um
bad hvernig hann gerir pad.

,Eg meeli svo sannarlega med
verkfeerakistu verkefnisins Synum
karakter. Petta er frabaert 16! fyrir
iprottaféldg enda skilar pad sér i Sigurur Gudmundsson, fram-
betri einstaklingum, andlega kveemdastjéri UMSB.
sterkum, kurteisara félki sem laetur sér annt um umhverfid og betra
ibrottafolki,” segir Sigurdur. Hann hefur unnid ad pvi fré haustid
2018 ad nyta verkfeeri i kistu verkefnisins Synum karakter 1 6llu starfi
UMSB. Hann hélt erindi um innleidinguna & rédstefnu i oktdber. Pad
vakti svo mikla athygli a® forsvarsmenn nokkurra ipréttafélaga og
iprottahérada hofdu samband vid hann til ad fraedast um malid.
Sigurdur hefur fundad med nokkrum og kynnt ferlid & formanna-
fundum nd & haustdégum.

JPetta er vakning! Synum karakter er frabaert verkefni enda synir
bad ad haegt er ad pjdlfa upp adra paetti en likamlega, ekki bara
& eefingu heldur utan hennar lika. Ekki er adeins einblint & pann
besta heldur heilding, alla i8kendur, hvernig peir héndla élag, ganga
um eftir sig, hugsa um adra og umhverfid. Vid erum alltaf ad tala
um pad og skoda hvernig vid getum gert hitt og petta betur. bad
er greinilega eftirspurn eftir pvi ad beeta starf ipréttafélaganna pvi
margir eru ad paela i pvi hvernig vid gerum petta 1 starfi UMSB og
hvernig vid faum adra med okkur i vegferdina,” segir Sigurdur en
tekur fram ad innleidingin sé liklega audveldari hja peim sem eru
med félk i fullu starfi frekar en i hlutastarfi.

JPetta er ekki flokid. En pad er ekki haegt ad snda dllu & hvolf og
umbylta félaginu. Innleidingin er timafrek og parf ad hugsa sem
maraponhlaup. Verkefnid parf ad taka i sméskrefum. En pé verdur
arangurinn lika betri,” segir Sigurdur og telur hugsanlegt ad litil
félog eigi betur med ad innleida Synum karakter i starf sitt en stor.

+En hver og ein deild getur lika tekid pad upp og einhver
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dhugasamur innan deildarinnar haldid utan um pbad,” segir hann.

Sigurdur leggur mikla dherslu & ad félégin, sem innleidi verkfsera-
kistu Synum karakter, skipi fulltrda verkefnisins sem heldur utan um
alla praedi pess. Hann er sjalfur i pvi hlutverki hjg UMSB og feer
bialfara 7 1id med sér.

,Vid sjéum til pess ad krokkunum idi vel 1 ibréttum og med 68rum.
bjalfarar taka vel &@ méti 8llum og kanna malid ef einhver skilar sér
ekki & afingu. Sémuleidis er hugad ad umgengninni, ad krakkarnir
gangi vel um iprottahosid, vandi sig i tali og leeri kurteisi. Eg fer tvisv-
ar i viku i iprétahisid pegar krakkarnir eru i tima. Par bendi ég peim
& hvad megi gera betur. Ef skor eru dti um allt og tskur & gélfum
en snagi laus er afing stédvud og idkendum bent & hvernig betra
sé ad ganga um og pau létin rada skénum betur. bad skilar sér ot
fyrir starfid og ipréttaidkunina. Synum karakter snyst ekki um ad
boa il betra ipréttafélk heldur jakvaeda upplifun og gédar minn-
ingar,” segir hann.

Leidarvisir um innleidingu

1. Fraedslukvold fyrir formenn og stjdrnendur adildarfélaga.
Fyrirlestrar fra UMFi og iSi um Synum karakter.

2. Fundur med pjalfurum adildarfélaga félagsins par sem
skodad er hvernig haegt er ad nyta verkfaerakistu Synum
karakter i starfi félagsins. Leitad eftir hugmyndum fr&
bjalfurum.

3. Fundur med stjérnarmdnnum deilda og adildarfélaga.

4. Starfsdagar tvisvar & nn par sem pjalfarar hittast og fara
yfir mélin.

5. Vinna med einn kassa Or verkfeerakistu Synum karakter i
hverjum ménudi. Kassarnir eru sex: Ahugi, markmida-
setning, félagsfaerni, sjdlfstraust, leidtogar og einbeiting.

S)"num karakter e samstarfsverkefni isi og UMFi
um pjélfun sélreennar og félagslegrar feerni barna og ung-
menna i ipréttum. Hugmyndafraedi verkefnisins byggir & pvi
ad haegt sé ad pjdlfa og styrkja sélraena og félagslega faerni
idkenda eins og likamlega faerni peirra.

www.synumkarakter.is




Hugsadu vel um hudina i vetur

Decubal clinic cream:

Okkar klassiska krem fyrir daglega
umonnun purrar og vidkvaemrar hidar.
Ma nota a allan likamann og hentar
dllum i fjBlskyldunni.

Decubal shower & bath oil:
Hjalpar hudinni ad vidhalda raka med
natturulegum olium, E-vitamini og kamillu.

Lips & dry spots balm:
Naerandi og enduruppbyggjandi
fyrir purrar varir, taett naglabond
og purra bletti.
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Veturinn er yndislegur. En kalt loft getur gert hiid pina purra og hrjufa. Decubal er heil hudvorulina fyrir andlit og likama.
[ 40 &r hofum vid proad mildar og naerandi vorur fyrir purra og vidkveema hud, i nanu samstarfi vid hudsjukdémalaekna.
Decubal er algjdrlega laust vid ilmefni, litarefni og parabena og er eingdngu selt i apotekum.

An parabena, im- og litarefna.
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Netnédmskeid fyrir folk sem vinnur med bérnum og ungmennum i iprétta- og aeskulydsstarfi:

Gott namskeid sem eykur oryggi i iprottum

d skulydsvettvangurinn, ésamt hopi fagadila i barnaverndarmél-
um, hefur komid & fot netnédmskeidi fyrir félk sem vinnur med
bdrnum og ungmennum i iprétta- og aeskulydsstarfi. beirra & medal

eru starfsfolk og sjalfbodalidar fra sllum peim sem ad A skulydsvett-

vanginum koma. Namskeidid er jafnframt opid fyrir alla adra sem
dhugasamir eru um barnaverndarmél.
Némskeidid hefur farid frabzerlega vel of stad. Gridarlega fjsl-

breyttur hépur folks hefur tekid pad, baedi félk innan og utan Asku-

lydsvettvangsins og ibréttahreyfingarinnar. Vid héfum fengid mjsg
jakvaed vidbrogd og félk er mijdg dnaegt med pessa nyjung i barna-
verndarmélum,” segir Sema Erla Serdar, framkveemdastyra A sku-
lydsvettvangsins, og réttar ad netnamskeidid er lifandi verkefni
sem er i stddugri préun.

,Vid erum il deemis ad skoda méguleikann & pvi ad byda nédm-
skeidid & fleiri tungumal. Pad getur vonandi ordid ad veruleika eftir
aramét. Eg hvet folk til ad taka namskeidid. Pad kostar ekkert, tekur
stuttan fima og er uppfullt of mikilvaegum frodleik fyrir starfsfélk og
sjélfbodalida i skipuldgdu iprotta- og aeskulydsstarfi.”

,Petta er nyjung i mélefnum barnaverndar @ islandi og 1 takt vid
breytta tima. Pad er mikilvaegt fyrir alla, sem starfa med bérnum
og ungmennum, ad vera medvitada um skyldur sinar og dbyrgd.
Markmidid med netndmskeidinu er ad auka pekkingu starfsfélks og
sjélfbodalida T iprétta- og aeskulydsfélégum um land allt um pad

hvernig eigi ad bregdast vid erfidum og floknum méalum og koma i
veg fyrir einelti, ofbeldi og areitni i félagsstarfi. Pad gerir bérnum
og ungmennum audveldara med ad fé& drlausn slikra mala pegar
bau koma upp,” segir Sema Erla.

A skulydsvetivangurinn er samstarfsvetivangur Bandalags islenskra
skata, KFUM og KFUK 4 islandi, Slysavarnafélagsins Landsbjargar
og UMFI.

Netnamskeidid og proun pess var styrkt af félagsmélarédduneyti,
A skulydssjodi og Lydheilsusjodi.

UMFi hefur att i samskiptum vid yfirvsld um a® audvelda
burfi adgengi adildarfélaga ad sakaskré og sakavottordum.
Rafraen skraning sakavottorda geri stiornendum kleift ad réda
starfsfélk og sjalfbodalida sem heefi bérnum.Samkvaemt upp-
lysingum fra démsmélarédherra hefur innleidingin tafist.
N sé stefnt ad pvi ad taka pjénustuna i notkun i jandar

eda febroar 2020.

Namskeid er haegt ad taka a
vefsidu Askulydsvettvangsins:

aev.is

Takk fyrir studninginn
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Netnamskeidid
er goédur grunnur

,Sjélfoodalidar eru gjarnan dhardnadir einstaklingar sem eru ad
taka fyrstu skrefin i starfi félaga. Peir purfa ad &8last pekkingu ein-
hvers stadar. Netndmskeidid er kjorid taekifeeri og frébeer vettivang-
ur til pess,” segir Sandra Bjérg Gunnarsdéttir, verkefnastjéri hja
brottafélaginu Hamri i Hveragerdi. Hamar er adildarfélag Hérads-
sambandsins Skarphédins (HSK), sambandsadila UMFI.

Sandra var & medal gesta & kynningu & netndmskeidi Askulyds-
vettvangsins i lok september. Hin segir stjorn HSK og Hamars dug-
lega vid ad fylgjast med upplysingum tengdum UMFI og tengdum
adilum. begar borist hafi bod & kynningu Askulydsvettvangsins &
netndmskeidinu hafi hin verid latin vita og akvedid ad skella sér
bangad.

Sandra segir mdl alltaf geta komid upp i starfi félaga af peim
toga ad pau purfi ad lata i hendur fagadila.

,Vid hja Hamri t8kum & 8llum malum of festu, stérum jafnt sem
smaum. Vid og adrir stidrnendur iprétta- og ungmennafélaga purf-
um ad kunna ad bregdast vid. Netnamskeidid er algjérlega malid,

-

Sandra Bjérg Gunnarsdéttir, verkefnastiori hja Ipréttafélaginu
Hamri i Hveragerdi.

besti vettvangurinn. Audvitad er alltaf haegt ad leita hjalpar hja
barnaverndarfulliria baejarins eda hafa samband vid légreglu ef
alvarlegri mél koma upp. En pad hefur vantad tl til ad leidbeina
folki og a® pvi leyti er netndmskeidid adgengilegasti vettvangurinn,”
segir Sandra Bjérg.

Takk fyrir studninginn
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Hvernig gengur ad

na til barna af erlendum uppruna?

Ragnheidur SigurSardéttir, landsfulltrai UMFI og tengilidur vi8 verkefnid.
| | ausfid 2018 gafu UMFI og iSi 6t baeklinginn Vertu med. Mark-

midid med Gtgafunni var ad na betur en &dur til foreldra

barna og ungmenna af erlendum uppruna og auka pétitdku
beirra i skipulégdu ibréttastarfi. UMF vinnur no a3 leidbeinandi upp-
lysingum fyrir starfsfélk og sjélfbodalida félaga um pad sem hafa
burfi i huga pegar tekid er & méti barni eda ungmenni af erlendum
uppruna & afingu.

,Vid 1 ipréttahreyfingunni purfum ad koma upplysingum um kosti
bess ad taka patt i skipuldgdu iprétta- og seskulydsstarfi betur & fram-
feeri til foreldra barna og ungmenna aof erlendum uppruna. Nina
eru islenskir foreldrar langflestir vel upplystir um pé frabaeru kosti
sem fylgja pvi fyrir bérn og ungmenni ad taka patt i skipulégdu
iprotta- og aeskulydsstarfi. En foreldrar barna og ungmenna af
erlendum uppruna eru margir hverjir kannski & sama stad og peir
islensku voru i kringum 1980,” segir Ragnheidur Sigurdardétir,
landsfulltroi UMFi og tengilidur hreyfingarinnar vid verkefnid.

Rannséknamidstédin Rannséknir og greining (R&G) leggur reglu-
lega spurningalista fyrir alla nemendur i grunnskélum landsins. Arid
2016 fengu UMFi og iSi midstaSina il pess a8 baeta vid spurningu
um pétitdku barna og ungmenna i skipuldgdu iprottastarfi Gt fra
hvada tungumdl er talad & heimili viskomandi. Kénnunin var 16gd
fyrir i febroar 2016 og nddi hon til allra nemenda i 8.~10. bekk &
landinu, alls um 10.500 nemenda. Medal pess sem kom i ljés var
ad bdrn og ungmenni, sem koma fré heimilum par sem eingéngu
er t6lud islenska, eru tvofalt liklegri til pess ad aefa ipréttir fjrum
sinnum { viku eda oftar heldur en bdrn og ungmenni sem koma fré
heimilum par sem annad tungumél er talad.

Samkvaemt kdnnuninni stunda 56% barna og ungmenna, sem koma
fré heimilum par sem engin islenska er t6lud, heldur einungis nnur
tungumal, engar skipulagdar ipréttir. A méti stunda 36% barna og
ungmenna, sem koma fra heimilum par sem eingéngu er t6lud
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islenska, engar ipréttir. Einnig kom fram ad 44% barna og ung-
menna, sem koma fr& heimilum par sem adeins er t5lud islenska,
stunda ipréttir fjorum sinnum i viku eda oftar. Adeins 23% barna
og ungmenna, sem koma fré heimilum par sem t5lud eru dnnur
tungumdl en islenska, stunda ipréttir af sama kappi.

Af kdnnuninni er ljost ad pétttaka barna og ungmenna er mun
betri par sem eingdngu er 15lud islenska & heimilinu og mun slakari
bar sem t3lud eru dnnur tungumdl.

Ragnheidur telur ad skyringar kunni ad vera pzer ad rannséknir
i [5ndum i Austur-Evropu syni ad pessu sé 8fugt farid par. Bérn og
ungmenni i Austur-Evrépu, sem taka pétt i skipulégdu iprottastarfi,
eru mun liklegri fil pess ad neyta éfengis og tébaks heldur en pau
born og ungmenni sem taka ekki patt i skipuldgdu starfi.

,Vid purfum ad Otskyra fyrir foreldrum barna og ungmenna of
erlendum uppruna ad petta sé ekki raunin hér & landi,” segir
Ragnheidur.

Naestu skref

Vinna stendur yfir innan UMFI vid ba® a® sefja saman leidbein-
andi upplysingar fyrir starfsfélk og sjélfbodalida félaga um hvad
burfi ad hafa i huga pegar tekid er & méti barni eda ungmenni of
erlendum uppruna @ aefingu. burfa méttckurnar ad vera eitthvad
8druvisie Parf pjélfari ad huga ad einhverjum breytingum i fasi eda
tiGningu sinni2 Hvernig er heppilegast ad tskyra menningarmun
fyrir hopi barna og ungmenna? Hér eru adeins nokkur deemi nefnd
sem finna mé svor vid i upplysingunum. Stefnt er ad pvi ad efnid,
stutt myndbdnd, verdi adgengilegt & heimasidu UMFI vorid 2020.

Vidbrogd iprotta-
hreyfingarinnar
| baeklingunum Vertu med eru hag-
nytar upplysingar um starfsemi
ibrétia- og ungmennafélaga, upp- |4
lysingar um aefingagjoéld ipréta-
félaga, fristundastyrki, mikilvaegi
pétttoku foreldra i aefingum og
keppnum barnanna, og kosti pess ad hreyfa
sig i skipuldgdu starfi. bar er jafnframt 6 finna stuttar tilvitn-
anir i ipréttafélk af erlendum uppruna um pad sem patttaka
i iprottum hefur gert fyrir pau. Efnid er adgengilegt & sex
tungumélum, p.e. islensku, ensku, pélsku, teelensku, lithaisku
og filippseysku.

Baeklingarnir eru adgengilegir & heimasidu UMFi undir
flipanum Verkfeerakista.
(https://www.umfi.is/verkfaerakista/komdu-og-vertu-med/)

. . ’

Styrkir til félaga
UMFi og ISl veittu hausti& 2018 fimm ipréttahérudum/félégum styrk
til pess ad fara aof stad med vinnu sem midi ad pvi ad fidlga idkend-
um af erlendum uppruna i heimabyggd. Nélganir félaganna voru
Slikar og skiludu mismiklum arangri. Raudi prédurinn i pvi, eda pad
sem félégin voru sammala um ad virki best, er ad koma & persénu-
legu sambandi fulltrba iprétiafélags eda ungmennafélags vid for-
eldra barna og ungmenna af erlendum uppruna. i pvi felst a® full-
troar félags, starfsfélk og/eda foreldrar annarra barna tala vid vid-
komandi og Utskyra fyrir honum eda henni hvernig starf félagsins/
deildarinnar fer fram.

Haegt er ad kynna sér hvada leidir og verkefni sem pessi fimm
felsg, HSH, 1BV, 1A, Valur og taekwondo-deild Keflavikur, féru of
stad med & heimasidu UMFI undir flipanum Verkfeerakista.



UMFI stydur atak i forvérnum

Fyrir Alpingi liggur pings-
dlyktunartillaga um pjédarétak
i lydheilsutengdum forvérnum.
Fram kemur i greinargerd med
bingsalyktunartilldgunni ad
helstu dhaettupaettir 1 heilsufari
islendinga séu hreyfingarleysi,
&fengisneysla, reykingar og
bheilsusamlegt mataraedi.

UMFi var & medal peirra sem skiludu inn
umsdgn um tilldguna. UMFi fagnar pvi o
malefni tengd lydheilsu séu seft i fremstu
réd og aukin hersla 16gd & mélaflokkinn.
Bent er & i umségn UMFI a® skynsamlegt
sé ad lita & forvarnir og lydheilsutengd mal
sem dkjosanlegt endamark sem gott sé ad
stefna ad. Par er um ad raeda langhlaup
sem byggija parf undir og styrkja til a®
gera bad vidrédanlegt svo ad allir komist
i mark. Stefna og reyndar allt starf UMFi
midi ad pvi ad veita sem flestum taekifeeri til
béttdku og ad hvetja folk til ad velja avallt
hollasta kost sem i bodi sé hverju sinni og
draga med peim haetti Or lifsstilstengdum
dheettupattum. Vitnad er til lokaritgerdar
Erlu Gunnlaugsdéttur fré Haskélanum &
Akureyri en nidurstada hennar var st ad
forvarnaverkefni UMFi sé alltumlykjandi i

starfi ungmennafélagshreyfingarinnar og
verkefni sem sifellt purfi ad vinna a®. UMFi
vinni stédugt ad forvérnum en & hverju éri
baetist vid nyir argangar ungs félks sem
purfi ad freeda. Forvarnaverkefnid sé pvi
edlilega endalaust.

Eigi verkefni um beetta heilsu islensku
bi6darinnar ad verda ad veruleika purfi ad
mati UMFi ad tryggja fiarhagslegan grund-

vill bess og neertaekt sé ad nyta pa reynslu
sem négrannapjodir okkar hafi aflad sér,
byggija & peim grunni sem sé til stadar i
samfélaginu, stydja betur vid pé stélpa sem
starfsemin hvilir & og styrkja méguleikana
il samstarfs.

Alyktunina, greinargerd og umsagnir ma
lesa & vefsidu Alpingis: www.althingi.is

Notadu N1 punktana

til ad kaupa eldsneyti, gémsaetan
bita og kaffibolla eda til ad leekka
verdid a nyju dekkjunum enn meira.

bu faerd afslatt og punkta
med N1 kortinu

N1 punktarnir eru inneign sem safnast hratt upp pegar
pu verslar @ N1 og gildir einn punktur sem ein kréna i 6llum
vidskiptum vid N1 um allt land. Ef pu ert ekki med

N1 kort pa saekirdu einfaldlega um eitt i hvelli @ N1.is.
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,Mig |cmgc1r i ao |egg|o mitt
af morkum til hreytingarinnar!”

Nytt ungmennaré®d UMFi kom saman eftir sambandsping UMFI. R&8id er skipad tiu ungmennum & aldrinum
16-25 ara og koma pau vids vegar ad af landinu. Hlutverk rédsins er m.a. ad fara med mal og verkefni i
umbodi stiérnar UMFI og vera ungmennafélagshreyfingunni il rédgjafar vardandi helstu verkefni UMFI.

Nokkur breyting vard & ungmennaradi UMFi og hlutverkum

bess. Paer Kolbrin Lara Kjartansdéttir, sem verid hefur formadur

rédsins sidastlidin tvo ar, og Elisabet Asdis Kristjansdatir
haettu bédar i pvi enda hvor sinum megin vid 25 éra aldurinn.

Ungmennarédid fékk aukid vaegi @ sambandspinginu pvi ad

Ungmennarad UMFi:

Formadur: Astbér Jén
Tryggvason (USVS).
Varaformadur: Sveinn Agir
Birgisson (HSK).
Skemmtanastjérar:

Embla Lif Hallsdéttir (UMSK)
og Dagbijért Osk Jéhanns-
détir (HSV).
Samfélagsmidlastiérar:
Eidur Andri Gudlaugsson
(iA) og Soffia Meldal
Kristjansdéttir (UDN).
Medstjérnendur:

Halla Margrét Jonsdattir (iA)
Hlynur Sneer Vilhjélmsson
(UMFN)

Kolbeinn Porsteinsson (iBR)
Rona Njardardéttir (UMSK)
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Halla Margrét Jonsdéttir
kemur af sambandssvaedi
iprottabandalags
Akraness (IA)

par var sampykkt tillaga pess um ad radid féi dheyrnarfulliria
i stiorn UMFI. AheyrnarfullirGinn hefur mélfrelsi og filldgurétt &

fundum stjérnar UMFI.

Hér il hlidar segja nokkrir medlimir ungmennarédsins fré pvi
hvers vegna pau géfu kost & sér i rédid og hvad brennur & peim.

Af hverju

ungmennaréd UMFI?

,Eg fér & radstefnuna Ungt folk
og lydraedi 2019 og fannst
otrilega skemmtilegt og freed-
andi. Eg var mikid med Ung-
mennarédinu & rédstefnunni og
sa pa hversu frabeer og mikil-
vaeg starfsemi ungmennaréds-
in UMFi er. P& vard ekki aftur
sn0id og langadi mig ad sx=kja
um i rddinu pegar naest veeri
tekid inn.

Fyrir hvada malefnum
ungs félks brennur pu?
Eg brenn fyrir jafrétti ungs
folks, baedi almennt og jafnrétti
fil néms og iprétta. Eg vil ad
ungt félk og allt folk @ islandi
hafi jafnan rétt til néms og ad
stunda ipréttir sama hvar pad
byr & landinu. Pvi fannst mér
tilvali® ad fara i ungmennaréd
UMFi bar sem tekid er & mikil-
vaegum mdlefnum ungs félks &
islandi.



Astpér Jén Tryggvason,
formadur Ungmennaréds
UMFI, kemur of sambands-
svaedi Ungmennasambands
Vestur-Skaftafellssyslu (USVS)

Eidur Andri Gudlaugsson
kemur af sambandssvaedi
ibréttabandalags
Akraness (iA)

Kolbeinn Porsteinsson
kemur af svaedi Ibrotta-
bandalags Reykjavikur (IBR)

Af hverju

ungmennaréad UMFi?

,Eg hef alla i3 tekid patt i ung-
mennafélagshreyfingunni og
mig langar til a® leggja mitt of
mérkum til hreyfingarinnar.”

Fyrir hvada malefnum
ungs félks brennur pu?
,Eg brenn fyrir mélefnum og
verkefnum UMFI, sem eru mal-
efni ungs folks rétt eins og pau
eru malefni okkar allra. Eg vill
vera mdlsvari og rédd unga
folksins innan hreyfingarinnar.”

Af hverju .
ungmennarad UMFI?
.Eg hef verid i ungmennaréd-

inu sidastlidin tvo ér og upplifun-

in hefur verid hrein snilld. Verk-
efnin eru ekki bara skemmtileg,
bau skipta sképum fyrir sam-
félagid og pad ad rédd ung-
menna heyrist sem vidast. Hlut-
verk UMF er raektun lyds og
lands og pad vaeri ekki haegt

4n allra ungmennaréda Islands.

Eg kaus ad vera innan UMFi
pvi ad pad er eins og heimili

Af hverju

ungmennaréad UMFi?

,Eg gaf kost & mér i radid

bvi ad ég var ad leita ad
nyjum leidum til ad taka patt.”

Fyrir hvada malefnum
ungs félks brennur pu?
,Eg brenn fyrir pvi ad gefa
ungu félki kost & pvi ad
segja sitt.”

Sveinn Agir Birgisson,

varaformadur Ungmenna-

rads UMFI, kemur of svaedi
Héradssambandsins

Skarphédins (HSK)

eda mddir allra ungmennardda.
Meér finnst afar mikilvaegt ad vid
synum gott fordeemi og stydjum
3nnur ungmennardd.”

Fyrir hvada mélefnum
ungs félks brennur pu?
,,Eg hef alltaf verid afar hrifinn
of rétinni og tengslum UMFI vid
ipréttir og hreyfingu. bvi hvernig
iprottavidburdir séfnudu saman
folkinu og leiddu fil pess a®
baeta samfélagid. UMFi heldur
bessu enn afram med métunum,

.
L &% L

Soffia Meldal Kristjans-
doéttir kemur af sveedi
Ungmennasambands

Dalamanna og Nordur-
Breidfirdinga (UDN)

Af hverju
ungmennaréad UMFi?
,Ungmennarédid heldur
steerstu drlegu rédstefnuna
fyrir ungt folk hér & landi.
Pessi rédstefna er gridarlega
mikilvaeg til ad efla ung-
mennaréd vitt og dreift yfir
landid. Eg vil leggja 168 mitt
& vogarskélarnar til a8 efla
ungmenni & islandi til a® tja
skodanir sinar & éllum mal-
um. Pess vegna er ég i ung-
mennaradi UMF.”

verkefninu Synum karakter
og mérgu fleiru. Eg var aldrei
mikid i pélitik en vidburdurinn
okkar, ungmennarédstefnan
Ungt félk og lydraedi, hefur
synt mér hversu mikilvaegt
bad er fyrir samfélagid okkar
ad rédd ungmenna heyrist
vel i 8llum mélum. Eg brenn
fyrir rédd allra ungmenna og
uppbyggjandi vidburdum
sem studla ad heill lyds og
lands.”

Af hverju

ungmennaréad UMFi?
,Elisabet [Asdis Kristjansdéttir)
kveikti svolitid dhuga minn fyrir
ungmennarddum og ég hef starf-
ad med ymsum ungmennardd-
um. Pegar ég sa auglyst eftir
umsdknum 7 rédid purfti ég ekki
ad hugsa mig um tvisvar &dur
en ég sotti um. Eg vil ad allt ungt
folk eigi sému méguleika og
helst vil ég ad ungt folk af Nord-
urlandi og Austurlandi sé dug-
legra ad saekja um. bad er sama
hvadan af landinu pd kemur, b0

getur verid i ungmennarddi
UMFI1”
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Takk fyrir studninginn

65 Ubuntur ehf.

Adalhreinsir - Drifa ehf.

Adalvik ehf.

Avintyradalurinn ehf.

Aflhlutir ehf.

Akureyjar ehf.

Alark verktakar ehf.

Allt i jarnum ehf.

Alprif ehf.

Amma Ms
handavinnuhis

Arctica Finance hf.

Arkis arkitektar

Arnon ehf.

Arttré ehf.

Audhumla svf.

Auglysingastofan
Ennemm

Axis hosgdégn

Alafossvegur 29 ehf.

Aman

Asar - PySingar og
tolkun slf.

ATVR

BA 110
Bakarameistarinn
Basti ehf.
Berg ehf.
Bifreidastod ppp
Bifreidaverksteedi Agis
Bifreidaverkstaedid Klettur
Bilasmidurinn hf.
Bilaverk ehf.
BJ vinnuvélar ehf.
Bjartur ehf.
Bladamannafélag
islands
Bléaklaedningar ehf.
Blaskogabyggd
Békhaldsstofan Stemma
Bokrad ehf.
Bolungarvikurkaupstadur
Brim
Brunahdnnun ehf.
Brunavarnir ArnessYsIu
Bodlfurinn ehf.

Dakis ehf.
Dalakofinn Laugum
Djopavogshreppur
DK hugbinadur ehf.
DMM Lausnir
Dobia ehf.

Démus ehf.

i

?Dl hotels

@p hugbdanadur

BILALEIGA
AKUREYRAR

o Miidor ——

Dynkur ehf.
Dyralaeknirinn

Breiddalsvik

EB ehf.

EE sjalfskiptingar og
rédgjof

Efri-Reykir ehf.

Eg og J6i ehf.

Einingaverksmidjan ehf.

Eldhestar ehf.

Esjar ehf.

Eyja- og Miklaholts-
hreppur

F&F kort ehf.
Fararsnid ehf.
Fasteignasala Képavogs
Faxafléahafnir
Félag skipstjérnarmanna
Fiskmarkadur Pérshafnar
Fiskmarkadurinn ehf.
Fiallalamb
Fiardarveitingar
Fiardarprif ehf.
Fislbrautaskoli
Sudurlands
Fiérhjdlazevintyri ehf.
Flitsdalshérad
Fléahreppur
Fléra
Franklin Covey vegferd
Freska Seafood ehf.
Frén Selfossi

G.S. export
Gaflaraleikhtsid
Gardabaer
Gardsapétek ehf.
Géski ehf.
Geislar hénnunarhis
Geislatsekni
Gentle Giants
hvalaferdir
Gestaferdir ehf.
Gijsgur ehf.
Glersetning
Glermenn ehf.
Gléfaxi ehf.
GM mor ehf.
Godafossmarkadurinn
Grasnytja ehf.
Grimsnes- og Grafnings-
hreppur
Grindavikurferdir ehf.
Grisinn
Gréfargil ehf.

Grofutaekni ehf.
Gréfupjénusta Steins
Grunney ehf.
Grytubakkahreppur
Gudmundur Runélfs-
son ehf.
Guesthouse Carina

Gull og silfursmidjan ehf.

Gunnar Jénsson ehf.

Hafell ehf.

Hagtak ehf.

Halal ehf.

Harstofa Sigridar

Héradsprent ehf.

Hersla slf.

Heyrnar- og talmeina-
st6din

Hildibrand Hétel

Hitastyring hf.

Hiskk

Heféakaffi ehf.

Hafdavélar ehf.

Hélaskard ehf.

Hoépferdabilar Svans
Kristofers

Hétel Nordfjordur ehf.

HP kdkugerd

Hraunfossar — Barnafoss
ehf.

Hrunamannahreppur

Honaping vestra

Hos og hénnun

Hosamalarinn ehf.

Hvalfjardarsveit

Hvammur eignamidlun
ehf.

Hveragerdiskirkja

Iceland Recruitment

[8nsveinafélag Skaga-
fiardar

Ingimundur

Init ehf.

Inmarsat Solutions ehf.

iTub ehf.

isafoldarprentsmidja

isblikk

isgel ehf.

islands Apotek

iprottamidstsd Fialla-
byggdar

Jardverk ehf.
JGR Umbods- og heild-

verslun

JE skjanni ehf.
Jéhann Helgi og Co
J6i Utherji ehf.

Jén Pétursson ehf.
Jénar Transport ehf.

K.G. sendibilar ehf.
Kast ehf.

KB bilaverkstaedi
Kells ehf.

Kolbakur ehf.
Kone.com

Krappi ehf.

Kvika

Landssamband [8greglu-
manna

M2 fasteignasala

Magma Travel

Méni Verktakar ehf.

Mards

Margt smatt

Marké Partners ehf.

Matstofan ehf. Veitinga-
stofa

MD békhald

Meitill - GT taekni ehf.

Melsbt ehf.

Menntaskélinn ad
Laugarvatni

Minilik Epi6piskt
veitingah(s

Motorhaus ehf.

Moihaha ehf.

Morey ehf.

Nonni Gull ehf.

Oddaver ehf.
Okkar konur { Kina/
Iceland Europe Travel

Obyggécfer’éw ehf.
Obyggéasetur islands
Opal sjavarfang
Osal ehf.

Pegasus ehf.

Rafey ehf.
Rafteekjapjonusta Trausta
Reykhéll ehf.

RH endurskodendur
Rima Apétek

Rj6mabuid Erpsstadir
Rodasteinn ehf.

o 6

Alcoa

Europcar
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Bandalag
héskrﬁramanm

S. Gudmundsson ehf.
S.S. Golf ehf.
Saevar Péturs munn- og
kjalkaskurdlaekningar
Samhentir Kassagerd
Samherji fslands ehf.
Samtdk starfsmanna
figrmalafyrirtaekja
Samvirkni ehf.
Sendibilar Reykjavikur
Seydisfjardarkaupstadur
SHV pipulagnir
Sildarvinnslan
Sjokrah(sid & Akureyri
Skaftarhreppur
Skagafjardarveitur
Skagaverk ehf.
Skalli
Skeida- og Gnipverja-
hreppur
Skinney Pinganes
Skélamatur ehf.
Skélaskrifstofa Austur-
lands
Skélavefurinn ehf.

Skélphreinsun Asgeirs sf.

Skorradalshreppur
Skorri ehf.

Skotfélag Reykjavikur
Skrifstofupjénusta

Austurlands
Skotustadahreppur
SIskkvilid héfudborgar-

svaedisins
Smurstdd Akranes
Sélhestar
Sélskégar ehf.
Sparisjédur Austurlands
Sparisjédur Stranda-

manna
Stalidjan
Stalsmidjan Otras
Starfsmannafélag

oliuverslun
Starfsmannafélag

Vestmannaeyja
Steiney ehf.
Steinsteyptir ehf.
Stiérnendafélag Austur-

lands
Strendingur ehf.

- verkfraedipjonusta
Stykkisholmsbaer
Stdavikurhreppur
Sudulist ehf.
Séngskélinn i Reykjavik
Sénn rafeindapijénusta

S

ERANDSON

N DYNKUR

» ISLAND

woolatek

P

A5

T.ark arkitektar

Taeki.is

Télknafjardarhreppur

Tannlaekningafélag
slands

Teiknistofa Ingimundar
Sveinssonar

Tempra ehf.

Tern System

Tilveran Veitingahis

Tidrneshreppur

Tidruhisid

TNG arkitektar

Trésmidjan Rein

Trésmidjan Stigandi

Trévangur

Trivium rédgjof ehf.

Umhverfisradgjsf islands
Uppgiér og skattskil ehf.

Utfararstofa Hafnar-
fiardar

Utfararstofa Reykjavikur
ehf.

Valdis Régnvaldsdéttir

Vatn ehf.

Vatnshriturinn ehf.

Verb(din 66

Verdi pinn vilji

Verkalyds- og sjomanna-
félag Keflavikur

Verslun Haralds Jlius-
sonar

Vestkraft ehf.

Vestmannaeyjabaer

Vélsmidja Sudurlands ehf.

Vélsmidjan Altak

Vélsmidjan Sandgerdi

Vélsmidjan Sveinn

Vélvirki ehf.

Vilko ehf.

Vinnslustsdin hf.

VOD ehf.

Z bistro

PGT ehf.
P3rungaverksmidjan
posundfialir ehf.
OG sif

Qkuland ehf.
Okulind
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Timamot a afmeelisari Einherja

" HVAD ER
~ AD FRETTA?

Bjartur ABalbjérnsson, veislustiéri & 90 dra afmaelishétid Ungmennafélagsins Einherja & Vopnafirdi.

Heidursmerki voru afhent i fyrsta sinn &
Q0 é&ra afmaeli Ungmennafélagsins Einherja
& Vopnafirdi i byrjun desember.

JPetta afmaeli hafdi legid & mér i langan tima. En pad tokst ljomandi

vel og meetingin var g6d,” segir Bjartur Adalbjérnsson, fyrirlidi karla-

ids Ungmennafélagsins Einherja i knattspyrnu og sagnaritari félags-
ins. Hann var jafnframt adalsprautan ad pvi ad efna til 90 éra afmael-
is Einherja. Félagid fagnadi 90 ara afmaeli 1. desember sidastlidinn
og var haldid upp & daginn med veglegum haetti. Athdfnin fér fram
i Vopnafjardarskéla og maettu & annad hundrad gestir, sem pykir
ansi gott i desember.

Ollu var flaggad i tilefni timamatanna. Viglundur Pall Einarsson,

formadur Einherja, setti afmaelishéfidina og svo ték Bjartur vid. Karla-

kér Vopnafijardar og Kér Vopnafjardarskéla toku lagid auk pess sem
Brynjar Davidsson frumflutti Einherjalag sem hann samdi.

I afmaelinu voru sfigin ny skref  ségu Einherja pegar Viglundur
afhenti heidursmerki pess i fyrsta sinn auk pess sem Gunnar Gunnars-
son, stiornarmadur | UMFI, feerdi félaginu silfurskjéld fré Ungmenna-
félagi Islands og afhenti starfsmerki. A formlegheitum loknum var

gestum opnadur adgangur ad syningu um sogu Einherja en par
matti sj@ um 300 lidsmyndir, bininga, bladairklippur, verdlauna-
gripi, fundargerdir og margt fleira or fortidinni. A syningunni var
jafnframt synd heimildarmynd sem Bjartur gerdi dsamt Heidari
brédur sinum um ségu Einherja.

,Vid gerdum myndina & mjdg stuttum tima, tveimur helgum i név-
ember, t6kum hana & tveimur helgum og klipptum sidan dag og nétt
fram a® hatidinni. ,Eg er mjdg stoltur af henni,” segir Bjartur en
baetir vid ad mérgu sé 6lokid vardandi afmaeelid. Baedi sé mikid efni
6unnid sem peir braedur téku fyrir myndina auk pess sem hann sjalf-
ur hafi setid yfir sagnaritun félagsins med hléum sidastlidin 2-3 ér
en § vinnunni gréf hann upp lykilatridi; stofnar Einherja arid 1929
en ekki fijérum &rum fyrr eins og talid var. Stefnan var ad gefa ség-
una 0t fyrir 90 &ra afmaelid. Bjartur telur hyggilegra ad salta mélid
adeins. ,Eg akvad ad pad veeri réttara ad gefa hana 0t & 100 éra
afmaelinu og slaka adeins & naestu tiu &rin,” segir hann.

Heimildarmyndina Vi& vorum alltaf litla [i8i8 mé sjé
& Vimeo og & heimasidu Einherja: www.einherji.net.

Vidurkenningar a hatid Einherja

Starfsmerki UMFi hlutu bau ASalbjsrn Bjsrnsson,
Bjarney Gudrin Jénsdéttir, Svava Birna Stefénsdéttir og
Olafur Armannsson.

Gullmerki Einherja fyrir yfir 30 ara émetanlegt starf hlutu
Adalbjérn Bjérsson, Einar Bjérn Kristbergsson og Olafur
Armannsson.

Silfurmerki Einherja fyrir yfir 15 éra frébeert starf hlutu
bau Baldur Kjartansson, Bjarney Gudrin Jonsdéttir, Bjrn
Heidar Sigurbjérnsson, Helgi Asgeirsson, Ingélfur Sveinsson,
Kristjan Davidsson, Linda Bjork Stefénsdéttir, Magnis Mar
Porvaldsson, Steindér Sveinsson og Svava Birna Stefansdéttir.

SKINFAXI 4]



Sjaumst a
heilmiklu
motaari 2020

UMFi heldur prio stér mét i samstarfi vid sambandsadila og sveitar-
féldg @ nyju ari. Petta eru Landsmét UMFi 50+, ipréttaveislan og
Unglingalandsmét UMFI. Boast mé vid mérg posund pétttakendum
4 vidburdunum premur.

+Naesta ar verdur midg stért métadr. bad verdur mjég spennandi
en krefjandi enda verda allir pessir stéru vidburdir UMFi & Sudur-
landi og sudvesturhorninu,” segir Omar Bragi Stefansson, landsfull-
r6i UMFi og framkvaemdastiéri allra mota UMFI.

Patttakendur i vidburdum UMFI burfa hvorki o vera skradir i
ungmenna- né ipréttafélag fil ad geta tekid patt. Pad eina sem

barf er a® hafa dhuga & hreyfingu eda ad léta drauminn raetast og
skemmta sér med fjdlskyldu og vinum & heilbrigdum og skemmti-
legum forsendum.

LANDSMOT UMFi 50+

Landsmét UMFi 50+ verdur haldid dagana 19.-21. joni 2020.
Métid er haldid i samstarfi vid Ungmennasamband Borgarfjardar
og Sveitarfélagid Borgarbyggd. Landsmét UMFi 50+ er blanda

af iprottakeppni og annarri keppni, hreyfingu og pvi ad fa folk &
besta aldri til ad hafa gaman saman. Métid hefur farid fram arlega
sidan 2011 og er &llum opid sem verda 50 &ra eda eldri & érinu.
Bodid verdur upp & skemmtilega keppni i ymiss konar ipréttum, s.s.
ksrfubolta, fétbolta og fleiri greinum. Keppni i boccia, stigvélakasti
og ponnukdkubakstri eru audvitad fyrir 16ngu ordnar klassiskar
greinar & métinu og njéta paer mikillar athygli & hverju méti.

Fylgist med métinu & www.umfi.is

IPROTTAVEISLAN

ibrottaveisla UMFi verdur haldin i Képavogi dagana 26.-28. joni
2020. Skrifad var undir samning pessa efnis i lok oktéber. betta
verdur gridarlega stér og fislmennur vidburdur. AS ipréttaveislunni
standa, auk UMFI, Képavogsbaer og Ungmennasamband Kjalarnes-
bings i nanu samstarfi vid stéru ipréttaféldgin i beenum, Breidablik,
Gerplu og HK. Ljést er ad heljarinnar priggja daga lydheilsuhétid
er i vaendum par sem bodid verdur upp & marga vidburdi tengda
hreyfingu og hressleika og mé gera réd fyrir fidlda patitakenda sem
njéta pess ad profa skemmtilega hreyfingu. Armann Kr. Olafsson,
baejarstjori i Képavogi, sagdist vid undirritun hlakka fil ipréttaveisl-
unnar. Par sé frabaer adstada sem nyftist vel fyrir vidburd of pessari
steerdargrddu.

Fylgist med métinu & wwwi.ithrottaveisla.is
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UNGLINGALANDSMOT

Unglingalandsmét UMFi verdur haldid & Selfossi um verslunar-
mannahelgina 2020. Métid er vimulaus iprétta- og fislskylduhatid.
PUsundir gesta maeta & métid & hverju ari. Keppni er midud vid
aldurinn 11-18 éra og hefur ungmennum fi5lgad i hépnum.

Eins og alltaf verdur fjsldi vidburda fyrir dlla fislskylduna alla
verslunarmannahelgina. Til stendur ad vera med skoégarhlaup

fyrir alla og bjéda upp & keppni i rafipréttum.

Fylgist med métinu &6 www.ulm.is
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Sagnasjodur handa nyrri 6ld

Islendingasogur og peettir
i nyrri og glaesilegri fimm binda heildaratgafu

,,lslendingaségurnar eru Urvalsverk
heimsbdkmenntanna og f& enn nytt
lif i pessari vondudu Utgafu Saga
forlagsins. pzer hafa 6llu 60ru fremur
skapad og styrkt vitund Islendinga
sem pjodar vid Utmork Evrépu og
verid okkur sidferdislegur leidarvisir
og visidémsbrunnur. Enn eru peer
sistarfandi ad maétun okkar og mikil-
vaegi peirra er augljést & hvada timum
sem er - og kannski sérstaklega nu &
okkar dogum.”

Arnaldur Indridason:

Vis islendingar eigum engar fornar
borgir med hollum og hofudkirkjum,
listasofnum eda haskélum. En vid
eigum fornar baekur med listaverkum
& bord vid Islendingaségur og pad eru
okkar dyrgripir, hallir og hofudkirkjur,
listasofn og haskoélar.”

Einar Kdrason:

,,lslendingaségurnar bjéda okkur

ad setjast vid fotskor formaedra okkar og

forfedra par sem vid heyrum pau sjélf segja fra
sigrum sinum og sorgum, vonum og 6tta. Enn berst

padan hvinur af sverdum og gustur hnifbeittra orda.”

Gerdur Kristny:

Ritstjorar Gtgafunnar eru Adalsteinn Eypdrsson, Bragi Hallddrsson, Jon Torfason, Sverrir Tomasson og Ornolfur Thorsson.
Utgafan er skreytt 40 myndum eftir dénsku listakonuna Karin Birgitte Lund.

Utgéfan er adgengileg og leesileg, sdgurnar 40 og peettimir  sagnalykill sem nytist peim sem vilja skyggnast dypra
51 eru & nutimastafsetningu og peim fylgja itarlegir formalar ~ sagnaheiminn, skoda sambeerilega peetti i fleiri en einni
sem greida gétur um verold sagnanna, vandadar ord-  s6gu, hvort sem ahuginn beinist ad bardégum og vigum,
skyringar, visnaskyringar og nafnaskra auk greina og mynda  haugum, dysjum og helgum fj6llum eda utreedi og hlunn-
sem varpa lj6si & husakost og hibyli, skip og siglingar, vopn  indum, aflraunum og likamsburdum eda draugum og reim-
og verjur. P4 fylgir ttgafunni  leikum, svo nokkur deemi séu nefnd.

Bakurnar fimm eru einstaklega vandadir prentgripir
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