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Leidari

arga éar vid félagsstorfum og éllu
Msiélfboéoliéostorfi. Ad szekia fundi,

sitia fundi, fara yfir reglugerdir,
veita vidurkenningar, standa kannski dti i
vegarkanti i gulu vesti, baedi i s6l og sold,
og tryggja éryggi patttakenda sem skjot-
ast hjé & mishradskreidum reidhjélum &
Unglingalandsméti UMFI.

Fyrir skemmstu hlustadi ég & iprotta-
konu lysa pvi sem han feer Ot Gr idkun
sinni. Hon sagdi margoft: Eg elska pettal
lbrétiakonan hreif mig med sér i astrid-
unni. bad var ekki bara sjalf ipréttin held-
ur allt i kringum hana sem hin lysti, hvad
hin naut samveru med 68rum & sinum
eigin forsendum og filadi pad i botn. Pad
er svo gaman pegar félk elskar pad sem
bad gerir og er tilboid ad leggja sig fram
um ad koma pvi i verk sem pad ann.

Eg hef lengi verid innan ungmenna-
félagshreyfingarinnar. Satt ad segja drakk
ég hana i mig med médurmiélkinni i
Lundarreykjadal og gerdi allt hvad ég gat
fyrir Ungmennafélagid Dagrenningu,
adildarfélag Ungmennasambands Borgar-
fiardar (UMSB), sambandsadila UMFI.
Leid min l& & vegi hreyfingarinnar og
24 é&ra var ég ordin framkvaemdastjéri
UMSB. Padan fér ég inn i varastjorn
UMFI og t6k sidan seeti i adalstjorn arid
2013.

UMFI VEITTI MER TAKIFARI

Eg met pad svo ad enginn eigi a sitja
i sama stélnum of lengi pvi ad heetta er
& ad fleira rykfalli en langsetnir. Alltaf er
borf & endurnyjun og framgangi nyrra
hugmynda. Af peirri ésteedu einni zetla
ég ad standa upp Or stélnum i haust.

Eg hef sagt mérgum fré pessari akvord-
un minni og maelt med pvi vid marga ad
saekjast eftir setu i stiorn UMFI. Allavega
ad bjéda fram krafta sina til ad byrja med.
Alltaf, pegar ég geri pad, finn ég hvad
mér finnst raunverulega gaman ad vera
stiérninni. Par hef ég alltaf fengid studn-
ing. Pegar ég hugsa il pess er étrilegt ad
vinir minir i ungmennafélagshreyf-
ingunni hafi treyst mér fil ad taka
bar saeti. Mér fannst ég aud-
vitad algjér byrjandi, blaut
& bak vid eyrun og 6skrifad
blad i svo merkilegri stédu.
Stiérnarseta getur krafist
gridarlegrar vinnu. bad er
Smetanlegt ad vera undir
britugu og vera treyst til
ad vinna ad verkefn-
um sem ég hélt
alltaf ad mun
eldra og reynd-
ara félk taeki
ad sér. Ef mig
rak i

vordur sokum pekkingarskorts hefur stjérn-
armadur alltaf gefid sig fram og veitt
studning i formi pekkingar og framgangi
verka. Hj4 UMFI er enginn settur i gapa-
stokk fyrir ad vita ekki nég, pvi ad marg-
ir eru reidubunir til ad hjdlpa éreyndum
inn i rotgrénari heim. Pad krefst hug-
rekkis og vidheldur endurnyjun ung-
mennafélagshreyfingarinnar.

N0, pegar komid er ad leidarlokum
hja mér i stjorn UMFI, verdur mér ze oftar
hugsad til pess hvad ég elska ad taka
pétt i dllum stérfum hreyfingarinnar.
Hvort heldur pad eru ipréttirnar eda

félagsstorfin. Ungmennafélagsandinn
er svo alltumlykjandi. Par eru allir
med, allir tilbonir til ad hjalpa

6drum ad vaxa og verda betri
til ad gera allt gott starf enn
betra.

Pess vegna elska ég
UMFI.

Hrénn Jénsdoéttir,
ritari stiérnar UMFI

Efnisyfirlit
6 Lét drauminn raetast og stofnadi
fimleikafélag.

8 A-_vinrz'/ri i nyjum Ungmennabid-
um & Laugarvatni.

14 Danir fraedast um islenska for-
varnamédelid.

16 iprottir styrkja vinatengsl.

18 Jafnir styrkir til stréka og stelpna.
24 Sidferdilegt illgresi grisjad burt.
26 Eidur i lydhaskola.

28 Alltaf jafnmikid sevintyri ad vera
sjélfbodalidi.

30 Unglingalandsmét UMFi @ Hofn.

32 Hvernig er best ad tryggja bérn
og idkendur i ibréttum%.

34 Landsmét UMFi 50+ Neskaupstad.

36 Olli hjalpar bérnum og ungmenn-
um ad stunda iprétir.

37 Hvétt til ad taka patt i félags-
stdrfum.

38 Askulydsvettvangurinn kynnir
nyjung i barnavernd.

41 20.000 téku pétt i Hreyfivikunni.

12 Forvarnastarf fer aldrei 1 fri.

10 UMFi verdur &flugra landssam-

band.

42 Telja hreystitima efla dhuga
barna & iprétum.
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Notadu
N1 punktana

... til ad kaupa eldsneyti, gdémsaetan
bita og kaffibolla eda til ad leekka
verdid a nyju dekkjunum enn meira.

Pu faerd afslatt og punkta
med N1 kortinu

N1 punktarnir eru inneign sem safnast hratt upp pegar
pu verslar a4 N1 og gildir einn punktur sem ein kréna i 6llum
vidskiptum vid N1 um allt land. Ef pa ert ekki med

N1 kort pa szekirdu einfaldlega um eitt i hvelli & N1.is.

Alltaf til stadar @

ENNEMM / SiA / NM90814
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Lét drauminn raetast og stofnadi fimleikafélag

Telma Yr Snorradéttir stofnadi Fimleikafélag
Vestfjarda a Patreksfirdi fyrir ari sidan. Hon
flutti nyverid til Talknafjardar og sinnir pjalfun
lika i Bildudal. Telma segir frabzert ad hafa teeki-

fzeri til ad gera pad sem madur nytur ad gera.

,Ef madur hefur drifkraftinn og l6ngunina til ad leggja mikid &
sig til a® lata drauminn sinn raetast pd meeli ég med pvi ad folk
stofni félag utan um ipréttina. Pad er minna mal en ég o6ttadist,”
segir fimleikapjalfarinn Telma Yr Snorradéttir. Hon flutti asamt
manni sinum og barni til Patreksfijardar um mitt &r 2017. Telma
hefur ft og keppt i fimleikum med Stjérnunni og Gerplu en pjalf-
ar hja Fylki og Aftureldingu og 14 pvi beinast vid ad gera eitt-
hvad sem tengdist fimleikum.

Ekkert fimleikafélag var & sunnanverdum Vestfjordum pegar
Telma kom pangad. Hana langadi mikid til ad halda afram ad
gera pad sem hin nytur og dkvad ad bjéda upp & namskeid i
fimleikum & Patreksfirdi. Pad vatt hins vegar fliétt upp 4 sig og
voru idkendurnir allt i einu ordnir niutiu falsins.

,Eg sa fliott ad eftirspurnin var langtum meiri en romadist &
einu namskeidi. Eg akvad pvi ad fara alla leid, stofnadi félaga-
kennitélu, bj6 til nafn og stofnadi Fimleikafélag Vestfjarda i
september arid 2018," segir Telma. | mai & pessu ari fékk
félagid svo adild ad Héradssambandinu Hrafna-Floka og veitir

bad idkendum rétt til ad keppa & métum pegar fram i saekir.

En hvernig er ad stofna nytt félag? ,betta var audveldara en
ég reiknadi med,” svarar Telma. ,Pad ték mig um tvaer vikur ad
liggja yfir naudsynlegustu pappirum. En sidan fér ég i ad saekja
um styrki 0t um allt. Svérunin var mjég litil. Gamapjénustan var
eina fyrirtaekid sem gerdi pad og hefur nd styrkt okkur prisvar.
Vid fengum lika nidurfellda leigu i ipréttahtsinu i beenum og
bad gerdi okkur kleift ad kaupa trampélin, hoppdynur og ymis
ahald. ipréttahisid keypti lika ahsld og no er &ll adstadan ordin
mjog flott. Vid erum lika mjdg vel graejud. Svo er pjalfarateym-
id gott. Marion Worthmann er kréftug vidbot vid félagid, hon
er bara biin ad faera allt til hins betra”, segir hun.

Telma flutti nyverid nordur & Talknafiord. Fimleikafélagid fér
sdmu leid og hefur dregid verulega Gr starfsemi sinni & Patreks-
firdi. Afingar eru n0 prisvar i viku & Talknafirdi og einu sinni &
viku i Bildudal. I8kendum feekkadi ad sama skapi og eru peir
um fimmtiu i dag @ aldrinum fra 3-18 éra af b&adum kynjum.

JPetta er ordid mjsg flott hja okkur, fiérir vinna hjé félaginu
og margir idkenda ordnir mjég efnilegir,” segir Telma og meelir
med ad félk stofni iprottafélég Oti & landi. Pad baeti mannlifid
og gledji folk.

,Pad er alltaf gaman pegar ny féldg verda til. En svo er petta
rosalega gaman. betta var draumur sem mér datt aldrei i hug
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ad myndi raetast. Petta var pvi 6vaent dnaegja & Vestfjordum

Skinfaxi 2. tbl. 2019

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags Islands
(UMFI), hefur komid 0t samfleytt sidan
arid 1909. Timaritid, sem kemur Gt
arsfiérdungslega, dregur nafn sitt of
hestinum fljdgandi sem dré vagn god-
sagnaverunnar Dags er 6k um himin-
hvolfid i norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI

Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMADUR )
Haukur Valtysson, formadur UMFI.

RITNEFND

Gunnar Gunnarsson formadur, Eidur
Andri Gudlaugsson, Elisabet Asdis
Kristjansdéttir, Gudmunda Olafsdattir
og Orn Gudnason.

LIOGSMYNDIR

fvar Seeland, Eysteinn Audar Jénsson,
Haraldur Jénasson, Gunnar Gunnars-
son, Hafsteinn Snaer Porsteinsson, Jén
Adalsteinn Bergsveinsson, Oscar
Rybinski, Olafur Pér Jénsson, Sabina
Steinunn Halldérsdéttir o.fl.

UMBROT OG HONNUN
Indigé.

PROFARKALESTUR
Helgi Magnisson.

AUGLYSINGAR
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PRENTUN
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FORSIDUMYND
Fiér & Unglingalandsmétinu @ Hofn.

STJIORN UMFi

Haukur Valtysson, formadur,

Orn Gudnason, varaformadur,

Hrénn Jonsdéttir, ritari,

Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri,
Ragnheidur Hognadéttir, medstj.,
Gunnar Gunnarsson, medstjérnandi,
og Jéhann Steinar Ingimundarson,
medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Sigurdur Oskar Jénsson,
Gunnar pér Gestsson,
Larus B. Larusson og
Helga J6hannesdbttir.
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Sigtini 42, 105 Reykjavik,

simi: 568 2929.

umfi@umfi.is

www.umfi.is

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga Porsteinsdéttir, framkveemda-
stjori, Jon Adalsteinn Bergsveinsson,
kynningarfulltroi og ritstjori Skinfaxa,
Omar Bragi Stefansson, landsfullirgi
og framkvaemdastjéri Landsméta (med
adsetur & Sauddrkréki), Sabina Stein-
unn Halldérsdéttir, landsfulltrai og
verkefnastjéri, Ragnheidur Sigurdar-
déttir, landsfulltroi og verkefnastjéri, og
Gudbirna Kristin Pérdardaétir, ritari.

UMFi

Ungmennafélag islands, skammstafad
UMFI, er landssamband ungmenna-
félaga & fslandi. UMFI var stofna® &
Pingvéllum 2. agost 1907.
Sambandsadilar UMFi eru 29 talsins.
i hreyfingunni eru nd um 160.000
félagar i romlega 300 ungmenna- og
iprétiafélégum um land allt.
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Stefan Geirsson og Silja Run .
Kjartansdottir i Gerdum eru hluti E'
peirra 900 baenda sem eiga SS. &m
2 .
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ARNASYNIR

,» 11l ad skapa afbragds SS kjotvorur pa eru
gaedi hraefnisins og uppruni lykilatridi.
i Véndud vinnubrégd godra baenda asamt
a Qddur Arnason réttri medhoéndlun tryggja ad kjotvérur fra
KJOTMEISTARI ISLANDS 2018 SS skila gaedum alla leid a diskinn pinn.*
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Avintyri i nyjum
ungmennabitdum
a Laugarvatni

,Vid férum i sund og ratleiki i kringum hisid og férum lika i i joni  sumar baud ipréttasamband fatladra 1 fyrsta skipti upp
iprottahdsid. Petta var gaman,” sagdi Elin Dis, eitt peirra barna & aevintyra- og ipréttabidir fyrir bérn og ungmenni 10-14 éra,
sem dvéldu i sumarbdum iprottasambands fatladra @ Laugar-  p.e.a.s. bérn sem faedd eru & Grunum 2005 il 2009. Um

vatni i sumar. Bodirnar hafa verid fastur lidur i sumarstarfi fatl-  tilraunaverkefni var ad raeda sem naut styrks fra velferdarrédu-
adra fyrir 18 ara og eldri i um prjé aratugi og hefur Gvalt verid  neytinu. Mikil dnaegja var med tilraunina og pykir mjég liklegt
dvalid i gémlu ibréttamidstadinni & Laugarvatni. ad bdrnunum standi pessar bodir aftur til boda neesta sumar.

8  SKINFAXI




Ungmennabudir UMFI

héfu starfsemi ad Laugum i Seelingsdal érid 2005 og
hafa nemendur i 9. bekk grunnskéla af &llu landinu
komid pangabd til dvalar i vikutima & hverju skéladri.
UMFi var me® hisnaedid & leigu fram i mai & pessu ari
en dkvad ad endurnyja leigusamninginn ekki par sem
Dalabyggd, sem & hisin, akvad fyrir nokkru ad selja
bau.

Pegar akvedid var ad flytia starfsemina hafdi stjorn
UMFi augastad & gémlu iprétamidstadinni @ Laugar-
vatni, sem hafdi stadid aud i nokkur misseri eftir ad
Haskoli Islands akvad ad fiytja ipréttafraedinam padan fil
Reykjavikur. UMFi og Blaskégabyggd gerdu samning og
gengu saman i heilmikla endurnyjun & hisinu.

A hverju skélaari hafa um 2.000 nemendur 9. bekkjar
dvalid i Ungmennabidum UMFI. Fra og med pessu
skéladri dvelja peir ad Laugarvatni og mé boast vid

heilmiklu lifi i kringum iprottamidstédina i vetur.

Stefnt a® pvi ad leigja his Ungmennabida UMFI undir
adstédu fyrir sambandsadila og adildarfélég pegar
engin starfsemi er i hisinu, p.e. um helgar og & sumrin.
Ahugasamir geta haft samband i gegnum netfangid
ungmennabudir@umfi.is.

Nanari upplysingar eru & ungmennabudir.is

GRANIT
STEINAR

Helluhrauni 2, Hafrarfir®
Bdd E100 ~ granibSEenar. 5
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UMFI verdur 6flugra landssamband

Tillaga um adild ipréttabandalaga ad UMFi verdur &
dagskra sambandspings UMFi i oktéber. Formadur
vinnuhéps um malid segir pad stort framfaraskref
og ad pad sé i samraemi vid stefnu UMFi um ad allir
séu med og getur styrkt UMFi gridarlega mikid.

,Eg sé fyrir mér ad saman getum vid ordid ein stor heild, lands-
samband med sterka samningsstédu og &flugur malsvari fyrir
almenningsipréttir & islandi. Pad er no eda aldrei. Vid verdum
ad fullordnast og dkveda hvad vid viljum vera, landshlutasam-
tok eda kréftug fidldahreyfing allra ibréttahérada landsins sem
hlustad er 4," segir Gudmundur Sigurbergsson, stjérnarmadur

i UMFi og formadur vinnuhéps um adild ipréttabandalaga ad
UMEFI.

Sambandsping UMFI verdur haldi & Laugarbakka i Midfirdi
i oktéber. A dagskra pingsins verdur adildarumsékn bandalag-
anna a® UMFI. Mélid var & dagskra pingsins, sem haldid er &
tveggja ara fresti, arid 2017. A pinginu voru fillsgur um adild
bandalaganna ymist felldar eda visad fré. Tilldgur um breyting-
ar & légum, sem tengdust inngdngunni, nddu ekki 2/3 hluta
atkvaeda en b6 var meira en helmingur pingfulliria sem studdi
lagabreytingarnar eda 63 af 109. Tolf satu hja og voru 34
& méti. Par sem lagabreytingin komst ekki i gegn var adildar-
umsoknin ekki talin pingtaek. Bodad var til sambandsrédsfundar
sérstaklega vegna mdlsins i janGar 2018 til ad svara ékalli hreyf
ingarinnar um &framhaldandi samtal um adild ipréttabandalag-
anna ad UMFI.

Stiorn UMF er einréma i afstédu sinni og felur inngéngu
bandalaganna skref fram @ vid fyrir ungmennafélagshreyfing-
una, pad sé hreyfingunni fil hagsbéta ad &l ipréttahérud lands-
ins hafi méguleika & pvi ad starfa | ungmennafélagshreyfingunni.
Sameiginlegir kraftar nytist betur til framtidar. Adildin sé jafn-
framt i samraemi vid stefnu UMFi um a3 allir
séu med 4 eigin forsendum. HB
Kraftur pess ad
vinna saman
Gudmundur telur pad stért og

HSV
HHF

mikilvaegt skref fyrir préun ungmenna-
og ipréttahreyfingarinnar @ islandi gerist
ibréttabandalégin adilar ad UMFI. pad
geti skipt skdpun pegar fram i szekir.
+Menntamalarédherra kynnti nyverid
stefnumétun i ipréttamalum fil érsins 2030.
Af henni mé greina ymsa paetti, medal |
annars mdgulega endurskodun & iprétta- i §
hérudum og skarpari dherslur i verka- IRB&
skiptingu verkefna & milli UMFi og iSi. Vi3
burfum ad vera undirbiin og reidubdin til ad bregdast vid

breyttum porfum samfélagsins og takast & vid verkefni framtidar-
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innar. Pad gerum vid best saman. Vid hjg UMFi héfum géda
tengingu vid félégin i landinu og hdldum stéra vidburdi & bord
vid Unglingalandsmét UMFI. ipréttabandalégin boa jafnframt
yfir mikilli pekkingu & sama hatt og niverandi sambandsadilar
UMEFI. | samraedum okkar sjaum vid fyrir okkur ad allir geti sétt
i pekkingarbrunna annarra. Vi pad styrkjumst vid gridarlega
saman og getum eflt iprottalif landsins. Pad eru pessir sameigin-
legu kraftar sem bindur okkur saman. Ef ekki verdur hver i sinu
horni og erfidara ad saekja fram,” segir Gudmundur og leggur
aherslu & ad forysta sambandsadila UMFI horfi til framtidar
begar snii ad umsokn iprétabandalaga ad UMFI.

,Eg - og stiérn UMFi — er fullviss um a® med pessu skrefi verdi
til teekifeeri, svigrom til ad verda &flugri mélsvari ipréttahérada
& islandi. En pad sem lika skiptir mali er ad sameiginlegir kraft-
ar auka skilvirkni,” segir Gudmundur.

Hagsmunir nuverandi sambandsadila
vardir

UMFI & 13,33% hlut i islenskri getspa & méti iSi og OBI. Sam-
bandsadilar UMFI fé 1 hverjum manudi greidslur vegna eignar-
hlutar UMFi og skiptir pad sképum. E8lilega hafa forsvarsmenn
i ungmennafélagshreyfingunni &hyggjur af pvi ad sneid peirra
minnki med aild ipréttabandalaga ad UMFI.

Gudmundur segir ad pad sé blid ad gera réd fyrir hagsmun-
um niverandi sambandsadila vid inngdngu. BGid verdi svo um
hnotana ad § kjélfar adildar verdi leitad til 1Si um endurskipulag
skiptingarinnar og féi ipréttabandaldgin ekki adgang ad lotts-
fiarmagninu fyrr en UMFi og iSi hafi samid upp @ nytt, bannig
séu hagsmunir niverandi sambandsadila tryggdir. Til vidbotar
burfi med sama heetti og vid adrar lagabreytingar vidteeka satt

um malid eda 2/3 hluta atkvaeda svo 16gum um lottéid verdi

breyt.

BV



Stefna UMFi er ad allir séu
med. Allir vidburdir UMFi eru
daemi um framgang stefn-
unnar. A Unglingalands-
métum UMF er oft fisldi full-
trba fré ipréttabandalégum af
6llu landinu. Par taka allir patt
4 eigin forsendum og gera

gott mét ad stérkostlegum

vidburdi.

Gudmundur hefur adrar dhyggijur og paer snia ad pvi ef mdgu-  pann veg ad stérir sambandsadilar fai mest tiu pingfulltria.

lega dragi 0r tekjum Islenskrar getspér af einhverjum sékum. Med peim haetti sé tryggt ad rédd minni sambandsadila fai

+Sagan hefur margsannad ad ekkert er eilift. Pad sama @ vid  hljémgrunn.

um tekjurnar Or lottéinu. AS minu mati pé finnst mér dheetta folg-
in i pvi ad gera réd fyrir ad paer verdi dbreyttar til framtidar. Ef
beer tekjur dragast saman pd verdum vid
ad vera i stakk bin til ad bregdast vid.

Vid verdum enn sterkari saman, eigum

meiri mdguleika & pvi ad saekja fiar- 1".'
magn til rikis og sveitarfélaga og getum .
nytt fijGrmagnid betur sem veitt er fil
skipulags iprétta- og aeskulydsstarfs en
nG. Saman getum vid alltaf fundid leidir

til a® halda afram og ad beeta starfid,”

Gudmundur G. Sigur-
bergsson, formadur
vinnuhéps um adild

ipréttabandal d
geri tilldgur vinnuhépsins réd fyrir pvi ILE);,C\JFf ancaiaga

segir Gudmundur og bendir & ad boid
sé ad tryggija fleiri paetti. Par & medal

ad fullirafisldi & pingi sé breyttur @

ipréttabandaldgin i landinu

H ibrétiabandalag Reykjavikur (iBR)

[ = LETET TR
BRI FELAVIaS

ibréttabandalag Akureyrar (IBA)

) ibréttabandalag Reykjanesbaejar (iRB)

, . ((BV)
lpréttabandalag Vestmannaeyija (IBV)

ibréttabandalag Hafnarfiardar (iBH)

ibréttabandalag Akraness (iA)
% ibréttabandalag Sudurnesia (iS)

\ e

Langur ferill umséknarinnar

® Um 20 ér eru sidan ipréttabandalégin soéttu fyrst um
adild ad UMFI.

e A sambandspingi UMFi i Vik i Myrdal hausti® 2015
var sampykkt viljayfirlysing um adild.

® Malid var kynnt sambandsadilum um allt land.

e A sambandspingi UMFi & Hallormssta® i oktéber 2017
voru lagdar fram tillégur um med hvada haetti adildin
geeti ordid med breytingum & [ogum og reglugerdum.
Tillagan um adildina nédi ekki framgéngu.

® Bodad til sambandsradsfundar i jantar 2018 par sem
samtalid hélt afram. Akvedid var ad vinna malid afram
og leggja bad fyrir ping 2019.

Verdi adild sampykkt

o Ef ipréttabandalégin baetast vid UMFI ba fé félsgin
stodu sambandsadila & sama hétt og dnnur iprétta-
hérud landsins.

* Hvert og eitt bandalag parf ad sakja um inngéngu og
geta pau sem ekki vilia afram stadid utan UMFI.

o Ef ibréttabandaldgin baetast vi& UMFi pa fa félgin
stodu sambandsadila & sama hétt og dnnur iprétta-
hérud landsins.

o Félég UMFi med beina adild munu éfram halda adild
sinni a® UMFi en i gegnum ipréttabandalég @ sama
hatt og flest adildarfélég UMFI i dag. | peim tilvikum
bar sem ipréttabandalag hefur ekki st um adild
verdur stada félags med beina adild ébreytt.

* Med fillsgum vinnuhéps um adild hafa hagsmunir
niverandi sambandsadila vardandi lotté og fislda

bingfulltroa verid tryggdir.

skINFAXI 11



UMFi vinnur stdugt ad forvérnum og kemur aldrei @ leidar-
enda. A hverju éri koma nyir argangar ungs félk sem félagid
vinnur med. Af peim sékum er stefna UMFI  forvarnamalum
alltaf leidarljos i verkefnum hreyfingarinnar enda er verkid
eilifdarverkefni.

Pefta er meginnidurstada lokaritgerdar Erlu Gunnlaugsdéttur
i kennarafraedum fra kennaradeild Haskolans & Akureyri. | rit-
gerdinni skodadi Erla stefnu UMFI  forvarnamélum, greindi
verkefnin 0t fra stefnu UMFi og raeddi vi& Hauk Valtysson, for-
mann UMFi, um pad hvernig forvarnastefnan birtist  verkefnum
hreyfingarinnar.

i ritgerdinni skodar Erla helstu verkefni UMFi sem eru af yms-
um toga. Par & medal eru Unglingalandsmét UMFI, ungmenna-
radstefnan Ungt folk og lydraedi, landsmétin, Ungmennabidir
UMFi og paer leidir sem stiorn UMFI notar fil a® styrkja sjalfs-
mynd ungmenna i starfi ungmennafélagshreyfingarinnar. Nidur-
stada Erlu er ad stefna UMFI i forvarnamélum sé alliaf leidar-
li6s i verkefnum ungmennafélagshreyfingarinnar.

Fram kemur i ritgerdinni ad forvarnastarf UMFi midi medal
annars ad pvi ad fislga samverustundum fislskyldna, bjcda upp
& ymis taekifeeri til ad taka patt i skipulagdri seskulydsstarfsemi,
efla sjalfsmynd barna og ungmenna og proska pau @ margvis-
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FORVARNASTA
FER ALDREI | F

RF

Erla segir Unglingalandsmétid mjég géda birtingarmynd of forvarnastarfi UMFI. bar sé leidarljésid samvera fislskyldunnar &
heilbrigdum forsendum.

legan hatt. Stérf Ungmennafélags islands midi vid pad ad for-
varnir séu eilifdarverkefni og i verkefnum sinum og stérfum fylgir
félagid stefnu sinni i forvarnamalum.

Erla hefur eftir Helgu Gudronu Gudjénsdbéttur, fyrrverandi
formanni UMFi, a® pad hafi verid gaefuspor ad dkveda ad
halda Unglingalandsmét UMFi um verslunarmannahelgar. Méti®
sé an nokkurs vafa skemmtilegasta fislskyldu-, iprétta- og for-
varnahétid sem haldin er um verslunarmannahelgina. Helga
Gudrin vekur athygli & pvi ad umhyggija og hlyja aof hélfu fisl-
skyldunnar sé grundvéllur velferdar barna og ungmenna. Hin
aliti ad foreldrar velji i siauknum meeli ad verja verslunarmannao-
helginni med bdrnum sinum & métunum pvi ad pad dragi or
likunum & ad pau velji ad fikta vid ad reykja eda nota &fengi
eda énnur vimuefni.

Haukur Valtysson, formadur UMFI, leggur 1 ritgerdinni herslu
& ad forvarnir séu eilifdarverkefni og pott félagid sé med stefnu
burfi sifellt ad endurnyja hana. Aldrei megi sofna @ verdinum
vardandi forvarnir. Tekid er sérstaklega fram ad Haukur vilji efla
forvarnastarfi® med pad ad markmidi ad auka lydheilsu almenn-
ings 1 landinu og vilji UMF sé til a® vinna me yfirvéldum ad
baettri lydheilsu & islandi og efla forvarnir. Um leid sé UMFi
medvitad um ad forvarnir eru sibreytilegar og ad alltaf purfi ad
adlaga peer hverjum tima. Forvarnastarfid fari pvi aldrei i fri.




UMFI

Hvernig er unnid
ad markmidunum?

Erla dregur fram nokkur markmi® UMFI i forvarnamal-

um og skodar sérstaklega hvernig unnid er med pau.

Ad vera leidandi i forvérnum sem varda heilsu og
holla lifshaetti. UMFi stefnir ekki einungis a® pvi ad
draga Gr neyslu einstaklinga heldur ad baeta almenna

lySheilsu folks.

bjalfarar, leidbeinendur og adrir sem abyrgd
bera séu medvitadir um mikilvaegi pess ad halda

dafengi, tobaki og 68rum vimuefnum fra vidburdum.

3 UMFi skapi ungmennum vettvang til ahrifa og
vinna hefur verid 16gd i a® koma ungmenna-
radum til starfa hjé héradssambéndunum. Par verdur
til vettvangur fyrir ungt félk fil a® koma saman, halda
fundi og reeda saman, m.a. um pad hvernig pau sjai
framtidina fyrir sér.

Ad efla og styrkja leidtogahaefileika og sjalfs-

mynd einstaklinga. Fram kemur i ritgerdinni ad
formadur UMFi hvetji héradssambénd og adildarfélsg
til ad fislga ungu félki i stirnum og hafa pad med i

starfinu.

5 Ad efla forystufélk sambandsadila og sjélfsmynd

einstaklinga. Stjérn og framkvaemdastiéri UMFi

hafa unnid ad pvi ad efla samstédu og samvinnu sam-

bandsadila UMFi. Samradsfundir efla vinnu hjé félég-
unum. Ungmennard&dstefnur eins og Ungt félk og lyd-

raedi styrkja sjélfsmynd ungs félks.

FINNST FAIR HAFA
SKODAD STARF UMFI

,Pad kom mér & évart ad svo virdist sem [itid sé talad um pad
hvada gildi vidburdir UMFi hafa fyrir ungmenni og fair hafa
skodad starfid,” segir Erla. Hon er faedd érid 1995 og 24 éra.
Premur arum &dur en hon feeddist var Unglingalandsmét UMFI
haldid i fyrsta sinn.

Erla er ungmennafélagi fram i fingurgéma, élst upp vid ad
fara & Landsmot UMFI og taka patt i vidburdum ungmenna-
félagshreyfingarinnar. Hun hefur sjélf tekid patt i sex Unglinga-
landsmétum, unnid fyrir sambandid sitt, sem er UiA, og auk
bess tekid patt i umraedupartyum UMF, radstefnunni Ungu folki
og lydraedi og gert margt fleira. Hon var medal annars starfs-
madur UIA pegar Unglingalandsmét UMFI var haldid & Egils-
stédum um verslunarmannahelgina 2017.

Erla, sem 6lst upp & Egilsstédum, segir undarlegt ad & ungl-
ingsarunum hafi hon idulega verid st eina i sinum bekk sem fér
& Unglingalandsmét UMFI. Almennt hafi ekki margir  argangi
hennar farid @ métin. ,Petta breyttist reyndar strax pegar métid
var haldid & Egilsstédum @rid 2011 en pé vissu fleiri af pvi og
héldu afram ad fara & métin eftir pad,” segir Erla og telur mikil-
vaegt ad métid sé haldid sé sem vidast um landid svo ad folk
kynnist pvi. ,Um leid og folk kynnist métunum eykst forvarna-
gildid,” baetir hon vid.

Erla segir pbad hafa verid forvitilegt ad kikja & bak vid tjsld-
in hja UMFi og skoda hvernig unni® er a® framgangi stefnu
UMFI i moérgum malum, svo sem i forvarnamalum.

, UMFi vinnur alveg magna® starf & mérgum svidum. For-
varnir eru til deemis mjég g6d hlidarafurd of umraedupartyum
UMFi par sem allir skemmta sér én éfengis og vimuefna. i
partyunum endurspeglast ad ungt flk vill forvarnir og a® UMFi
hlustar & peer raddir,” segir Erla. Hon telur pad sama eiga vid
um Unglingalandsmét UMFI.

Petta er areidanlega einhver édyrasta fidlskylduhatid sem
vl er &. Folk atti ad fara & métid. Eg & sjalf priar yngri systur.
Vid forum 8l saman & Unglingalandsmét UMFI. Amma kom
med og vid vorum &l saman 4 tjaldsvaedinu. MéHS styrkir sam-
veru fidlskyldunnar. Pad er jakvaett enda syna nidurstédur rann-
sokna ad tengsl eru & milli samveru og neyslu. En ég held ad
folk atti sig ekki almennilega & pvi hvad starf UMFI er gott og
Unglingalandsmétid hefur god ahrif. Eg maeli eindregid med
Unglingalandsmétinu og hvet foreldra til ad senda bérn sin &
vidburdi UMFI,” segir Erla Gunnlaugsdéttir.
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Danir fraedast um
islenska forvarnamédelid

Danir eiga Evrépumet i afengisneyslu nemenda i
framhaldsskélum. Danskt sveitarstjornarfélk hefur
i auknum meli leitad eftir fraedslu um verkefni
UMFI, fristundakort og leidir til ad beeta lifsstil
ungs folks.

,Okkur hefur tekist ageetlega ad f& ungt félk til ad bida med ad
fa sér fyrsta afengissopann. En foreldrar i baejarfélagi okkar eru
ekki samstiga um dfengisneyslu ungmenna. begar kemur ad
afengisneyslu framhaldsskélanema eigum vid liklega Evréopu-
metid. Vid viljum breyta pvi,” segir Lone Jakobi Serensen, for-
madur barna- og aeskulydsnefndar sveitarfélagsins Odder &
Jétlandi i Danmérku.

Lone fér fyrir hopi sveitarstiornarfolks fra Odder sem var &
islandi i nokkra daga i sumar til a® freedast um gédan drangur
islendinga f forvarnamalum, skipulagt témstunda- og aeskulyds-
starf og fristundakort. Audur Inga Porsteinsdéttir, framkvaemda-
stjori UMFI, t6k & méti gestunum og fraeddi pé um verkefni og
stefnu UMFI 1 ly8heilsumalum, Unglingalandsmét UMF, Lands-
motin og samsetningu fpréttastarfsins innan UMFI. Folkid spurdi
margs enda er par & bae verid ad skoda kosti fristundakorta i
ipréttastarfi og ymislegt fleira sem Danir telja til fyrirmyndar hér

& landi.

Foreldrar veréa aé ganga i takt

Lone telur st6du forvarnaméla i Danmérku égaeta & heildina
litid. Misbrestur sé hins vegar hja einstaka sveitarfélégum, par
& medal i Odder. ,Fikniefnaneysla hefur ekki aukist. En pétt
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okkur hafi tekist ad f& ungmenni til ad bida med ad fa sér fyrsta
sopann er hlufall ungra Dana, sem drekka &fengi, enn alltof
hatt. En neyslan er lika breytileg eftir drgéngum. i einum getur
hon verid mikil, i peim naesta minni og eykst svo aftur hja 68rum.
Vid petta beetist ad fleiri ungmenni hafa verid greind med kvida
og punglyndi en &dur. Af pessu hafum vid ahyggiur,” segir
Lone og baetir vid ad &dur en hépurinn fér utan hafi hin reett
vid forvarnafulliroa sveitarfélagsins um astandid.

,Hann 1jadi mér ad mikilveegt sé ad fa foreldra barna og
ungmenna i lid med okkur. Foreldrar i Odder séu ekki samstiga
i forvarnamalum og pvi sé meiri sveifla i neyslu ungs folks hja

okkur en vida annars stadar,” segir hon.

Lone Jakobi (t.v.) & fundi hjé UMFI.



Sveitarstiérnarfélkid fré Odder dsamt Audi Ingu Porsteinsdéttur, framkveemdastiéra UMFI,

Lone segir pad sama eiga vid um danska unglinga og eigi
— eda 4tti — vid islensk ungmenni. ,Pau byrja ad neyta éfengis
& sidasta éri i grunnskéla, um 15-16 éra aldurinn. Sum byrja
fyrr en 6nnur seinna. Vid héfum unnid ad pvi fislga i seinni hopn-
um, sérstaklega feekka peim sem drekka i framhaldsskélum.”

Lone segir meginmarkmid heimséknarinnar til islands vera
ad freedast um islenska forvarnamédelid og peer leidir sem
farnar hafa verid hér & landi til ad fjdlga ungmennum i iprét-
um og skipulégdu témstundastarfi. ,Pid hafid nédd mjsg g6dum

&rangri i forvarnamalunum. Vid viljum étta okkur betur & hvad

bid gerdud og pess vegna er laerdomsrikt ad koma til UMFi og

laera af ykkur,” segir hon.

Hépurinn fré Herning.

® Lone og sveitarstjornarfolkid fré Odder eru fiarri
bvi eini hépurinn fré Danmérku sem hefur leitad
til UMFi upp & sidkasti®. Haustid 2018 kom hépur
fra DGI Dstjylland i Danmérku i heimsékn i pjén-
ustumidstéd UMFI. Heimsoknin var lidur i verkefni
& milli Dananna og Ungmennafélags Selfoss sem
hafdi farid utan i pvi augnamidi ad auka tengsl
danska sambandsins vid Selfyssingana. DGI
Dstiylland er héradssamband innan DGI sem eru
systursamtdk UMFI i Danmérku.

i april kom svo i heimsokn i pjénustumidstsd UMFI
hépur sveitarstiornarfélks og starfsmanna fré
baejarfélaginu Haderslev & SudurJétlandi. Danirn-
ir voru likt og landar peirra &dur staddir hér &
landi til a® kynna sér starf iprétta- og ungmenna-
félaga en lika forvarnastarf og markmid i lydheilsu-
mélum.

Sveitarstiérnarfélk fra Herning & Jétlandi kom i
mai og leitadi lika eftir fraedslu um ipréttir og for-
varnir og markmid UMFi og islendinga 1 ly8heilsu-
mélum. Dénsku gestirnir spurdu margs, sérstak-
lega um pad hvernig islendingum hafi tekist a®
draga r &fengisneyslu og notkun tébaks. Danir
eru jafnframt ad skoda kosti fristundakorta i iprétta-
starfi og ymislegt fleira sem peir telja il fyrirmynd-
ar hér & landi.
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Ibréttir styrkja vinatengsl

Hvad veldur pvi ad born vilja halda afram
i iprottum?

Pefta skodadi Benjamin Freyr Oddsson i lokaverkefni sinu i
meistaranami i ipréttasalfraedi i Skotlandi. Pad kom honum
& 4vart ad ungum idkendum er annt um baedi eigin vellidan
og annarra. Lika kom honum & évart hversu mikil truflandi
&hrif simar og rafteeki hafa & unglinga og @ peim finnst
gott ad stunda ibréttir pvi ad pé losna pau vid dreitid.

i verkefni sinu reeddi Benjamin vid sj6 bérm af badum
kynjum i iprottum i tveimur hépvidtalstimum. Auk pess tok

hann vidtdl vid hvern og einn patttakanda. Ad vidtdlunum
loknum skodadi Benjamin hvort mynstur vaeri i svorunum.

L )
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Hvad kom pér helst & évart i vidtélunum vid pétitakendurg
Pad hefur lengi verid talad um ad skemmtun og énaegja i
iprottum sé mikilvaegasti patturinn i pvi ad vidhalda iprotta-
idkun barna og unglinga. En pbad kom mér & évart hvad
bessi hugtck eru vidtaek og hafa mismunandi merkingu fra
einum idkanda til annars, pétt i raun og veru virdist &ll
svorin eiga sér raetur i likamlegu heilbrigdi og andlegri vel-
[idan. Pad var mikid glediefni ad komast ad pvi hve med-
vitadir unglingarnir eru um andlegan lidan, baedi sina
eigin og annarra, hversu annt peim er um hana og hversu
mikilvaegt pad er peim ad 6drum lidi vel.

Eru Gstsedurnar eitthvad langt fré pvi sem pu bjést vid2

Pvi mé& svara baedi jatandi og neitandi, eins villandi og pad
kann ad vera. Midad vid fyrri rannséknir var nokkud gefid
ad skemmtun og dnaegja veeri midpunkturinn i pessu 6llu.
En bad var frédlegt ad atta sig @ hvad pad er sem idkend-
um finnst leggja grunninn ad pvi ad ipréttin sé skemmtileg
og ad hin studli ad anaegju medal peirra. Eitt atridi of fleir-
um, sem madur hafdi i raun ekki leitt hugann sérstaklega
ad, er notkun sima og annarra raftsekja i iprottum. Pa & ég
vid hvernig og hversu mikil ahrif pessi teeki hafa @ unglinga
med &llu pvi dreiti fra samskiptamidlum sem peim fylgir og
hve mikill léttir er ad pvi a® komast fré pessu stéduga areiti
bétt ekki sé nema i smatima. Pad var liklega si nidurstada
sem ég hafdi sist boist vid enda eru ekki margar rannséknir
til um &hrif raftsekja @ bdrn og unglinga i ibréttum.




Hvad eykur skemmtun og dnaegju i ipréttum?e
4.

Ogud vinnubrégd, samskiptahaefni og hvatning pjalF-
ara skiptir miklu méli i a® boa fil jakvaett andrimsloft
fyrir unglinga og gefa peim rymi til a® baeta sig i
skipulégdu umhverfi.

Nidurstédur rannséknarinnar syna ad aukin skemmtun og
dnaegija i ipréttum hefur jakvaed &hrif & ipréttaidkun unglinga
og getur skilad pvi ad ungt folk haldi 4fram ad stunda ipréttir
fram & fullordinsar.

i STUTTU MALI

patttakendur nefndu mikilvaegi samveru med 6drum
idkendum & aefingum. Samveran styrkir vinatengsl og
gaeti leitt til nyrra og fleiri vinatengsla og steerri vina-
hops. bad ad geta tengst 6drum pétti stér pattur i
andlegri vellidan.

Hittingar og hépefli utan eefingatima og/eda i sfinga-

og keppnisferdum pétti styrkja lidsheildina og vina-
tengslin medal iprottaidkenda. Par ma telja sundferdir,
ferdir i keilu, matarbod og/eda 0t ad borda svo fatt
eift sé nefnt. betta gefur idkendum faekifeeri til ad kynn-
ast persénulega og styrkja vinabdnd.

Jakvaedur studningur og hvatning fré sfingafélégum
dregur (r streitu og baetir andlegan li8an. A hinn bég-
inn geta neikvaed samskipti leitt til bess a® ungir idk-
endur haetti  ipréttum.

S.
6.

Hugmyndarikur pjélfari med stédugt nyjar og fidlbreytt-
ar aefingar gefur idkendum teekifseri & baetingum sem
eykur andlegan og likamlegan styrk og vellidan.

patitakendur 16gdu dherslu & kosti pess ad gera iprétia-
aefingar ad fostum 1id i skipulagi dagsins. A sefingum
f& idkendur teekifeeri til samskipta vid adra, iprottaidkun
losar idkendur frd inniveru, sjonvarpséhorfi, télvum og
simum, hin beetir svefnvenjur og kemur daglegu lifi i
fastar skordur.

patitakendur telja ipréttaidkun mikilveega fyrir framtid
sina, hvort sem um er ad raeda atvinnuméguleika eda
anaegjulegt ficlskyldulif med bérnum og vinum.

ibrottaidkun eykur likurnar & a® unglingar lifi heilbrigdu
lifi pvi a® hin gefur peim 16l sem hjalpar peim fil ad
styrkja sig andlega og likamlega og lifa betra lifi en ella.
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Jafnir styrkir til straka og stelpna

Undanfarin ar hefur stadid yfir rannsokn a
kynjajafnrétti i ipréttum i Haskélanum i Reykija-
vik. Skref eru tekin i rétta att nanast a hverjum
degi en po er ennpa hréplegt misraemi i adst6du,

tekifserum, virdingu og launum milli karla- og

kvennaiprétta vida um heim.

Dr. Hafrion Kristjansdéttir, désent og svidsstiori iprétta-
svids Haskélans i Reykjavik (HR), er i forsvari fyrir verkefnid
Kynjajafnrétti i ipréttum. Meginmarkmid rannséknarinnar er ad
gera itarlega Ottekt & stédu jafnréttisméla i iprottum hér & landi.
Auk Hafrinar standa ad verkefninu Bjarni Mér Magnisson,
préfessor vid lagadeild HR, og Margrét Lilja Gudmundsdattir,
adjonkt vid ipréttafraedisvid HR. ,Par erum vid m.a. ad skoda
hvada reglur gilda um jafnrétti kynjanna i ipréttum, hvort styrkt-
aradilar leggi jafnréttisvidmid til grundvallar fjarveitingum og
hver stada jafnréttisméla sé innan ipréttafélaga og sambanda
hérlendis.”

Rannsoknin héfst arid 2016 og ni pegar hafa verid haldin
malping og rédstefna um efnid par sem nidurstdur hafa verid
kynntar. Einnig er biid ad gefa 0t eina grein og énnur er i rit-
ryni. Um pessar mundir er hépurinn ad taka vidtal vid lykiladila
i fpréttamalum & Islandi par sem svérin verda pemagreind, ad

ségn Hafronar.
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Meetti vera betri
En hvernig skyldi Hafrin meta stéduna nina pegar kemur ad
kynjajafnrétti i iprétum@

Hafron segir pad i raun fara alveg eftir pvi hvada gleraugu
séu sett upp pegar beirri spurningu er svarad auk pess sem mdli
skipti fil hvada svaeda sé horft og til hvada ipréttagreina.

LEf vid skodum stoduna & heimsvisu maetti hon vera betri. Pad
er t.d. hréplegt 6samraemi i adstodu, taekifeerum, virdingu og
launum milli karla- og kvennaiprétta vida um heim. Samt eru
skref tekin i rétta &t nanast & hverjum degi. Sidasta Heimsmeist-
aramét kvenna i fétbolta var t.d. afar jakvaett og vonandi verd-
ur pad til ad hreyfa vid stérum adilum innan pessarar staerstu
ibréttar i heimi.” Pegar kemur ad islandi er b6 stadan miklu
betri a® ségn Hafronar pétt hin sé enn 6jéfn. ,Mér finnst lykil-
adilar innan ipréttahreyfingarinnar allir of vilia gerdir og a.m k.
sumir fidImidlar. En betur m& ef duga skal og par bera allir

abyrgd, karlar sem konur.”

Foreldrar virdi iproéttir barnanna
Hafron segir haegt ad breyta pessu éjafnvaegi & ymsa vegu.
Foreldrar gefa verid vakandi og pryst & sama adbinad fyrir
kynin, peir geta bodid sig fram 1 r&d og nefndir en fyrst og
fremst purfa foreldrar ad bera jafnmikla virdingu fyrir ipréttum
stréka og stelpna.”

Styrktaradilar, fidlmidlar, riki og sveitarféldg geta einnig gert

krofur. ,Styrktaradilar geta t.d. séd il pess ad verdlaunafé sé



jafnt og ad jafnhéir styrkir fari
til stelpna og straka par sem
bad & vid. Kostendur iprétta-
vidburda geta lika veitt fjsl-
midlum adhald. Finnst peim
t.d. edlilegt ad fjallad sé i sj6
minGtur um kvennaleiki i hand-
bolta en réman klukkutima um
karlaleikie Svona meetti lengi
telja.”

Audvelt ad gera
betur

ibréttasambénd og samtsk
innan ipréttahreyfingarinnar,
eins og t.d. UMF, geta lagt
sin 168 & vogarskalarnar med
bvi t.d. ad tryggja ad adstada
og teekifeeri stelpna og straka
séu bau sdmu.

,bad er ekkert flokid ad
passa upp & ad afingatiminn
sé svipadur, ad afingaadstada
sé svipud, ad gbdir pjalfarar
dreifist jafnt & stelpur sem
stréka, ad forrddamenn syni
sig jafnoft & kvenna- og karla-
leikjum og ad umfjsllun &
heimasidum félaganna sé
svipud um karla- og kvennalid-
in. Auk pess parf eftir fremsta
megni ad hafa sambaerilegt
hlutfall karla og kvenna i sfjérn-
um og svo maetti lengi telja.”

Nénari upplysingar, frod-
leik og fréttir mé& finna & Face-
book-sidu verkefnisins (Kynjo-
jafnrétti 1 ipréttum).
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SJALFSTADAR STULKUR | PARIS

Tuttugu islenskar stilkur séttu radstefnu um valdefl-
ingu i Paris fyrr & arinu. Helsti leerdémur ferdarinnar
folst i pvi ad efla trina a sjalfum sér, fylgja hjartanu
og fa kraftinn til ad fara eigin leidir.

UMFI styrkti i vor hép framhaldsskélastilkna til pattsku i vidburdin-
um She Runs sem haldinn var i Paris. Par séttu um 500 stolkur fré
35 |6ndum valdeflingarrédstefnu sem tékst einstaklega vel ad ségn
Hallu Karenar Kristiansdéttur og Irenu Asdisar Oskarsdéttur iprotta-
freedinga en paer voru tveer af sex iprottakennurum sem fylgdu
hépnum 0t.

Fyrirvarinn var mjég stuttur og vid purftum pvi ad taka islensku
adferdina & petta sem pyddi fidgurra vikna undirbining & yfirsnin-
ingi,” segir Halla. ,Pad t6k tima ad velja stilkur i verkefnid en par
vildum vid helst sjé framtakssamar og opnar stilkur sem veeru tilban-
ar ad vinna med 88rum. A endanum voru valdar 20 stelpur or Fjl-
brautaskélanum i Gardabae, Borgarholtsskéla og Menntaskélanum
& Akureyri.”

Pad var litill timi til stefnu en hépnum tékst ad hittast prisvar sinn-
um fyrir brottfér, segir Irena. ,Par tékum vid akvérdun um fatnad,
sameiginlega myndbandskynningu, skemmtiatridi og gjafir. Pad
kom strax i lj6s ad vid vorum med einstakan stolknahép sem tok
strax af skarid og undirbjé m.a. heimatilbid myndband sem fjall-
adi um paer sjdlfar, landid okkar fagra og endadi ad sjalfsogdu &

|“

kennslu 1 ,hoh!” vikingaklappinu. Pad kom 1 ljés & menningarkvéld-
inu ad islensku stelpurnar voru paer einu sem voru med heimatil-

bina kynningu og pvi véktu paer midg mikla athygli.”

(X 1] [ é
Fiolbreytt dagskra
Dagskréin var mjég fislbreytt og vel skipuldgd ad ségn peirra.
.Fyrsta daginn var haldinn ratleikur um alla Paris. Ratleikurinn var

algjérlega frabaer par sem vid fengum taekifzeri til 0 sjé pekktar

byggingar og minjar og freedast i leidinni um franskar konur sem
hofdu synt abyrgd og leidtogahaefni.”

A 88rum degi var risastor iprottavidburdur par sem 3.000 frénsk-
um stilkum var bodid ad taka patt. ,Pa var m.a. hlaupid medfram
Signu og endad i ipréttaporpi par sem stilkurnar fengu ad taka
batt i ymsum 6hefdbundnum ipréttagreinum og 68rum skemmtileg-
um uppdkomum sem attu pad sameiginlegt ad tengjast hreyfingu.”

A lokadeginum hlyddu pétttakendur & éhrifamiklar frésagnir
kvenna sem komu allar med pau skilabo? il stilknanna ad fylgja
hjarta sinu, elta drauma sina og muna ad leidir ad markmidum geta
verid hlykkjottar. ,peer tludu allar um métleeti sem paer hofdu purft
ad pola og hvernig peim tokst ad nyta sér pad til ad styrkja sig
enn frekar. Petta gerdi pad svo ad verkum ad paer komust enn
lengra. Konurnar t8ludu einnig um hve mikilvaegt vaeri ad f& studn-
ing pegar & pyrfti ad halda og einnig ad gefa af sér og syna 68rum
studning. Einnig ad vera tilbinar ad lata i sér heyra, vera sam-
kvaemar sjalfum sér, vera heidarlegar og tilbinar ad fara sinar

leidir 1 att ad markmidum sinum.”

Leerdomsrik ferd
Halla og Irena voru sammala um ad helsti lserdémur ferdarinnar
fyrir stolkurnar hafi verid ad efla trona & sjélfum sér, fylgja hjarta
sinu og vera tilbanar ad fara eigin leidir. ,Lokamarkmidid var ad
undirbla paer til pess ad sj@ um vidburd i skdlanum sinum. Pannig
tekst peim ad pjdlfa leidtogahaefni sina og vera fyrirmyndir og
styrkja og hvetija adrar stilkur til ad gripa teekifaerid og framkvaema.”
beer segja stelpurnar hafa farid ot med pau skilabod ad reyna
ad kynnast sem flestum og taka &llum teekifeerum med opnum huga
og nyta sér pau. ,Paer gerdu pbad svo sannarlega og voru dberandi
i &llum verkefnum, syndu mikid sjélfsteedi og toku af skarid. Stelp-
urnar okkar voru dberandi druggar, gédar i ensku og framkomu.
Jafnframt var énaegjulegt ad sja hvad paer voru duglegar ad upp-

hefja hver adra og hrésa félégum sinum.”
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RETTUR TILGANGUR
OG HUGSJONIR

Ol ferdin 1 heild sinni st68 upp Or a® mati Emblu Lifar Halls-
déttur enda leerdémsrikur og skemmtilegur vidburdur. Emblu Lif

leist strax vel & She Runsvidburdinn pegar hin frétti af honum, baedi
tilgang hans og paer hugsjénir sem hann st6d fyrir og var ekki lengi

ad hugsa sig um. ,Vid vorum fimm stelpur Or Borgarholtsskéla sem

forum til Parisar en utan okkar komu stelpur fra tveimur 68rum fram-

haldsskélum,” segir Embla Lif en hon er 18 dra Mosfellingur sem
stefnir langt i lifinu.

Pegar hopurinn maetti fil Parisar tok vid stif dagskré.

,Par mé nefna ratleik um stéran hluta borgarinnar sem ték heilan
dag. Bodid var upp & marga frébaera fyrirlestra i anda Ted Talk,
ibréttastddvar, og 3 km hlaup par sem 3.500 stilkur toku pétt en
bar t6k ég & méti vidurkenningu fyrir hénd islenska hépsins. Hvert
land &tti ad skipuleggja atridi og dkvad islenski hépurinn ad skella
i eitt gott ,HOh!" med patttakendum. Vid purfium adeins ad otskyra
atridid fyrir hépnum en & endanum tékst pad bara nokkud vel. Auk
bess syndum vid kynningarmyndband um island.”

Hon segir She Runs hafa verid afar leerdémsrikan og skemmti-
legan vidburd.

,Eg laerdi margt of fyrirlestrunum og ekki sidur af &8rum pattiak-
endum. Fiérar flottar ipréttakonur héldu fyrirlestra sem kenndu okkur
margt auk pess ad efla proska okkar og skilning 4 lifinu. bar komu
beer m.a. inn & sigra og dsigra, hvad teljist rétt og rangt og hvada
laerdém vid getum dregid af mistckum okkar i lifinu. Utan pess var
audvitad skemmtilegt ad upplifa adra menningu og ad sjé atridi
annarra landa. | raun st6 &l ferdin 1 heild sinni upp Or enda var

hon virkileg skemmtileg.”
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AVINTYRALEG FERP
SEM GLEYMIST EKKI

Eva Bryndis Agustsdéttir er mikil iprottakona auk pess ad
vera 4 kafi i séng, leiklist og ténlist. Dagarnir i Paris [ida henni
seint Or minni. Dvdlin i Parfs var midg eftirminnileg og laerdémsrik
ad ségn Evu sem er Hafnfirdingur & sautjégnda éri.

,Pad sem ég naut mest var ad kynnast sem flestum og skemmta
mér med islensku stelpunum. Mér fannst étrilegt ad heyra hversu
illa er komid fram vid stelpur og konur innan iprétta i sumum
l6ndum en sjalf hef ég aft ymsar ipréttir & bord vid fétbolta, hand-
bolta og ymsar bardagaipréttir. Fyrir vikid stendur petta mér neerri.
Vid kynntumst stelpum fra Keniu, Astraliu, Lettlandi, Ungverjalandi
og Frakklandi en ég hef mjég gaman ad pvi ad kynnast félki og
heyra hvernig menningin er i 38rum l6ndum.”

Pad sem ferdin hefur helst kennt Evu, ad eigin ségn, er ad pora
ad taka patt i bvissunni.

.Petta var aevintyraleg ferd sem ég mun aldrei gleymal Pegar
ég heyrdi fyrst um She Runs vissum vid ekki mikid hvad petta gekk
allt 0t &. Pad sem vid vissum var ad vid purfum ekki ad borga
krénu fyrir flug og gistingu og ad petta vaeri einhvers konar
leidtogavidburdur fyrir stelpur. brétt fyrir pad hoppudum vid ot i
évissuna og skemmtum okkur svaka vel. Mér finnst mjdg mikilvaegt
ad ferdast og gera klikkada hluti medan vid erum ung. Pannig
laerum vid ad passa upp & okkur sjélf og proskast sem manneskiur.
Um pessar mundir er ég einmitt stodd i stéru verkefni sem er ad
ganga i kringum landid til styrktar Barnaspitalanum. P& er mikil-

vaegt ad geta tekid patt i 6vissu morgundagsins og dvélin i Paris

hefur heldur betur undirbid mig fyrir pad ferdalag.”




@ VERNDADU HUPINA
ELSKADU STRONDINA

protect &
moisture




SIDFERDILEGT
ILLGRESI
GRISJAD
BURT

Meginmarkmid Gudmundar Kristins Seemundssonar,
héfundar békarinnar Sidferdi i ipréttum, er ad
studla ad pvi ad rxkta gott sidferdi innan iprétia-
heimsins og grisja um leid burt sidferdilegt illgresi
hvar og hvenzer sem pad kann ad koma upp.

Nylega kom 4t bokin Sidferdi i ipréttum eftir Gudmund Kristin
Seemundsson, doktor og fyrrverandi kennara vid Haskola
islands. Bokin fiallar um fprétiasidferdi @ heimsvisu og @ islandi,
i bokmenntum, listum og fisImidlum. P& er i henni greint fra
meginnidurstédum i nylegri rannsékn Gudmundar sem ber
heitid Sidferdi og gildi i iprétum.

Gudmundur segist b6 ekki hafa rannsakad sidferdid i iprott-
um sem slikt heldur vidhorf félks til pess, hvort pvi fyndist pad
mikid eda litid. ,Einnig rannsakadi ég hvort einhver munur veeri
& afstédu folks eftir hépum, svo sem aldri, kyni, bisetu, skéla-
géngu, atvinnustddu og tengslum vid ibréttir. Eg giska @ ad sid-
ferdi hér & landi sé svipad og i peim [6ndum sem vid berum
okkur gjarnan saman vid. Pad sem fjallad er um i erlendum fisl-
midlum og bokum pekkjum vid flest hédan i einhverjum maeli.
Samt hafa ekki komid upp jafnstér spillingarmél hér & landi og
vida erlendis.”

Konur eru sidavandadri en karlar

Gudmundur segir nidurstédur rannsdknar sinnar syna ad félk

sé almennt frekar satt vid pad sidferdi sem rikir i ipréttaheimin-
um og um leid ekki mjog upptekid af peim sidferdiskrofum sem
fram koma i stefnuyfirlysingum iprottahreyfingarinnar og i mal-

gdgnum hennar.
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Gudmundur Kristinn Saemundsson.

,Ungt folk, & aldrinum 18-40 éra, gerir b6 adeins minni
krafur til sidferdis en elsti hépurinn, sem telur 67 ara og eldri.
Konur eru 6rlitlu sidavandari en karlar og leggja minni &herslu
4 keppni og atvinnumennsku,” segir hann.

Litill munur var & vidhorfi patttakenda eftir pvi hvadan peir
komu.

.Pannig var enginn munur & svérum eftir bsetu. Pattakend-
ur med grunnskdlamenntun voru ekki kréfuhardir med filliti il
sioferdis en peir sem hafa ad baki framhaldsnam 1 haskéla eru
einna sidavandastir. Nédmsfélk var @ ymsum svidum lausara vid
sioferdiskrofur en medaltalid en peir sem eru utan vinnumark-
adar (&ryrkiar, ellilifeyrispegar o.fl.) voru nokkru sidavandari.
Loks virdast tengsl vid ipréttir hafa afskaplega litil ahrif & svor
bétttakenda en pé helst i pé éttina ad peir sem hafa einhver
tengsl vid ipréttir geri minni kréfur fil sidferdis.”

Ungmennafélég halda i gildin

Spurdur ad pvi hvort munur sé @ ungmennafélégum og &8rum
iprottaféldgum, pegar kemur ad sidferdi, segir Gudmundur ad
minni ungmennaféldg og ipréttaféldg fatladra med litil auraréd
hafi haldid betur i gémlu gildin og séu dbyrgari samfélagsstofn-
anir hvert & sinum stad.

,Farid var ad stofna ungmennafélégin érid 1906. Pau voru
mikil pjédraeknis-, sidbétar- og mannraektarféldg og stérfudu
ekki eingdngu & svidi iprotta. Fegurd ipréttanna, heidarleiki og
drengskapur 1 fornum anda voru héfuddyggdirnar. iSi var
stofnad &rid 1912, byggt & svipudum gildum og ungmenno-
felogin, en félég pess storfudu einkum & hafudborgarsvaedinu.

i dag eru iprottir ad verulegu leyti markadsvaeddar. ipréttamenn
stunda iprétt sina sem vel borgada atvinnu og féldgin eru rekin
sem fyrirteeki. Petta & jafnt vid steerstu ungmennafélégin sem

dnnur félsg.”



Svigrom til breytinga

Gudmundur segir mikid svigrim til ad gera betur. Slikar breyt-
ingar eigi ekki ad gera med offorsi heldur purfi ad breyta
hugarfari félks.

.Breytingar af pessu tagi gerast ekki i skyndingu, heldur med
bréun sem tekur tima. Atakid Synum karakter, sem UMFi og iSi
hsféu forystu um ad koma af stad til ad baeta keppnishugar-
farid, er god fyrirmynd ad svona starfi. Pad er mikilveegt ad
hefia fana sidbotar & loft innan ipréttanna vegna uppeldisgildis
beirra og sterkra éhrifa & uppvaxandi sesku.”

Hann nefnir pri0 atridi mali sinu til studnings. i fyrsta lagi
barf ad auka umraedu um sidferdid med fraedslustarfi innan
félaganna. | 88ru lagi hafa nokkur félég i iprétum sett sér sida-
reglur eda gildi. Petta parf a® Gtvikka og samreema. 1 pridja
lagi veeri snjallt ad kjosa drlega heidarlegustu ipréttamennina

eftir greinum, kynjum og flokkum. Pad veeri géd vidbét vid

Ibréttamann &rsins sem margir gagnryna.”

Porgrimur Prainsson hefur med ipréttabékum sinum og bodskap
lagt Gherslu & heidarleika i leik og starfi innan ipréttanna.

Bok sem nytist vida

Fyrrnefnd bok Gudmundar fijallar um margt fleira en rannsékn
hans. Hon gefur auk pess gédan grunn til ad freedast um bak-
grunn og bréun peirra sidferdilegu hugmynda sem vidgengist
hafa innan ipréttaheimsins.

,Eg vona ad hin geti nyst sem kennsluefni & namskeidum
innan ungmenna- og ipréttahreyfingarinnar og sem kennsluefni
i iprottackademium framhaldsskélanna. Einnig verdi hon notud
vid menntun ipréttakennara, iprottafraedinga og pijdlfara i
haskélunum llum. Loks vona ég ad fislmidlar geti haft not of
henni sem sidferdilegu vidmidi i ipréttaumfisllun sinni. Megin-
markmidid er ad békin studli ad pvi ad reekta gott sidferdi
innan ipréttaheimsins og grisja burt sidferdilegt illgresi hvar og

hvenzer sem pad kann ad koma upp.”

Kristin Rés Hakonardéttir sundkona hlaut aldrei titilinn iprétia-
madur drsins en er mikil fyrirmynd hvad heidarleika og héttvisi vardar,
auk héfsemi i allri framgéngu.

iprottir kvenna hafa éit undir hégg ad seekja i iprétiahreyfingunni
en ni virdist pad vera eitthvad ad lagast.

iprottamét ungmennafélaganna hata Isngum verid mikik
vaegar samkomur vida um land. Pessi mynd var tekin of spretthlaupi &
héradsméti HSK i bjérsartani.
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FIDUR | LYDHASKOLA

Fildi ungmenna fer & hverju ari i lydhaskéla i
Danmérku og dvelur vid ndm i mislangan tima.
Eidur Andri Gunnlaugsson for i byrjun érs
i tvo manudi og segist hafa leert heilmikid & pvi.
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Hvenzer férstu i lydhaskéla og hvert?

Eg flaug 0t bann 5. jandar 2019 og skélinn er rétt hia Slagelse &
Sjalandi.

Hvad varstu lengi?

Eg var f tvo ménudi, jandar og febriar. Sidan flaug ég heim 5. mars.
Hefur pig langa®d til ad fara i skéla i Gtlondum?

Fyrir pessa ferd hafdi mig aldrei langad sérstaklega 0t il ad laera.
Nona stefni ég & ad taka mastersnam | Danmérku. Astaedan fyrir
bvi er si ad systir min, vinur minn og makar peirra munu bia
Danmérku. En ad sjalfségdu hefur pessi ferd einnig haft mikil ahrif
& vidhorf minu gagnvart nami i 8ru landi.

En af hverju lydhaskéli?

Pegar ég var nybdinn med stidentsprof langadi mig til ad taka sma
pésu &dur en ég feeri i hdskéla til ad finna adeins betur 0t hver ég
vaeri sem perséna og hvad ég vildi virkilega lzera i haskéla. Sidan
er madur lika bara & aldri til a® gera eitthvad svona. Pad var ad
minu mati adallega um tvennt ad velja, lydhaskéla eda heimsreisu
og ég valdi lydhaskslann.

Af hverju pessi tiltekni skoli?

Tveimur &rum &dur en ég fér i lydhaskslann spurdi Daniel Freyr
Eliasson, fyrrum parkourpjélfarinn minn, hvort ég vaeri til i ad fara
med honum & parkournamskeid i Gerlev. Eg hafdi aldrei &dur heyrt
um pann stad. P& heyrdi ég i fyrsta skipti um Gerlev og var sidan
med skélann i augsyn.

Hvernig var i skélanum?

Hrein snilld! Ef pbad er eitthvad sem ég maeli med pé er pad lyd-
haskéli. Pad er erfitt ad lysa upplifuninni en i skélanum kalludum
vid hana ,hgijskole” og jé, pad pydir bara lydhéskéli & dénsku en
samt sem &dur vissu allir 1 skélanum um dypri merkingu ordsins.
Pad er pessi filfinning bar sem manni finnst madur eiga stad i ver-
aldinni. Sidan var oft sagt ef einhver hjalpadi 6drum eda var ein-
faldlega gédur vid félagann: ,Svona er skélinnl” | pvi flst a® vera
godur og bjéda alla velkomna. Pad var tilfinningin. Manni fannst
madur alltaf vera velkominn.

Var avdvelt ad kynnast nyju folki i skélanum?

J&, mér fannst dislegt hversu létt bad var ad kynnast nyju félki og
eignast nyja vinil Eftir fyrstu tvaer vikurnar leid mér eins og ad ég
geeti baedi talad vid neer alla i skélanum og liti® & pau sem vini mina.
Er erfitt ad komast i lydhaskéla?

Alls ekki. Ef b ert med peningana til pess og saekir um édur en
skolinn fyllist kemstu inn, engar reglur, bara fyrstir koma fyrstir fa.
Alla vega var bad pannig i Gerlev.

Hvad kom a évart?

Hva® manni fannst madur vera velkominn strax. Eg man hvad pad
var stressandi ad fara til Gtlanda fré heimalandi sinu og bla i skéla
i tvo manudi par sem ég pekkti engan. Samt sem Gdur kom pessi
Jhaiskole”ilfinning strax eftir fyrstu vikuna.

Lzerdirdu eitthvad nytt?

Ja, ekki spurning! Eg profadi & pessum tveimur méanudum CrossFit,
fimleika, natural movement, snjébretti, génguskidi, klifur og margt
fleira. Madur var alltaf ad préfa og leera nyjar ipréttir, ad atta sig &
hvad likami manns gaeti gert og hvar madur geeti beett sig. Pad er
enginn vafi ad petta er ein af bestu leidunum til ad lzera & likama
sinn, p.e. ad fara i iprétalydhasksla. Sidan leerdi ég ad sjélfsdgdu
hvernig samvinna, traust og vinétta eru héfudstudlar gé6ds samfélags.
Eg leerdi hvernig gott samfélag er byggt upp og reyni mitt besta o
reekta pessa studla i daglegu lifi minu.

Eins og sj@ m& & myndunum hér ad ofan var ndmid i lyShéskélanum
einkar liflegt og ficlbreytt.

(] ’ ’ L L4
Langar pig i lydhaskola?
UMFi hefur um érabil styrkt ungt félk sem hyggur & ném i
lydhéskéla i Danmérku. Markmid med styrkveitingunni er
ad gefa ungu félki taekifeeri til ad vikka sjéndeildarhring
sinn en lika teekifeeri til ad kynnast nyju tunguméali og menn-
ingu, auka faerni sina og pekkingu & véldu svidi i gegnum
4formlegt nam og styrkja leidtogatogahaefileika sina um
leid.

Styrkirnir eru greiddir 0t eftir &, p.e. i joli. Til pess ad
uppfylla kréfur um styrkinn purfa umsaekjendur ad skila
tveimur verkefnum. Umséknarfrestur er i september ar hvert
fyrir hausténn og fyrir heilt ar. Umséknarfrestur fyrir vorénn

er alltaf i jandar.

itarlegri upplysingar & vef UMFI undir linum ,umséknir

og sjodir.”
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An fjslda sjalfbodalida veeri neer 6mégulegt ad halda
flesta sterri vidburdi UMFI. Sjalfbodalidar sinna fjol-
breyttum verkefnum og ganga i 8ll verk, stér og sma,
med bros a voér.

Hjordis Gunnlaugsdottir

er einn peirra fjslmérgu sjélfbodalida hér & landi sem vinnur & bak
vid tieldin og gerir ipréttaféldgum og ymsum félagasamtokum kleift
ad halda fidlmenn ipréttamét og skipuleggija steerri vidburdi.

Hon segist nanast alin upp vid ad pad pyki sjélfsagt ad vinna
og hjdlpa til vid hina ymsa vidburdi og taka patt i fidlbreyttu félags-
mdlastissi.

,Foreldrar minar voru virkir & pessum veftvangi en hja mér byrj-
adi petta i alvéru med bérnunum minum. Eg @ prio bérn sem toku
3ll pétt, mismikid pé, i iprottum pegar pau voru bérn og unglingar.
Pegar adstoda purfti vid mét og ferdaldg fannst mér alveg sjalfsagt
ad adstoda auk pess sem petta starf var einnig mjdg skemmtilegt,”
segir hon.

Eitt barna Hiérdisar var i Skétafélaginu Skjsldungum par sem
hin sat i stiérn 1 pri0 ér og tvé barna hennar efdu fridlsar iprottir
en par pétti sjélfsagt ad adstoda vid pbau mét sem félagid hélt ad
hennar ségn.

JAuk pess var ég bekkjarfullirii & einhverjum timapunkti fyrir 3l
bornin min 1 grunnskéla par sem vid stédum fyrir ymsum skemmtun-
um og ferdum med krokkum og foreldrum.”

Vann mikid fyrir brott

Helsta framlag Hjordisar til sjalfbodalidastarfa hefur po verid i
gegnum ibréttafélagid Prott i Reykjavik par sem bdrnin hennar aeféu
fotbolta. ,par var ég i flokksradi i mérg ér og hef svo sannarlega
grillad 6faar pylsurnar og hamborgarana, stadid sjoppuvaktir &
métum og gert ymislegt med krékkunum utan boltans til ad pétta
samheldnina. Einnig fylgir pad pessu starfi ad vera fararstiéri &
fotboltamétum sem er alltaf mikid sevintyri.”
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ALLTAF JAFNMIKID
AVINTYRI AD VERA
SJALFBODALIDI

Hijordis sat einnig i stjorn Rey Cup sem er staersta knattspyrnumét
landsins fyrir 13-16 &ra stelpur og stréka. ,Rey Cup er alpjédlegt
knattspyrnumét sem er haldid & félagssvaedi bréttar en pad saekja
baedi innlend og erlend id. Par purftum vid ad sja um gistingu, mat
og afpreyingu fyrir rétt um 1.000 ungmenni en petta er mikil vinna
sem tugir foreldra i félaginu leggja 4 sig fil ad métid gangi sem
best upp.”

Safnadi tonnum af rusli

Undanfarin ér hafa pé verid rélegri hja Hjsrdisi enda krakkarnir
vaxnir ar grasi. bvi fylgir pé ekki ad han hafi gefid sjélfbodalida-
starfid upp & batinn. i fyrrasumar fér ég il deemis med félagasam-
tékunum Hreinni Hornstrandir til Bolungavikur & Stréndum yfir eina
helgi en samtckin halda utan um ruslahreinsun & Hornstréndum &
hverju ri. bar séfnudum vid nokkrum tonnum af rusli, svo sem
miklu magni af plasti, nefatrossum, ymsum veidarfaerum og &dru
drasli sem rekur par & fijdrur. Petta var mikid svintyri og skemmti-
legt og vona ég ad ég fai ad taka pétt i svona ferd aftur.”

i vor baud hin sig fram il ad starfa vid Fossavatnsgénguna en
um er ad reeda skidagéngu sem haldin er hvert ér @ lsafirdi i kring-
um 1. mai.

LMikill fisldi tekur ad jafnadi patt i géngunni en par var ég @
drykkjarstéd uppi & heidi og skemmti mér sérlega vel dsamt 6drum
sjélfbodalidum. Rasinan i pylsuendanum er audvitad fiskihladbordid
og ball sem haldid er ad géngu lokinni en pad er avallt vel sott
enda mjég skemmitilegt,” segir hon.

Gott ad ogra seér

Hijordis hvetur sem flesta til ad taka pétt i sjalfbodalidastarfi enda
sé pad svo gefandi.

A starfi minu sem sjalfbodalidi hitti ég alliaf og kynnist fjsldanum
llum af skemmtilegu félki. Um leid stig ég adeins 0t fyrir boxid og
dgra sjélfum mér. Pad er nénast alltaf eitthvad skemmtilegt ad ger-
ast i kringum svona hépa og madur skemmtir sér yfirleitt vel og
hefur gaman af.”
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Fossavaitnsgangan, sem er keppni i skidagdngu, hefur  peir séu um hundrad talsins i hvert sinn sem gangan er

verid haldin & hverju ari fra &rinu 1935. Hon er nG ordin haldin.

risavioburdur & Vesffjordum og fislmargir sjélfbodalidar Skidafélag isfirdinga heldur Fossavatnsgénguna. Félagid
taka pétt i henni & hverju éri. Peir baedi baka medlaeti fyrir  er adili ad Héradssambandi Vestfjarda (HSV) sem er einn af
keppendur og hijdlpa til vid sjalfa génguna. Atla mé ad 29 sambandsadilum UMFI.
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Keppt i hlaupaskotfimi i fyrsta sinn

Unglingalandsmét UMFI fér fram @ Hafn 1 Hornafirdi um versl-
unarmannahelgina. Petta var 22. Unglingalandsmétid sem hald-
id er. Fyrsta métid var haldid & Dalvik arid 1992 og hefur pad
verid vitt og breitt um landid & pessum 27 arum sem lidin eru.
Keppendur @ Héfn, sem voru & aldrinum 11-18 éra, voru taep-
lega pdsund. Vedrid var afspyrnugott i frébaeru umhverfi.

Sérstaklega pétti skemmtilegt & Unglingalandsmétinu ad
greinar voru nokkurn veginn & einum og sama reitnum sem
markadist af Barunni og sundlauginni. Afpreyingartorg og
kvoldvokutialdid voru & sama stad.

Eins og alltaf var bryddad upp @ hressilegum nyjungum &
métinu. A métinu var keppt i hlaupaskotfimi (e. biathlon) i
fyrsta sinn. Greinin var kynnt til ségunnar & Landsmétinu &
Saudarkroki & sidasta ari og fyrir dhugafélki i Képavogsdal
baedi i fyrrasumar og aftur nylidid sumar. Niu pattakendur
kepptu i greininni og héfdu gaman af. Gudni Th. Jéhannesson,
forseti islands, veitti verdlaun i greininni en forsetahjénin t6ku
batt i dllu métinu med bérnum sinum um verslunarmannahelgina.

Fleira skemmtilegt bar upp @ i tengslum vid Unglingalands-
métid & Hofn og var lausnahugsun 1 fyrirromi. | Barunni voru
sem daemi bonir til tveir einkar gleesilegir kérfuboltavellir med
dahorfendasvaedum, med ftiltslulega stuttum fyrirvara. Fleiri skrén-
ingar voru jafnframt i strandblak og strandhandbolta en baist
hafdi verid vid. bridji vollurinn var pvi biinn til med adeins dags
fyrirvara or timburbikkum, pékum og sandi.

Hjalpadi keppanda

Vid slit Unglingalandsmats UMFi var Vaka Sif Tigrvadéttir
heidrud sérstaklega. Vaka, sem er 11 ara, keppti i gotuhjél-
reidum & métinu. Undir lok keppni s& hon ad i vegkanti sat
drengur sem fengid hafdi astmakast. Vaka stoppadi til ad
hjalpa drengnum og stédvadi bil sem i voru ferdamenn sem
hofdu pust fil ad gefa honum. Fleiri bérn baettust i hépinn og
hringdu pau & Neydarlinuna. Pegar drengurinn var kominn
undir laeknishendur héldu Vaka og vinir hennar keppni
&fram en komu sidust i mark. Vidbrégd Voku og annarra
keppenda eru il fyrirmyndar.
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Sofnudu i minningarsjod a Unglingalandsmoti
Hépur ungra Pérsara, sem téku pétt @ Unglingalandsméti

UMFi og kepptu undir nafninu Porpararnir, safnadi 160

bsund krénum & métinu. Hépurinn gaf séfnunarféd i
Minningarsj6d um Baldvin Rinarsson. Baldvin var mikill
knattspyrnuunnandi, lék med Pér i yngri flokkum en med
Magna i meistaraflokki. Hann lést 31. mai & pessu ari
eftir erfida glimu vid krabbamein adeins 25 ara gamall.

Fislskylda Baldvins stofnadi minningarsjéd um hann og
er tilgangur hans ad styrkja einstaklinga, hépa eda félog
4 svidi iprétta- og mannidarmala.

Krakkarnir, sem myndudu hépinn, eru strékar 0r 5. flokki
Pérs og stelpur Gr 4. flokki félagsins. Pau seldu auglysing-
ar & boningana og merktu p& med nafni Baldvins Rinars-
sonar, Bassa eins og hann var kalladur, og télustéfunum
603. Eftir Unglingalandsmétid faerdi svo hépurinn Ragn-
heidi Jakobsdéttur, médur Baldvins, peningana og treyju
ad gjof.
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Hvernig er best ad tryggja
born og idkendur i iprottum?

Eg hef starfad innan vébanda iprotta-
hreyfingarinnar um arabil, lengst af vid
stiérnun & skidadeild. Barna- og ungl-
ingastarfid var gridarlega 6flugt, foreldr-
ar barnanna voru & kafi i starfinu enda
krefst slik idkun mikils studnings foreldra
eda annarra adstandenda. Hér var aud-
vitad um ad reeda afinga- og keppnis-
ferdir innanlands og utan, akstur & aefing-
ar, adstod vid uppsetningu teekja og téla,
vidhald eigna i fiallinu og ymislegt fleira
bessu tengt.

Par sem vatryggingar eru minar aer og
kyr p& hafdi ég dhuga & ad koma & hép-
tryggingum fyrir bérnin i deildinni. Ekki er
um audugan gard ad gresja i vétrygging-
um hér & landi. Ekki baetir ad litill &hugi
er & pessum méalum hjé islenskum vétrygg-
ingaféldgum. Vid lifum i pannig pjéd-
féelagi ad stofnanir og fyrirtaeki eins og
vatryggingafélég hafa baedi takmarkad-
an vilja og & stundum litla pekkingu til ad
sinna pessum hopi.

B6rn og ungmenni lenda i slysum

Pess vegna bjuggum vid hjé Tryggja vé-
trygginguna ,Vernda” i samstarfi vid
tryggingafélagid Lloyd's. bessi leid trygg-
ir ad okkar mati bérnum og einstaklingum
allt ad 22 ara aldri i samraemi vid pé
greiningu sem vid gerdum 4 vatrygging-
um pessa héps i ndgrannaléndum okkar.
Til vidbotar baettum vid pvi vid sem vid
teljum vanta & islandi.

Synt hefur verid fram & ad bérnum og
ungmennum, sem stunda ipréttir, vegnar
vel 1 lifinu. Félagsfeerni, atgervi og likam-
legur styrkur skyrir pad dsamt fleiri pattum
sem leerast med skipulagdri iprottaidkun.
A hinn béginn eru idkendur i meiri haettu en
adrir & pvi ad lenda i slysum og aféllum.

Ef vatryggingaféldgin og vatrygginga-
freedin segja ad pad sé dhaettumeira ad
stunda ipréttir heldur en ad horfa & paer
ba er ljost ad foreldri, sem & barn sem i8k-
ar ipréttir, parf ad taka pad alvarlega og
vatryggija vegna hugsanlegra eftirméla til
ad milda afleidingar éhapps, til skamms
tima eda jafnvel 0t lifid.

En hvernig & ad vétryggja born i
iprottum?

Mikilvaegt er ad vera trygqdur
iokandi g v

Peir skilmalar sem voru i bodi fyrir tilkomu
Vernda"-barnatryggingarinnar mida allir
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ad pvi ad huga ad vaentum tekjum pess
sem stundar ipréttina. Heegt er ad skipta
beim sem stunda efingar og keppni i
brennt eftir aldri. Peir sem eru undir 16
ara aldri falla innan skilméla almennra
fiolskyldutrygginga hija vétryggingafélog-
unum. Sidan eru pad bdrn og unglingar
sem eru G aldrinum 16 til 18 éra. Pegar
16. arinu er ndd naer almenna fidlskyldu-
tryggingin ekki yfir slys vid aefingar og
keppni. Eftir ad 18 éra aldri er néd telst
einstaklingur fullordinn og péa parf ad va-
tryggja sérstaklega. Med barnatrygging-
unni Vernda dugar pé skilmélinn til 22 éra
aldurs sem er mikil bubét & pessu svidi.

Peir sem standa best ad vigi i hverri
iprétt fyrir geta oft gert samninga um
launakjér og annad i formi styrkja og
studnings. | peim samningum er oft minnst
& vétryggingar. Peir falla lika undir svo-
kallada iSitryggingu. Hér um ad raeda
idkendur sem eru 18 dra og eldri. Oftast
eru baetur midadar vid launpegatrygging-
una, sem er samningur milli verkalydsfélaga
og atvinnurekenda. Pefta helgast liklega af
bvi a® valkostir eru féir. Eg get ekki tekid
undir pad ad launpegatryggingin sé vid-
mid, en Srorkubaetur hennar (Midad vid
nigildandi VR-samning) eru ageetar vid
fulla 6rorku. Ef um fimabundnar greidslur
er ad raeda pa eru paer eru i leegri kant-
inum.

Ef aldurshopurinn 16-18 éra er skod-
adur og hvada vétryggingar standa hon-
um til boda kemur i ljés ad ekki er um margt
ad raeda. Ef samningur vid ipréttafélagid
vardandi slysatryggingu er ekki i bodi,

bé verdur vidkomandi ad vera vatryggdur
sérstaklega af foreldri. Feestir & pessum
aldri eru launpegar og pvi almennt talin
bé timabundnu tekjutapi, par sem ekki sé
verid ad skerda aflahasfi. islensku vatrygg-
ingaféldgin eru &ll med dkvaedi fidlskyldu-
tryggingum i sinum ad pau vétryggi 16
dra og yngri vid aefingar eda keppni. Sam-
kvaemt peim skilmalum naer pad ekki fil
16-18 ara hopsins.

Ekki gera litid or 17 ara

Eg hafna peirri nalgun vétryggingafélag-
anna ad gera litid or aflaheefi einstakl-
inga sem eru undir 18 éra aldri pvi ef
6happ hendir sem gerir vidkomandi 6haef-
an um ad sjé um sig pé fellur s0 vinna idu-
lega & einstakling sem parf ad hverfa Or
sinni vinnu med tilheyrandi tekjutapi. Petta
er nefnilega spurning um nélgun. So forn-
sefta og karlleega hugmyndafraedi ad
bad kalli ekki & tekjutap ad einstaklingur
undir aldri sé romfastur heima & ekki vid
ndna pegar allir vinna sem geta. Rom-
fastur einstaklingur parfnast pjénustu og
hon verdur ekki innt af hendi nema med
fritoku vidkomandi adstandanda.

Par med er slysatrygging 1618 éra
ekki til stadar nema sérstaklega sé gengid
fra pvi. betta er haalvarlegt mal og ad
minu mati |6stur & 6llu starfi innan iprotta-
hreyfingarinnar. Pad parf ad loka pessu
gati med einum eda 6drum haetti. Fyrir
einhverjum arum pa midadist allt vid 16
dra aldurinn en par sem pad hefur breyst
er pessi hopur afskiptur. Vid hafum séd
alvarleg slys med langvarandi afleiding-



um hijd pessum aldurshépi par sem setid
var utan bétarétiar. Eg minni vegna pessa
& vatrygginguna hjé Tryggja sem heitir
Vernda sem véiryggir m.a. pennan hép
rausnarlega en hin vard til 0t of pessu
vandamdli.

Svo eru pad bérnin undir 16 éra aldri.
Pau eru vatryggd med drorkudkvaedi i fisl-
skyldu/heimilistryggingum. NG eru heimil-
istryggingar ekki skyldutrygging og ekkert
dryggi fyrir pvi, ef barn & pessum aldri slas-
ast alvarlega vid ipréttaidkun hja iprétta-
féelagi ad pad féi beetur sem sé skilmali
veitir. Eg hef t.a.m. aldrei spurt foreldra
barna sem stunda skidaipréttir hvort vid-
komandi hafi slika vétryggingu eda hafi
gert krofu um slikt til ad geta tekid patt.

Baud hoptryggingu fyrir aratug

i samtali vid frammamenn iprétiabanda-
lags Reykjavikur, kom fram ad peri t6ldu
ekki porf & héptryggingu pegar ég baud
beim slikt fyrir ramum tiu &rum. Haft var &
ordi ad félk vaeri almennt med fislskyldu/
heimilistryggingu og vaeri pvi med vatrygg-
ingu fyrir alvarlegu slysi. Eins og ég hef
bent & ba dugar pad ekki til heldur parf
ad mida vid aldur. Ekkert segir fil um hvort
vatryggingarfjarhaedir, sem par eru i bodi,
dugi fyrir tjéninu. Svo eru ekki allir med
slikar vatryggingar. Eg tala no ekki um ef
viokomandi er eldri en 16 dra. Pad undan-
skilur Ghaettuna.

N0 er iSi med mikinn metnad fyrir starfi
sinu, og hefur m.a. lagt hart ad iprétta-
felogum ad uppfylla akvedid verklag og
bestun i sinu starfi til ad falla undir pé skil-

greiningu ad vera ,fyrirmyndariprétta-
félag”. betta er ad sjalfsdgdu virdingar-
vert og il eftirbreytni en betur mé ef duga
skal. Ef idkandi slasast & sefingu eda i
keppni pbé liggur ahaettan hjé vidkomandi
ipréttafélagi. Pad sama & vid um sjalf-
bodalida hja félaginu.

Eg hef ekki upplysingar fré UMFi i pess-
um efnum. En ég geri r&d fyrir pvi ad for-

svarsmenn ungmennafélagshreyfingarinn-

ar vilji ad allir idkendur séu vatryggdir
midad vid parfir peirra.

NO er spurningin, hvernig slysatrygg-
ing sem ipréttafélag vatryggir félags-
menn sina med, & ad lita 012

Par er um ad raeda tvaer grundvallar-
Ghaettur.

Annars vegar er fimabundin &haetta og
hins vegar varanleg drorka.

Slys er i edli sinu &fyrirséd og er pvi
nénast aldrei undirbid eda til daetlun,
sérstaklega ef tjon kemur fil med ad breyta
lifsvidurvaeri og kallar & breytingu &
umhverfi til lengri tima itid.

Pad ma lika spyrja sig hversu langt
almenn héptrygging eigi ad fara, hversu
djipt eigi ad fara ofan i slika paetti, en boa
barf til almennt skapalén sem hentad geti
sem flestum. Pad er alltaf haegt ad va-
tryggija sig sérstaklega ef adstaedur krefj-
ast pess.

Mitt mat er ad sa sem fer i ipréttastarf
hjé iprottafélagi eigi ad vera vatryggdur
fyrir érorkutjoni ad einhverri lagmarks-
upphaed. Upphaedin parf ad vera hugsud
til a® milda ofleidingar alvarlegs atburd-
ar, hugsud til ad adlagast umhverfi tjon-

bola ad breyttum adsteedum. Vétrygging-
arfjarhaedin pyrfti pvi ad vera naeg til ad
standa straum af pessu midad vid edlin-
legar forsendur og ldgmarksafkomu tjén-
bola naestu arin.

Hzgt ad tryggja fyrir tekjutapi

Eg er eins sem sé dsammdla vétrygginga-
felsgunum um ad timabundid tekjutap sé
ekki vatryggjanlegt hja bérnum i alvarlegu
slysi eins og ég minntist & hér ad framan.
Vandamdlid vid alvarlegt slys er, ad ef
slikt gerist pé verdur adstandandi, foreldri
eda einhver ndkominn ad taka sér fri og
sinna sinu barni eda skjélsteedingi eftir
adsteedum. Pannig parf uménnun ad vera
rausnarlega vatryggd. bPar erum vid ad
tala um upphaedir sem geta komid i stad
launa vidkomandi & medan barnid er ad®
né bata og parf & adstod adstandanda
ad halda. Pad er sem sagt verid ad vé-
tryggja timabundid tekjutap foreldra eda
adstandenda.

Pad er augliéslega rangt ad ef barn
slasast alvarlega sé ekki porf & tima-
bundnum greidslum. Barnid parf pjénustu
sem verdur ekki veitt nema af adstand-
anda.

Til upplysinga pd einskordast vatrygg-
ingin Vernda fra Tryggja og Lloyd’s ekki
eingdngu vid slys heldur baetir vid dhaettu
ef sjokdémur hendir vatryggdan. Trygg-
ingin Vernd er fyrir alla upp ad 22 éra
aldri. ipréttahreyfingin er ekki til fyrir-
myndar nema idkendur og adrir sem inn-
an hennar eru hafi tryggingarnar i lagi.

Smari Rikhardsson, i fram-
kveemdastjérn Tryggja ehf.

Skilmélar og itarlegri upplysingar

fyrir idkendur mé sja & tryggja.is
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Landsmét UMFI 50+ i Neskaupstad
Lif og fjor i Neskaupstad

Landsmét UMFi 50+ var haldid i Neskaupsta® dagana 28.-30.
joni sl. Petta var niunda métid sem haldid er fyrir 50 ara og
eldri. Métshaldarar voru Ungmenna- og ipréttasamband Austur-
lands (UIA) asamt sveitarfélaginu Fiardabygg®.

Landsmét UMFi 50+ i Neskaupstad héfst eins og venija er &
féstudeginum og pvi lauk @ sunnudegi. Mét1id var seft med hétid-
legum haetti i ipréttahisinu | Neskaupstad og bodid var upp
4 heilmikil skemmtilegheit alla helgina, baedi keppni og adra
afpreyingu & bord vid sjésund og zumba fyrir alla fislskylduna

og alla aldurshépa sem maeltist vel fyrir.
UMFi leitast atid vid
ad bjéda upp @ nyjung-
ar & vidburdum sinum
og kynna nyja kosti i
hreyfingu. A métinu i
Neskaupstad var spilad
i fyrsta sinn i Crossnet.
bvi svipar til blaks og er
spilad med blakbolta &
litly neti i kross med fjora
velli en einn leikmadur

er & hverjum velli.

L

Hafdi ekki tima fyrir verdlaun

Braeurnir Markis og Jén M. ivarssynir or Fléahreppi hafa
zetid keppt i mérgum greinum & métinu i gegnum fidina.
Engin breyting var par & i Neskaupstad og voru peir
skradir til leiks i friglsum. Peir breedur eru jafnframt i far-
saelu ringolidi HSK. Markisi gekk vel i friglsum og hreppti
gull i héstokki. Hann hafdi hins vegar engan tima til ad
taka vid verdlaununum pvi ad um leid og keppni i friglsum
lauk var ringélid peirra Markdsar og Jéns ad hefja leik.
burftu peir pvi fra ad hverfa & hardahlaupum. Markos
for hins vegar ekki af métinu én gullsins pvi a® Haukur
Valtysson, formadur UMFI, afhenti honum pa® daginn
eftir keppnina. Pess mé geta ad spreftur braedranna
borgadi sig pvi ad ringolidid peirra for med sigur af

holmi @ métinu.
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Lét ekki hond i fatla stoppa sig

.Pad pbydir ekkert annad en ad vera jakvaedur og taka

batt,” sagdi Harpa Hlin Jonsdéttir fra Olafsfirdi en hon

keppti med eiginmanninum i fjdlmérgum greinum i Nes-

kaupstad med haegri handlegg i fatla. Pau hjénin voru ad
hita upp fyrir métid & Vilhjalmsvelli & Egilsstédum pegar
Harpa datt & hlaupabrautinni og sprunga kom i olnboga-
i8. Harpa var seft i gifs fré 6x| og nidur ad olnboga. Hin
haféi hins vegar skréd sig i fidlda greina dsamt manni sin-
um, akvad ad lata ekki dhappid stédva sig og keppti i
ktluvarpi, l68kasti og spjétkasti og fleiri greinum. Til ad
baeta grau ofan & svart er Harpa rétthent og purfti hon
ad nota vinstri héndina i kastgreinum.

,Eg eetladi audvitad ekki o sitia og horfa & og barma
mér og Gkvad pvi ad kasta med vinstri hendi.”




102 ara fagnad sem hetju

Aldursforseti métsins i Neskaupstad var Stefén Porleifsson.
Hann fagnadi 103 éra afmeeli & érinu og var skrédur fil
keppni i ptti. Stefan vakti gridarlega athygli & métinu, baedi
i rédum patitakenda og fiélmidla sem téku vid hann vidtol.
Stefén segir frabaert ad hafa mét sem pessi pvi ad pau
hvetji eldri borgara til ad hreyfa sig. ,Pad gildir eins med
eldri borgara og adra sem vilja halda gééri heilsu, pad
barf ad hreyfa sig. Pad er heettulegt ad liggja alltaf og
hvila sig i ellinni. Pvert & méti er hreyfing besta medalid,”

sagdi Stefén og honum var fagnad eins og hetju pegar

hann meetti i pittid & lokadegi métsins.
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Hluti of hépnum sem hljép i fyrra.

OLLI HJIALPAR BORNUM
OG UNGMENNUM AD
STUNDA iPROTTIR

Minningarsjédur Olla var stofnadur érid 2013, til minn-
ingar um kérfuknattleiksmanninn Orlyg Aron Sturluson. Umsokn-
um fil sj6dsins hefur fjdlgad, ad ségn framkveemdastjéra hans.

,Vid vitum 6ll ad pad getur verid dyrt ad stunda ipréttir. Foreldr-
ar barna og ungt félk hafa ekki alltaf efni & pvi. Pegar pannig
stendur @ getum vid stutt vid ibrottir barna og ungs folks,” segir
Maria Rut Reynisdéttir, framkvaemdastjori Minningarsjods Olla.
Sjédurinn var stofnadur arid 2013, til minningar um kérfuknatt-
leiksmanninn Orlyg Aron Sturluson sem flestir pekktu sem Olla
en hann var einn af efnilegustu kérfuboltaspilurum landsins.
Hann spiladi stisrnuleik Kérfuknattleikssambands islands 15.
jandar rid 2000. Daginn eftir lést hann af slysférum. Olli var
adeins 18 ara gamall.

Heimildarmynd um Olla var frumsynd arid 2013 og var sjé8-
urinn stofnadur af médur hans i tengslum vid syningu myndar-
innar. Minningarsj6dur Olla styrkir bérn til iprottaidkunar sem
eiga ekki kost & pvi vegna bagrar fjgrhagsstédu foreldra eda
umsjénarmanna.

Allir geta fengid studning

,Olli var mjég umhyggjusamur, med stért hjarta og matti ekkert
aumt sja. Hann kom alltaf 8llum til hjalpar. M&8ir Olla vildi gera
eitthvad i anda hans. Hon gaf
leyfi fyrir heimildarmyndinni

og stofnadi svo sj6dinn i kjol-
farid. | upphafi fiarmégnudum
vid sj6dinn med sdlu myndar-
innar en n{ er steersta fjarofl-
unin okkar ar hvert félgin i
&heitum sem hlauparar safna i
Reykjavikurmaraponinu. Sidan
hafa fyrirtaeki og einstaklingar
einnig stutt vid sjédinn,” segir
Maria Rut en beetir vid ad pott
sj6durinn sé tiltdlulega litill styrki
hann flesta sem til hans leita ef

Kristian Méller safnadi mest i
minningarsjédinn i fyrra.
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Maria Rut Reynisdéttir og Saerin Lidviksdébttir..

bad hjélpar idkendum til ad stunda ipréttir fram til 18 ara ald-
urs. Ekki er 16gd dhersla @ ad sinna afreksfolki heldur er vid-
midid ad allir geti stundad iprotir.

L Vid hjdlpum til vid ymislegt, greidum argjald barna i iprott-
um, gjold i keppnum, veitum styrki til keppnisferda idkenda og
gerum margt fleira sem tengist ipréttaidkun barna. Vid héfum
lika bodid upp & styrki til kaupa & ipréttafatnadi og ském pvi ad
bad skiptir mali ad eiga gédan fatnad,” segir hin og bendir &
ad ymsir leiti til sj¢dsins, baedi foreldrar og studningsnet barna.

Félagsradgjafar hafa leitad til okkar fyrir hénd barna, pjélf-
arar, kennarar og foreldrar. Hver sem er getur haft samband vid
okkur, hringt eda sent okkur t8lvupést eda skilabod & Facebook.
Vid erum lika med enga yfirbyggingu. Allt sem kemur inn i sj68-
inn fer Gt Gr honum aftur i formi styrkja. Vid erum med afar ein-
falt umséknarferli og afgreidum umsoknir hratt. Pannig viljum vid
hafa pad,” segir Maria Rut. Hon hefur fundid fyrir pvi a® umsékn-
um hafi fidlgad, sérstaklega i fyrra og pad sem af er pessu éri.
,Vid vitum ekki hvort pad er vegna pess ad fleiri purfi @ studn-
ingi ad halda eda hvort ad fleiri vita af sj¢dnum en @dur. Vid
getum alveg annad eftirspurninni og munum gera pad,” segir
Maria Rut hjé Minningarsjodi Olla.

Orlygur Aron Sturluson,
sem kalladur var Olli, hof feril
sinn med meistaraflokki Njard-
vikur 16 éra gamall &rid 1997
og var lykilmadur i lidinu pegar
bad hampadi islandsmeistara-
titli ari sidar. Eftir frabaert fima-
bil hélt Orlygur Gt il Nordur-
Karélinu i Bandarikjunum fil
bess ad stunda ném og spila
kérfubolta med Charlotte
Christian Knights. Eftir dvélina
lék hann aftur med meistaralidi
Njardvikur og Alandslidi
islands og var valinn fyrstur i
li3 i Stisrnuleik Kérfuknattleikssambands islands.

Sj6durinn tekur jafnframt & méti friglsum framldgum en reikn-
ingsnumer sj6dsins er 0322-26-021585, kt. 461113-1090.

Minningarsjédurinn @ Facebook:
hitps://www.facebook.com/minningarsjodurolla
www.minningarsjodurolla.is
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Hvott til ad taka patt i félagsstorfu

Ungmennarédstefna & vegum Ungmennarads UMFI fagnadi 10 éra afmeeli i april sl.

ngmennar&dstefnan Ungt félk og lydraedi, sem haldin
var i Borgarnesi i april sl., tékst afar vel. Ungmennaréd
UMFI, sem saman stendur af tiu manns aof &llu landinu

& aldrinum fra 16 til 25 &ra skipuleggur rédstefnuna fra grunni.

Fisldi gestafyrirlesara kom & rédstefnuna, sveitarstjérnarfolk,
&hrifavaldar og rédgjafar auk rédamanna. Par & medal voru
Lilia Alfredsdéttir, mennta- og menningarmélarédherra, bérdis
Kolbrin R. Gylfadéttir, ferdaméla-, idnadar- og nysképunarréd-
herra, Soffia Amundadattur, formadur iprottanefndar rikisins, og
Salvér Nordal, umbodsmadur barna, auk Gunnlaugs Jliussonar,
sveitarstjéra Borgarbyggdar, og margra fleiri.

A fundinum hvatti menntamélaradherra rédstefnugesti til ad
taka ad sér félagsstorf. ,,Eg er talskona pess ad ungt félk taki
batt i félagsstarfi. Eg hef gert pad fré 13 ara aldri og nd @ vett-
vangi stiornmélanna,” sagdi Lilja og rifjadi upp ad hin hefdi
verid virk i félagsstorfum fré pvi i grunnskéla, verid formadur
nemendafélags Fellaskéla og latid til sin taka i baréttunni gegn

kjarnavopnum 4 leidtogafundi peirra Ronalds Reagans, forseta
Bandarikjanna, og Mikhails Gorbatsjevs, leidtoga Sovétrikjanna,
i Hoféa arid 1986. ,Pad ad hafa byrjad i félagsstérfum ung
hefur hjalpad mér gridarlega. Pad skiptir lika méli ad hafa
Gstridu fyrir pvi sem madur gerir. Eg hvet ykkur eindregid fil ad
taka pétt i félagsstérfum, skrifa nidur pad sem pid erud ad hugsa
og finna vettvang il ad setja mal & dagskrd,” sagdi hon.
|

Undir lok rédstefnunnar birtu patttakendur élyktanir or vinnu-
hépum sem peir héfdu verid i. Alyktanirnar voru birtar i formi

sefninga til stiérnvalda. Hér eru tvé daemi:
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Askulydsvettvangurinn kynnir nyjung i barnavernd

A skulydsvettvangurinn, asamt hépi fag-
adila i barnaverndarmalum, hefur komid
4 fét netnamskeidi fyrir folk sem starfar
med bdrnum og ungmennum i iprétta- og
aeskulydsstarfi. bar er um ad reeda starfs-
folk og sjalfbodalida allra peirra sem ad
A skulydsvettvanginum koma. Némskeid-

i er jafnframt opid Sllum peim sem dhugo-

samir eru um barnaverndarmal.

Petta er nyjung i malefnum barnavernd-

ar & Islandi og 1 takt vid breytta tima. Pad
er mikilvaegt fyrir alla sem starfa med
bdrnum og ungmennum ad pekkja skyld-
ur sinar og dbyrgd. Markmidid med net-
namskeidinu er ad auka pekkingu starfs-
folks og sjalfbodalida i iprotta- og aesku-
lydsfélogum um land allt um pad hvernig
eigi ad bregdast vid erfidum og fléknum
malum og koma i veg fyrir einelti, ofbeldi
og areitni i félagsstarfi. Pad gerir bérnum
og ungmennum audveldara med ad fa
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Grlausn slikra méla pegar pau koma upp,”
segir Sema Erla Serdar, framkvaemda-
styra Askulydsvettvangsins.

A skulydsvettvangurinn er samstarfs-
vettvangur Bandalags islenskra skéta,
KFUM og KFUK & islandi, Slysavarna-
félagsins Landsbjargar og UMFI.

Netndmskeidid og préun pess var
styrkt aof félagsmalaréduneytinu, Asku-
lydssjddi og Lydheilsusjddi.

Aherslur namskeidsins
Sema Erla svarar hér nokkrum spurningum

um netndmskeid A skulydsvettvangsins.

. Sema Erla Serdar,
framkvsemda-
styra Rskulyds-
vettvangsins.

AF HVERJU?
Morkmiéié med namskeidinu er ad
auka pekkingu starfsfélks og sjalf-
bodalida i iprétta- og aeskulydsfélogum
um land allt & einelti, ofbeldi og éreitni
sem bdrn og ungmenni geta ordid fyrir
og afleidingunum af pessu. Med nam-
skeidinu er studlad ad pvi ad pau sem
vinna med bdrnum og ungmennum pekki
mismunandi birtingarmyndir kynferdis-
ofbeldis, eineltis og annars ofbeldis sem
bdrn og ungmenni geta ordid fyrir og ad
bau viti hvernig bregdast eigi vid pegar
slikt kemur upp. Med pvi méti er haegt
ad gera bdrnum og ungmennum audveld-
ara med ad fé& Orlausn slikra mala pegar
bau koma upp i félagsstarfi auk pess sem
med pvi er unnid mikilvaegt forvarnastarf.




FYRIR HVERJA ER
NAMSKEIDID?

&mskeidid er 0tbiid sérstaklega fyrir
N starfsfélk og sjélfbodalida sem vinna
med bdrnum og ungmennum i iprétta- og
seskulydsstarfi en pad er opid Sllum peim
sem hafa dhuga & pvi. Peim mun fleiri sem
taka namskeidid, pvi betra.

AF HVERJU
NETNAMSKEID?
pc’é er mikilvaegt fyrir &l pau sem starfa
med bdrnum og ungmennum ad vera
medvitud um skyldur sinar og dbyrgd.
Nona er mjdg misjafnt, eftir pvi med
hvada heetti starfad er med bdrnum og
ungmennum, hversu mikil ahersla er 169
& ad starfsfélk og sjalfbodalidar pekki
barnaverndarmal, pekki birtingarmyndir
bess ofbeldis sem bérn og ungmenni geta
ordid fyrir, og hvernig bregdast eigi vid.
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Um leid og ein félagasamtdk leggja mikla
Gherslu & pekkingu starfsfélks og sjalf-
bodalida leggja 6nnur enga dherslu &
hana. Med pvi ad bjéda upp & netndm-
skeid viljum vid audvelda félagasamtok-
um, starfsfélki peirra og sjélfbodalidum,
ad seekja sér slika pekkingu.

ER NETNAMSKEID
BETRA?

Me6 netndmskeidi er félagasamtdkum

og peim sem starfa innan peirra
gert audveldara ad seekja sér pekkingu
sem mikilvaeg er fil pess ad studla ad heil-
brigdum, uppbyggjandi og véndudum
adsteedum i félagsstarfi med bérnum og
ungmennum. Med pvi ad bjéda upp &
bessa mikilvaegu fraedslu med rafraenum
heetti getur hver sem er, hvar sem er &
landinu, hvenaer sem er, séft sér pessa
naudsynlegu pekkingu. Pad hentar eflaust
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mérgum vel pé ad vid hvetjum félégin til
bess ad halda um leid &fram ad bjbda
upp & hefdbundna fraedslu i pessum

malum.

ER ADKALLANDI

AD BJODA UPP
A NETNAMSKEID?
Vi6 erum alltaf ad leita leida il pess

ad studla ad auknu dryggi barna og
ungmenna i iprétta- og aeskulydsstarfi. Pad
er avallt adkallandi ad beeta adsteedur
barna og ungmenna i félagsstarfi. Med
bvi ad bjéda upp @ pessa nyjung i freedslu
og forvérnum erum vid ad briéta i dkved-
id blad sem ég veit ad mun styrkja félago-
samtokin, efla starfsfolk peirra og sjalf-
bodalida, baeta adstaedur barna og ung-
menna og koma ad gédum notum fyrir
samfélagid allt.
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Takk fyrir studninginn

A&B ferdir ehf.,
170 Mosfellsbae
Akureyjar ehf.,
Almholti 10,
270 Mosfellsbee
ALARK arkitektar, Dal-
vegi 8, 201 Képavogi
Almannavarnir Arnessyslu,
Arvegi 1, 800 Selfossi
Alskil ehf.,
Sudurlandsbraut 30,
108 Reykjavik
Altex ehf., Sundaborg 5,
104 Reykjavik
Alprif ehf.,
Strembugétu 12,

900 Vestmannaeyjum
Arnon ehf., Kambahrauni
36, 810 Hveragerdi

Arttré ehf.,
Agisbraut 11q,
300 Akranesi
Audhumla slf., Austur-
vegi 65, 800 Selfossi
Auglysingast. ENNEMM,
Skeifunni 10,
108 Reykjavik

Alafossvegur 29 ehf.,
Alafossvegi 29,
270 Mosfellsbae
Altak ehf., Fossaleyni 8,
112 Reykjavik
Arbasjarapétek, Hraunbae
115, 110 Reykjavik
Arbygg ehf., Hellishélum 1,
800 Selfossi
Arkeldar Hétel, Hraunbae
115, 110 Reykjavik
ATVR, Studlahdalsi 2,
110 Reykjavik

Bakarameistarinn, Stiga-
hlid 45, 105 Reykjavik
Bara Kristjansdéttir,
Sudurhvammi 2,
220 Hafnarfirdi
Basti ehf., Gardatorgi 7,
210,Gardabae
Bifreidaverksteedi Képa-
vogs, Smidjuvegi 68,
200,Képavogi
BJ vinnuvélar ehf., Hals-
vegi 4, 680 pérshofn
Bladamannafélag fslands,
Sidumila 23,
108 Reykjavik
Blikkras ehf., Oseyri 16,
603 Akureyri
Bokhaldstofa Haraldar,
Sidumoila 29,
108 Reykjavik
Bokhaldstofa Arnars ehf.,
Meistaravéllum 11,
107 Reykjavik
Bokréd ehf., Midvangi
2-6, 700 Egilsstcdum
Borgarbygg?d,
Borgarbraut 14,
310 Borgarnesi
Brunavarnir Sudurnesja,
Hringbraut 125,
230 Reykjanesbae

Dexta Orkutseknilausnir,
Fislnisgdtu 6a,
603 Akureyri

DMM Lausnir, Hafnargétu
91, 230 Reykjanesbae

Dobia ehf., Krossalind 37,
201 Képavogi
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Dynkur, Tréllateigi 18,
170 Mosfellsbae
Dyralaeknirinn Breiddals-
vik, Asvegi 31,
760 Breiddalsvik

E. Gistafsson ehf., Lyng-
heidi 2, 810 Hveragerdi

EE sjalfskiptingar, Fiski-
5168 35, 101 Reykjavik

Efnalaug Déru, Bugdu-
leiru 4, 780 Hofn

EG Verktak ehf., Stéra-
gerdi 1, 860 Hvolsvelli

Eldhestar ehf., Véllum,
816 Olfusi

Eldvarnarpjénustan,
Méabardi 14,
220 Hafnarfirdi

Ellen Ingvadbttir, Skipholti
50b, 105 Reykjavik

Elrey ehf.,Holtsgétu 20,
260 Reykjanesbae

Endurskodun Vestfjarda,
Adalstraeti 19,
415 Bolungarvik

ESG veitingar ehf., Méa-
toni 14, 460 Talknafirdi

Esjar ehf., Hraundsi 13,
360 Hellisandi

Esjueiningar ehf., Gvendar-
geisla 9, 113 Reykjavik

Fasteignasala Mosfells-
baejar, pbverholti 2,
270 Mosfellsbae

Félag skipstjornarmanna,
Grensdsvegi 13,

108 Reykjavik

Ferill ehf., Mérkinni 1,
108 Reykjavik

Fiskmarkadur bérshafnar,
Eyrarvegi 16,

680 borshafn

Fiardaveitingar,
Austurvegi 21,

730 Reydarfirdi

Galito veitingastadur,
Stilliholti 16-18,
300 Akranesi
Gardabeer, Gardatorg 1,
210,Gardabae
Gasfélagid ehf., Straums-
vik, 220 Hafnarfirdi
Gimli fasteignir,
Hofdabraut 6,
530 Hvammstanga
Gistihtsid Seljavellir,
Seljavdllum, 781 Hafn
Gijogur ehf., Kringlunni 7
103 Reykjavik
GM Mr ehf., Frosta-
pingi 1, 203 Képavogi
Golfslipun ehf., Leekjar-
asi 3, 210 Gardabae
Grastec ehf., Einigrund 9,
300 Akranesi
Grimur ehf., Gardars-
braut 48, 640 Hisavik
Grindarvikurferdir,
Digranesvegi 30,
200 Képavogi
Grisinn ehf, Krummahol-
um 19, 111 Reykjavik
Grodrarstddin Sélskogar
ehf., Kjarnaskégi,
600 Akureyri
Gréfargill ehf., Glerar-
gétu 36, 600 Akureyri

Groéfupjénusta Steins,
Raudholti 11,
800 Selfossi
Gréfupjénustan Brinks
ehf., Asuvegi 27,
900 Vestmannaeyjum
Grunney ehf., Hafnum,
546 Skagastrénd
Grytubakkahreppur, Ton-
gétu 3, 610 Grenivik
Gull- og silfursmidjan,
Alfabakka 14b,
109 Reykjavik
Guondi GK ehf., Hafnar-
klefti 3, 310 Borgarnesi
Gunnar Jénsson ehf.,
Stekkholti 2,
800 Selfossi

H-Berg ehf., Sudurholti 3,
220 Hafnarfirdi
H. Gestsson ehf., Mid-
t0ni 46, 105 Reykjavik
Héey ehf.,Hélabraut 20,
630 Hrisey
Halal ehf.,Veltusundi 3b,
101 Reykjavik
Halla Hjartardéttir, Fremri-
Hvestu, 466 Bildudal
Heimkynni ehf., Stiga-
hlid 59, 105 Reykjavik
Helga Valdis Arnadétti,
Disarési 14,
110 Reykjavik
Hildibrand ehf.,
Holsgdtu 3,
740 Neskaupstad
Hitaveita Egilsstada,
Einhleypingi 1,
700 Egilsstddum
Hafdakaffi ehf., Vagn-
héfda 11, 110 Reykjavik
HofSavélar ehf., HofSa 1a,
640 Hosavik
Hétel Capin, Dalvegi
10-14, 201 Képavogi
Hétel Selfoss, Eyravegi 2,
800 Selfossi
Hraunfossar, Laxeyri,
311 Borgarnesi
Huginn ehf., Agisgdtu 2,
900 Vestmannaeyjum
Hvalur ehf., Baejarlind 2,
201 Képavogi
Hvammur eignamidlun
ehf., Hafnarstraeti 19,
600 Akureyri
Hvammur { Hvitdrsidu,
Hvammi, 320 Reykholti
Hvassahraun 6 ehf.,
Austurvegi 45,
240 Grindavik
Hveragerdiskirkja, Hvera-
hlid, 810 Hveragerdi

Iceland recruitment, Ar-
mola 36, 108 Reykjavik

[8nsveinafélag Skaga-
fiardar, Seemundargétu
7, 550 Saudarkroki

Inmarsat Solutions ehf.,
Hlidarsmara 10,
201 Képavogi

{sblikk ehf., Hrannar-
gétu 10, 400 lsafirdi

isfix ehf.,Smidjuvegi 6,
200 Képavogi

isgel ehf., Efstubraut 2,
540 Blonduési

islensk verdbréf, Hvanna-
véllum 14, 600 Akureyri

fslenska fanasaumastofan,
Sudurbraut 8,
565 Hofsosi

J.H. vinnuvélar ehf., Efri-
Brekku, 801 Selfossi
JE Skjanni ehf., Stérhafda

25, 110 Reykjavik
Jéhann Helgi & co. ehf.,
Vatnsholti 2, 801 Selfossi

Kaffi Duus ehf., Duusgétu
10, 230 Reykjanesbze

Kast ehf., Krossméa,
260 Reykjanesbae

Kea Hétel, Skipagétu 48,
600 Akureyri

Kemi ehf., Tunguhdlsi 10,
110 Reykjavik

Kjarr ehf., Kjarri,
816 Olfusi

KK kranabill, Basenda 10,
108 Reykjavik

Kémediuleikhsid,
Adalstraeti 42a,
470 bingeyri

Kraftvélar ehf., Dalsvegi
6-8, 201 Képavogi

Krappi ehf., Ormsvéllum
5, 860 Hvolsvelli

Lagnalind, Méasidu 9b,
603 Akureyri

LL pipulagnir, Alalind 14,
201 Koépavogi

Lodalausnir ehf., Graenu-
kinn 2, 220 Hafnarfirdi

Lyfia ehf., Hagasmara 1,
201 Koépavogi

M2 Fasteignasala,
Hélmgardi 2c,
230 Reykjanesbae

Margt smétt ehf., Gudrid-
arstig 6,113 Reykjavik

Mattur Sjokrapijalfun,
Haheidi 5, 800 Selfossi

MD békhald, Glitvéllum 2,
221 Hafnarfirdi

Meitill ehf., Grundartanga,
301 Akranesi

Mérk ehf., Stidrnugréf
18a, 108 Reykjavik

Métorhaus ehf., Stérholti 6,
680 Pérshsfn

Mohaha ehf., Brautar-
holti 8, 105 Reykjavik

Mrey ehf., Oseyri 1a,
603 Akureyri

Myranaut ehf., Leirulaek,
311 Borgarnesi

Nonni gull ehf.,
Strandgétu 37,
220 Hafnarfirdi

Nyi Okuskslinn,
Klettagérdum 11,
104 Reykjavik

Oddaver ehf., H5fda-
hlid 9, 600 Akureyri
OG slf., Burknavéllum 1c,

221 Hafnarfirdi

OH smidar slf., Freyjugstu-
34, 550 Saudarkréki
Oskirnar priér, Sudurlands-

braut 46, 108 Reykjavik

Profito ehf., Karsnesbraut
127, 200 Képavogi

Rafverk ehf., Hofastig 12,
415 Bolungarvik

Rein ehf., Vidarhofda 1,
110 Reykjavik

Rétt sprautun ehf.,
Smidjuvéllum 6,
230 Reykjanesbaee

Reykhéll ehf., Reykholum
2, 801 Selfossi

RH endurskodun,
Seemundargétu 1,
550 Saudarkréki

Rima Apbtek, Langarima
21-23, 112 Reykjavik

Rjémabuid Erpstédum,
Erpsstddum,
371 Budardal

Samhentir kassagerd,
Sudurhrauni 4, 210
Gardabee

Sendibilar Reykjavikur ehf.,
Baejarflot 8g,

112 Reykjavik

SHV pipulagnapijénustan,
Funafold 54,

112 Reykjavik

Sigurbjorn ehf., Sélbrekku,
611 Grimsey

Sigurjénsbakari ehf.,
Hélmgardi 2,

230 Reykjanesbae

Sildarvinnslan,
Hafnarbraut 6,

740 Neskaupstad

Silvia hrafaedi ehf.,
Sydra-Laugalandi,

601 Akureyri

Sjtkrahtsid Akureyri,
Eyrarlandsvegi,

600 Akureyri

Sjokralidafélag fslands,
Grensasvegi 16,

108 Reykjavik

Skélamatur, 18avéllum 1,
230 Reykjanesbae

Skrifstofupjénusta Austur-
lands, Fagradalsbraut 1,
700 Egilsstédum

Skridsverk ehf., Bidavegi
30a, 750 Faskr(dsfirdi

Skilason og Jonsson,
Skituvogi 6,

104 Reykjavik

Skotustadahreppur, HIid-
arvegi 6, 660 Myvain

Slokkvilid hafudborgar-
svaedisins, Skogarhlid
14, 105 Reykjavik

Smurstdd Akranes, Smidju-

véllum 2, 300 Akranesi
Sélhestar ehf, Borgar-

gerdi, 816 Olfusi
Sonik teekjaleiga ehf.,

Gufunesvegi, 112 Rvk.
Sportakademian ehf.,

Smidjuvegi 14,

200 Képavogi
Sparsjédur Strandamanna,

Hafnarbraut 1,

510 Hélmavik
Steinsteyptir ehf., Hauka-
myri 3, 640 Hisavik
Steypuségun Nordurlands,
Vidivéllum 22,
600 Akureyri

Stirnugardar ehf., Tungu-

halsi 1, 110 Reykjavik

Strendingur ehf.,
Fiardargétu 13-15,
220 Hafnarfirdi

Stodié Stund ehf.,
Austurvegi 38,
800 Selfossi

Sudulist ehf., Lonsbraut 2,
220 Hafnarfirdi

Teiknistofa Ingimundar
Sveins, Barénsstig 23,
101 Reykjavik

Trésmidjan Rein ehf.,
Rein, 641 Husavik

Trésmidjan Stigandi,
Honabraut 29,

540 Bléndudsi

Trivium rédgjsf ehf.,
Borgartini 20,

105 Reykjavik

Umhverfisradgjf islands,
Bjarnabraut 8,
310 Borgarnesi

Utfarors‘rofc Reykjavikur,
Alfheimum 35,
104 Reykjavik

Valdis Régnvaldsdaéttir,
Sudurbraut 24,
220 Hafnarfirdi
Vegahandbékin ehf.,
Sundaborg 9,
104 Reykjavik
Vélaverkstaedid Por ehf.,
Nordursundi 9,
900 Vestmannaeyjum
Vélfang, Njardarnesi 2,
603 Akureyri
Vélras ehf., Askalind 4,
201 Képavogi
Vélsmidja Sudurlands ehf.,
Gagnheidi 5,
800 Selfossi
Vélsmidja Porgeirs,
Midhrauni 22,
210 Hafnarfirdi
Vélsmidjan Sveinn ehf.,
Flugumyri 6,
270 Mosfellsbae
Verkalydsfélag Pérshafnar,
Langanesvegi 18,
680 Porshofn
Verzlunarskéli fslands,
Ofanleiti 7,
103 Reykjavik
VGH Mosfellsbae,
Flugumyri 36,
270 Mosfellsbee
Vid og vid sf., Gylfaflst 3,
112 Reykjavik
Vidburdastofa ehf.,
Skipagétu 48,
600 Akureyri
Virkjun ehf., Mérkinni 3,
103 Reykjavik

pusundfialir ehf.,
Stapahrauni 10,
220 Hafnarfirdi

Avintyradalurinn ehf.,
Heydal, 401 Isafirdi

égurverk, Skipholti 29b,

105 Reykjavik

Okuland, Sjévargétu 17,

225 Alftanesi

Okuland ehf., Gagnheidi,
800 Selfossi



20.000 patttakendur i Hreyfiviku UMFI

Hreyfivika UMFi hefur verid haldin @rlega fré érinu 2012. Hon er
samevropskt verkefni. Petta érid var bryddad upp & nyjungum par
sem grunnskélar kepptu sin &'milli og hvéttu aéra til 0d finna upp-
&haldshreyfingu sina.

Hreyfivika UMFi for fram dagana 28. mai = 4. joni & pessu ari.
Vikan hefur fest sig vida-i sessi og fidlmargir bodberar hreyfingar
um allt land hafa unnid Stullega ad pvi ad kynna kosti pess fyrir
landsménnum ad hreyfa sig reglulega. Allt fra fyrsta dri hafa

SKATAR BREGPA A LEIK

Hreyfivika UMFi var ekki sett me® formlegum hastti. bess i stad nédi
fioldi vidburda sem hitad var upp 1, | addraganda vikunnar, hédmarki
begar vikan héfst. | Reykjanesbae var vidburdur vid skataheimili
Heidarbla vid Hringbraut og & tininu & bak vid skrifstofu syslu-
manns. Fjldi ungmenna ték pétt i vidburdinum.

STARFSFOLK LYFJU TOK A bVi

| Hreyfivikunni var l6g® ahersla @ o f& fyrirtaski fil a® taka patt i
henni. Lyfja og Orka nattirunnar toku virkan patt i atburdinum og
bryddudu bodberar hreyfingar hjé fyrirteekjunum upp & ymsum vid-
burdum til ad hvetja samstarfsfolk sitt til pess ad hreyfa sig. Fleiri
fyrirteeki hafa lyst yfir vilja til pétttoku & neesta éri.

,Petta leggst mjég vel i mannskapinn. Pad er gott ad taka svolitid
& bvi og hreyfa sig i Hreyfiviku UMFI. Pad er hvatning fil starfs-
manna og eflir starfsandann,” sagdi Porsteinn Hjértur Bjarnason
adstodarlyfjafraedingur i Lyfju vid Smaratorg, sem var bodberi fyrir-
taekisins i Hreyfivikunni. Starfsfélkid gerdi 100 prekaefingar af yms-
um foga & hverri vakt, svo sem armbeygjur, hnébeygjur og fleira.
A Selfossi for starfsfolk i géngutira eftir vinnu, leerdi taekwondo og
fékk fraedslu um j6ga og fleira i hadeginu.

bodberar hreyfingar, sjalfbodalidar vida um land, 568 um ad
brydda upp & alls konar hreyfitengdum verkefnum og ymist f& adra
til ad hreyfa sig, komast i kynni vid hreyfingu sem pétttakendur
geetu hugsad sér ad leggija raekt vid eda freedast um hreyfingu og
lydheilsu.

patttakendum i Hreyfiviku UMFI gafst jafnframt kostur & a8 taka
mynd af sér vid ymiss konar hreyfiverkefni, merkja myndirnar med
myllumerkinu #minhreyfing og attu pess kost ad vinna veglega

vinninga fra 66° Nordur og Olgerdinni.

SUNDKEPPNI MED BREYTTU SNIDI

Sundkeppni sveitarfélaganna er einn lidur i Hreyfiviku UMFI. Sund-
keppnin hefur verid haldin fr& arinu 2015 en féll nidur arid 2018.
i r var sundkeppnin endurvakin en med nyjum Gherslum. i stad

bess ad hvert sveitarfélag keppti um flesta metra var keppt i hverri
sundlaug fyrir sig. Pad voru 26 sundlaugar sem téku patt, i 20 sveit-
arfélégum. Sundlaugin & Kirkjubaejarklaustri for med sigur af hélmi
befta arid med 264,8 metra synta & hvern iboa i baejarfélaginu.

Nzeturhlaup og fraedsla um lydheilsu

Bodid var upp 4 fidlda vidburda aof ymsum toga vida um land i

Hreyfiviku UMFi. Hér skulu nokkrir nefndir:

® Opna Bose-hlaup Origo og Hafnarfjardarbaejar sem var haldid
i tengslum vid Hreyfiviku UMF.

® Fyrirlestrar i Borgarnesi um mikilvaegi polpjélfunar, bérn sem
fyrirmyndir og fraedsla um likamsvitund. Vina-
aefing og friglsum og fislskyldujéga
i Skallagrimsgardi.

® Keppni um ad taka sem flestar sjalfur
vid Fardagafoss & Fliétsdalshéradi.

® Kvenfélag Grindavikur baud upp &
3,2 kilémetra géngu inn i Selskog
og grédursetningu sumarbléma vid
minnisvarda Ingibjargar Jonsdéttur.
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HVAD ER
—~ AD FRETTA?

Ungmennafélagid préttur Vogum bryddadi i haust upp & nyjung fyrir unga idkendur. P& héfust

hreystitimar fyrir nemendur i 7-10. bekk grunnskélans. Formadur félagsins segir unglinga saekjast

eftir pekkingu um heilsu og naeringu. Undirtektirnar eru gridarlega gédar.

,Brottfall Gr ipréttum er algengt,
sérstaklega medal ungmenna
sem finna sig ekki i hopiprottum
og hja idkendum sem hafa ekki
ahuga & peim iprottum sem eru
i bodi hjé brétti og saekja pvi
fingar i dnnur sveitarfélég.
Vid glimum vid bad, eins og
fleiri litil féldg, ad lenda i vand-
reedum med ad setja saman
ellefu manna fétboltalid. Med
bvi ad bjéda upp & ,Unglingo-
hreysti” kynnum vid fyrir idkend-
um fleiri kosti i sveitarfélaginu
og bastum grunnpekkingu peirra & teekni i leidinni. betta nytist
beim fil framtidar og vid teljum ad pad geti aukid likurnar & ad
idkendurnir nyti kostina hja Protti,” segir Petra Ruth Rinarsdbttir,
formadur Umf. Prottar Vogum og pjdlfari & ndmskeidinu. Félagid
hof i september ad bj6da nemendum i 7.-10. bekk upp & tima i
unglingahreysti. Kennt er prisvar i viku, klukkutima i senn, strax

Petra Ruth Ronarsdéttir, for-
madur Umf. bréttar Vogum.

eftir skéla, og verdur svo fram til draméta og sidan aftur naesta
vor.

Petra segir ad stjérn bréttar og reyndar folk vidar hafi ahyggijur
af unglingum sem haetti astundun ibrétta. Haett sé vid ad peir
falli milli skips og bryggiju, ef svo meetti segja, seeki i dhaettu-
hegdun og annad 6aeskilegt. Unglingahreysti segir hin tilraun
til ad sporna vid sliku. Takist petta fidlgar ekki adeins idkendum
heldur leera peir lika grunnatridi og réttu taeknina vid aefingar.

Grunnurinn er mikilvaegur

LAllir hafa gagn aof pvi ad leera réttu grunntaeknina i likamsbeit-
ingu. Pad eykur sjélfstraust idkenda og likurnar & pvi ad idkend-
ur haldi afram ad stunda ipréttir, baedi & eigin vegum og med
3drum. bad er svo gott til framtidar ad hafa grunn til ad byggja
& bvi ad pa eru krakkarnir druggari pegar pau fara of stad sidar
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& lifsleidinni,” segir Petra. A medal patta, sem kenndir eru i
Unglingahreysti, eru hnébeygjur, framstig og adrir paettir sem
allir purfa a® kunna.

Ef idkendur kunna ekki réttu t6kin missa peir dhuga & grein-
inni. Pekking eykur pvi baedi likurnar & ad félk haldi afram i
iprottum og ad pad baeti heilsufar sitt,” segir Petra og baetir vid
ad inn i nédmid fléttist markmidasetning og fraedsla um naeringu.
Auk pess er farid i heimsoknir i likamsraektarstédvar og @ fleiri
stadi. Nemendum eru kynntir allir méguleikar hreyfingar sem
bij6dast i sveitarfélaginu.

Kynna iprottir @ premur tungumalum
Petra segir pad hafa tekid tiltdlulega skamman tima ad koma
namskeidinu af stad. Hun hafi fengid hugmyndina i fyrra, verk-
efnid var undirbGid vel i vor og svo var farid, pegar skélar héfust
i haust, ad kynna Unglingahreysti og annad sem bréttur Vogum
hefur upp & ad bjéda.

,Vid kynntum namskeidid i Storu-Vogaskola. Krakkarnir fengu
upplysingar um aefingatimana & premur tungumalum. i skélan-
um kynntum vid ndmskeidid & islensku en svo fengu bérnin upp-
lysingablad heim & ensku og pélsku fyrir foreldra peirra sem
skilja ekki islensku,” segir Petra.

Undirtektirnar voru umfram vaentingar. Petra gerdi r&d fyrir
12-15 pétitakendum & namskeidinu. ,Prir komu i fyrsta fimann.
En svo hafa krakkarnir talad saman pvi ad pau eru nd ordin
sautjén og allir segjast skemmta sérl” segir hin.

i gréfum drattum:
® Unglingahreysti fyrir nemendur i 7.-10. bekk.
e Kennt er prisvar i viku, & milli kl. 15:30 og 16:30.
® Heimsoknir & ymsa stadi.
e Sund og gufa eru eftir hvern tima.

® Ndamskeidid er kynnt & islensku og baeklingar sendir

til foreldra & ensku og pélsku.




UNGLINGALANDSMOT UMFi A HOFN 2019
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Sagnasjodur handa nyrri 6ld

Islendingasodgur og paettir
i nyrri og glaesilegri fimm binda heildaratgafu

,,|slendingasc‘jgurnar eru Urvalsverk
heimsbdkmenntanna og fa enn nytt
lif i pessari vondudu Utgafu Saga
forlagsins. pzer hafa 6llu 60ru fremur
skapad og styrkt vitund [slendinga
sem pjodar vid utmork Evropu og
verid okkur sidferdislegur leidarvisir
og visidémsbrunnur. Enn eru paer
sistarfandi ad maétun okkar og mikil-
vaegi peirra er augljést & hvada timum
sem er - og kannski sérstaklega nu &
okkar dogum.”

Arnaldur Indridason:

Vis islendingar eigum engar fornar
borgir med hollum og hafudkirkjum,
listasofnum eda haskdlum. En vid
eigum fornar baekur med listaverkum
& bord vid Islendingasogur og pad eru
okkar dyrgripir, hallir og héfudkirkjur,
listasofn og haskolar.”

Einar Kdrason:

,,|slendingasfjgumar bjoda okkur

ad setjast vid fotskor formaedra okkar og

forfedra par sem vid heyrum pau sjélf segja fra
sigrum sinum og sorgum, vonum og 6tta. Enn berst

badan hvinur af sverdum og gustur hnifbeittra orda.”

Gerdur Kristny:

Ritstjérar tgafunnar eru Adalsteinn Eybdrsson, Bragi Hallddrsson, Jon Torfason, Sverrir Tomasson og Ornolfur Thorsson.
Utgafan er skreytt 40 myndum eftir dénsku listakonuna Karin Birgitte Lund.

Utgéfan er adgengileg og leesileg, sogurnar 40 og peettirnir  sagnalykill sem nytist peim sem vilja skyggnast dypra i
51 eru & nutimastafsetningu og peim fylgja itarlegir formalar ~ sagnaheiminn, skoda sambaerilega paetti i fleiri en einni
sem greida gotur um verdld sagnanna, vandadar ord-  ségu, hvort sem dhuginn beinist ad bardégum og vigum,
skyringar, visnaskyringar og nafnaskra auk greina og mynda  haugum, dysjum og helgum fjéllum eda Utreedi og hlunn-
sem varpa ljosi & husakost og hibyli, skip og siglingar, vopn  indum, aflraunum og likamsburdum eda draugum og reim-
og verjur. P4 fylgir itgafunni  leikum, svo nokkur deemi séu nefnd.

Bakurnar fimm eru einstaklega vandadir prentgripir

SAGA

FORLAG
vinland@centrum.is = simi: 8937719 = 5627950 = www.sagaforlag.is
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