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Leidari

addir, vid heyrum paer alls stadar.

Raddir sem vid heyrum med eyrun-

um, raddir sem vid heyrum med

hjartanu (svo eru bad raddirnar inni

i héfdinu & okkur sem enginn annar
heyrir en peer eru annad mal). Sidan eru
bad raddirnar sem eru i uppahaldi hja
mér, raddir ungmennal

Alltof oft heyri ég ungmenni segja:

LAl hverju atti ég ad segja pad sem mér
finnste Pad hlustar hvort €d er enginn &
mig!”

En hafid ekki dhyggijur. bétt ad erfitt geti
veri® ad lata heyra i sér, stundum mjég
erfitt, er il folk sem leggur vid hlustir.

Sidastlidin sex ar hefur sidasta vikan
fyrir paska verid besti timi arsins i lifi minu.
P& koma saman neerri pvi hundrad ung-
menni alls stadar ad af landinu, & hina
arlegu ungmennarédstefnu Ungt f6lk og
lydraedi (UFL) sem ungmennardd UMFI
stendur fyrir. Parna f& ungmenni taekifeeri
til ad segja skodun sina & samfélaginu.

Pessar skodanir hafa verid alveg geggjad-

ar. bad er hreinn unadur ad f& ad koma
og vera med dllu pessu unga félki og
finna fyrir pvi a® parna er framfidin komin.
Framtidin er okkar og ég get ekki bedid
eftir henni.

Raddir ungs félks

Ungmenni hafa nefnilega skodun & svo
mérgu, politk og umhverfismalum, ged-
heilbrigdi, samgéngumalum og mennta-
malum — pau hafa skodun & OLLU!

Radstefnan Ungt folk og lydraedi hefur
i gegnum arin verid uppspretta margra
hugmynda. Par mé nefna #718-herferd-
ina sem zetlad var ad vekja athygli & and-
legum veikindum ungmenna og frumvarp
sem for inn & Alpingi um laekkun kosninga-
aldurs i sveitarstjornarkosningum. En réd-
stefnan hefur lika boid til teekifeeri fyrir
ungt félk, sem daemi mé nefna malping
um umferdaréryggi og ungmennalydraedi
og svo maetti lengi telja.

Radstefnan Ungt folk og lydraedi hefur
lika verid hvatning fyrir ungmenni alls
stadar & landinu fil pess ad virkja jafn-
aldra sina innan sveitarfélagsins og stofna
med peim ungmennardd. Pad gefur peim
kraft il a® lata rodd sina heyrast i neer-
umhverfinu. Pad skiptir mali.

Pegar radstefnan var fyrst haldin, &rid
2009, voru ungmennaréd i fiortan sveit-
arféldgum. Nona eru rédin i 42 sveitar-
felogum, takk fyrir. Til vidbétar mé ekki
gleyma peim 6tal ungmennarddum sem
eru innan félagasamtaka, eins og ung-
mennaréd UMFI sem hefur rutt margar

brautir. bessi arangur hefdi aldrei ordid
ef ekki vaeri fyrir bau ungmenni sem létu
i sér heyra.

Vid erum hvergi naerri haett pvi 0 alltaf
mé gera betur. Rédd okkar parf a® heyr-
ast vidar.

_ Eg get varla bedid eftir naestu rédstefnu.
Eg er svo spennt. Naesta rédstefna verd-
ur haldin i Borgarnesi dagana 10.-12.
april. Par hlakka ég til ad sjé félk sem ég
hef kynnst & fyrri
radstefnum,
kynnast nyj-
um og hlusta
& minar uppd-
halds RADDRR!

Ungt félk er
ekki bara
framtidin,
vid erum
til ndna
og héfum
ahrif i
dag!
Sjdumst
i Borgar-
nesil

Elisabet Kristjansdottir situr
i ungmennarédi UMFI.

Efnisyfirlit

6 Folk kynnist nyjum greinum

10 Aherslan & kynjajafnrétti og
jadarhépa i ipréttum

12 ipréttahreyfingin parf ad na betur
til fatladra

21 Féldg i vanda leita til UMFi

22 Hefur dhyggjur af vedmalum
ibr(’)ttofélzs

26 Gott ad vita hvert er haegt ad leita
28 Heimasidan er andlit félaga

30 Ndamskeid sameina adildarfélégin
32 Stelpur halda éfram ad hreyfa sig
33 Hvernig er stadan & pinu svaedi?

ad stunda ipréttir
36 5 rad til ad fidlga sjélfbodalidum
37 Nokkur réd vid ad taka myndir &

farsima

38 Vidbragdsaaetlun Askulyds-
vettvangsins

34 Gaman be%ar folk heldur &fram

40 Bornin pekkja pannavellina
frad Unglingalandsmétinu

8-9 Oformlegt ném og félagsfaerni
& nyjum stad

HEIMSMA

Samelnudu pjddanna um

24-25 Heimsmarkmid Sameinudu
bijédanna eru dyr ad betri heimi

14-19 Vid eigum ekki ad vera
hraedd vid teknina

T W

43 18kendur eru hluti of
fiolskyldunni

4 SKINFAXI



www.nl.is facebook.com/enneinn

ENNEMM / SiA /| NM90953

PJONUSTA

bad er alltaf gott ad fa pjonustu, lata deela a tankinn fyrir sig,
athuga raduvokvann eda skipta um purrkubldd. Hja okkur
kosta pessi paegindi ekkert aukalega.*

Njottu pess!

*Pjénustan er i bodi 4 h6fudborgarsveaedinu og Akureyri.

Alltaf til stadar




Félk kynnist nyjum
greinum pegar pad

feer ad préfa

Skofipréttafélag Isafiardar hlaut i arsbyrjun hvatningar-
verdlaun isafjardar 2018. Kristjan bogf|m|b|olfor| segir

198%

bogfimi héfda til peirra sem passa ekki inn i hefdbundnar iprétir.

,Eg hef verid duglegur vid a3 & félk til ad koma og préfa. Oll-
um finnst bad gaman. Starfsmannaféldg og vinnuhépar eru dug-
leg vid ad koma og pad skilar sér i idkendum. Svo parf félk
ekki ad eiga boga og annan binad pvi ad vid lanum allt, boga,
érvar og skotmérk og bjédum upp & heimilislega og g6da

adstodu undir stokunni & Torfunesi,”

segir Kristjan G. Sigurds-

son, bogfimipjalfari og adalsprauta bogfimideildarinnar &

Isafirdi.

Skotfélag isafjardar hlaut um sidustu dramét hvatningarverd-
laun isafjardarbasjar 2018. Félagid fékk verdlaunin fyrir 6flugt
starf bogfimideildarinnar. Deildin er innan Skotiprottafélagsins
og er til pess ad gera ny, stofnud arid 2015. Skotipréttafélag
isafjardar er adildarfélag Héradssambands Vestfirdinga (HSV),

sambandsadila UMFI.

Kristjan segir iboa isafjardarbaejar hafa or mérgum ibréttum
ad velja og pvi sé audvitad svolitid krefjandi ad kynna nyja
grein til sdgunnar i baenum. ,Eins og allir vita eru skidaiprottir
oflugar hér og kérfubolti og fétbolti lika. Margir spila golf og
svo hlaupa adrir. Eg hef pvi reynt ad hofda til peirra sem passa
ekki inn i hefdbundnar ipréttir,” segir Kristjan og baetir vid ad
folk & dllum aldri hafi komid til ad reyna sig i bogfimi. Peir sem

bad geri falli fyrir ibroéttinni.

Bogfimi er fyrir alla aldurshépa
A medal peirra sem hafa synt bogfimi dhuga er nemandi vid
Menntaskéla Isafjardar en hann fékk ad sefa bogfimi sem val &

ddrum vetri 1 ipréttanami skolans.
Eldri borgarar eru & medal peirra sem eru dhugasamir um bog-

fimi.,,Hjé okkur er areidanlega elsti idkandi & landinu. Sé er
82 ara og nyhaettur ad spila golf pvi ad hann &tti ordid erfitt
med ad ganga langar vegalengdir. En hann getur dregid boga,
keypti sér einn slikan og er mjdg dhugasamur,” segir Kristjan.

Facebook virkar best

Bogfimideildin & isafirdi er litid auglyst 0t & vid. Deildin
er med einfalda vefsidu sem Kristjan bjé til og par er
helstu upplysingar ad finna. Hann segir Facebook-sidu
deildarinnar samt virka best til ad vekja athygli & starf-
seminni. Kristjén setur inn fréttir um bogfimideildina &
Facebook og deilir bar ymsu dhugaverdu um bogfimi 0ti
i hinum stéra heimi. ,Facebook gerdi gaefumuninn fyrir
okkur. Folk fylgist med okkur par og deilir efni af henni
fyrir deildina. Pad vefur utan & sig. Facebook praelvirkar

og vakti athygli & okkur Gt fyrir svaedid,”

segir hann.

Facebooksidan: https://www.facebook.com/isboginn/

Skinfaxi 1. tbl. 2019

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags islands
(UMF), hefur komid 0t samfleytt sidan
arid 1909. Timaritid, sem kemur 0t
arsfiérdungslega, dregur nafn sitt of
hestinum fljdgandi sem dré vagn god-
sagnaverunnar Dags er 6k um himin-
hvolfid i norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI
Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMADUR ;
Haukur Valtysson, formadur UMFI.

RITNEFND

Gunnar Gunnarsson formadur, Eidur
Andri Gudlaugsson, Elisabet Asdis
Kristjé@nsdéttir, Gudmunda Olafsdottir
og Orn Gudnason.

UMBROT OG HONNUN
Indigé.

LIOSMYNDIR

Anna Karélina Vilhjalmsdéttir, Eysteinn
Audar Jonsson, Haraldur Jénasson,
Gunnar Gunnarsson, Hafsteinn Snaer
porsteinsson, Jén Adalsteinn Bergsveins-
son, Oscar Rybinski, Olafur bér Jénsson,
Sabina Steinunn Halldérsdéttir o.fl.

PROFARKALESTUR
Helgi Magnisson.

AUGLYSINGAR
Styrktarsdfnun.

PRENTUN
Oddi.

FORSIDUMYND

Forsi8umyndina t6k Olafur Pér Jénsson
4 Paralympics-deginum i Laugardalshgll
i september arid 2018. A Paralympic-
deginum geta gestir kynnt sér starfsemi
adildarfélaga ipréttasambands fatladra
og préfad ymsar ipréttir.

STJIORN UMFi

Haukur Valtysson, formadur,
Orn Gudnason, varaformadur,
Hrénn Jonsdoéttir, ritari,

Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri,

Ragnheidur Hégnadéttir, medstj.,
Gunnar Gunnarsson, medstiérnandi,
og Jéhann Steinar Ingimundarson,
medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Sigurdur Oskar Jénsson,
Gunnar pér Gestsson,
Larus B. Larusson og
Helga J6hannesdéttir.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
Piénustumidsts®d UMFI,

Sigtoni 42, 105 Reykjavik,

simi: 568 2929.

umfi@umfi.is

www.umfi.is

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga Porsteinsdéttir, framkvaemda-
stjéri, Helgi Gunnarsson, fjarmélastiéri,
Jon Adalsteinn Bergsveinsson, kynning-
arfullirgi og ritstjéri Skinfaxa, Omar
Bragi Stefénsson, landsfulltrii og fram-
kvaemdastjéri Landsméta (med adsetur
& Saudarkroki), Sabina Steinunn Hall-
dérsdbttir, landsfulltrii og verkefna-
stiéri, Ragnheidur Sigurdardéttir, lands-
fulltréi og verkefnastjori, og Gudbirna
Kristin bordardéttir, ritari.

UMFi

Ungmennafélag Islands, skammstafa®
UMEFi, er landssamband ungmenna-
félaga & Islandi. UMFI var stofna® &
Pingvéllum 2. agost 1907.
Sambandsadilar UMFi eru 29 talsins.
i hreyfingunni eru no um 160.000
félagar i romlega 300 ungmenna- og
iprétiafélégum um land allt.
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Ungmenna- og témstundabidir UMFI:
Otormlegt nédm og
télagsteerni & nyjum stad

UMFi hefur undanfarnar vikur unnié ad pvi ad flytia Ungmenna- og témstunda-
bidir UMFI og starfsfélk peirra fra Laugum i Seelingsdal ad Laugarvatni.

0snaedid & Laugarvatni hafdi verid autt i nokkurn tima
begar UMFI bar viurnar i pad. | mars nédist svo sam-
komulag um heilsarsleigu hussins til tiu éra. | leigusamn-

ingi er akvaedi um framlengingu & samningnum eftir ara-

tug auk forkaupsréttar UMFi & hosunum ef sveitarfélagid Bla-
skégabyggd hyggst selja pau.

Sveitarfélagid Blaskégabyggd mun leggija i kringum 20 mill-
ionir kréna 1 vidhald & hisnaedinu og sundlauginni & Laugar-
vatni. Nokkud vidhald er fram undan & ipréttahisinu og Otisef-

ingasvaedi parfnast talsverds vidhalds. Gert er rad fyrir ad leigu-

tekjur vegna Ungmenna- og témstundabidanna standi undir
kostnadinum.

Ungmennabidirnar voru seftar & laggirnar ad Laugum i Sael-

ingsdal arid 2005 og sakja paer yfir skdladrid nemendur i 9.

bekk i grunnskélum landsins. Arlega koma um tvé posund nem-

nemendur g
e
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endur i ungmennab@dirnar og dvelja fré manudegi til f3studags.
Petta gerir um 60-70% af nemendum i peim argangi af llu
landinu. Hlutfallslega faestir nemendur koma af Austurlandi en
Hleiri or 68rum landshlutum.

Aherslan hefur avallt verid & & Utivist og félagsfeerni og 6form-
legt ndm nemendanna og verdur engin breyting & pvi. Simar
og neftengjanleg taeki verda audvitad afram oheimil i r6dum
nemenda. )

Audur Inga Porsteinsdéttir, framkvaemdastiéri UMF, segir alla
sem bdunum tengjast fulla eftirveentingar. Hin er ekki sidur
innan UMFI en & Laugarvatni. Utan skélatima, um helgar og
& sumrin, er gert r&d fyrir pvi ad hisid verdi nytt undir adra
starfsemi, svo sem til radstefnuhalds og sumardvalar hépa og
félagasamtaka. Iprétta- og ungmennafélég vida um land fa pé
m.a. teekifeeri il a® nyta sér adstéduna i hisinu.




Boltinn fraé médvur allra landsméta

egar rédist var i framkvaemdir i heimavist ipréttakennara-

skélans & Laugarvamni fannst margt gamalla muna fra fyrri

id. Peir munu f& sérstakan sess i Ungmenna- og témstunda-

bidunum. Par & medal er fétbolti sem notadur var & 12.
Landsméti UMFI er haldid var & Laugarvatni sumarid 1965.
Petta mét hefur verid kalla® médir allra Landsméta. Vedur var
einmuna gott um métshelgina og séttu pad i kringum tuttugu pis-
und manns i sl og blidu. Landsmétid er med peim pekktari i
s6gu UMFI. bar var eins og atid keppt i ymsum greinum & dag-
inn en h||omsve|hr skemmtu & kvéldin. Par & medal voru heitustu
bdnd landsins & bord vid Hljéma. Hljomsveitin Manar fré Selfossi
komu par i fyrsta sinn fram og var séngvarinn og gitarleikarinn
Olafur Pérarinsson, zetid pekktur sem Labbi | Méanum, bé adeins
15 dra.

] » ]
ipréttaandinn i husinu
Fiélbreyﬂ starfsemi hefur verid i prottamidstédinni & Laug-

arvatni i gegnum tidina. Um érabil svéfu bar nemendur

Ibroﬂakennoraskolans & Laugarvatni. Par var lika
ibrottamidstéd & vegum UMFI, iSI og menntamalaraduneytis
og bad var nytt til némskeidahalds, fyrir sfingabidir og alls
konar ipréttatengda starfsemi.

Hlutverk iprottakennaraskélans & Laugarvatni var m.a. ad
boa nemendur undir kennslu i skélaipréttum og skyndihjélp
og enn fremur ad bia nemendur undir kennslu i ipréttum og
féelagsstorfum h]o ungmenna- og iprottafélogum og stofnun-
um. Né&mid var i tvd ar eda fidgur misseri. Inntokuskilyrdi i
ibrottakennaraskélann voru pau a nemandi vaeri heilsu-
hraustur og vel haefur til ipréttaidkana og ekki yngri en 18

En aftur ad boltanum. A hann ritadi knattspyrnulid Ungmenna-
félags Keflavikur néfn sin. Eitt nafn & boltanum vekur athygli.
Par var & ferdinni Ronar Joliusson sem var & pessum fima baedi
stérstiarna i fétbolta og & tonlistarsvidinu en eins og pjédin veit
var hann einn fjérmenninganna i H||omum A métinu sp||c16|
Ronar i lidinu og vardi kvéldunum & svidinu med félégum sinum
i Hljémum.

Spileriid kom ekki nidur & heefileikum Ronars & vellinum pvi
ad lidid vard Landsmétsmeistari i knattspyrnu. Rinar sneri aftur
& Laugarvatn med Hljomum priativ arum sidar pegar Landsmoét
UMFI var haldid par arid 1994 og mundi vel eftir pvi begar

hann sétti métid priativ arum fyrr.

dra & drinu, reglusamur, heilbrigdur og gédur félagi. Krafist
var stidentspréfs, kennaramenntunar eda annarrar uppeldis-
menntunar. A heimavistinni  lprottamidstédinni romudust 58
nemendur og var hvert herbergi fyrir tvo nemendur.

Pegar Haskéli islands akva® ad flytia ném 1 iprétta- og
heilsufreedum fra Laugarvatni til Reykjavikur afsaladi rikis-
sjodur sér eigninni og fékk sveitarfélagid Blaskogabyggd
hana ad fullu i gist arid 2017. Med fylgdu ipréttahisid og
sundlaugin.

Helgi Kjartansson, oddviti Blaskégabyggdar, minntist pess
einmitt vid undirritun samnings vio UMFI bar sem hann sat
med Hauki Valtyssyni, formanni UMFi, ad hann hafi notad
sama penna il ad skrifa undir samninginn pegar Benedikt
Jéhannesson, pé figrméla- og efnahagsradherra, skrifadi

undir fyrir hénd rikisins.

SKINFAXI
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Aherslan @ kynjajafnrétti
og jadarhépa i iprétium

Soffia Amundadéttir er 5nnur konan til ad
sefjast i st6l formanns ipréttanefndar rikisins. Hon
segir mikilveegt ad setja kraft i umraeduna um kynja-
jafnrétti i ipréttum og vill auka fjgrframlag til iprétia.

,Vid stlum ad einbeita okkur ad nokkrum atridum: A3 jafna
hlut kvenna i ibr()ttum. Vid munum svo afram sefja born of
erlendum uppruna i forgang dsamt drum jadarhépum, fotlud-
um, folki sem afplénar déma og fleiri sem eru ekki i kastljosinu,”
segir Soffia Amundadéttir. | upphafi ars ték hin vid seeti for-
manns ipréttanefndar rikisins af Stefani Konrédssyni sem hafdi
verid formadur fra arinu 2014. bad er menntamalarédherra
hver[u sinni sem skipar formann nefndarinnar til fidgurra éra i
senn an hlnefnlngor Soffia er yngst i nefndinni og &nnur konan
fil a® setjast i formannsstolinn @ eftir knattspyrnukonunni Asthildi
Helgadéttur sem var settur formadur ipréttanefndar érid 2008.

10 SKINFAXI

Soffia segir ad pétt hlutverk nefndarinnar sé einkum ad gera
fillsgur um figrframlg fil ibréttamala og Gthlutun or ibréttasiodi
séu fislmorg énnur stér mal & bordi hennar. Par & medal eru mél-
efni pj6darleikvangs og félagasamtaka og métun nyrrar og upp-
faerdrar ipréttastefnu sem né & yfir érin 2019-2030. Pad er
talsvert lengra timabil en fyrri stefnur hafa néd yfir. Til saman-
burdar var fyrri stefna i gildi arin 2011-2015. Hin & pé enn
eftir ad sja nyja ipréttastefnu.

Soffia segir timalengdina gera pad ad verkum ad nefndin
burfi ad lata il sin taka. ,Pad er margt Ghugavert i gangi,”
heldur Soffia &fram. ,Nefndin & a® endurspegla samfélagid.
Pad er ageet kynjaskipting i ipréttanefndinni. En eftir samtal
mitt vid menntamélarédherra um mélid teljum vid mikilvaegt ad
kraftur verdi settur i umraeduna um almennt kynjajafnrétti i iprot-
um. Eg pekki pa hlid mala misg vel eftir starf mitt sem pjalfari,
bad er ad segja sem kona i karlaheimi. En ég pekki pad lika
sem foreldri barna i ipréttum,” segir hon.



Ibrottanefnd rikisins

i nyskipadri ipréttanefnd riksins eru auk Soffiu
Orn Gudnason, sem tilnefndur var fyrir hénd
UMFI; Sigridur Jénsdottir fra iSi; Jéhanna M.
Hijartardéttir, sem filnefnd var fyrir hond sveitar-

félaga, og Erlingur S. Johannsson sem situr i
nefndinni fyrir hénd Haskéla islands.
Varamenn eru pau Hérdur Gunnarsson,
Prainn Hafsteinsson, Ragnheidur Hoégnadbttir,
Bragi Bjarnason og Pordis Lilja Gisladéttir.

Soffia leggur éherslu & ad sem formadur iprottanefndar muni
hon leitast eftir pvi 0 lata kveda ad nefndinni. Par sem nefndin
eigi ad fylgja eftir stefnu i iprottamdlum eigi hin ad vera synileg.
JPetta er nefnd sem parf ad vera drifandi og & ad hafa vigt. Vid
munum fylgjast med og laga til peer brotalamir sem vid sjaum
og kalla til rédgjafa pegar purfa pykir og hlusta & pad sem fag-
folk hefur ad segja,” segir Soffia og baetir vid ad medal annars
sem hin sé ad gera um pessar mundir sé ad skoda drég ad
ibréttastefnu landsins i samanburdi vid hin Noréurléndiq og
hin muni skoda adbinad & landsbyggdinni, svo sem & Isafirdi.

+Madur parf ad gruska og mann parf ad langa til ad gera
starfi betra. Reynsla min of ipréttamalum & islandi er s0 ad
sama, ad hvar mig ber nidur er pad allt mjég faglegt. Vid erum
med vel menntada biélfara og frabaeran mannaud. En allt ma
skoda og vid stlum audvitad ad varpa ljési & gé6da hluti. En
fyrir 8llu er ad nefndin verdi kroftug og &flug,” baetir Soffia vid.

Horft til framtidar

Fram kemur i greinargerd med ipréttastefnunni
ad horft sé til framtidar og mid tekid af pvi sem
hafi unnist & undanférnum arum. Mikilvaegt sé
ad allir, sem stefnan snerti, taki mid of jafnréttis-
siénarmidum i starfi sinu og ad i ipréttastarfinu
hafi allir teekifaeri til ad taka patt, 6héd kyni,
kynhneigd, kynpaetti, kynvitund, litarhaetti, fotlun,
bj6dernisuppruna eda félagslegum uppruna,
tungumdli, troarbrégdum, stiérnmalaskodunum
eda 6drum skodunum, eignum, zetterni eda 6drum
adstaedum.

Vill meira fjarmagn i ipréttasj6d
Pegar vidtalid var tekid hafdi iprottanefnd fundad prisvar i
febriar til ad ljoka Gthlutun Or lpréttasjedi. Soffia vekur athygli
& a® figrmunum er Gthlutad til priggja flokka; il fraedslu, adbin-
adar og fil rannsékna. | gegnum tidina hafi mestu verid veitt
adbinad. No sé Othlutun dreift nokkud jafnt & flokkana prié.

Soffia vill sj@ breytingu & ipréttasiodi: ,Sama félagid sendir
oft inn inn 610 umséknir. Vid viljum breyta fidlda peirra og
takmarka vid eina fré hverju félagi. Rikisstyrkirnir eru lika mjég
lagir hér & landi. ipréttasjédur er engin undonteknlng, segir
Soffia en Ipréttasjédi barust 109 umséknir upp & 130 milljénir
kréna. ipréttasiedur dthlutar hins vegar minna en fiu prosentum
en porfin hli¢dar upp & eda um 20 milljonum kréna & ari.
Soffia segir porf & ad haekka pé upphaed.

,Sem formann langar mig ad leita eftir pvi a® haekka upp-
haedina umtalsvert. Porfin er til stadar,” segir Soffia, formadur
iprottanefndar.

SKINFAXI 11



ibréttahreyfingin parf
ad néa betur til fatladra

Margir segjast eignast vini i fyrsta sinn
begar peir fara ad stunda ipréttir. Pjalfari
i badminton i Bolungarvik telur ad i
framtidinni muni fleiri fatladir og ofatladir
zfa saman i minni beejarfélogum.

V4
bréttahreyfingin parf ad vinna med sameiginlegu ataki ad
bvi ad n& betur il fafladra ungmenna- og ipréttafélaga. Hlut-
fallslega virdist féir vera virkir, sé tekid mid of fjélda idkenda
& aldrinum 12-18 dra innan rada Ipréttasambands fatladra,
ad mati Onnu Karélinu Vilhjalmsdéttur, framkvaemdastiéra

Special Olympics & Islandi.

Hin segir einstaka greinar, sem fatladir sfi, hafa ndd ad eflast
en adrar ekki. ,Par sem ipréttaféldg fatladra eru fil stadar vird-
ast margir saekja i pau félég, frekar en almenn iprétiafélog sem
bendir & mikilvaegi pess ad hafa slik félég sem valkost. Iprétta-
samband fatladra hefur hvatt til pess ad allir eigi val, allt sé rétt
og ekkert rangt i pvi hvar félk vill sefa, hvort sem er med sérstoku
félagi fyrir fatlada eda almennu iprétafélagi,” segir hon.
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Hvad kemur i veg fyrir efingar?

Anna telur ad greina purfi hvad pad sé sem haldi aftur of ungu
folki med sérparfir, sem hafi dhuga & ad stunda ipréttir en geri
bad ekki. Hun telur asteedurnar geta verid mismunandi. En
skoda purfi hvort um sé ad raeda hvort pau fai ekki teekifeeri til
bess eda ad pau upplifi sig ekki velkomin & afingar. Jafnvel
geti verid ad adgengismdl eda annad sem hugsanlega tengist
siélfsmynd peirra komi i veg fyrir ad pau stundi iprétir.

,Pad er pess virdi ad skoda petta betur pvi margir segjast
eignast i fyrsta skipti vini, pegar komid er i radir Ipréttasam-
bands fatladra. Pad er athyglisvert og skiptir gridarlega miklu
mali ad horfa ekki fram hjé pvi hve pessi pattur er mikilvaegur,”
segir hin. )

Anna heldur &fram: |, lpréttastarf er margvislegt en pad hefur
synt sig ad jékvaed upplifun of patttaku i ipréttum getur studlad
ad sterkari sjélfsmynd, aukinni feerni i ymsum verkefnum dag-
legs lifs og ekki sist nédd ad skapa vinéttusambénd og félags-
legt tengslanet. Jadarahrif ipréttastarfsins, ekki sist félagsleg
ahrif, skipta miklu méli fyrir hvern einstakling.”




Styrkir samband beggja iprottamanna

,Unified-ipréttir, par sem fatladir og 6fatl-
adir sefa og keppa saman, eru pbad sem
koma skal i minni byggdarlégum,” segir
Jénas Sigursteinsson, ipréttakennari og
bjalfari peirra borsteins Goda Einars-
sonar og Gudmundar Kristins Jonassonar
fra iprottafélaginu Ivari i Bolungarvik.
Hann fér med peim utan pegar peir
kepptu i badminton & Special Olympics

i Abu Dhabi. Porsteinn er fatladur en
Gudmundur Sfatladur.

18kendur purfa ad vera
jafningjar )
Jénas segir Ipréttafélagid Ivar ekki hafa

bodid upp & sameiginlegar afingar fatl-
adra og 6fatladra. Pad hafi hins vegar
préast & skemmtilegan hatt.

Fyrir um einu og hdalfu ari fékk ég til

min strak sem vantadi iprétt til ad stunda.

Vid erum litid félag og hann gat ekki aeft
fotbolta. Badminton hentadi honum mjség
vel. Flistlega basttust fleiri i hopinn. Sonur
minn lika og skélafélagar hans fylgdu &
eftir. Peir sefa ordid tvisvar i viku og &
laugardégum baetast adrir or fjdlskyldum
beirra vid i hépinn. Eftir petta akvadum
vid ad opna afingarnar fyrir alla,” segir
hann.

Jénas med keppendunum i badminton.

En hvada éhrif hefur petta a
bérnin sjalf og hvada éhrif hefur
petta @ 6nnur bérn i félaginu?
Jénas segir ekkert endanlegt svar vid
bessari spurningu.

+Pegar kemur ad unified-ipréttum pa
purfa idkendur ad vera jafningjar, baedi
nélaegt hvor 88rum i aldri og getu. Eg
held i raun ad petta fyrickomulag styrki
bdda ipréttamennina. Gudmundur hefur
leert mikid & pvi ad aefa med Porsteini,
bad styrkir samband peirra og peir eru
ordnir agaetis félagar,” segir Jonas Sigur-
steinsson.

Rad Onnu fyrir stjornendur iprottafélaga til ad na betur til fatladra idkenda:

Fraeda pjalfara.

Skapa umhverfi sem tekur vel & méti 6llum, ekki sist ad allir njéti og hafi gaman.

bjalfarar eru lykilpersonur i pvi ad skapa petta umhverfi, jakvaed samskipti og opinn hugur skipta mali.

Gera allt sem gerir einstaklingum kleift ad upplifa sig velkominn, hluta af hépi og verda virkur péatttakandi.

Margir, ef ekki allir, hafa einhvers konar sérparfir. Ekki er haegt ad setja folk undir einn hatt b6 ad félk sé med , fotlun”.
pjalfarar eru sumir hraeddir vid ad f& born med ,fétlun” i sinn hop og dkveda fyrirfram ad pad gangi ekki, adrir telja
siélfsagt ad lata reyna & og gefa 6llum teekifeeri til ad profa. Pad kemur pa i ljos ef hlutirnir ganga ekki upp of
einhverjum dsteedum og pd verdur ad bregdast vid pvi med hagsmuni idkenda i huga.

38 islenskir keppendur téku patt i
Heimsleikum Special Olympics

sem fram féru i Abu Dhabi og Dibai
dagana 14.-21. mars sidastidinn.
Keppt var i 24 greinum og toku patt-
takendurnir fré Islandi pétt i tiu peirra.
Petta er einn af sterstu ipréttavidburd-
um i heimi en keppendur par voru
7.000 fr& 170 léndum auk 20.000
sjélfbodalida og starfsfolks.

Keppt var i 24 ipréttagreinum. bar af
keppti islenski hépurinn i tiu greinum:
badminton, boccia, dhalda- og nitima-
fimleikum, friglsum ipréttum, golfi, keilu,
lyftingum, knattspyrnu og sundi. Island
sendi n0 i fyrsta skipti keppendur i
nitimafimleikum og lyftingum kvenna.
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Rafiprottir

Vid eigum ekki ad vera

Rafiprottasamtsk islands voru stofnud & sidasta ari. Markmid peirra er ad kynna rafipréttir og beeta
umgjérd um greinina. Olafur Hrafn Steinarsson, formadur samtakanna, segir Islendinga langt
& eftir 56rum pjédum. Hann sér fyrir sér ad born aefi rafiprottir eins og annad skipulagt témstunda- og
aeskulydsstarf og stundi paer med sama haetti og pau aefa fétbolta og adrar greinar.

LRafipréttir eru alls stadar eins. Par sam-
einast fidlbreyttur hépur barna og ungs
folks um eitt ahugamdl, einn leik, alveg
eins og i 6drum ipréttum. En rafiprottir
vantar sdmu innvidi og adrar greinar
hafa,” segir Olafur Hrafn Steinarsson,
formadur Roﬁbroﬁosomtoko islands. Sam-
t6kin voru stofnud & sidasta ari og hafa
vakid mikla athygli.

Markmid samtakanna er 0 halda utan
um uppgang rafiprétta hér & landi, gera
rafibréttasenuna virkari og stydja vid pa
sem taka patt i rafipréttum. Sambandid
hefur heldur betur 14tid vita of sér upp &
sidkastid. Pad stéd fyrir keppni & Reykja-
vikurleikum iBR i |qnuorlok og var Olafur
& pallbordi um rafiprottir & UTmessu
Origo i febroar.

Sjalfur byr Olafur ad mikilli reynslu &
svidi tdlvuleikja og framgangi peirra.
Hann héf stérf | geiranum hja CCP par
sem hann s& um mét og beinar Gtsend-
ingar fréa vidburdum fyrirteekisins. bar fyrir
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utan skipulagdi hann mét og vidburdi
tengda télvuleiknum League of Legends
einum steersta leiks i heimi. Fyrir fimm éarum
flutti hann svo ot fil irlands og héf stérf hja
fyrirtekinu Riot Games en pad er fram-
leidandi League of Legends. Hann flutti
heim til islands® 1 fyrra og hefur fra midju
ari unnid ad pvi ad byggja upp grund-
véll rafipréttasamfélagsins hér & landi.

Innvidirnir erv hja
ipréttahreyfingunni

Olafur segist hafa d8last mikla reynslu i
starfi sinu hjé Riot Games sem hann nytir
sér i 6llu starfi Rafiprottasamtakanna i
dag. ,Eg fékk o fylgjast med préun og
uppgangi rafiprétta i gegnum vinnuna,
ferdadist um allan heim og maeffi 4 raf-
iprottavidburdi. Par fékk ég lika ad sja
rafipréttir faerast i sklpulcgt starf. Eg hugs-
adi: Vid eigum innvidi & islandi sem passa
fullkomlega vid rafipréttir og vid héfum
€0 drangurinn i 88rum greinum. bess

vegna 14 beint vid ad feera pessi gildi sem
liggja & bak vid iprottir yfir & tslvuleiki,”
segir hann og leggur dherslu & mikilvaegi
bess ad byggja rafipréttir upp @ heil-
brigdan og gédan hatt eda & sama hatt
og fidkast i flestum ipréttagreinum.

Ekki gott ad spila ot i eitt
imynd télvuspilara i pjé8félaginu er st ad
vidkomandi sitji einn heima hja sér, spili
tolvuleiki (oﬁost skotleiki) 0t 1 eitt, hreyfi sig
litid og neerist & skyndibitamat og 6ru
Sheilbrigdu feedi. Olafur segir petta aud-
vitad fidkast. En peir sem pad geri séu
6liklegir til ad néa langt sem rafiprotta-
menn.

.Peir einstaklingar eru ekki négu heil-
steyptir til ad verda atvinnumenn. Pott
beir séu frabeerir spilarar héndla peir ekki
4lagid sem fylgir pvi ad vera atvinnu-
madur og meiri likur en hja 68rum ad
beir flosni upp 0Or atvinnumennskunni.
peir einfaldlega héndla ekki dlagid sem




fylgir atvinnumennskunni, pad er fullt
starf. AS vakna fyrir snemma & morgn-
anq, fara & efingu, fara i likamsraektina
med einkapjélfaranum, fara & lidsfund,
taka & sig télf tima ferdalag og keppa
daginn eftir & 6kunnugu svidi frammi fyr-
ir 20 posund manns og hundrad milljén
manns ad horfa & arangurinn & Netinu,
sinna vidtdlum, sinna vérumerkinu sinu
og 6llu sem fylgir.” Hann beetir vid ad
tdlvuleikina purfi a® sefa markvisst. [8k-
andi purfi ad huga ad andlegri og likam-
legri heilsu, teygja reglulega & baki, dln-
[iBum og 6drum dlagsflétum og hreyfa
sig til a® fordast dlagsmeidsli sem geti
fylgt tslvunotkun, sitia ymis némskeid sem
nytast idkandanum og klara ném i skéla,”
segir Olafur.

Hann bendir & ad hédan hafi komid
frabaerir atvinnumenn i rafipréttum pratt
fyrir litla sem enga innvidi hérlendis. Med
réttum studningi geti Island raektad haefi-
leikarikt folk & pessum veftivangi og megi
boast vid ad teekifserunum fislgi hjé spil-
urum.

. Vio purfum ad gefa spilurunum athygli
og gera pa ad fyrirmyndum eins og i 68r-
um ipréttagreinum. Ef vid gefum sammaelst
um bad ad il pess ad né langt i pessari
grein purfi madur ad vera atvinnumadur

og vera med allan pakkann, purfum vid
ad byggija upp innvidi sem stydja vid ad
folk geti pjalfad sig upp i 6llum hlidum
atvinnumennsku,” segir hann og leggur
dherslu & ad midad vid nidurstédur Or
kénnun Gallup fyrir Origo sé ljést ad
meirihluti Islendinga spili télvuleiki.

islendingar erv ad bproskast
Olafur segir umraeduna um télvuleiki eiga

eftir ad proskast hér & landi. Folk purfi ad
vidurkenna greinina. ,Pad ad vid eigum

heila kynsléd af islendingum sem er virki-

lega dhugasém um télvuleiki er taekifaeri
sem vid megum ekki l&ta fram hja okkur
fara ef vid aetlum ad standa jafnfeetis &or-
um inn i framtidina. Vid getum ekki lokad
augunum fyrir pvi ad pessi stafraeni hluti
muni alltaf steekka,” segir hann. Til pess
ad proska umraeduna purfi skipulagda

umg;jord utan um tolvuleikjaspil. Pad hjalpi
ungu félki, medal annars til ad skilja of

hverju pad eigi ad styra tlvutima sinum.

En hvernig er haegt ad Otfsera rafipréttir
i skipulogdu starfi undir hatti félaga?

Olafur segir ad breyta purfi sjonarhorni
folks & tslvuleiki. ,Eg held ad hugsa purfi
um télvuleiki sem tél. Pegar margar nyjar
iprétlagreinar komu fram & sjénarsvidid

hreedd vid teeknina

hlé folk sem taldi petta ekki grein. Skiln-
ingurinn kom sidar. Eg myndi segja ad
&huginn & pvi ad verda betri i tdlvuleikj-
um hafi ahrif & samfélagsstédu vidkom-
andi i skéla eda bekk. Pad er t6l. Pad
barf ekki allt ad mida ad pvi ad fram-
leida afreksfolk. Pad snyst um ad setja
upp adstddu par sem haegt er ad stunda
rafipréttir og byggija upp pekkingu til a®
bialfa folk. Petta parf ad vinna saman. Eg
held ad pad sem virki best sé ad iprétta-
félogin lati i sér heyra og ad pau séu fil-
buin til ad bia til pessa adstédu. Eg sé
fyrir mér hverfismidstéd, studning i hverju
hverfi fyrir rafiprottir svo ad adgengid
verdi betra — par sem starfid falli a® hefd-
bundnu ipréttastarfi eins og i Danmérku
og & hinum Nordurldndunum. Par hafa
rafipréttir verid seftar inn i skipulagt tém-
stunda- og aeskulydsstarf. Nidurstédurn-
ar par eru undantekningarlaust paer ad
bar dregur r heildartima sem varid er i
t6lvuleiki. UM leid batnar némsarangur
og likamleg hreysti. Draumur minn er ad
krakkar aefi hefdbundnar iprottir og raf-
ipréttir. Eg vil sj@ bérn 1 handbolta og
League of Legends eda i fétbolta og
Fortnite.”
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Rafiprottir

Finna sig i tolvuleikjum

Keppt var i tolvu|e|k|um i fyrsta sinn undir hatti Rafiprottasam-
taka islands & Reyk|0wkur|e|kunum i lok jantar sl. Olafur segir
keppendur par hafa verid & heimsmaelikvarda. Samt fai peir
ekki vidurkenningu & haefni sinni.

til a® lata drauma sina reetast og gera honum kleift ad sefja sér
haleit markmid og hafa tri & sér. Mér fannst frébeert ad heyra
slikt fra folki sem hefur ekki upplifad sig sem afreksfolk &dur.
Pa® er von min a® mér takist ad halda pessu afram. Eg ger6|

A leikunum fékk Olafur lika falleg skilabod: ,Eg fékk skilabod  pad ekki nema af pvi ad ég hef tri & islenskum spilurunum.”

fra keppanda nokkrum sem pakkadi mér fyrir ad hjélpa honum

Fjérir alvinnumenn

Fiérir islendingar eru atvinnumenn i tlvuleikjum og keppa med
erlendum lidum. Par af eru tveir sem sérhaefa sig i Overwatch.
Einn peirra er Finnbjorn Flosi Jonasson. Hann hefur keppt vida
um heim, baedi i lidakeppnum og sem einstaklingur. Hann stend-
ur mjdg framarlega i samfélagi Overwatch-spilara og er einn
af fyrstu atvinnuménnum i leiknum. Pad atti ad gefa einhverja
mynd af vinszeldum leiksins og st6du Finnbjdrns ad 45 milljénir
manna spila leikinn um allan heim. Pad er sambaerilegur fidldi
og spilar golf. Hinn atvinnumadurinn er Hafpér Hékonarson
sem busettur er i London. Tveir arir islendingar il vidbétar
keppa med erlendum lidum.
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,Eg veit um nokkra sem eru a® reyna a® fara Ot. Adrir hafa
gefist upp pvi ad peir hafa ekki feng|6 studning til pess eda get-
una il ad feera kviarnar fi i heimi,” segir Olafur. ,Fyrir nokkrum
arum var Isak Freyr Valsson nimer eitt i League of Legends. P&
spiludu sjd milljonir leikinn. Isak bié til strategiu i kringum hetju
sem hann spiladi & heimsmeistaraméti. Ef hann hefdi b4 verid
med innvidi, studning og tekjur til ad geta einbeitt sér ad leik-
um hefdi hann getad skarad fram Or i stad pess ad purfa ad
haetta. Ef hann hefdi ekki haett settum vid besta leikmann i
League of Legends.”

Lista yfir islenska spilara og verdlaunafé peirra ma sjé hér:
hitps://www.esporisearnings.com/countries/is




Gallup kannai ymsa paetti télvuleikjanotkunar islendinga
fyrir Origo. Nidurstédurnar voru kynntar & vidburdi fyrir-
teekisins sem hluti of Reykjavikurleikunum i byrjun jandar.

Pefta var netkénnun sem gerd var & timabilinu 1.— 6. febroar
2019 @ medal 18 éra og eldri a &llu landinu.
Urtakid var 1.447 einstaklingar.

Svérin voru 738 og svarhlutfallid pvi 51%.
Nidurstddur kénnunarinnar voru feerdar yfir &
alla landsmenn.

CARLAR:
CONUR:

154.377

spila t6lvuleiki & Islandi
eda um 66% landsmanna

7 klst.

5 klst.
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ISLENDINGAR OG TOLVULEIKIR

Aldur  Spila télvuleiki

17%
65%
94%
86%

Aldur  Spila télvuleiki

62%
53%
31%
28%

Klst.

Snjallsimar
56%
56%
50%

Spjaldtdlvur
40%
37%
25%

Bordtdlvur
eda fartdlvur

27%
19%
39%-—

Leikjatdlvur
55%
16%
27%

Timi A viku

26%
21%
25%
16%
12%

Taeki

Klst.
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Snjallsimar

39%
39%
20%
8%

Spjaldtdlvur
1%

oW

8%

12%

Bordtdlvur
eda fartdlvur

26%
19%
9%

17%

Leikjatdlvur

145
18%
4%
2%




0-0

PICH PHASE 2

FRZ shsaongsalat

w&l A
e

GI Fﬂ‘rlr \
HM-_S

f i

Milljénir spilara i rafipréttum

Rafipréttaheimurinn hefur sprungid 0t @ sidustu 10 arum. idag  Legends sumarid 2018. Pad er prisvar sinnum fleiri en horfdu &
er talid ad romlega 400 milljénir manna fylgir med rafiprottum  Grslitaleikinn i NBA-deildinni arid adur.

og eru dhorfsmet & keppnum sett @ hverju éri. Sem daemi fylgd-

ust rimlega 60 milliénir Ghorfenda med Grslitaleik lidanna Hér eru nokkrir télvuleikir i tlum sem syna staerd peirra*

Royal Never Give Up og Kingzone Dragonx i League of * upplysingar um fjslda spilara midast vid agist arid 2017:

League of Legends:  [BRKOJONy [Tz

I
Call of Duty:  |[SARRWTIIITeTY

I
Hearthstone:  [IZAKAT[[Te1y

DOTA 2:

World of Tanks:

FIFA 17:

Counter Strike: Global Offensive:

PlayerUnknown'’s Battlegrounds:

StarCraft Il
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Verdlaunafé atvinnumanna i rafiprottum hefur haekkad
med hverju ari. Verdlaunafé & métum arsins 2018 fér

yfir jafnvirdi 16 milljarda islenskra krona. bar af nam verd-
launafé & alpjédamétinu i DOTA 2 premur milljrdum
kréna. Pad er tiu sinnum haerra en verdlaunaféd i hjéla-
keppninni Tour de France og tvéfalt haerra en var greitt

i verdlaun & Opna bandariska meistaramétinu i golfi.
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Miklir fjarmunir i bodi

7. 2 OO milljardar kréna er velta fyrirtaekja

sem framleida tdlvuleiki { lok ars arid 2018.

2 . 5 5 5 milljardar kréna er landsframleidsla

& lslandi @rid 2017.



Félog i vanda
leita til UMFI

Versta leidin til ad takast & vid erfid mdl
innan iprétta- og ungmennafélaga er ad
reyna ad pagga pau nidur og vinna &
peim innan félags.

.Vaenlegasta leidin til ad takast & vid krisur, sem upp kunna
ad koma innan ipréttafélaga, er ad leita adstodar hjd utanad-
komandi fagadilum. Pa er lika mjég hentugt ad hafa tiltaeka
handboék um hvernig sliku ferli verdi best hagad,” segir Jén
Birgir Valsson. Hann er nemandi i midlun og almannatengslum
vid Héskolann & Bifrést og vinnur um pessar mundir ad ritun
B.A.-ritgerdar sinnar um krisustjérnun innan ipréttafélaga, pad
er hvernig pau séu i stakk boin pegar erfid méal koma upp.

Margir pekkja leidirnar

Jén Birgir hefur i tengslum vid nam sitt reett vid stjornendur nokk-

urra iprétta- og ungmennafélaga, fromkvaemdostioro félaga og i
sumum tilvikum ipréttastiora vidkomandi félags @ og vid héfud-
borgarsveedid. i vidtslunum hefur komid i ljés ad krisustiornun
er adi misj6fn. Sumir hata tiloonar handbaekur sem haegt er ad
gripa fil, komi upp tilvik sem krefjast adgerda. | peim er ad finna
ferla yfir skrefin sem parf ad taka og upplysingar um einstakl-
inga og stofnanir sem kann ad purfa ad hafa samband vid og
vinna med; yfirvald, presta, [8gfraeedinga, 16greglu og fleiri fag-
adila.

En hvad er krisa?

Krisur eru af ymsum toga og geta birst pegar minnst varir. En
hverjar eru paer?

Mérg dzemi m& nefna um krisur. Kynferdisbrot eru peirra
alvarlegust. Onnur tilvik geta verid slys eda andlét félagsmanna
en lika geta ordid krisur pegar iprottafélk verdur uppvist ad ein-
hverju misjdfnu, segjum ad stérstiarna, sem spilar med ung-
mennafélagi, verdi uppvis ad notkun 6ldglegra lyfja.

.Pad koma upp krisur i 6llum félégum & einum tima eda 53r-
um,” segir Jon Birgir. ,Forystumenn allra félaga geta purft ad
takast & vid dramatisk mal af ymsum toga. bar & medal ma
nefna uppsdgn pjdlfara sem sumir segja vera krisu en er i raun
drama en ekki krisa. Pegar upp er stadid ma segja ad ef atvikid,
sem um raedir, skadar ekki ordspor félagsins, ungmennafélags-
ins, héradssambandsins eda sérsambandsins er ekki um krisu
heldur drama ad raeda.”

Ekki reyna ad pagga nidur malid
Jén Birgir leggur aherslu & mikilvaegi pess ad vinna 0r krisu,
sama hve folk telji ad hin sé litil eda mikil eda leita rédgjafar
til ad bregdast vid henni. Sumir nyti sér handbaekur sem fil eru.
Peir forsvarsmenn adildarfélaga, sem hafi leitad til UMFI, beri
beirri leid vel sdguna.

Jén Birgir, sem hefur starfad innan ipréttahreyfingarinnar, m.a.
sem stidrnarmadur, hefur sjélfur bitra reynslu of erfidu mali og
vidurkennir ad i pvi tilviki hafi hann brugdist. ,Mesta haettan i
krisu og pad er st gildra sem ég féll sjélfur i, er ad vinna sjélfur
i mélinu og beita péggunartilburdum. Sumir bregdast pannig
vid en pad er kolrdng leid,” segir hann og likir sliku vid ad
laeknir reyni ad laekna sjélfan sig af meiri hattar veikindum.

.Pad er bara pannig ad po leeknar ekki sjalfan pig med
adgerd & sjélfum pér. bo parft alltaf ad leita til annarra og Ot
fyrir félagid. bad eru ekki allir sem gera sér grein fyrir pvi. Mid-
ad vid pau félég sem ég hef haft samband vid og eru sam-
bandsadilar UMFI eru bau mjdg vel attud og vita til hvada réda
er gott ad gripa,” segir Jén Birgir Valsson.

Hvad er krisa?

Krisa er atvik sem getur haft
neikvaed & hrif & ordspor og
imynd pess sem i henni
lendir. Markmidid med krisu-
stiérnun er ad hindra ad
atvikid leidi til krisuastands
og ad draga Or neikvaedum
&hrifum pess. bar geta fyrstu
klukkustundirnar skipt skép-
um. Ekkert fyrirteeki €da
félag sleppur vid krisu i ein-
hverri mynd. Pad er ekki um
bad ad raeda hvort 6vaentur
atburdur muni rida yfir held-
ur hvenaer, af hvada tagi
og med hvada haetti. Mark-
midid med krisustjornun er
ad standa vérd um ordspor
félagsins og ad koma sjén-
armidum pess sem krisa
vardar & framfeeri.
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Fram kemur i nylegri ritgerd ad handboltamenn vedja & 0rslit leikja i eigin deild. Nokkrir glima
vid spilavanda. Mun fleiri karlar vedja & leiki vikulega. Engin handboltakona gerir pad.

,Pad hiytur [...] ad teljast dhyggjuefni ad taeplega tveir fimmtu
islenskra leikmanna i handbolta, sem taka patt i getraunum i
eigin iprét, hafi & annad bord vedjad & leiki i eigin deild, ”
skrifar Gudmundur Sigurdsson i lokaverkefni til B.S -préfs i sal-
fraedi vid Haskola Islands. | verkefninu kannadi hann pétttoku i
peningaspilum og algengi spilavanda & medal handboltafslks
& Islandi.

I rannsékninni skodadi Gudmundur hvort handboltaleikmenn
4 Islandi vedjudu a Urslit eigin leikja eda leikja i eigin deild.
Hann baud &llum leikménnum i meistaraflokki félagslida i 6llum
deildum Islandsmétsins 2017-2018, baedi kvenna og karla,
ad taka patt i rannsékninni. Alls svérudu 309 patttakendur og
voru flestir peirra & aldrinum 18-20 éra.

Alls héfdu 46,8% leikmanna tekid patt i peningaspili ad
minnsta kosti einu sinni & sidustu 12 manudum. Patttaka i pen-
ingaspilum var tluvert meiri medal karlmanna en 71,1%
beirra spiludu peningaspil sidastlidna 12 manudi og 14% spil-
udu vikulega eda oftar. A hinn boginn héfdu adeins 15,6%
handboltakvenna spilad peningaspil & sidastlidnum 12 manud-
um og engin kona vikulega eda oftar.
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Vinsaelasta tegund peningaspila var ipréttagetraunir. Gud-
mundur mat mégulegan spilavanda pétttakenda med meeli-
visitdlunni Problem Gambling Severity Index. Samkvaemt pvi
glima 2% patttakenda vid spilavanda.

Nokkrir vedja a eigin leiki

i ritgerd Gudmundar kemur fram ad teep 12% pétttakenda
bekktu til leikmanna sem vedjudu & atburdi leikja i eigin deild
en 4,9% leikmanna vidurkenndu ad hafa vedjad & atburdi
leikja i eigin deild. Jafnframt ségdust 2,5% pétttakenda vita
um leikmenn sem heféu vedjad & atburdi i eigin leik og tryggt
ad sa atburdur gerdist. Pegar leikmenn voru spurdir um eigin
vedmal ségdust adeins prir leikmenn hafa vedjad & atburdi i
eigin leik og par af hafdi einn leikmadur tryggt ad sa atburdur
gerdist.

Af beim sem hofdu vedjad & handbolta voru 26% sem vedj-
udu & atburdi i eigin deild. A3 vedja & atburdi i leikjum getur
verid audvelt | framkvaemd (ad vedja & hvada id skori fyrsta
markid, féi fyrsta gula spjaldid o.s.frv.). Gudmundur segir petta
geta skapad verulega haettu & hagraedingu Urslita.




Karlar i vanda en konvur ekki
Spilavandi reyndist meiri hjé kérlum og t8ldust 14,4% karla H V E RJ | R v E 'DJ Ae
glima vid spilavanda eda voru i nokkurri dhaettu & ad préa

med sér spilavanda. Engin kona var hins vegar i peim hépi.

Gudmundur segir i ritgerdinni ad pad ad hlutfall vedmala I(arlar Konur

4 leiki eigin deildar og eigin leiki sé haerra medal leikmanna,
sem stunda handboltagetraunir, geti stutt pd hugmynd ad

freistnivandi til a® hagraeda Grslitum verdi meiri medal pessara 0 0
leikmanna. 2 8 8 / 2 3 /
Ahyggijur og bann vid vedmalum / 4 0 V4 0

Patttakendur voru spurdir hvort peir teldu ad HS ztti a® hafa spila vikulega eda oftar. spila vikulega eda oftar.
ahyggijur af pvi hvort ad leikmenn eda pjélfarar vaeru ad vedja

& leiki i islenskum handbolta. Rimlega 47% leikmanna téldu ad

HSI eetti ekki ad hafa ahyggijur, 29,3% voru hlutlausir en alls 0 0
23,4% leikmanna t8ldu ad HSI zetti ad hafa ahyggijur of pvi 0 0
hvort leikmenn eda pjalfarar vaeru ad vedja @ leiki i islenskum , ,

handbolta. Fleiri konur (29,8%) voru sammdla pvi ad HSI setti

a® hata ahyggiur en karlar (16,9%). glima vid spilavanda. glima vid spilavanda.
batttakendur voru leikmenn islenskra félagslida i hand- iprottagetraunir eru vinszlasta tegund peningaspila
bolta sem voru skrad i islandsmét Handknattleiks- en 6,5% leikmanna, sem patt toku i konnuninni,
sambands islands (HSi) veturinn 2017/2018. Sam- vedjudu vikulega eda oftar a urslit eda atburdi ymissa
kvaemt HSi eru 20 [id med um pad bil 812 islenska iprétta. Naestvinszelasta peningaspilid er poker asamt
leikmenn, 18 éra og eldri skréda til leiks og téku 309 spilakéssum og lotté.

leikmenn patt i rannsékninni sem er romlega 38% af
heildarfislda leikmanna. batttakendur voru é aldrinum
18-42 dra og skiptust i 174 karla og 135 konur.
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Heimsmarkmid

Sameinudu pjdboanna
eru dyr ao betri heimi

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjélfbaera préun voru
sampykkt af fulltirdum allra adildarrikja Sameinudu pjédanna i
september &rid 2015. Markmidin, sem gilda & fimabilinu 2016~
2030, eru 17 talsins med 169 undirmarkmid og taka baedi fil
innanlandsmala og alpjédasamstarfs & gildistimanum.

Adalsmerki Heimsmarkmidanna er ad pau eru algild og pvi
hafa adildarrikin skuldbundid sig til pess a® vinna skipulega
ad innleidingu markmidanna baedi & innlendum og erlendum
vettvangi 0t gildistima peirra.

Markmid fyrir betri heim

Fanney Karlsdéttir er sérfraedingur i forsaetisraduneytinu um inn-
leidingu Heimsmarkmida Sameinudu pjdédanna. Hin var med
erindi um innleidingu peirra & fundi Almannaheilla nd i vor. par
for hun yfir adgerdir stiornvalda, hvernig rikisstjérnin ber mark-
midin vid ymsa mélaflokka, hvernig pau eru tengd vid figrmala-
deetlun rikisstiérnarinnar og innkaupastefnu hins opinbera.
Fanney sagdi pad 1id i innleidingunni ad stofna ungmennardd
Heimsmarkmidanna. | pvi sitja t6If ungmenni sem funda med
stjérnvéldum um vinnuna.

En hvernig finnst Fanneyju hafa gengi® ad innleida markmidin
hér & landig

+Eg myndi segja ad innleidingin hafi gengid vel hingad til. En
filmarg teekifeeri eru til ad gera betur. Pad er anaegjulegt ad
finna fyrir miklum dhuga & Heimsmarkmidunum hja ymsum
félagasamtokum. Flest félagasamtdk eru vissulega ad vinna i
takt vid heimsmarkmidin med einhverjum haetti en innleiding
heimsmarkmidanna felur jafnframt i sér a® mata markmidin vid
stefnu sina, daetlanir og adgerdir. Pannig geta féldg markvisst
hugad ad pvi hvernig bau eru ad innleida heimsmarkmidin og
hvad pau geta gert betur.

Heimsmarkmidin fela i sér starf i 4t ad betri heimi par sem
siélfbaer préun & ymsum svidum er leidarljésid, hvort heldur sem
er & svidi félagslegra framfara, umhverfis- eda efnahagsmala.
Fyrst eftir ad heimsmarkmidin voru sampykkt 2015 var ahersla

16gd & ad kynna pau og enn er dkvedin porf fyrir vitundarvakn-

ingu. P4 sjGum vid géda aukningu i vitund landsmanna um
heimsmarkmidin pvi nyjasta maelingin, fré pvi i febroar & pessu
ari, synir ad 2/3 hlutar pjédarinnar (66%) pekkja eda hafa
heyrt um heimsmarkmidin sem er aukning um taep 20 présentu-
stig & einu ari.”

Gt tyrir félagasamtok

Hvad geta UMFI og ungmennafélég gert?

,Pad er um ad gera ad greina og kynna hvada heimsmark-
midum UMFI og ungmennafélégin vinna helst ad pvi ad nd og
hvernig. Heimsmarkmidin geta nyst sem leid til ad virkja og
upplysa ungmenni um hvernig pau geta haft jékvaed &hrif &
umhverfi og samfélag.

-
-

1w
>

4%

HEIMSMA

Sameinudu pjodanna um

Fanney Karlsdéttir er sérfraedingur i forsaetisréduneytinu um inn-
leidingu Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna.

Haegt er ad nyta vefinn heimsmarkmidin.is til pess ad nalgast
hagnytt efni um heimsmarkmidin. A peim vef opnar i mai svo-
kollud heimsmarkmidagétt par sem félagasamtok og fleiri geta
sett inn upplysingar um verkefni sin sem fela i sér innleidingu
heimsmarkmidanna. Pannig geta UMFI og ungmennafélégin
seft inn verkefi sin og fengid hugmyndir ad fleiri verkefnum.”

Hvad finnst pér vel gert og hvad maetti fara betur, ad pinu mati2
,Heimsmarkmidin benda & helstu askoranir i heiminum 1 dag
og leidir til a® skapa mannsaemandi if fyrir alla og nyta aud-
lindir jardar med sjalfbaerum haetti. bad er dnaegjulegt ad sja
grosku i pvi hvernig unnid er med heimsmarkmidin og pau
tengd vid ymis verkefni og dagleg stérf. Pad ma alltaf gera bet-
ur vid ad upplysa um leidir til ad vinna ad markmidunum og
koma med nyjar lausnir. Almennt mé huga betur ad pvi med
hvada adferdum er unnid ad markmidunum og hvada nyju
lausnir purfi ad skapa fil pess ad haegt sé ad nd markmidunum
eigi sidar en arid 2030. Auk pess ber ad nefna ad med heims-
markmidunum er 6gd sérstok dhersla & ad huga ad pvi ad
engir einstaklingar eda hopar verdi skildir eftir. bvi parf ad
huga ad pvi hvort verid sé ad nd til allra vid innleidingu mark-
midanna, svo sem jadarsettra hdpa.”
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Daemi um innleidingu félagasamtaka:

Landvernd

* Vid upphafsfasa allra nyrra verkefna og uppfeerslu eldri
verkefna er visad i Heimsmarkmidin.

o Vid gerd styrkumsékna visar félagid i markmid og
undirmarkmidin.

® Vid gerd ndmsefnis.

e Heimsmarkmidin alltaf hafd ad leidarljési.

Landvernd leggur helst aherslu & markmid 4, 11, 12, 13,
14 og 15, en sérstaklega 12-15, par sem pau rima vel vid

markmid samtakanna eins og pau eru

skilgreind i I6gum peirra. Landvernd m

zetlar ad leggja meiri dherslu @ mark- w
LANDVERND

mid 13 og 17 & naestu arum.

As styrktarfélag

o As styrktarfélag vinnur ad innleidingu sjé markmida sem
valin hafa verid til ad vinna med i verkefninu ,Vinna &
virkni”.

* Markmidineru 1, 4, 8,10, 12, 14 og 15. bau na il
baréttunnar gegn féteekt og ad folk i vidkvaemri stédu
skuli eiga jafnan rétt & vid adra. Markmid 12, 14 og
15 fialla um endurvinnslu og .

. . ’ =
nytingu fil pess a® draga or
séun og minnka drgang. &j AS STYRKTARFELAG

Skatarnir

o Starfsfolk horfdi 0t fyrir landsteina og kynnti sér nalgun
annarra landssamtaka skéta & heimsmarkmidunum.
Farid var i samstarf vid dénsku skdtana um innleiding-
una & islandi.

e Ahersla & markmidi 17 um samvinnu um heimsmark-
midin.

e Skétarnir eru med tvé heimsmarkmid 1 brennidepli;
markmid fijdgur um menntun fyrir alla og heimsmarkmid
18 um styrk|c og virkja ungt folk. Atjgnda heimsmark-
midid er ad visu ekki eitt af markmidum Sameinudu
bj6danna en DUF (Dansk Ungdoms Fzellesrad) baetti pvi
vid til gamans i pvi skyni ad draga
athygli a® hlutverki ungs félks

vid innleidingu markmidanna. H

skatarnir

Svona passa Heimsmarkmidin inn i starf UMFi

o UMFI stydur markmid Heimsmarkmidanna um heilsu og
vellidan. UMFi leggur Gherslu & ad allir geti tekid patt
i ipréttum og hreyfingu og veri® hluti of &flugri lidsheild
i samfélaginu.

o UMFI leetur sig varda lydheilsu og leggur sitt af mérkum
til ad bia komandi kynsl6dum sem best uppvaxtarskil-
yrdi. UMFI stydur markmidid vegna pess ad kyrrseta
hefur aukist mikid og ae fleiri pjast af sjikdémum tengd-
um lifsstil og hreyfingarleysi. A pad einnig vid um and-
lega lidan.

. UMFI stydur jafnframt markmi® um Jafnrétti kynjanna.

i 8llu starfi UMFi og sambandsadila er 16g6 rik &hersla
& j6fn teekifaeri. UMFI telur mikilveegt a® elnstoklmgor
séu ekki skilgreindir 0t fra kyni og komid sé fram & allan
hatt jafnt fram vid konur sem karla.

o i &llu starfi UMFI er ungt félk i brennidepli og
markmid verkefna er ad virkja, efla
og stydja ungt félk til proska og UMF’
dhrifa samfélaginu til géda.
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Havard Ovregard, rédgjafi norska ibrétia- og Olympiusam-
bandsins og Ipréttasambands fatladra i Noregi

Lérus Pall Pélsson, framkvaemdastiéri Ungmennafélagsins
Sindra ¢ Héfn i Hornafirdi.

Gott ad vita hvert er haegt ad leita

Framkvaemdastjéra Ungmennafélagsins Sindra likar vel skipulag Nordmanna
& pvi pegar taka parf & erfidum malum sem koma upp innan félaga par i landi.

,Pad er gott ad vita of skipulagi innan iprétiahreyfingarinnar
sem adildarféldgin geta unnid eftir svo ad pau purfi ekki ad
finna upp hj6lid & hverjum stad,” segir Larus Péll Pélsson, fram-
kvaemdastjéri Ungmennafélagsins Sindra @ Héfn i Hornafirdi.
Hann er einn of forsvarsménnum sambandsadila UMFI sem sat
vinnustofu um ofbeldi i ipréttum og vidbrégd vid peim sem haldin
var i tengslum vid Reykjavikurleikana 2019. AS vinnustofunni
og radstefnu henni tengdri komu iprottabandalag Reykjavikur
(IBR), iSI, UMFi, Reykjavikurborg og mennta- og menningar-
malar&duneytid dsamt Haskélanum 1 Reykjavik.

Hévard Ovregérd, rédgjafi norska iprétta- og Olympiusam-
bandsins og ipréttasambands fatladra i Noregi, styrdi vinnu-
stofunni sem haldin var daginn eftir rédstefnuna. Ovregérd
styrir vinnu sambandanna gegn kynferdislegri éreitni og ofbeldi
og hefur tekid patt i ad bia til norskar leidbeiningar gegn kyn-
ferdislegri areitni. Hann bjé nyverid til leidbeiningar til pess ad
medhéndla mél of pessum toga.

Pessi sem hringt er i

Larus segir ad forsvarsmenn ungmenna- og ipréttafélaga hafi
ekki alltaf pa sérpekkingu sem purfi til 0d taka & svo alvarlegum
malum sem pessum og pvi sé mjdg gott ad hafa adgang ad
folki med sérfraedipekkingu sem haegt sé ad hafa samband vid

og leita upplysinga, i stadinn fyrir a® reyna ad vinna Gr mélun-
um & einhvern hétt sjalf i eigin horni.

Eins og Ovregérd hefur synt fram er farszella fyrir alla, baedi
bolendur, gerendur og félégin sjalf, ad setja 5ll mél, sem upp
koma, i vinnslu hjg adilum sem koma ad peim utan fra, pad er
ad segja 1 faglegan farveg. Astaedan fyrir pessu er fyrst og
fremst s0 ad heetta er & ad s& sem vinni a® méli innan félags sé
ekki hlutlaus. bvert & méti og pa sérstaklega i minni samfélég-
um séu likur & ad s& hinn sami tengist annadhvort polanda eda
geranda eda b&dum. Skynsamlegra sé pvi ad senda mal 0t fyrir
félagid og samfélagid, til einhvers sem hafi sérpekkingu til ad
bera, gegni stodu sem hafi verid sett & laggirnar il ad héndla
mal af pessum toga og geti tekid & malum, sama hversu erfid
sem pau kunni ad vera.

Eins og Ovregérd lysti i vinnustofunni er hann einmitt s& sem
tekur vid simtdlum fré peim sem stiga fram hja ipréttafélégum
og vilia segja fr& brotum, hvort heldur sem brotid er & peim
siélfum eda peir hafa vitneskju um brot. Hann beinir svo erind-
um i réttan farveg.

Larus Pall tekur undir petta: ,bad er mikilvaegt ad peir sem hafa
bekkinguna og reynsluna bui til formid sem félégin geta tekid
upp,” segir hann.

Nokkur fisldi fulliréa sambandsadila UMFi sétti vinnustofuna
med Havard Ovregard. Peirra @ medal var Gunnhildur
Hinriksdéttir, framkvaemdastjéri Héradssambands bingey-
inga. Hon tekur undir pad med Larusi ad ekki sé nég fyrir
felog ad hafa og virda sidareglur. Komi upp erfid mal, sem
burfi ad ryna i, purfi ad liggja fyrir hvad eigi ad gera,
einhvers konar vidbragdsaaetlun sem vinna & eftir. Hon

velti m.a. fyrir sér hvad gerist brjéti pjalfari & idkanda eda
idkandi & 60rum idkanda. Slikt geti verid flokid og vid-
kvaemt. Hon meelir med pvi ad skyrar sidareglur verdi

feerdar i samninga vid pjélfara og ipréttamenn. b4 purfi

lika ad tryggja ad vidkomandi hafi lesid reglurnar.
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HELSTU DAGSETNINGAR FYRIR 2019
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Ungmennafélagid
brottur i Vogum
endurnyjadi heima-
sidu félagsins fyrir
skémmu.

Marteinn Agisson,
framkvaemdastiori
bréttar, segir géda
sidu lyfta félaginu,
stydja betur vid gras-
rétarstarfid og gera
styrktaradilum heerra
undir h6fdi en &dur.

,Heimasidan er andlit félagsins”

,Vid héfum verid med heimasidu i mérg ar. Vid hafdum samt
lengi verid gagnrynd fyrir siduna pvi ad hon var ekki god og
fréttir voru seftar inn @ hana med mjég éreglulegum haetti, stund-
um ekki nema tvaer i manudi. begar ég fér ad leita upplysinga
um siduna fann ég heldur ekki neitt um hana, ekki hver gerdi
hana, hver hysti hana og fleira i peim dir,” segir Marfeinn
Agisson, framkvaemdastjori Ungmennafélagsins Prottar i
Vogum & Vatnsleysustrond.

Marteinn segir nokkrar
asteedur vera fyrir pvi ad
stiornendur félagsins hafi
viljad skipta um heimasidu.
| fyrsta lagi steekki sveitar-
félagid hratt. ,pegar folk er
ad velta pvi fyrir sér ad flytja
i baeinn vill pad étta sig &
hvada ipréttir séu i bodi.
Pad fyrsta sem pad sér er
heimasida Préttar. Hon er pvi
andlit félagsins 0t & vid.
Gamla sidan var fyrir [6ngu
komin til &ra sinna,” segir
hann.

Vefsida fyrir oll teeki

Ny vefsida Préttar var i vinnslu hjé fyrirtaekinu Allra étta i sam-
starfi vid ungmennafélagid brét i um hélft ar og fér i loftid i
byrjun ars. Sidan er gerd i vefumsjonarkerfinu Wordpress og
snidur sig ad dllum skjam, svo sem farsimum. Marteinn segir
hana enn i préun og fagni baedi hann og stjérn félagsins &llum
dbendingum um pad sem betur megi fara. Brugdist verdur vid
6llum abendingum. | haust er stefnt ad pvi ad opna & sidunni
adgengi fyrir idkendur og forrédamenn peirra & skréningarsidu
Nora. bad er tengt fristundakerfum sveitarfélaga.

Gatlisti fyrir framtidina

A sama tima og sidan var i préun vann Marteinn gétlista um
siduna fyrir pa sem taka vid félaginu i framtidinni. ,A listanum
eru allar helstu upplysingar um vefsidu Préttar, hver hysir hana,
lykilord, tengilidur vid félagid og fleira,” segir hann og baetir
vid ad samhlida pessu hafi verid akvedid hveriir sefji efni inn

& nyju heimasiduna.

A nyrri si8u ungmennafélagsins Préttar mé finna allar helstu
upplysingar um félagid. ,Bakhjarlar préttar fa lika meiri umfjsll-
un en @dur og svo getum vid fjallad betur um grasrotarstarfid
auk pess sem betri upplysingar eru par um alla starfsemina,
frambodid, pjalfara og fleira. Vid viljum ad heimasidan verdi
félaginu til séma,” segir hann.

~

Hvad einkennir sleema heimasidu og
adgengi ad henni fyrir notendur og
stidrnendur og hvad er god sida?
Hér eru nokkur atridi.

Gallar:

o Sidan breytist ekki eftir pvi hvort hin er skodud i

t8lvu, spjaldtdlvu eda sima.

Erfitt ad leita a® upplysingum um starfsemi félagsins.

Gamlar fréttir og gamlar myndir.

Enginn veit hvar sidan er hyst.

Enginn hja félaginu veit hvert eigi ad leita til ad

breyta sidunni.

o Enginn eda fair vita hverjir eigi a® hafa umsjén
med sidunni.

Kostir:

o Gdtlisti er til med helstu upplysingum um lykilord,
hysingaradila og fleira.

o Fréttir med nyjum myndum eru settar reglulega &
siduna.

* Heimasida félags er hjarta ungmennafélagsins.
Fréttir af henni eru settar & samfélagsmidla og hlekkir
sendir idkendum og 68rum méttakendum af sidunni.

* Heimasidan snidur sig ad dllum taekjum (tlvum,
simum og spjaldtélvum).

* Notendur geta fundid helstu upplysingar um félagid
og starfsemi pess.

* Vitad er hverijir sefja inn efni & siduna og hafa

adgang ad henni.

\_ _J

Heimasida ungmennafélagsins bréttar hitps://throtturvogum.is/
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NAMSKEID SAMEINA
ADILDARFELOGIN

ramkvaemdastjéri Héradssambands Snaefellss- og Hnappa-
F dalssyslu segir stefnt ad pvi ad halda namskeid fyrir iOk-

endur og adra ibia & sambandssveedinu tvisvar & dri.
Adildarfélég UMFI purfa ekki ad greida fyrir namskeid &
vegum Acskulydsvettvangsins.

,Vid hdfum verid med alls konar némskeid fyrir adildarfélégin,
starfsfolk skolanna og nemendur. Pad er svo mikid af okeypis
namskeidum i bodi fra UMFI sem vid getum nytt okkur og bodid
upp &," segir Laufey Helga Arnadattir, framkvaemdastiori
Héradssambands Snaefellsness- og Hnappadalssyslu (HSH).

i febroar sl. baud félagid skolcstiornendum i Snaefellsbee, pjalf-
urum og fleirum, sem vinna med bérnum & sombcmdssvaeélnu
upp @ namske|6|6 Verndum pau i samstarfi vid UMFi og A sku-
lydsvettvanginn. A namskeidinu fér Ol6f Asta Farestveit, upp-
eldis- og afbrotafraedingur, yfir tilkynningarskyldu starfsmanna
sem vinna med bérnum og ungmennum, fialladi um likamlegt,
andlegt og kynferdislegt ofbeldi auk vanraekslu og fraeddi fund-
argesti um pad hvernig taka skuli & fraségnum af ofbeldi. Hon
for lika yfir reglur i samskiptum vid bdrn og ungmenni og ymis
atridi sem gott er fyrir vinnuveitendur ad hafa i huga.

JPetta var mjég parft namskeid,” segir Laufey. ,Vid laerdum
margt parflegt, pekktum ekki vidbragdséaetlun Askulydsvett-
vangsins &dur og verkferlana sem hin hefur ad geyma. Eg sat
namskeidid sjalf og get ni leidbeint folki. Parna er allt sem vid
burfum @ vita.”

Gott ad nyta sér ndmskeidin

Laufey segir HSH hafa nyﬂ sér namskeidin sem bodid er upp & i

gegnum UMFI. Stefnan sé ad hafa tvé namskeid af mismunandi
toga fyrir pjélfara, starfsfélk og foreldra barna og ungmenna &
svaedinu & hverju éri, eitt ad vori og annad & haustin.
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.Pad er midg gagnlegt ad halda ndmskeid sem pessi. Pau
hafa verid fyrir ibda & 6llu svaedinu, idkendur sem adra. Pau
vekja lika athygli & HSH og adildarfélogum pess og leida til
bess ad félk i adildarféldgunum kynnist betur.”

Laufey segir ad med tidu ndmskeidahaldi finni skipuleggjend-
ur hvada timi henti einu ndmskeidi og hvada timi 6dru. Ef mark-
hépurinn er bérn og ungmenni skilar mestum arangri ad halda
namskeidid & skélatima. Eigi ad nd til foreldra sé hentugra ad
halda nédmskeidin eftir vinnu eda & kvéldin.

A medal namskeida sem HSH
hefur bodid upp a sidasta ar:

e Sundnamskeid fyrir bém og fullordna i Olafsvik og
Stykkisholmi.

¢ Hugarpijélfun fyrir unga ipréttamenn med ipréttasdl-
fraediradgjafanum Hreidari Haraldssyni. 16kendum
i 5.-10. bekk var bodid 4 eitt ndmskeid og nem-
endum 7.-10. bekkjar & annad.

® Namskeid i Grundarfirdi um einelti i samvinnu vid
A skulydsvettvanginn.

@ ;
f '“] Askulyds
'l‘_ #l vettvangurnn

A skulydsvetivangurinn (AV) er samstarfsvetivangur
Ungmennafélags islands, Bandalags islenskra skata,
KFUM og KFUK 4 islandi og Slysavarnafélagins Lands-
bjargar. Askulydsvetivangurinn hof storf arid 2007 en
var stofnadur formlega sumarid 2012.

Frekari upplysingar um Askulydsvettvanginn og
namskeidin, sem eru i bodi fyrir sambandsadila UMFI,
mé sja & vefsidunni www.aev.is.




Folk, sem hefur ekki stundad hreyfingu
sioan i aesku, kemur & mét

UMFI auglysir eftir métshaldara fyrir
11. Landsmét UMFI 50+ sumarid 2021

,Landsmaét UMFI 50+ skiptir mali fyrir
folk sem hefur baedi gaman af pvi ad
hreyfa sig og hitta adra. Pad er gaman
ad sja folk koma & métid sem hefur ekki
stundad ipréttir sidan i sesku og rifja
upp hvad pad var gaman ad stunda
iprottir og hreyfa sig med &drum.

A métum UMFI verda til gédar minn-
ingar fyrir patttakendur. Landsmét UMFI
50+ hefur mikla pydingu fyrir samfélag-
id og pad zetti ad skilja eftir sig upp-
byggingu og pekkingu i sveitarfélaginu
sem heldur métid,” segir Audur Inga
Porsteinsdéttir, framkvaemdastjéri UMFI.

Auvdur Inga Por-
steinsdottir, fram-
kvaemdastjéri UMFI.

Landsmét UMFi 50+ hefur verid haldi® vida um land fr& érinu
2011. | &r verdur pad i Neskaupstad dagana 28.-30. joni og
i Borgarnesi sumarid 2020. N{ er komid ad pvi ad finna méts-
stad arid 2021.

Landsmét UMFI 50+ er blanda af ipréttakeppni og skemmtun
bar sem félk & besta aldri blémstrar i hreyfingu. Métid er opid
Sllum pétitakendum, sem verda 50 dra og eldri, 6héd pvi hvort
vidkomandi er skrédur i ungmenna- eda ipréttafélag.

Landsmét UMFI 50+ er frabeert taekifeeri fyrir métshaldara fil
ad vekja athygli & lydheilsu og méguleikunum i sveitarfélagi
sinu. Gera verdur rad fyrir allt ad 1.000 pétttakendum @ métinu
fra &llu landinu og tvé- til prefalt fleiri gestum.

Umséknarfrestur er fil 1. joni naestkomandi.

Umséknareydublad og itarlegar upplysingar um Landsmot
UMFI 50+ mé nélgast i pjénustumidstcd UMFI eda med pvi
ad senda pést & netfangid umfi@umfi.is.
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halda afram ad hreyta sig

Margir paettir valda pvi ad unglingar missa dhuga é ipréttum.
Par & medal eru timaskortur, stytting framhaldsnams, sfinga-
dlag og studningur vid idkunina.

Stelpur & Akureyri vantar studning og jakvaedara vidmét vid
iprottaidkun sina. Pott paer haetti ad stunda iprétir i skipuldgdu

starfi hreyfa paer sig 4fram med einhverjum haetti. Pad er jakvaett.

En um leid naer meirihluti ungmenna ekki radlogdum hreyfivid-
midum & hverjum degi, ad pvi er fram kemur i meistarapréfsrit-
gerd Ornu Benny Hardardbttur vid menntavisindasvid Haskola
islands, fra sumri 2018.

Nidurstada Ornu var si ad aukid dlag, sem stytting fram-
haldsskélans veldur ungmennunum, sé medal hrifapétta fyrir
brottfallinu. Kynjamunur hafi komid skyrt fram i sambandi vid

studning og hvatningu vid ipréttaidkunina. Stelpur vanti fremur
studning og jakvaedara vidmaét vid ipréttaidkun sina en straka.

P& segir 1 ritgerdinni ad pad sé jakvaed préun ad patttaka
ungmenna i skipuldgdu ibréttastarfi sé ad aukast. Brottfallid sé
mest & unglingsarum og er pad tdluvert. Stelpur heltast frekar
ar lestinni en strakar.

Nidurstédur rannséknarinnar benda til pess ad dhugaleysi sé
steersti Ghaettupdtturinn pegar kemur ad brottfalli ungmenna or
skipulégdum ipréttum. Ahugaleysid verdur il af mérgum mismun-
andi og stundum samvinnandi péttum. Par mé helst nefna pressu
og krofur, afingadlag, timaskort, a® hafa annad ad geraq, vini
utan ipréttanna, hrif foreldra og pjélfara. Aukid élag i ndmi
vegna styttingu framhaldsskéla hefur einnig ahrif og veldur pvi
ad fleiri haetta ad idka iprotir.

i ritgerdinni var notud eigindleg adferd vid gagnasflun.
Arna skodadi par vidhorf og hugmyndir tiu stelpna og
tiu stréka & aldrinum 15-18 ara & Akureyri um brottfall
ungmenna 0r iprottum. Patttakendur voru ymist enn i
skipulagdri ipréttaidkun eda voru heett og komu Or
fislbreyttum ipréttum, einstaklings- og hépiprottum.
Einnig svérudu ungmennin bakgrunnsbladi.

Haegt er ad lesa alla ritgerdina &:
https://skemman.is/bitstream/1946/31677/1/
Arna_Benny_Hardardottir.pdf

Sja: Brottfall ungmenna r ipréttum Hugmyndir og
vidhorf ungra Akureyringa.
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Hvernig er stadan a pinu sveedi?

Embaetti landlaeknis tekur saman lySheilsuvisa eftir heilbrigdis-
umdaemum & Islandi. Pad er lidur i pvi ad veita yfirsyn yfir Iyd-
heilsu i hverju umdaemi fyrir sig i samanburdi vid landid i heild.
Lydheilsuvisum er ztlad ad audvelda sveitarfélogum og heil-
brigdispjonustu ad greina stéduna i sinu umdaemi, finna styrk-
leika og veikleika og skilja parfir ibtanna pannig ad pau geti
unnid saman ad pvi ad beeta heilsu og lidan. bad gagnast lika
stiérnendum ungmennafélaga um allt land.

patttaka 1 skipuldgdu ibréttastarfi s-10 bekkun.

| | | |
Sudurlond

Austurland
Nordurland
Vestfirdir

Vesturland

Sudurnes
Hofudb.svaedid
Landid allt

Sudurland
28.170 Hafudborgarsvaedid

Austurland 219.681

10.398

Nordurland
36.061

Vestfirdir
6.042

Vesturland
18.167

Landid allt
343.400

Sudurnes
24.882

iboafisldi & islandi

31. desember 2018.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gunnar hjé UlA:

Unnid markvisst ad pvi ad fiolga patttakendum
Fram kemur i lydheilsuvisunum ad pétttaka barna i 8.-10. bekk
i skipulogdu ipréttastarfi er hlutfallslega med minnsta méti &

Austurlandi. Hlutfallid par er 44,2% samanborid vid 53,5 &
Vestfidrdum par sem pad er haest.

Gunnar Gunnarsson, framkveemdastjéri Ungmenna- og ibrétta-

sambands Austurlands (UIA), segir helstu skyrmguno ||gg|c1 i pvi
hvad umdaemid er vidfemt og byggdirnar sméar, pad néi fré
Vopnafirdi nidur til Djopavogs og faar greinar i bodi & sumum
stodum. Gjarnan séu b06 einstaklingar sem bretti upp ermar og
Iyfii grettistaki. UIA hafi @ sumrin haldié namskei® um allt svaedid
og mikid lif s lika & sumrin. Ovist er hvort sumarhétidir og ein-
staka vidburdir séu inni i upplysingum Lydheilsuvisanna.

,Vid héfum unnid midg markvisst ad pvi ad fislga pétitakend-

um i skipuldgdu ipréttastarfi. Pad sem mali skiptir er ad bjéda
upp & pjénustu sem stydur vid aefingar. NG er sem deemi farid
ad aka bérmum fré Stodvarfirdi @ sfingar & Reydarfirdi. Lid eru
lika sameinud af fidrdunum til ad keppa i knattspyrnu. NG er
mikid lif er i baejunum,” segir hann og itrekar ad & mdérgum stod-
um purfi adeins einn eldhuga il ad fa folk til ad efa iprétta-
greinar. Pad hafi gerst i blaki & Seydisfirdi en par nytur greinin
mikilla vinsaelda hjé yngri idkendum. Sému sdgu er ad segja af
uppgangi kérfuboltans & Eskifirdi.

+Eg sé ekki betur en ad ipréttalifid blomstri & Austurlandi,”
segir Gunnar.

80% 90% 100%

Sigridur Lara hja HSV:
ipréttaskélinn hefur mikil ahrif G patttoku

Eftirtektarvert er i lydheilsuvisum ad hlutfallslega flest bérn i
8.-10. bekk grunnskéla i skipuldgdu ibréttastarfi eru & Vest
fioréum. Hlutfallslega faest eru bérnin & Austurlandi og & Vestur-
landi. En hver er skyringing

,Eg er viss um a® iprottasksli HSV & isafirdi og Héradssam-
bandsins Hrafna-Fléka hefur mikil ahrif & pad hversu géd patt-
taka barna er i skipulégdu ipréttastarfi & Vestfjordum. Med
skélanum ndum vid til margra barna & Vestfjérdum,” segir Sig-
ridur Lara Gunnlaugsdéttir, framkvaemdastjéri Héradssambands
Vestfirdinga (HSV).

Fram kemur i ly8heilsuvisunum ad 53,5% barna i pessum
bekkjum toku samkvaemt upplysingum fré 2018 patt i skipu-
l6gbu iprottastarfi. Til samanburdar er landsmedaltalid 52,1%.
Petta er haesta pattakuhlutfalli & islandi.

Sigridur Lara segir nokkra adra peetti skipta mali. ,bad er
mikil nand i byggdarlégum & Vestfiéréum folkid feerra en vida
annars stadar og audvelt ad na til folks, baedi barna og for-
eldra peirra. Med ipréttaskélanum néum vid til margra og svo
er kraftmikid barna- og unglingastarf i féldgunum. Pad skilar
sér i meiri likum & pvi ad bdrnin velji sér ipréttagrein sem pau

bekkja.”
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Benjamin Freyr Oddsson er i meistara-
nami i ipréttasalfraedi i Skotlandi.
Benjamin tladi ad skoda astedu pess
ad bérn og ungmenni hzetta ad stunda
ipréttir. Hann breytti hins vegar um
stefnu og veltir nd fyrir sér hvad pad sé
sem valdi pvi ad born vilja halda dfram
i iprotum.

———

.Pad er gaman ad stunda ipréttir. En

hvad er pbad sem er gaman?2” spyr Benjo-

min Freyr Oddsson, nemandi i ibréttasal-
fraedi vid Stirling-haskola i Skotlandi. Hann
vinnur ad lokaverkefni sinu vid skélann
um pessar mundir par sem hann skodar

tengsl barna og iprétta. Sjénarhorn Benja-

mins er duliti® annad en venja er. Hann
segir marga hafa velt pvi fyrir sér hver
dstaedan sé fyrir pvi ad ungmenni haetta
ad stunda ipréttir. Feerri hafi hins vegar
skodad i paula hvad valdi pvi ad ung-
menni haldi &fram ad stunda iprétir.
.Pegar ég for 0t i namid var ég ad
peela i pvi hvernig ég gaeti komid heim

fleira.
+Eg hef sjalfur verid &
miklum peytingi i iprotta-
starfi. Eg softi 6ll Unglinga-
landsmét UMFI eftir b
sem ég gat, baedi sem
idkandi og sidar sem
bialfari. Pad er svo
skemmtilegt vid iprottir
ad par kynnist madur
mérgu folki sem er til-
buid til ad leggja mikid
4 sig fyrir starfid. Mér
finnst pad alveg geggjad.”

Geggjad ad vera i iprétium

Benjamin er frd Hvammstanga og hefur sjélfur aeft ymsar ipréttir, par & medal fot-
bolta og kérfubolta med Ungmennafélaginu Korméki, adildarfélagi Ungmenna-
félags Vestur-Hunveminga (USVH). Hann er ipréttafraedingur fré Laugarvatni

og bjélfadi par baedi meistaraflokk kvenna og yngri flokka Laugdeela, auk pess
ad hafa pjalfad yngri flokka Korméks i fétbolta og kérfubolta hja Aftureldingu.
Benjamin hefur leikid med uppeldisfélagi sinu sidustu ar en édur fdi hann

med Por Akureyri og Val, spiladi med meistaraflokki Laugdzela i kérfubolta og
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og hjélpad ipréttafslki til ad vinna or
stressi og kvida. En svo bankadi so hugsun
upp @ hja mér ad halda dfram ad vinna
med bérnum. Eg hef gaman of pvi, er
bokkalega gédur i pvi og hef lengi unnid
med peim. Innri rédd min sagdi mér ad
halda pvi afram,” segir Benjamin. Hann
lagdist yfir baekur og greinar sem fialla um
dstaedur pess ad born haetta 0d stunda
ipréttir og ryndi i kenningar. Flestir rann-
soknir af peim foga virdast gerdar med
megindlegri adferdafraedi og patttak-
endum sendur spurningalisti sem peir

fylla ot.

Reeddi vid fjolda ungmenna

i rannsékn sinni raeddi Benjamin vid
i born af badum kynjum i iprottum
i tveimur hopvidtalstimum. Auk pess
tok hann vidtsl vid hvern og einn
boh‘tokondc i vistslunum er allt sagt
i trinadi og ekki haegt ad rekja upp-
lysingarnar til patttakenda. Ad vidtsl-
um loknum mun Benjamin skoda hvort
mynstur sé i svérunum og hvad haegt
sé ad tengja saman.

.Pegar ég byrjadi fyrsta hopfund-
inn s8gdu bornin ekki mikid. P& 4t
adi ég mig audvitad & pvi ad ég var
eins og pau pegar ég var & pessum
aldri. Eg hefdi ekki sagt neitt vid pa
sem ég hafoi aldrei 568 Gdur eda
tala®d vid. Eg gat pess vegna ekki
buist vid pvi ad pau myndu tala 0t
i eitt,” segir hann og beetir vid ad
begar hépurinn hafi hrist sig saman
hafi samraedurnar komist & flug.




Lifid verdur floknara
Benjamin segir mikid hafa verid skrifad
um éstaedur pessa. Hann hafi pvi farid ot
fyrir kassann fil ad horfa @ malid Ot fré
annarri hlid. Hann vidurkennir ad eftir
mikla leit hafi hann ekki fundid mikid efni
sem fialli um mdlid fra hans sjénarhorni.
.Pad er tilhneiging til pess ad flest 13-15
ara bérn heetti ad stunda margar iprétta-
greinar og taki ad einbeita sér ad einni
grein. Pau sem gera pad ekki heetta i
iprottum. Astaedan fyrir pvi er so ad idkun-
in er komin & alvarlegra stig, pefta er mikil
skylda og pau sem halda &fram zetla sér
ad komast langt. Um leid er pryst & ung-
menni ad standa sig { skola asamt mérgu
fleiru,” segir hann og baetir vid ad fyrst

ad miklar upplysingar séu til um &steedu
bess ad ungt folk heettir i iprétum hafi
hann vilja skoda hvad valdi pvi ad pau
haldi afram og vilji fara af einni sfingu
4 adra.

Styrkjum bad sem er gott
Benjamin segir engar endanlegar nidur-
stodur liggja fyrir. Hann hafi pé ékvedna
tilfinningu fyrir nokkrum péttum sem skili
bvi ad bdrn haetta ekki ad stunda iprottir.
.Pad er gaman ad stunda ipréttir. bo
verdur oftast ad hafa gott bakland heima

fyrir og géda upplifun af idkuninni & heimil

inu. Foreldrarnir purfa ad stydja idkand-
ann. En svo parf pjalfarinn ad vera
skemmtilegur, sem felur i sér ad hann sé

med fidlbreyttar aefingar og ad hann sé
tilbtinn ad leggja & sig mikla vinnu fyrir
bornin. Félagsskapurinn parf ad vera g6d-
ur. | stuttu mali parf umhverfid ad vera
gott,” segir hann og eetlar i framhaldi of
bessu ad skoda hvad einkenni gé6dan
bjalfara, gédar eefingar og par fram eftir
gotunum.

En lumar Benjamin a raduvm?
0, ég lit svo & ad ad audvitad verdi ad
baeta Or pvi sem er sleemt. En pad er svo
margt gott i starfsemi iprétafélaga og
bess vegna megum vid ekki gleyma ad
styrkja pad sem er gott.”
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Wirth @ islandi ehf
www.wurth.is

Nordlingabraut 8
Reykjavik

d

Bildshafai 16
Reykjavik
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LELLETALE Temenm

Tryggvabraut 24
Akureyri
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1. Buid til skemmtilegt blad sem siolfbo’c‘)oli’éar geta notad til ad merk]o
vid hvad peir vilja gera. Textinn & bladinu getur verid eitthvad & pessum
nétum: ,Eg er frabaer bakari” eda ,Eg er grillmeistarinn.”

2. Gott er ad nota ymis taekifaeri il ad na fil folks sem getur hugsad sér ad
vera sjalfbodalidi & vidburdum ipréttafélagsins. Petta mé gera & iprétta-
leikjum, & hatidarsamkomum og vidar par sem taekifeeri gefst.

3. Faid folk til ad raeda vid adra og lada adra i sjglfbodalidastsrf. Best er
ad fa folk til pess sem er ekki framarlega i ipréttahreyfingunni eda sem
situr i stjérn félagsins.

Y 4 4. Gefid sjglfbodalidum boli eda treyjur svo ad adrir 5|o| greinilega ad vid-
komandi er sjélfbodalidi. Asteedan fyrir bessu er si ad folk er tilboid ad
taka pétt i verkefnum sem sjélfbodalidar ef boé hefur fyrirmynd eda pekkir
einhvern sem er sjélfbodalidi. Sjalfoodalidar & vegum Genner fengu gula

boli sem & st6d: Eg er sjélfbodalidi, hveneer aetlardu ad baetast i hdpinn?

hl 06 f'OlgO 5. Synid ad pid metid starf sjglfbodalidanna. Pad er haegt ad gera med
S|é|fb060|laum ymsu méti, til deemis pegar faeri gefst & ipréttaleikjum og pakka peim

eda velja sjlfbodalida arsins.

A vefsidu DGI er haft eftir Evu Johannsen, formanni Genner, ad pa® hafi komid sér & évart ad pegar pessum rédum var
fylgt hafi margir bodid fram krafta sina sem sjalfbodalidar.

Sjalfbodalidar erv...

allir sem starfa i nefndum UMFi

Sjalfbodalidastjérar erv...

beir sem f4 sjélfbodalida til starfa i Il pau storf
er parf ad sinna & vidburdum.

Sjalfbodalidastjéri...

heldur utan um timafiélda sjélfbodalida eins og kostur er.

224

sjélfbodalidar unnu i samtals

1446 [REZELZZTT i
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4
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klukkustundir & dag
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Nokkur rad
vid ad taka
myndir &
farsima

Algengara er niordid ad taka myndir & farsima en med
myndavél. Kosturinn vid ad taka myndir & farsima er sa
ad audveldara og flitlegra er ad deila myndunum &
samfélagsmidlum ungmennafélagsins. Mikilvaegt er samt
ad hafa i huga, @dur en mynd er tekin, a® passa upp @
nokkur atridi. Gott myndefni getur nefnilega ordid
6nothaeft ef myndatakan er léleg.

Nokkur atridi sem gott
er ad hafa i huga:

* Hvad zetlardu ad gera vid myndina? Ef myndin er
hugsud til prentunar i dagbladi eda po vilt gbéda
mynd & vefsidu sem lifir lengi p& er betra ad nota
myndavél og hugsa um sjénarhorn sem kemur vel
0t & mynd. Upplausnin & myndinni parf ad vera
963, ad minnsta kosti 2 MB og meira. Notadu
frekar myndavél.

Passadu ad pissa linsuna & myndavél simans. Pad
geturdu gert med skyrtulafi eda purrum klit.

Stilltu fokusinn & myndefnid. Fatt er verra en mynd or
fokus. Nég er ad snerta skjainn og finna fékusinn.
Ef b0 eetlar ad taka mynd & sima fyrir vefsidu félags-
ins pins pa er betra ad lata simann snda & hlid. Petta
fer b6 eftir pvi hvar po eetlar ad setja myndina. Ef
myndin er hugsud fyrir Facebook, Twitter og Insta-
gram parf myndin ad vera 4 lengdina. Ef myndin
eda videdid er hugsad fyrir Snapchat, Facebook
Stories og Instagram Stories er betra ad lata
simann snda upp og taka mynd & haedina.
Sjalfvirku stillingarnar i farsimum eru agaetar.

En oftast er haegt ad stilla ljsop og fleira og mé
frekar maela med pvi.

Slakktu & flassinu 1 simanum. Pad getur eydilagt
gddar myndir og gerir augun & myndefninu raud.
Taktu ekki myndir of folki sem stendur vid glugga.
Pegar pad er gert er haett vid ad bakgrunnurinn
verdi lysandi skaer og folkid, sem po setladir ad
taka mynd of, i skugga. Léttu f6lkid & myndinni
frekar feera sig ad vegg eda fyrir framan hop

af folki.

Aukin paegindi med Scholl innleggjaﬁ"l

Veita studning og minnka alag a feeturna
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Hefur eitthvao gerst?
Hafdu pd samband vid

JEshulpdisvettvangurinn

Vidbragas
aaetlun

2018-2020

% Eskutyos
88 vElDanouninn

. A skulyds
® 'o veltvanqurinn

Vidbragdsazetlun Askulydsvettvangsins
er heegt ad nalgast a slé6dinni
www.aev.is.

Heegt er hafa samband med pvi ad
senda tolvupést @ aev@aev.is.
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Sambandsadilar og adildarfélég UMFi geta nytt sér vidbragd-
séeetlun Askulydsvettvangsins pegar upp koma vandamdl of
ymsum toga. | vidbragdsaaetluninni er ad finna verkferla sem
fylgja skal pegar upp koma atvik eda &féll sem kunna ad hafa
ahrif & starf félags.

Vidbragdsaaetlunin tekur til allra peirra sem starfa & vegum
A skulydsvettvangsins og peirra félagasamtaka sem mynda
saman A'_skulyésveﬂvongmn sem eru Bandalag islenskra skéta,
KFUM og KFUK & islandi, Slysavarnafélagid Landsbijsrg og
Ungmennafélag islands. Hon naer til adildarfélaga beirra sam-
taka sem mynda Askulydsvetivanginn, allra idkenda i ibrétta-
og askulydsstarfi peirra, stiornenda, yfirmanna, starfsmanna,
sjélfbodalida og annarra dbyrgdaradila innan félaganna.

Pad eru ymis atvik sem upp kunna ad koma i iprétta- og/
eda aeskulydsstarfi og bregdast parf vid. Erfitt er ad gera peim
Sllum skil en mikilvaegt a® hafa dkvednar grunnreglur til ad
flgia.

Verkferlarnir eru einfaldir og eiga vid i 8llum tilvikum, 6had
bvi hvada dbyrgdaradila og atvik er um ad raeda. Daemi um
atvik sem vidbragdsdaetlunin nzer til eru agabrot, édvana- og
vimuefnanotkun, einelti, kynferdisbrot, alvarleg veikindi, afsll,
slys og andlét.

Pegar mal, sama af hvada toga pad er, kemur inn & bord
A skulydsvettvangsins fer pad i pennan feril.

Athugid ad ef um grun um kynferdisbrot er ad raeda skal
tilkynna pad strax til fagrads Askulydsvettvangsins.

Deemi Ur vidbragdsacetluninni

Kynferdisbrot lidast ekki innan félagasamtaka A skulyds-
veftvangsins. Allar filkynningar um kynferdisbrot skal taka
alvarlega og 6heimilt er ad afgreida zetlud kynferdisbrot
innan adildarfélaga. Med hugtakinu kynferdisbrot er att
vid pé héttisemi sem lyst er sem refsiverdri i XXII. kafla
almennra hegningarlaga nr. 19/1940 og i barnaverndar-
l6gum nr. 80/2002.

Til 0d tryggija 6ryggi i samskiptum og draga 0r heettu

4 tilheefulausum asékunum er gott ad hafa eftirfarandi

i huga:

o ?\byrgéaroéili og barn undir 18 ara aldri skulu aldrei
vera tvd saman i lokudu rymi, ef hja pvi verdur komist.

» Koma skal i veg fyrir snertingar sem audvelt er ad
misttlka (t.d. snertingar & sundbolasvaedi).

e Fordast skal 6edlileg vinasambénd abyrgdaradila og
barna og ungmenna.
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Bornm 'ekk|0| pemnave”ma o
~ fré Unglingalandsmoétinu

UMFI bau6 i |ok ars 2018 sambandsadilum UMFi og sve;tarfe]ogum ad &
_sameinast um pdnfun & panr;mcvollum litlum fotboltayollum sem haegterad =
feera Or stad og Ionds"ﬁerna mer rmlh med hfllll-fyrl,l_'hofn Kallinu var svarad og

komu: hvorki 1 meira né minna -g_n 22’_pﬁnncveJJ|r til andsms  febroar sl. Peim ~

-var pokka’é og Ibetr sende um- Ignd-cllt pfnf ngum sem eldrl hP ofnoto

Hivti af sterra samhengi

,Eg vard strax heilladur of pannavéllunum. Vid setlum ad steypa
undir okkar véll og setja hann & gdmmimottur. Véllurinn verdur i
fallegu umhverfi, griét umhverfis hann, bekkur og fleira. Panna-
véllurinn verdur hér hluti af g6dri adsiédu til Gtivistar. Pefta verd-
ur vandad,” segir Sigmundur Pérdarson, formadur iprottafélags-
ins Hofrungs & Pingeyri. Félagid er adildarfélag Héradssam-
bands Vestfirdinga (HSV).

Sigmundur segir pannavéllinn hluta of steerra samhengi, stéru
Utivistarsvaedi @ Pingeyri sem samanstandi af géngustigum og
ymsum &hdldum 0ti vid sem gagnist vid fislbreytta ipréttaidkun.

. Vid erum 4 fullu ad bia til gbéda adstédu enda mikid i farvatn-
inu,” segir Sigmundur og baetir vid ad verid sé ad boa il heil-
mikid svaedi, vikingasvaedi, og undirbia Islandsmét i blaki i sum-
ar og hj6lahdtid auk pess sem verid er ad bia til frabaera adstédu
fyrir ferdamenn sem verdur tilblin pegar Dyrafjardargéng opna

arid 2020.
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Hivti af skemmtilegri afpreyingu

,Pannavellirnir verda hluti af skemmtilegri afpreyingu barnanna
& og utan skélatima. Pau pekkja pé fré Unglingalandsmétum
UMFi og eru misg spennt fyrir peim,” segir Erla Pérey Olafs-
dottir, framkveemdastiori Ungmennasambands Vestur-Skafta-
fellssyslu (USVS).

Sambandid keypti tvo pannavelli. Einn véllur verdur stadsett-
ur vid grunnskélann & Kirkjubaejarklaustri og hinn vid grunn-
skélann i Vik i Myrdal. Romlega fimmtiu bérn eru & grunnskola-
aldri & Klaustri en um fjérutiu i Vik.

Erla segist spennt fyrir véllunum og hlakkar til ad sj& bérnin
leika sér & peim. ,Petta hentar mjog vel i litlum sveitarféldgum
bar sem tveir geta leikid sér saman & litlu svaedi i tiltdlulega
einféldum en skemmtilegum leik.”
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Olga Bjarnadbttir segir pad gefa géda raun ad hugsa um idkendur eins og hluta af fislskyldunni.

Idkendur erv
eins og hluti
af fjolskyldunni

Sérfraedingar & vegum Litlu kvidamedferdarstédvarinnar koma
einu sinni i manudi til iproéttafélagsins Gerplu og hitta idkendur

og/eda pjélfara. Olga Bjarnadéttir framkvaemdastjéri segir sél-

fraedinga afhenda verkfeeri sem nytist Sllum.

Ibréttafélagid Gerpla bydur idkendum i keppnisdeildum upp
& adstod salfraedinga einu sinni i manudi. Petta er filraunaverk-
efni sem hofst i jandar 2018 i samstarfi vid Litlu kvidamedferdar-
stddina og er verkefnid nd & &dru éri. Olga Bjarnadbttir, fram-
kveemdastiori Gerplu, segir verkefnid 1id i peirri vidleiti félags-
ins ad stydja vid idkendur svo ad peir haldi &fram i ibrotum.
Arangurinn af verkefninu var pad gédur ad akvedid var ad
halda afram med pad.

,Vid viljum ad idkendur upplifi bad ad félagid sé eins konar
fiolskylda peirra og ad peir séu hluti of fislskyldunni, sama
hvort peir séu ad keppa, sitji hja vegna meidsla eda annars,”
segir Olga.

.Ymislegt getur pjakad idkendur, kvidi, métastress, idkendur
eru ad jafna sig @ meidslum og purfa ad byggija sig andlega
upp og fleira. begar idkendur glima vid meidsli og geta ekki
tekid patt i sefingum med 68rum getur bad valdid depurd og
dregid Gr &huga peirra & ibréttinni,” segir Olga og baetir vid
ad ekkert sé audveldara ad vera unglingur i dag en i gzer.
Margt i daglegu lifi geti valdi® hugleegum vandkvaedum hjéa
ungum idkendum. ,Margir vilja nd érangri, baedi i skdla og
keppni, og leggja mikid & sig il pess. En pad er erfitt og i huga

sumra getur verid erfitt ad takast & vid pad ad nd érangri & ein-

um vettvangi sem 66rum finnst ekki. [8kendurnir eru allir flottir
og heilbrigdir og klérir krakkar sem eru sjélfsteedir og f& parna
verkferi til ad vinna med.”

Fyrirkomulagi® er med peim haetti ad deildarstjérar benda &
nemendur sem peir telja ad purfi & studningi ad halda. Gerpla
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greidir fyrir fyrsta tima peirra. Ef peim finnst ad pad hjélpi geta
bau haldid &fram & eigin kosnad. ,Vid bendum idkendum sem
sagt & pad hvar pau geti fengid hjdlp i pvi sem pau purfa og
komum peim af stad & peirri leid,” segir Olga og baetir vid ad
vel hafi verid tekid i framtakid.

Verkfzeeri fyrir idkendur og pjalfara
Fyrirkomulagid er med peim heetti ad sélfraedingar Litlu kvida-
medferdarstdédvarinnar koma einu sinni i manudi i Gerplu i
Képavogi. Par geta fiorir einstaklingar leitad til sérfraedinganna
i hvert sinn. [8kendur eru allt frd 12 éra aldri og upp i 25 éra.
Pléssin, sem bjodast, eru yfirleitt fullnytt. Ef bau eru pad ekki
geta pjdlfarar nytt imana og fengid radleggingar um hvernig
beir geti ndd betur til barna eda fengid dnnur verkfeeri i hend-
urnar til ad baeta vinnu sina.

Er einhver fyrirmynd ad pessu?

Olga segir svo ekki vera. ,Petta spannst 0t dr pvi ad okkur
fannst ipréttafélsg ekki vinna négu vel med sélraena hlid barna
og ungmenna sem koma Or meidslum og eru meidd eda glima
vid eitthvad annad baedi innan og utan vallar. Vid viljum ad
idkendur hafi jdkvaeda upplifun of ipréttafélaginu sinu og finni
ad peir skipti mali pétt peir séu ekki & gélfinu med hinum. En
svo vatt petta upp 4 sig og tilldgur komu um ad bj6da pjénustu-
na pjalfurum og fleiri hja félaginu. Foreldrar barna, sem hafa
nytt sér petta, eru mjdg jakvaed og upplifunin er géd,” segir
Olga hja Gerplu.

Litla kvidamedferdarstsdin (Litla KMS) er sélfraedi- og réd-
gjafarpjénusta fyrir bérn, unglinga og ungmenni. par starfa
sérfraedingar & svidi kvidaraskana og sinna dréttu og pra-
hyggju og &féllum, medferd vid punglyndi og 88rum filfinn-

ingavanda, svo sem reidi, afbrydisemi, skdmm og sektar-
kennd en lika er unnid med tengd vandamél sem snta ad
velferd barna, svo sem svefnvanda, |égt s]c’l|Fsmot, tSlvufikn,
sjélfsskada, einelti og afleidingar skilnada eda andlat/afsll.




Styrktarlinur

Alskil, Sudurlandsbr. 30,
108 Reykjavik

Altak ehf., Fossaleyni 8,
112 Reykjavik

Altex ehf., Sundaborg 5,
104 Reykjavik

Alprif ehf., Strembugétu
12, 900 Vestm.eyjum

Alpydusamband islands,
Gudrinartini 1,
105 Reykjavik

Arbaejarapétek, Hraunbze
115, 110 Reykjavik

Arkis arkitektar, Klepps-
vegi 152, 104 Rvk.

Bergsteinar ehf., Aud-
brekku 4, 200 Képav.

BJ Vinnuvélar, Hélsvegi 4,
680 bérshofn

Bladamannafélag islands,
Sidumala 23, 108 Rvk.

Bokhaldsstofan Stemma
ehf., Sundaborg 3,
104 Reykjavik

Bokréd ehf., Midvangi
2-4, 220 Hafnarfirdi

Bombay Bazar ehf.,
Arméla 21, 108 Rvk.

Dansskéli Onnu Breid-
fiord, Huldugili 25,
600 Akureyri

Dressmann ehf., Kringl-
unni 4-6, 103 Rvk.

DS Lausnir ehf., Raufhellu
5, 221 Hafnarfirdi

Eind ehf., Sudurlands-
braut 4a, 108 Rvk.

Enor ehf., Hafnarstraeti
53, 600 Akureyri
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raestivorur

Fagverk verktakar, Spéa-
héfda 18, 270 Mos.
Fararsnid ehf., Lundi 17,
200 Képavogi
Fasteignasala Mosfells-
baejar, bverholti 2,
270 Mosfellsbae
Fiskmarkadur bérshafnar,
Eyrarv. 16, 680 bérsh.
Fiardabyggd, Hafnarg. 2,
730 Reydarfirdi
Fiardaveitingar, Austur-
vegi 21, 730 Reydarf.
Fioruhdsid, Hafnarstreeti 1,
400 lsafirdi
Frén, Eyrarvegi 35,
800 Selfossi

Galito veitingastadur,
Stillholti 16-18,
300 Akranesi

Geo Travel, Geiteyjar-
strond 1, 660 Myvatni

Girdingar ehf., Brekku-
koti, 500 Stad

Gjdgur ehf., Kringlunni 7,
103 Reykjavik

GK gluggar ehf., Nordur-
Nyjabae, 851 Hellu

Grodrarstddin Solskégar
ehf., Kjarnaskégi,
600 Akureyri

Hamraborg ehf., Hafnar-
straeti 7, 400 Isafirdi
Harhisid ehf., Sélbrekku,

701 Egilsstddum
Hladbaer Colas, Gull-

hellu 1, 221 Hafnarf.
Hofdakaffi, Vagnhsfda

11, 110 Reykjavik

Innrammarinn ehf.,
Raudararstig 33,
105 Reykjavik

lon Hotel, Sidumila 29,
108 Reykjavik

isgel ehf., Efstubraut 2,
540 Blonduési

Jémfriin, veitingahts ehf.,
Laekjarg. 4,101 Rvk.

Kaupfélag Borgfirdinga,
Egilsholti 1,
310 Borgarnesi

Kemi ehf., Tunguhdlsi 10,
110 Reykjavik

KK - Kranabill, Basenda
10, 108 Reykjavik

Kraftvélar ehf., Dalvegi
6-8, 201 Képavogi

L6Salausnir ehf., Graenu-
kinn 2, 220 Hafnarf.

Lysing og hénnun, Skip-
holti 35, 105 Rvk.

Meitill ehf. Katanesv. 3,
301 Akranesi

Midstédin Vestmanna-
eyjar ehf., Strandvegi
30, 200 Vestm.eyjum

Métorhaus, Stérholti 6,
680 bérshofn

Nonni litli ehf., bverholti 8,
270 Mosfellsbee

Nordanfiskur ehf., Vestur-
gétu 5, 300 Akranesi

Nyji dkuskélinn, Kletta-
gérdum 11, 104 Rvk.
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metatron.is

Orka ehf., Stérhéfda 37,
110 Reykjavik

Profito ehf., Karsnesbraut
127, 200 Képavogi
Radgjsf og lausnir ehf.,
Kaupvangi 2,
700 Egilsstddum
Rafsvid, Vidarhéfda 10,
110 Reykjavik
Raftidni ehf., Grundar-
gardi 16, 101 Rvk.
Rafverk Alberts Gud-
mundsson, Héfdastig
12, 415 Bolungarvik
Rein ehf., Vidarhoféa 1,
110 Reykjavik
RH endurskodun,
Seemundargétu 1,
550 Saudarkréki
Rimaskdli, Résarima 11,
112 Reykjavik
Rjémabiid Erpstddum,
Erpsstddum,
371 Bodardal

Samhentir kassagerd ehf.,
Sudurhraun 4a,
210,Gardabae

SHYV Pipulagnir ehf, Funa-
fold 54, 112 Reykjavik

Sigurgeir G. J6hannsson
ehf., Hafnarg. 21-23,
415 Bolungarvik

SJ tréverk ehf., Melabraut
20, 220 Hafnarfirdi

Skrifstofupjénusta Austur-
lands, Fagradalsbr. 11,
700 Egilsstddum

Skrodsverk ehf., Tong. 1,
750 Féskrodsfirdi

]

NORDUR

M DYNKUR

KG Sendibilar ehf.

Sélhestar ehf., Borgar-
gerdi, 816 Olfusi
Séluturninn Smari,
Dalsel 40, 109 Rvk.
Sportakademian, Smidju-
vegi 14, 200 Képav.
Strendingur ehf.,
Fiardargétu 13-15,
220 Hafnarfirdi
Stéttafélag Hornafjardar,
Hafnarbr. 27, 780 Hofn
Stéttarfélagid samstada,
bverbraut 1,
540 Bléndubsi
Sudurflug ehf. Keflavikur-
flugvelli, 235 Kefla-

vikurflugvelli

Takmarkalaust, Armala 38,
108 Reykjavik

Tannlseknastofa Seevars
Péturssonar, Hlida-
smara 17, 201, Kép.

Trivium rédgjéf ehf., Borg-
artini 20, 105 Rvk.

Tunpdkusalan Nesbraed-
ur ehf. Figlnisgdtu 61,
603 Akureyri

Umslag ehf., Lagmola 5,
108 Reykjavik

Utfararstofa Reykjavikur,
Alfheimum 35,

104 Reykjavik
Utfararpjénusta Hosavik-ur-
kirkju, Urdagerdi 6,

640 Hosavik
Utfararpjénusta Sudur-

nesja, Vesturbraut 8,

230 Reykjanesbae

Val-As ehf., Sudurhr. 2,
210 Hafnarfirdi
Vegahandbékin ehf.,
Sundaborg 9,
104 Reykjavik
Vélaverkstaedid bor,
Nordursundi 9,

900 Vestmannaeyjum
Vélsmidja borgeirs, Midhr.
22, 210 Gardabae

Verkalydsfélagid HIif,
Reykjavikurvegi 34,
101 Reykjavik

Verkstjérafélag Vest-
fiarda, Heidarbraut 7,
410 Hnifsdal

Verslunarmannafélag
Sudurnesja, Vatnsnes-
vegi 14, 230 Reykja-

nesbee

posundfialir ehf., Stapa-
hrauni 10, 220 Hafn.
bvottahdllin ehf.,
Gréfinni 174,
230 Reykjanesbze

Oryggisgirdingar, Sudur-
hraun 2, 210 Hafnarf.
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Ragnar Larusson og Frida Bjork
Hjartardottir i Stéra Dal eru hluti
peirra 900 baenda sem eiga SS.
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Oddur Arnason
KJOTMEISTARI iISLANDS 2018
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,» 11l a0 skapa afbragds SS kjétvérur pa eru
geedi hraefnisins og uppruni lykilatridi.
Vondud vinnubrégd gédra baenda asamt
réttri medhdéndlun tryggja ad kjétvérur fra
SS skila gaedum alla leid a diskinn pinn.*




