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Chello er nattdrulegt efni og faest i premur tegundum:

CHELLLD CHELLG CHELLEY

o - —
Graenn an M Raudur fyrirkonur [l Blar fyrir konur
Soja yfir fimmtugt undir fimmtugt

Chello faest i heilsubudum, apotekum

og heilsuhillum stérmarkadanna

" 1i0ur pér eins 0g
a0 5j00i 4 pér?

Chello hefur baett lidan fjolda kvenna &
pessu annars frabaera timaskeidi.

Song- og leikkonan Pérunn Larus-
déttir, iprottafréttamadurinn Hordur
Magnusson, sjénvarpsmadurinn Logi
Bergmann og eiginkona hans Svan-
hildur HéIm, fréttamadurinn Magn-
Us Hlynur Hreidarsson, séngvarinn

FRAGIR A FRUMSYNI

béttsetid var a frumsyningu meistaraverksins Rautt eftir i g

Fridrik Omar Hjorleifsson og unn-
usti hans Armann Skaeringsson,
fyrrum Idolstjarnan Hildur Vala
Einarsdéttir, séngvarinn EyjoIf-
ur Kristjansson, fréttamadurinn
Breki Logason og eiginkona hans

John Logan i Borgarleikhiisinu a fostudaginn. Andriims-
loftid var gott og leikhiisgestir i spariskapi.

Porhallur Gunnarsson dagskrargeréarmadur, Brynja Nordquist flug-
freyja og Goddur, préfessor vid Listahaskéla Islands.

Margrét Leifsdottir, Anna Sigridur Arnarsdottir, Marta Maria Oddsdéttir,
Ingibjérg Osp Stefansdéttir og Magnus Geir Pérdarson leikhisstjori.

CHELLO

Nittiiruleg lausn d T
breytingarskeidinu f

facebook:
Chello fyrir
& breytingarskeidid

(35 Mezina

www.gengurvel.is

Karl Agust Ulfsson leikari og gullfalleg
déttir hans Brynhildur.

laugsdottir leikhusstjori.

Védis Sigurdardéttir skemmtu
sér asamt trodfullum sal af
folki & 25 ara afmeeliston-
leikum Nydanskrar i Eld-
borgarsal i Hérpunni si®-
ustu helgi.

==

Stefan Baldursson leikstjori, Pérunn Sigurdardéttir, stjornarformadur Ago, og Tin

¥
na Gunn-

ERPUR FAGNAR

Johnny NAZ eda Erpur Eyvindarson
var umvafinn vinum pegar nyju
sjonvarpspattirnir hans héfu gongu
sina a Skjanum eftir aralangt hlé i
gerkvoldi. Gledin var allsradandi.




[q Carl Hansen & Son

Tilbod aY — stolnum
25% afslattur

Kvadrat®

Tilbod a 6llum
gluggatjoldum og aklaedum

Heimsokn

4 sérfreedingar fra eftirtéldum fyrirtaekjum
verda hja okkur nuna um helgina
28 — 29 september.

20% AFSLATTUR

AF OLLUM PONTUNUM OG
SYNINGARHUSGOGNUM FRA
PESSUM ADILUM UM HELGINA

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurvollur / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Montana

Tilbod a sérvéldum
syningareintokum 50%

Tilbod
a ollum
ljosum
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Hjordis gefur ahorfendum géd rad um hvernig gera megi huggulegt heima en jafnframt hvernig
hefdir og venjur hennar fjélskyldu eru & heimilinu.

HIORDIS HEIMSOTT

Hjordis Gissurardottir, gullsmidur og fyrrverandi kaupmadur, byr i
einu dvenjulegasta en jafnframt glaesilegasta hiisi landsins a Kjalar-
nesi. | sjonvarpspattinum Heimsokn, sem er 4 dagskra Stodvar 2 i
opinni dagskra annad kvdld, bankar sjonvarpsmadurinn Sindri

T Sindrason upp a hja Hjordisi sem synir allt hisid en nylega byggadi
Heimsokn, pattur Sindra Sindrasonar, er i opinni dag- Pad er 6heett ad segja ad Hjordis sé fagurkeri fram i , . s o ” . ,
skra & St60 2 & laugardagskvoldum ad loknum fréttum.  fingurgéma eins og sést & pessari fallegu mynd. hun Vlﬁ bad Serlhuﬁ | a"t Oﬁrum St" en bessar myn["r Syna.

:“'1|Tﬂ|.

Elite-stilkurnar i arslitum

Urslitin i fyrirssetukeppninni Elite Model
Look 2012 fara fram i kvold. Keppnin gefur
stalkum a aldrinum 14 til 22 ara taekifeeri
til ad lata draum sinn reetast og feta i fot-
spor heimspekktra Elite-fyrirsata eins og
Cindy Crawford, Stephanie Seymour, Gi-
sele Bilindchen, Sigrid Agren og Constance

TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir & peer.
Extra minnkar upptdku hitaeininga og dregur pad Ur streitu i amstri
hversdagsins.
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Svanhildur og Nydonsk i
Hérpunni sidustu helgi.

%
el
L]

Wing -

MYND/MUMMI LU

,Eg velti mér ekki allt of mikid upp Ur vandamalunum og hef ekki lagst i
punglyndi, enn sem komid er,“ segir Svanhildur.

Mind Xtra og Herra
Hafnarfjorour hefur opnad
aftur i Firdi Hafnarfirdi

ferra

hafnarfjorour

FJORPUR
S.572 3400

www.fjordur.is

~—
Smart verslun fyrir konur

Simi 572 3400

Efri ro0 fra vinstri: Andri Gaukur, Inga Olafsson,
andra Olafsson og Aron Gaukur.

Nei, hef aldrei sungid i Eld-
borgarsalnum i Horpu adur, bara komid pangad sem
gestur. Eiginlega 6truleg og miklu paegilegri upplif-
un ad koma parna fram med Nydanskri en mig hefdi
nokkru sinni grunad. Pratt fyrir steerdina a salnum og
alla pessa 1.600 aheyrendur var petta bara nokk-
ud heimilislegt eda pad fannst mér. Stemningin var
nattirulega einstaklega g69d, hljdmburdurinn lika og
madur fann hvad allir voru jakveedir i salnum, sem
hefur ekki litid ad segja fyrir pa sem koma fram. Og
ég hreinlega verd ad nota petta taekifeeri til ad minn-
ast 4 og pakka fyrir paer hlyju vidtdkur sem ég fékk
og jakvaeda toélvupdstinn sem mér hefur borist. Allt
petta hefur svo sannarlega yljad mér um hjartaraetur.

Pad var fyrir tiu arum sem Jon Olafsson
i Nydanskri hringdi i mig og spurdi hvort ég veeri til i
ad taka lagid LA sama tima ad ari“ med Birni Jorundi
og lagid atti ad fara a plétu. Pa var ég oft og mérgum
sinnum buin ad segja ,,nei“ vid hina og pessa i sam-
bandi vid alls konar musik, svo nu édkvad ég ad ku-
venda og segja alltaf ,,ja“ i stadinn. En pad er reyndar
ekki alveg sama hver a i hlut og audvitad segir madur
ekki ,nei vid hann Jon Olafsson, fyrir utan pad ad ég
var viss um ad gaman veeri ad taka lagid med Birni
Jorundi, sem og kom a daginn. Og svo i april i vor,
hafai Jon Olafsson aftur samband, sagdi mér fra af-
meelistonleikum Nydanskrar og spurdi hvort ég vaeri
til i ad endurtaka leikinn. Audvitad vildi ég pad og
pannig kom petta nu til.

Pad er natturulega formalinid sem bjargar pvi
sem bjargad verdur og mjog gott ad sofa i pvi a
hverri einustu nottu.

Og svo audvitad nypressadur avaxta- og graen-
metissafi sem gerir 6llum gott. Ekki méa heldur
gleyma ad pad er hid besta mal ad vera alltaf eitt-
hvad ad dunda. Til deemis gera Utvarpspeetti og
stjérna gitarskoéla. Eg maeli eindregid med pvi. Og
stressid vid pad hvort tveggja heldur manni ad sjalf-
s6gdu mjoum. Eg hef ekki leitt hugann neitt sér-
staklega ad andlegri hlid malanna en er heppin med
nokkud goéda skapgerd, held ég. Eg velti mér ekki
allt of mikid upp ur vandamalunum og hef ekki lagst
i punglyndi, enn sem komid er.

Ja, Gaukur er farinn, en ég er hér enn pa
og fyrst svona purfti ad fara, er ég pakklat fyrir ad
hann fér & undan mér. Held ad pad hefdi verid verra
ef ég hefdi farid fyrst. Oft erfidara fyrir karimenn ad
spjara sig eina og €g hugsa ad pad hefdi getad ordid
nokkud snuid fyrir hann. Vid vorum alla tid mjég nain
og studdum hvort annad i lifsins élgusjé. Og pad
gengur allt vel hja mér, enda nég vid ad vera, sem
mér finnst skemmtilegast. Svo eignudumst vid tvd

Anna Mjoll. Nedri r6d fra vinstri: Svanhildur, Olafur Gaukur, Alex-

Pessi mynd var tekin i Bandarikjunum

i kappakstursskéla par sem Svanhildur
og Anna Mjoll déttir hennar skelltu sér
4 namskeid til ad laera ad keyra kapp-

akstursbila.

6trileg bérn saman, Onnu Mjéll og Andra Gauk, sem
eru i sifelldu sambandi po6tt pau bui beedi i annarri
heimsalfu.

Vid Gauk-
ur vorum ekki bara hjén, vid vorum vinir, félagar og
samstarfsmenn. Hann var natturulega budinn ad vinna
vid ténlist nokkud lengi pegar vid rugludum saman
reytum okkar og 16ngu ordinn pekktur ténlistarmad-
ur hér 4 landi. Eg bar alltaf mikla virdingu fyrir honum
sem slikum og pegar vid stédum saman & senunni,
vorum Vvid eiginlega ekki hjon. Eg var einn af strak-
unum, eins og sagt er i hljdmsveitabransanum og
fér i einu og 6llu eftir pvi sem hann sagdi p.e.a.s. &
senunni. Hann haféi pannig persénuleika til ad bera
ad hann hafdi hljomsveitina i hendi sér enda treystu
menn og vissu ad hér for madur sem hafdi vit a pvi
sem hann var ad segja og gera hvad tonlistina vard-
aoi.

Hvers sakna ég? Eg sakna bara alls. Lifsins sem vid
attum saman. Ferdalaganna. Ut a8 borda. Ad bera
saman baekur okkar, reeda malin. Ad sitja saman i
rélegheitum i kaffi og jélakdku & sunnudégum. Fara
i bié og leikhus. Ad vera med honum i Gitarskélan-
um. Eg sakna bara Gauks.

Nu er
adeins ramt ar sidan Gaukur Iést. Eg hef einhvern
veginn aldrei hugsad um mig sem ekkju. Ekki enn

Svanhlldur og Pr

pa. En at
hvern tin
sem pad
ekki sagt
bida og ¢
annad i s

Baedi bd
Los Ange
Hampshi
pad hefu
16g til og
ferdaglod
i nokkud
endrum ¢
saman ut
skiptafor
alfa, kost
pegar hin
i heimilis|

Nei,
ad helga
huan yrdi |
ad hverju
verda tor
fara ad la
i sama sl
Angeles,
gera lang
valinu sel
stjérnunn
ist um vi
Songbak
yfirhdndir
Los Ange
skemmtis
eetladi ég
ur salurin

lag i upp
um daga
okkar ver
Ut seint &
ar Gauks
einfaldleg

gaman a
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1dvitad er ég pad. Og hvort pad venst ein-
ann? Eg veit pad ekki. | dag finnst mér
muni aldrei venjast ad vera an hans en er
ad timinn laekni Ol sar? Vid skulum bara
ja hvad setur. Pad er hvort sem er ekkert
tédunni.

rnin okkar bua vestanhafs. Anna Mjoll i
les og Andri Gaukur er skurdleeknir i New
re. Pau eru buin ad bua parna svo lengi ad
r 16ngu vanist. Pad veldur pvi, ad ferda-
fra Ameriku eru éhjakveemileg, pannig ad
yu folki eins og mér, finnst pad bara vera
g6édum malum. Ekkert ad pvi ad skreppa
g eins. Reyndar hefur heimurinn skroppid
1danfarin ar t.d. med tilkomu Skype-sam-
ritsins. Litid mal ad hringja & milli heims-
ar sama og ekkert. O8ruvisi mér 48ur bra,
1inhar simareikningurinn setti risastort strik
bdkhaldid.

bad var sannarlega ekki lagt ad Onnu Mjéll
sig tonlistinni. Vid vildum miklu heldur ad
Ogfraedingur eda laeknir. En pegar ljost var
 stefndi og hun haféi 6umdeilanlega tals-
listarhaefileika pa hvottum vid hana til ad
ra. Fyrst & selld hér heima og sidar fér hun
0la og pabbi hennar nam tonlist vid i Los
The Dick Grove School Of Music. En til ad
a sogu stutta, pa vard hun skyndilega fyrir
m bakraddaséngkona hja spaensku super-
i og sjarmdérnum Julio Iglesias og ferdad-
Ya verdld med honum og fylgdarlidi hans.
terian var komin til ad vera og djassinn nadi
ni. NU er hun ordin pekkt djasssdngkona i
les og pegar ég var & tonleikum hja henni a
tadnum Vibrato's i Beverly Hills i sumar, pa
audvitad ad rifna Ur monti pegar trodfull-
n klappadi um leid og divan gekk i salinn.

Held ad pad sé ekkert sérstakt
ahaldi hja mér af peim sem ég hef raulad
na. En hins vegar finnst mér besta platan
a svonefnd Vestmannaeyjaplata, sem kom
7. aratugnum. Enda évenjulegar Utsetning-
a fallegum 16gum Oddgeirs Kristjanssonar
ja frabeerar.

Mér finnst mjog
0 pvi sem ég er ad fast vid, baedi pvi ad
arskéla Olafs Gauks og dunda vié ad setja
tvarpspaetti. Og svo er pad gledigjafinn
n Prins, sem gerir lifid svo miklu skemmti-

J hef satt ad segja verid mjog heppin i lifinu.
y préfa langflest af pvi sem mig hefur lang-
gera um dagana. Og megnid af pvi hefur
veginn rekid & fjérur minar og gerir enn. Og
2g hann Gauk, tvo frabaer bérn og audvitad
 hugsa sér!

FITON:/SlA

Ahugamal.

Eg 4 mér endalaus ahugamal af 6llu tagi.
Hef gaman af vinnunni hja atvarpinu og
Gitarskola Olafs Gauks, horfi & sjénvarp,
fer & netid, baka talsvert, génguferdir med
hundinn, ferdaldg til framandi landa, i bio,
leikhiis og @ madur ekki lika ad segja, lest-
ur godra boéka?

Internetid

Kiki talsvert & allar islenskar fréttasiour, lika
a Aol.com, Facebook audvitad, Google,
Yahoo og allt mégulegt.

Morgunmatur

Morgunmaturinn minn er algjért dundur.
Nypressadur safi Ur avoxtum og greenmeti,
hafragrautur med rdsinum og kanil, stund-
um bandénum og/eda jardarberjum lika. Svo
skelli ég nokkrum vitaminpillum i mig og
held ut i daginn.

Tonlistin
Pad ma med sanni segja ad tonlistarporf
minni sé ad fullu svalad i vinnu minni hja

RUV. En par er ég med ténlistarpatt sem
heitir Stefnumot og fae algjorlega frjals-

Fékort er nytt fyrirframgreitt greioslukort, sem
sameinar bestu kosti pess ad nota reidufé og
kreditkort. Nyja MasterCard Fékort audveldar pér ad
taka fjarmalin fastari tokum og feerir pér um leid
eerleg afslattarkjor hja fjolda ahugaverora fyrirtzekja.

Pad er oparfi ad vera kindarlegur. Szektu um
Fékort 4 www.kreditkort.is.

ar hendur vid ad blanda fjélbreyttan musik
kokteil. Eina skilyrdid er ad allt sé af svo-
nefndu léttara tagi og par er um audugan
gard ad gresja.

Honnudur

Eg hef skodad eitt og annad fra ymsum
hénnudum. P& kannski mest erlendum.
Gaman ad fara i randyru hénnudadeild-
irnar i storverslunum erlendis og lata sig
dreyma. Kannski er pad eitthvad fra Gucci,
Alexander McQueen eda Stellu McCartney
sem geeti heillad.

KREDIFKORT

| .
3 =




HUSFYLLIR A HAUSTKYNNINGU

Mikil stemning og eftirveenting rikti er ELLA, Oroblu, Grand Marnier og L'Oréal fognudu haustinu
saman og frumsyndu haustlinur sinar i Olgerdinni sidastlidinn fimmtudag. Gestir trodfylltu husid.

Kvoldid héfst med glaesilegri tiskusyningu par sem Elite-stulkurnar, sem keppa

um Elite Model Look 2012, syndu gleesilegan fatnad ur haust- og vetrarlinum
ELLA og OROBLU.

ad vetrartiskunni. Linan kom einstaklega vel Ut vid hdnnun ELLA.

MYNDIR/ALDIS PALSDOTTIR

Sokkabuxurnar
fra OROBLU eru
baegilegar og
fallegar

2l
o))
r

Nyja haust/vetrarlinan 2012 fra ELLA gengur undir nafninu V fyrir Victory. Hluti af ferlinu hja ELLA vid ad préa og skapa nyjal

: linur fyrir hverja arstid hefst med pvi ad hun velur sér skdpunargydju sem veitir innblastur vid hénnunina. Sképunar- og lista-

Linan fra Or(.)bll; var mj('ég skemmtileg, falleg mynstur og litir sem falla gydja ELLA ad pessu sinni var leikkonan Lauren Hutton og hennar liflegi og kjarkmikli karakter. Linan faerir okkur pvi aftur til
tima stridsaranna. Eins og alltaf pa er einungis unnid med gaedaefni og i ar voru kynnt efni fra italska hagaedafyrirtaekinu Loro

Piana. Litir linunnar i ar eru djup-6rans, turkis, svartur, ljésbrdann og kamel.




Elma Karen ad farda model med vérum fra L‘Oreal.

$5
d Lo
Rikka sjénvarpskona brosti blitt Arnar Gauti stoltur af Elite stelpun-
asamt Mortu. um sinum.

e T ¥ Glediog
R -
M!';gm. = ! =4 glamar a

Fyrirseeturnar voru fardadar med vérum Ur haust- og vetrarlinu L*‘Oréal. N . .
eftirminnilegu

kvoldi.

Ebba Guoény
Gudmundsdéttir
og vinkona.

Sérstakur heidursgestur var Olga Konaskina sérfraedingur fra L‘Oréal (fyrir midju). Han kynnti haust- og \./etrartiskuna fra 1
L‘Oréal, sem er eitt pekktasta snyrtivérumerki heims. |." f'r s
i A
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Geettu pess ad fylla |
vinnurymi pitt ekki af
doti.

SKEMMTILEGRA AD VINNA
| SKIPULOGBU UMHVERFI 1

EFTIR BRIETI 0SK GUDRUNARDOTTUR Skrifstofan er eitt af minum
uppahalds-, herbergjum* i hiisinu. Astadan er sii ad oft 4 tidum er
ekki um herbergi ad raeda heldur rymi eda litid vel skipulagt skot sem
buid er ad dthida sem vinnuadstodu. bad er frabart ad sja hvernig
folk adlagar heimili sin til pess ad bia sér til vinnurymi sem hentar
porfum hvers og eins. Pad gerir vinnuna svo miklu skemmtilegri ad vinna i vel skipu-
l6gdu umhverfi og ekki skemmir fyrir ef umhverfid er notalegt og fallegt. Hér ma sja
nokkrar hugmyndir sem purfa ekki mikid plass og eru einfaldar i framkvamd.

——

SUPREME DELUXE SVEFNSOFI

kKrR. 169.800

SVEFNBREIDD

EXTRA PYKK 06 140x200
GOD SPRINGDYNA ROMFATAGEYMSLA
I SOKKLI

[ 4
I A Bajarlind 16 | 201 Képavogur | simi 553 7100 | linan.is
Opid manudaga til fostudaga 12 - 18 | laugardaga 11-16

Kritartafla er g6d = Pad ma gera margt
hugmynd & skrif- snidugt fyrir litinn
pening.

stofuna.

Flestir ettu ad geta

fundid plass fyrir ein-

=2 falda bordplétu og
= ;“_ stél inni & heimilinu.

%BREYTTI OLLUM MATAR-
VENJUM FJULSKYLDUNNAR

SESSELJU THORBERG EDA
FROKEN FIX eins og vid pekkj-
um hana flest, er annt um heilsu

aod leggja fallega hjélinu sinu i
vetur, stunda jéga og elda holl-
an mat.

lega hreyfingu? Ja ég hef
gert pad (med hléum po) sio-

svo gott fyrir sdlina og andlega
heilsu lika svo ég er fljot ad fara
af stad aftur ef ég hef verid eitt-
hvad 16t.

Hvada hreyfingu zetlar pi ad stunda i vetur? Eg keypti mér

: svaka flott ,,Froken Fix“-hjol med kérfu i vor og er buin ad peysast

4 pvi i allt sumar. Eg zetla ad fara ad leggja pvi og drifa mig i sal-
. inn, eetli ég taki ekki einhverja tima en jogad er naudsynlegt med.

Ertu biin ad setja bér einhver ny markmid? Eg er alltaf ad
setja mér ny markmid en fyrst og fremst ad vera hraust, hress og
¢ med lit i kinnum.

Bordar bi reglulega yfir daginn? Eg fae mér oftast graenan
. djas og eitthvad hollt og gott & morgnana en verd ad vidurkenna
: ad ég gleymi mér allt of oft i vinnu.

¢ [Etlardu ad tileinka bér eitthvad nytt i eldamennskunni?
Eg breytti 6llu hja mér og fjdlskyldunni fyrir fijorum arum og er pvi
: alltaf ad leita ad nyjum flottum uppskriftum. Eg er 16ngu haett i
unnum kjétvérum og tilbunum sésum. Vid fjélskyldan bordudum
. mikinn fisk i sumar og eetlum ad halda pvi afram.

Hvada vitamin tekur pu daglega? Lysi, horfraeoliu og sink.

............................................................................................

sina og fjolskyldunnar. Hun aetlar

Hefurdu alltaf stundad reglu-

asta aratug eda svo. Pad er bara



AUGLYSING: OASIS KYNNIR

LEDURFATNADUR MEB
TOFFARALEGAN BLA

Verslunin Oasis er med mikid drval af vondudum og fallegum fatnadi i nyjustu
hausttisku. | 0asis geta konur fundid kleedilegan og vandadan fatnad a gédu veradi.

Ad sbdgn Ingibjargar Porvaldsdottur, eiganda Oasis, er
ledur akaflega vinseelt um pessar mundir. ,Hausttisk-
an er sérstaklega falleg,“ segir han. ,Ledur er éaber-
andi um pessar mundir i buxum, jokkum og sparikjol-
um. Ledrid kemur i ymsum litum, hermannagraent er
til deemis vinseell litur og sémuleidis blar. Ledur ein-
skordast ekki lengur vid jakka, ské og toskur pvi pad er
farid ad rata i hin ymsu f6t, jafnvel finustu sparikjéla og
gefa peim toffaralegan blae. Einnig er algengt ad ledur-
belti séu notud vid kjdla. Ledurlikid er lika mjog flott
og vandad og erfitt ad sja muninn & pvi og ekta ledri.
Framleidendur eru ordnir faerir i gerd ledurlikis og pad
er a mun betra verdi en ledrid,” segir Ingibjorg pegar
hdn lysir hausttiskunni.

»Pad er mikid um blundur & skyrtum og kjélum, svolit-
id rémantiskt utlit en einnig er svokallad goth-utlit eftir-
so6tt. Vid erum med skyrtur upp i héals, ermalausar eda
med ermum i miklu Urvali. Peer eru mjog fallegar vid
gallabuxur eda finni pils. Hér er einnig glaesilegt Urval af
fallegum, préngum buxum i mérgum litum. Peer eru haar
i mittid og afar klaedilegar. Vid erum med fidlda kvenna

Kjoll med korse-
i lett-snidi. Sexi og
skvisulegt. Gyllt
belti, pliserad
shiffon-pils. Verd
kr. 18.990.

b ——

: Skemmtileg
blanda af finlegri

i blundu og ledri

i i goth-stil. Sidari
: ao aftan. Shiffon-
i pils. Verd kr.
§19.990.

a il 1L 4

Ledurlikiskjoll, ,peplum“-snid. Gat
i bakinu, teygjanlegur, einstaklega

klaedilegt snid, rokkadur og flottur i
snidinu. Verd kr. 14.990.

sem eru askrifendur ad buxunum okkar, enda heyrum
vid oft ad pad sé audvelt ad finna réttu steerdina hja
okkur. Pott buxurnar séu préngar pa eru paer fyrir allar
steerdir med godri teygju og snidi. Vid erum med steerdir
8-16 og buxurnar eru jafn smart i 6llum steerdum. Pad
er meira um buxur nina en hefur verid undanfarin ar.
Leggings og kjélar halda velli en prongar buxur koma
sterkar inn @ markadinn,* Utskyrir Ingibjorg.

,» Yfirhafnir eru vinsaelar hér i budinni og nina erum vid
med sérstaklega mikid urval af peim. Allar konur aettu
ad finna yfirh6fn vid sitt haefi,“ segir Ingibjérg og beetir
vid. ,,Glamur eda glimmer er aberandi i peysum en vid
eigum mikid urval af peim og fallegum bolum & gédu
verdi. Fatnad sem hentar vel i skéla eda vinnu. Einn-
ig er mikid urval af fallegum fylgihlutum, toskur, belti,
skart og fleira.”

Oasis er i Kringlunni og Smaralind. Verslunin er a
Facebook og par er alltaf mikil umraeda i gangi. ,Vid
erum duglegar ad svara 6llum og erum virkar & netinu.
Folk veit ad vid erum med gaedi og gott verd. Petta eru
vorur sem endast,” segir Ingibjorg.

Jakki med ledur-
ermum. Prjénadur
med ska-rennilas.

Verd kr. 19.990.

Ingibjorg segir ad hausttiskan sé afar falleg en mikid urval er af nyjum fatnadi i
versluninni Oasis.

Biker-ledurjakki,
i heitasta jakka-lukki®d
i {haust. Passar vid allt.
i Ur ledurliki, verd kr.

§ 15.990.Til i grdu og

¢ svortu. Einnig til ur

i ektaledri.

Ledurlikispils i hermannagraenu, flott,
sexi, A-snid. Hatt i mittid. Einnig til i
bridnu og svortu. Verd kr. 10.590.-
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Pau Hrefna'Résa Seetran, kokkur og veit-  Hrefna Résa - |
ingahusaeigandi‘og unnusti hennar Bjorn Seetran hefur ’l
Arnason deildu peim dasamlegu frétt- rekid Grill-

markadinn

um med Facebook-vinum sinum i geer ad med
von vaeri & 68ru barni. ,Seetran Il & leidinni!  miklum
Vzentanleg/ur 6. aprillll Stay Tuned!!!,“ skrif- Vinseld-
udu pau augliéslega ad springa ar spennu U™
yfir gledifréttunum.

Fyrir eiga pau Hrefna og Bjorn soninn

- Bertram Szetran en hann atti eins ars af-

ATURINN meeli fyrr i pessum manudi. Lifid 6skar

peim innilega til hamingju!

o\f’w\u g%”’a /-

I, Dénsku asima- og

ofnaermissamikin
Asima- og ofnaemisfélagid & Islandi

maelir med vérum fré Neutral

PVOTTAEFNI FYRIR HVERT TILEFNI

Helga Kristjansdottir

bladamadur/stilisti og Neutral

~make-up artisti“ ,,begar e

ég vil gera vel vid okkur fjol- wmtll 3 0000000 e

skylduna pa (thy ég hbennan T HAFDU bAD FiNT

pastarétt. Eg er algerlega ...... ..................... .

pastasijiik og kolféll fyrir Silkihénskum, ullarteppum

Bor PRI og dintlpum haefir 30 il

fersku tortellini pegar ég hjo " on 40 grédu pvottur i héndum

i Sviss.“ S eda vél med Neutral Uld-
s og finvask.
STORPVOTTUR

Uppahaldspastarétturinn tithi-

inn 4 10 mindtum FRAMUNDAN?

Neutral Sort vask vardveitir

Innihald: Ekkert iafnast & vid svartan gl_aesjleikonn svo hann
Beikon Neu’rrdll Storvask fil tapi ekki .h’r sinum. Upplitad er
Sveppir o komast fil botns bara ekki i tisku pessa dagana.
Hvitlaukur i pvottakérfunni.

Hreinn rjomaostur Hentar fyrir pvott

Greent pesto af &llu tagi.

Green olive&fennel bruschetta

toppings

Matreidslurjomi

Basilika

Ferskur parmesanostur

Létt er ad flokka
litrika sokka.

Fyrir alla muni, ekki léta
pennan lenda i hvita
pvottinum.
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Eg byrja 4 ad steikja beikon

4 ponnu, pannig ad pad verdi
einstaklega stokkt. Pvi naest
beeti ég gédu magni af svepp-
um og ferskum hvitlauk saman
Vvid. Svo fer hreinn rjdmaost-
ur Ut i og sma greent pesto

og green olive&fennel brusc- ) .
hetta toppings fra Jamie Oliver. NU ER PAD HVITT
Tilad pynna sosuna mA nota | e
matreidslurjoma Gt i & pess-
um timapunkti. Ferskt tortellini
fyllt med hverju sem er sodid

i nokkrar minatur og skellt Ut i
sésuna & pénnunni. Kryddad
med sma salti og vel af svort-
um pipar. Skreytt med hell-
ing af ferskri basiliku og par-

mesanosti. Voila! Guodémlegur NANARI UPPLYSINGAR A NEUTRAL.IS
réttur Gtbuinn a tiu minGtum.

|

ul af

HALTU LiFI i LITUNUM NE' ﬂ 0 I" .
Settu svolitid af Neutral Color KULSEP ¢ ATE
.
%

Ensimin i Neutral Hvid vask
losa pig vid erfida bletti og
Shreinindi. Pad skilar sér {
bjértum og hvitum pvotti.
Flistandi Neutral leysist vel
upp og hentar pvi lika vel i
handpvottinn.

i holfid og njéttu pess ad f4 i vmm— |
pvottinn jafn litrikan Or vélinni sy

aftur. Petta er kroftugt, pu

notar bara [itid af dufti {

hverja vél. Flistandi Neutral “oxD

g
Color endist lika og endist.
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