8. FEBRUAR 2013

A MARGT SAMEIGINLEGT
MED SOLLU STIRBU

SKEMMTILEGT HEIMILI

OLDU STILISTA

GERDU HJARTA HEIM-
ILISINS PERSONULEGRA

R

'KERT ST I MIG

HANNA RON GLADGTTIR UM DANSINN,
SOGUSAGNIRNAR 06 HALEIT MARKMIB

LAT E

FRETTABLADID n Lifid er a Visi — visir.is/lifid



UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Utgafufélag 365 midlar ehf.

Forsidumynd Sonja i Lolita

Auglysingar Atli Bergmann
atlib@365.is

Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000

www.visir.is/lifid

HLUSTID
TROID
HLYDID

Kveikt var & steersta lista-
verki i heimi i geer & Lista-
safni Reykjavikur af for-
seta [slands, herra Olafi
Ragnari Grimssyni, og
eiginkonu hans, Dor-

rit Moussaieff. Mikid fjol-

menni var vid opnunina
og ma par nefna
Skula Mogensen,
forstjéra WOW air,
og Svonu Frid- £, i poér Yngvars-

. riksdéttur, upplys- 7 \'.‘% _.?r son og Berghildi
* ingafulltrda WOW air, L """ Bernharosdéttur

en flugfélagid styrkir
gerd listaverks-
ins. Par matti "{ =

einnig sja Haf-

\*..'?F

f—* hja Listasafni Reykjavikur.

Parna voru maettar Svan-
hildur Konradsdéttir,
% stjérnarformadur UNICEF
a Islandi, Marta Maria
\." Jonasdottir og Liney Arn-
orsdéttir hja Islandsstofu.

FATNADURINN MEIRA TOFF EN ROMANTISKUR

Hvad er langt sidan pid tékud vid
merkinu? Vid tokum vid merkinu i
september i fyrra pegar vid hofum
storf hja nyjum eiganda A&L, Arc-
tic Investment.

Hver er bakgrunnur pinn og
ykkar sem standié nu ad And-
ersen & Lauth? Eg er med BA-
gradu i fatahénnun fra Hollandi,
tok vidskipta- og rekstrarfraedi og
svo MBA &rid 2006. Eg er mes fjol-
breytta reynslu i hénnun, stjornun
og rekstri fyrirtaekja. Byrjadi minn
feril sem sjélfsteett starfandi hénn-
udur og stofnsetti og rak po nokkrar
sérleyfisverslanir fyrir Haga, p.m.t.
Topshop, Dorothy Perkins og
Evans.

Una Hlin Kristjansdéttir er yfir-
hénnudur Andersen & Lauth. HUn
er utskrifadur fatahdnnudur ar
Listahdskoélanum og starfadi adur
fyrr hja Andersen & Lauth. Einnig
hefur hin hannad undir sinu eigin
merki, Royal Extreme.

Er fyrsta linan ur ykkar smidju
vaentanleg i vor? Fyrsta linan okkar
er vaentanleg fyrir islendinga si6-
sumars i Andersen & Lauth verslun
a Laugavegi.

AEtlid pid ad vera tra merkinu
eins og folk pekkir pad eda getum
vid att von a nyjum straumum og
stefnum? Vid hdéldum okkur ad
sjalfsdgdu vid raetur merkisins en
erum ad beeta vid nyjungum og
nyjum aherslum. Pad ma segja ad
vid héfum leitad i hugmyndasmidju
Andersen & Lauth fyrstu arin pegar
pad var meira toff en rodmantiskt

Sigrun Andersen, framkvaemdastjori Andersen & Lauth, dsamt Unu Hlin Kristjans-
dottur yfirhdnnudi.

FRETTABLADID/ANTON

Nafn: Greipur Gislason.
Aldur: 30 ara sidan i

sumar.
Starf: Verkefnastjori
HoénnunarMars.

Maki: Nei, en er ad leita
(er i skranni).

Born: Med eda & moti?
Oftast med, en alls ekki
alltaf.

Ahugamal: Kaffi, gédur
félagsskapur, skidi og
hjolid mitt.

Hvad stendur upp ur

i vikunni? Heimsokn &
Honnunarvikuna i Stokk-
hoélmi par sem islenskir
hoénnudir kynna sig og
vid erum ad kynna H6nn-
unarMars. Petta er mikil-
vaegur vettvangur til ad
hitta folk. Kdnns som
hemma.

Hvad a ad gera um
helgina? Pegar vinnunni
lykur & féstudag skipti ég
um gir og breyti i helgar-
ferd til Stokkholms par
sem ég fer i afmaeli hja
bestu vinkonu minni.
Eitthvad ad lokum? J4,
eitt. H6ldum flugvellinum
afram i Vatnsmyri. Pad er
best fyrir alla.

’ Framtidar-
synin er ad
koma islenskri
honnun a al-
bjodamarkad

eins og pad hefur verid sidustu arin.
Andersen & Lauth konan er kven-
leg en jafnframt t6ff og finnst ekki
verra ad eftir henni sé tekid. Vid
leggjum mikla aherslu a ad sniod-
in undirstriki fegurd hennar og svo
hoéfum vid breytt litapallettunni og
eru litirnir dekkri og litrikari en adur.
Vid héfum einnig aukid fjélbreytnina
i linunni pannig ad fleiri munu finna
eitthvad vid sitt heefi hvort sem er i
hversdagsfatnadi eda finni fatnadi.

Hvernig er ykkar framtidar-
syn? Framtidarsynin er ad koma
islenskri hénnun & alpjédamarkad
og hanna og framleida fatnad sem
veitir konum sjalfséryggi og anaegju
uti um allan heim.

NU eru pid nykomnar aftur fra
tiskuvikunni i Kaupmannahéfn,
hvernig gekk? Pad gekk mjdg
vel. Vid munum selja vorur okkar
i Skandinaviu, Hollandi, Spani og
pyskalandi & naestunni.

Hverju getum vid att von a fra
Andersen & Lauth a Reykjavik
Fashion Festival i mars? Kraft-
mikilli syningu par sem afrakstur
sidustu manada verdur afhjupadur.
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GERBU HJARTA HEIMILISINS

. PERS NULEGRA

i flestum nyjum htsum er mikid lagt upp ur eldhisinu enda hjarta heim-
ilisins hja flestum. Eldhudsin eru einnig ordin stzerri og mérg hver opin
fram i stofu, enda er ekki skemmtilegt ad kokkurinn sé lokadur af inni i
eldhusi @ medan gestirnir bida frammi.

| Ekki vera hreedd vid ad syna persénuleika pinn i pessum rymi og

mala eda setja upp veggfodur i djérfum lit eda eftir pvi hvernig liggur

. aper. pad getur lika verid skemmtilegt ad hafa aberandi hluti i lit inni i

| eldhusinu eins 0g Smeg-isskapana eda vinsalu Kitchen Aid-vélarnar

N

Sandra Dis sem fast i mérgum litum. Pad brytur mjég skemmtilega upp. Ef eld-

Sigurdardottir husid er opid ma svo finna lausnir med skdpum og stérum hurdum til ad — o p "

) , ; . L s . - Heér lif ki tt dokk:
N e e ——— T~ innanhussarkitekt hezegt sér ad fela allt eldhisdétid pegar ekki er verid ad nota pad. elzrhl;sg.ar fsskapurinn upp & petta annars dokka

4 Rl R T

Hér ma sja nokkur mismunandi eldhus i misjéfnum stilum. Leyfid hugmyndafluginu ad rada og gerid petta adalrymi helmlllsms persénulegt og hlylegt eda pannig ad 6llum fjdlskyldumedlimum lidi vel.

viar heilsuvorur!

Haf-Ro er slakandi steinefnablanda med nattdrulegu magnesium
extrakti sem unnid er Ur sjo. Inniheldur einnig Hafkalk asamt B6 og C
vitaminum sem stydja vid virkni efnanna.
Magnesium og kalk i Haf-Ra er i hlutfallinu 2:1 og &tlad peim sem fa
ekki naegilegt magnesium Ur feedunni.

Ay Rl B G Magnesium er likamanum naudsynlegt fyrir jafnvaegi vodva- og tauga-

s Lt b i Ffe: kerfisins. Magnesiumskortur getur lyst sér i preytu og streitu og pvi

getur Haf-Ré gefio slakandi ahrif samhlida aukinni orku.

H 1 Hafkrill er hrein hageeda krillolia unnin dr ljosatu sem veidd er & vist- Hattar, ot og toskur skreyta fallega Heimili Oldu er einstaklega litrikt og

vaenan og sjalfbaeran hatt i Sudur-ishafinu. Vinnslan fer fram & sjo il snaga heimilisins. skemmtilegt.

a0 tryggja hamarks ferskleika.
Hafkrill inniheldur vatnsuppleysanleg Omega 3 fosfélipid sem eru ' S KR AUTLE GT 0 G
iy,
.q‘l
o Gi o Haf-Ro og Hafkrill fast i 6llum _ A H E I M I LIS H ALD
: N S— - - ”
helstu lyfja- og heilsubtidum. E u !

likamanum audveldari i upptoku en hefdbundid Omega 3 priglyserio
L Hun 4 liflegt og frumlegt heimili 4 Alftanesi par sem han byr asamt bérnum

ur fiskioliu.
Sl - sinum og tikinni Didi. Vid bénkum upp a hja Oldu stilista i naesta Heim-
w Skannadu kédann og kynntu I u soknarpaetti sem er syndur i opinni dagskra a Stéd 2 4 laugardégum, strax
w pér framleidsluvorur Hafkalks - ad loknum fréttum.

Hafkrill inniheldur andoxunarefnid Astaxanthin sem dregur dr sindur-
;m“&"m*ﬂv%@mmmﬁﬂxw &

HAFKRILL

efnum,vidheldur gaedum oliunnar og gerir vidbett rotvarnarefni 6porf.
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Alda asamt hundi heimilisins.
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Vid stefnum
alla leid a
toppinn, mark-
midid er ad
verda heims-
meistarar.
Ferdast svo um
heiminn, syna
0g kenna.

NAFN: Hanna Rin Oladéttir

ALDUR: 22 ara

HJUSKAPARSTADA: A lausu

STARF: Eg er adeins ad vinna i Gull-
smidju Ola hja foreldrum minum og
einnig i fataversluninni Lolitu. Einnig
kenni ég samkvamisdans hja DiH
(Dansiprottafélagi Hafnafjardar og
DG (Dansfélag Gardahzjar) Svo sit ég
fyrir og farda fyrir syningar og margt
fleira.

BORN: Engin hérn — engin eins og er.

Til hamingju med islandsmeistara-
titilinn - attirdu von a pvi ad ykkur
Nikita Bazev myndi ganga svona
vel, ekki buin ad dansa saman
nema i 10 daga? Takk adislega fyrir
pad. Vid aefdum i atta til tiu tima &
hverjum degi i pessa einu og halfu
viku sem vid a&fdum saman adur
en vid kepptum, afingarnar voru
bunar ad ganga rosalega vel, ég var
buin ad akveda pad i huganum ad
petta myndi ganga vel og fékusinn
var mikill. Pad var i rauninni ekkert
annad i bodi en ad ganga vel.
Smullu pid saman um leid og pid
hittust? J4, allt small saman a fyrstu
aefingunni eins og pusluspil.
Hvernig kom paéd til ad hann
kom til landsins? Pad var sett inn
auglysing & Dancesportinfo pegar
vid slitum danssambandinu, ég og
fyrrverandi, en pad er danssida sem
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1.000,-
1.500,-
2.000,-
2.500,-
3.000,-
4.000,-

NYJAR VORUR i NASTU VIKU

N0)5(@] VI ARKET

Grensasvegur 8, simi 553 7300
méan-fim 12-18, fés 12-19, lav 12-17

allir i dansheiminum skoda. Par eru
upplysingar um allar keppnir, Urslit,
danssambandslit og allt sem er ad
gerast i dansheiminum. Eg hafdi svo
samband vid hann og vid téludum
saman og hann var strax til i ad
koma til islands i prufu.

Og nu er hann fluttur hingad
ekki satt? Ju, hann er fluttur til [s-
lands. Hann kom til reynslu i prja
daga pad gekk svo vel og vid vorum
svo anzegd hvort med annad ad
hann for ut i adra prja daga til ad
skila ibudinni og ganga fra éllum
sinum malum. Kom svo til landsins
med allt sitt i tveimur ferdatéskum.

Er ekki mikilveegt ad dansfé-
lagar séu godir vinir og geti treyst
hvor 68rum? bad skiptir ju miklu
mali ad pad sé traust og gott sam-
band & milli dansara, baedi i dans-
inum og utan hans. Pu getur sett
saman tvo dansara & heimsmeeli-
kvarda en ef peir na ekki vel saman
pba gengur pad aldrei. Petta er sam-
vera nanast allan sélahringinn, ferda-
16g Ut um allan heim og mikil nand.

Er ekki audvelt ad falla fyrir
dansfélaganum, svona midad
vid hvad pid eydid miklum tima
saman? Pad er ekki oft sem dans-
pOr eru saman, pad eru margir sem
halda ad danspor séu bara por yfir
hofud en pad er alls ekki pannig.
Folk talar um ad i dansinum séu
miklar tilfinningar eins og i P>

Nikita Bazev og Hanna Run eru lika godir vinir en Nikita er nu fluttur til landsins til ad dansa vid Honnu.
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Cppithalds-
MATUR: Humarsipan hennar mommu.
DRYKKUR: bad mun vera blodappelsinudiis.
VEITINGARSTADUR: EKKi viss par sem ég fer sjaldan at ad horda.
HONNUBUR: bad er enginn i sérstoku uppahaldi. Eg hanna mikid sjalf mitt eigid
HEIMASIDA: Klarlega Facebook.com.
TIMARIT: VOGUE er i uppéhaldi.
HREYFING: Dans.
SNYRTIVORUR: Kanebo-piidur, Saint laurent-maskari, Loreal-varablyantur,
Kanebo-augnharablyantur, sélarpadur fra Body Shop og varalitur fra Mac.
TE EDA KAFFI: Eg er voda litid fyrir te og kaffi en kaffi pegar ég er ad 2fa mikid

hvort sem pad er skart eda fot.

facebook
DEKUR: Dekur i Laugum er algjort 24di.
og er ordin of preytt til ad halda mér vakandi.

Hanna Run heldur
sér i godu formi
med dansinum enda
eefir hun alla daga
vikunnar.

Neutral

PVOTTAEFNI FYRIR HVERT TILEFNI

Neutral

LTOrYALR

L
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———— eda vél med Neutral Uld-
og finvask.

STORPVOTTUR
FRAMUNDAN?
Ekkert jafnast & vid
Neutral Storvask til
ad komast til botns

i pvottaksrfunni.
Hentar fyrir pvott

af llu tagi. \o

Fyrir alla muni, ekki léta
pennan lenda i hvita
pvottinum.

Neutral :

Ensimin i Neutral Hvid vask Y AL
losa pig vid erfida bletti og = v

Shreinindi. bad skilar sér i by e g
% | Y-
%

bjértum og hvitum pvotti.
oel

Flistandi Neutral leysist vel
upp og hentar pvi lika vel i
handpvottinn.

ISLENSKA SIA.IS NAT 62719 01.2013

Silkihénskum, ullarteppum
og dundlpum haefir 30 il
40 grédu pvottur i héndum

wWLJon,
§ ‘ \
o
- \/J
Dénsku astma- og
ofnaemissamtskin

“wy

Astma- og ofnaemisfélagid & Islandi
maelir med vérum frd Neutral

Neutral Sort vask vardveitir
svartan glaesileikann svo hann
tapi ekki lit sinum. Upplitad er
bara ekki i tisku pessa dagana.

Létt er ad flokka
litrika sokka.

Neutral

Settu svolitid af Neutral Color
i holfid og njéttu pess ad fa
pvottinn jafn litrikan Or vélinni
aftur. Petta er kroftugt, po
notar bara litid of dufti i
hverja vél. Fliétandi Neutral
Color endist lika og endist.

..

__oe0

el

NANARI UPPLYSINGAR A NEUTRAL.IS
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} rimbu sem er dans astarinnar,
en par parf madur ad syna mikla ast
og tilfinningar. Par getur hafa verid
ad rifast rétt adur en pad fer ut & golf
ad dansa rumbu, pa parf bara ad
fara i karakter, og dansa eins og lifid
sé yndislegt og astin sjédandi heit.
Svo gerist pad audvitad ad danspor
verda astfangin, ég get nu stadfest
pad.

Hvad gerdi patttaka pin i sjon-
varpspattinum Dans dans dans
fyrir ferilinn? Fyrst og fremst var
petta otrdlega skemmtileg upplifun
0og ég kynntist morgu fréabaeru folki
sem vann vid pattinn. Pad var alltaf
verid ad segja okkur ad fara ut fyrir
paegindarammann, ekki bara gera
pad sem vid vorum best i og buin
ad vera ad pjalfa og afa alla daga
heldur préfa eitthvad nytt. Pad er ég
farin ad gera lika i keppnisdansinum.

Hverjir eru helstu kostir og gallar
svona keppni ad pinu mati? Kost-
urinn vid pattinn Dans dans dans
er adallega sa ad pattur sem pessi
hafi veri® gerdur. Eg var svo anaegd
pegar ég frétti ad pad veeri ad fara
ad koma danspattur pvi pad vantadi
alveg. Dansinn hefur verid svo mikid
i skugganum. islendingarnir fengu
loksins ad sja adeins hvad peir eiga
flotta dansara, ég held lika ad folk
hafi ekki attad sig a pvi hvad dans er
gridarlega mikil iproétt og list. Margir
halda ad pad sé ekkert mal ad dansa,
»€g dansa oft & djamminu® hefur folk
stundum sagt vid mig. Pad er ekki
alveg heegt ad likja pvi saman.

Eini gallinn vid pattinn var pad ad
leyfa pjédinni ad rada urslitum pvi
petta er svo litid land ad pu parft ekki
annad en ad pekkja til nokkurra fyrir-
teekja sem styrkja pig med nokkur
hundrud atkveedum og pu ert buin
ad vinna. Petta var pvi adeins meiri
vinszeldakosning en keppni um bestu
dansara, en samt frabaer pattur.

Pu haettir ad dansa vid dans-
félaga pinn til margra ara rétt eftir
pattinn og sé6muleidis haettud
pid saman sem par. Var 6peegi-
legt ad haetta saman svona opin-
berlega? Pad var pinu 6peegilegt
en samt ekki, pvi pegar petta var
komid i blédin var mér farid ad lida

mun betur. Pad er audvitad alltaf sart
ad heetta med einhverjum, en svona
er lifid. Eg 4 svo aedislega fjdlskyldu
sem studdi mig alla leid og géda vini
sem bjorgudu mér alveg. Ad petta
skyldi gerast rétt fyrir jol var lika
erfitt, en i dag er ég rosalega pakklat
og mér lidur vel. Eg finn pad ad nina
ad ég er & réttri leid og a réttum stad
i lifinu. Eg veit nakvaemlega hvad ég
vil og hvad ég vil ekki. betta fer allt i
reynslubankann.

Hvadé kom til ad pid haettud
saman? Hann vildi ekki samband
svo pad var ekkert sem ég gat gert
i pvi nema bara halda afram. Vid
vorum lika buin ad proskast mikid
i sundur enda mjog olik. Vi vildum
olika hluti og metnadurinn var ekki sa
sami hja okkur lengur.

Fannstu fyrir umtali? Ja, ég fann
heldur betur fyrir umtali en pad hef
ég reyndar alltaf gert, enda er kalt &
toppnum. Eg hef lzert ad hlusta ekki
4 pad og lifa med pvi. Eg laet ekk-
ert stoppa mig og félk méa halda pad
sem pad vill og segja pad sem pad
vill, ég veit hvad er satt og hvad er
ekki satt og pad er pad eina sem
skiptir mali.

Hvaéd er svo fram undan i dans-
inum? Vid erum ad fara til utlanda
i einkatima eftir helgi og keppum
svo laugardaginn 16. febrdar & moti
sem heitir Copenhagen Open sem
er rosalega stért og sterkt mét. Svo
komum vid heim i tveer vikur og
forum pvi naest til Pyskalands pvi
dansherrann minn er ad fara ad taka
patt i Dancing with the stars, sam-
hlida pvi verdum vid ad afa stift og
keppa.

Hvert stefnié pid sem nytt og
heefileikarikt danspar? Vid stefnum
alla leid a toppinn, markmidid er ad
verda heimsmeistarar. Ferdast svo
um heiminn, syna og kenna.

Hvad zfid pid oft i viku? Vid
afum a hverjum einasta degi!

Reynir aldrei a andlegu hlidina,
ad aefa svona stift? Ju, pad reynir
rosalega & andlegu hlidina, pess
vegna skiptir miklu mali ad tala og
|étta & sér. betta er i raun margfalt
erfidara andlega en likamlega.

Er petta ekki dyrt sport? Heldur

ROLAI_W

TARY SUP

Sinus
Source

FELETURIAN Hi‘-l-'

—

Jurta og beetiefna blanda fra
Solaray sem vinnur ad pvi ad létta
a ennis- og kinnholubolgum

Baetiefnid Sinus Source fra Solaray er fremur nytt & markadnum og hefur fengid gddar
vidtokur hér & landi vegna pess hve skjétt bad getur linad ennis- og kinnholu 6paegindi.
bessi batiefna blanda er vel hugsud og vindud af halfu sérfreedinganna hja Solaray, hin
virkar afar vel gegn pessari peegilegu ertingu sem getur haft mikil &hrif & lifsgaedi folks.
Mengandi efni og ofnaemi geta einnig valdid ennis-og kinnholubélgum eda sykingum.

Sinus Source fra Solaray er talid hjélpa vid ad koma i veg fyrir bolgur og jafnvel sykingar
sem valda oft sérsaukafullum og 6paegilegum einkennum.

betta beetiefni inniheldur blondu af
jurtum eins og cayenne, nettlu og ginkgo
biloba. Einnig inniheldur Sinus Source
pekkt andoxunarefni, quercetin og bro-
melain,sem geta hjélpad til vid ad koma
i veg fyrir vandamalid. Einkenni sykingar
eda bolgu er oft sarsauki og prystings-
verkur  enni og kinnum. Sinus Source
frd Solaray inniheldur einnig 600 mg af
c-vitamini til ad auka & andoxunar ahrif
baetiefnisins og til ad stydja vid heilbrigt
onaemiskerfi. Sinus Source faest i flestum
heilsuvéruverslunum og ap6tekum.

LARAY"

DIETARY /SUPPLEMENT

Nikita Bazev og Hanna RUn na vel saman & dansgolfinu.

betur, vid erum kannski ad fljuga ut
tvisvar i manudi, gista a hételum,
kaupa kjéla, danssko, einkatima,
borga keppnis- og efingagjéld
og svona geeti ég haldid enda-
laust afram. Pad er pvi midur
litid sem ekkert um styrki i pessu
nema pegar vid férum & Evrépu-
og heimsmeistaramot, allt annad
purfum vid ad borga sjalf. Mamma
og pabbi hafa stutt mig fjarhags-
lega i dansinum alveg fra pvi ég
byrjadi og gera enn og ég veeri
aldrei par sem ég er i dansinum i
dag ef ég hefdi pau ekki og peirra
studning. Eg gaeti aldrei borgad
petta allt sjalf.

Hver er adal lykillinn aé vel-
gengni pinni? Hann er ad vera ja-
kveed og setja mér markmid og
standa vid pau. Eg er rosalega mikil
keppnismanneskja og ef ég aetla mér
eitthvad pa geri ég pad, ég poli ekki
halfkak.

Eitthvad ad lokum? Pad er allt
haegt ef viljinn er fyrir hendi.

Bl

Hanna Run hefur
setid mikid fyrir
samhlida dans-
inum.
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AUGLYSING: BEAUTY BARINN KYNNIR

Harid virkar hreint & augabragdi med purrsjampoi fra Batiste.

nails inc

LEATHER
EFFECT

g
£

. . LEATHE
BLING IT ON& SKULLS

Nails Inc er einstaklega vandad merki. Pad nyjasta er naglalakk med leduraferd. bPa
fast vondud krullujarn, harblasarar og burstar fra HH Simonsen & Beauty Barnum.

Fagfélk med mikla reynslu. Kalli Berndsen asamt starfsfolki Beauty Barsins, Sigmundi ,,Simba*“ Sigurdssyni, Steinunni Osk
Brynjarsdéttir og Tonju Dagbjortu Sigurdardéttir. Pau taka vel & moéti folki & nyjum og endurbaettum Beauty Bar i Kringlunni.

BEAUTY BARINN

MYND/ANTON

FLYTUR | KRINGLUNA

Karl Berndsen, hargreidslumeistari, forgunarfradingur og utlitsradgjafi, er flestum
Islendingum kunnur. Hann er eigandi Beauty Barsins sem ni hefur flutt sig um set.
0g 4 dogunum opnadi nyr og endurbzttur Beauty Bar a pridju had Kringlunnar.

Beauty Barinn, sem adur var i
Hofdatani, hefur nu flutt & pridju
haed Kringlunnar, beint fyrir ofan
Kaffitar og Hagkaup. ,Pessi nyja
stadsetning hentar starfseminni
fullkomlega. Hér eru naeg bila-
staedi og adgengi fyrir vidskiptavini
frabeert. Fyrir utan hve hentugt pad
er ad geta sameinad pjonustuna
6drum erindagjordum folks,” segir
Karl Berndsen, eda Kalli eins og
hann er kalladur, anaegdur med nyja
Beauty Barinn i Kringlunni.

Aukin pjonusta a nyjum stad
Adstadan i Kringlunni gerir pad ad
verkum ad Kalli getur nu sinnt ut-
litsradgjofinni betur en adur. ,Eg
get nU haeglega sameinad alla mina
pjénustu og bodid vidskiptavinum
radgjof vio fataval i verslunum
Kringlunnar, auk pess ad farda pa
og klippa. Beauty Barinn er lika
opinn a laugardégum sem hentar
morgum oneitanlega mjog vel.” Pad
er pvi einstaklega hentugt ad nyta
sérpekkingu Kalla og pjénustuna &
Beauty Barnum til ad lifga upp a ut-
litid. Baedi hvad snertir har, férdun,
neglur og fot. ,Hér er allt til stadar
sem gerir gott utlit enn pa betra.”

Virt fagfolk 4 Beauty Barnum

Asamt Kalla starfar hopur af
reynslumiklu, virtu og fjélhaefu fag-
félki & svidi nagla, hars og férdunar
a4 Beauty Barnum. Sigmundur
»Simbi* Sigurdsson, Steinunn Osk
Brynjarsdottir, Tanja Dagbjort Sig-
urdardéttir og Jén M. Agustsson
Berndsen eru 6ll reynsluboltar. Par
af eru tveir sérfraedingar i airbrush-
férdunarteekninni sem er mjoég vin-
szl i dag.

Naglabar/ hradpjonusta

Vida erlendis tiokast ad folk fai
svokallada hradpjénustu i pjélun
og lékkun & néglum. ,,Vid a Beauty

Barnum erum ekki neinir eftirbatar
og atlum pvi ad bjéda folki upp a
pad ad droppa hér vid og fa flottar
neglur med litlum fyrirvara.”

Nails Inc

Nails Inc er einstaklega vandad
handsnyrtivérumerki og pekkt um
allan heim. ,Hja okkur er haegt ad fa
alla linuna fra Nails Inc en petta eru
otrulega flott og vondud naglalokk.
Pad allra nyjasta & markadnum er
til deemis naglalakk med leduraferd.
P& seljum vid einnig frabaer augn-
har fra Get lashed svo deemi séu
nefnd.”

Hagada harvorur

Harvorurnar & Beauty Barnum eru
gaedavorur sem flestir eettu ad
kannast vid. ,,Vid bjédum vidskipta-
vinum okkar adeins bestu faanlegu
harvérurnar a markadnum. Red-
ken, Label M, HH Simonsen, sem
eru med krullujarn, harblasara og
bursta, Ghd-styling, Moroccanoil
og Batiste-purrsjampéid vinseela.”

Vidtek reynsla um allan heim
Karl lauk meistaraproéfi i hargreidslu

il I-u..nliul ....

B

Vid bjédum vidskiptavinum okkar upp & bestu harvérur & markadnum,” segir Kalli.

® “~
"

& Islandi en hélt a8 nami loknu til
Bretlands par sem hann laerdi
fordunarfraedi. | framhaldinu
starfadi hann i télf ar erlendis
sem hargreidslumeistari og foro-
unarfraedingur fyrir nokkur af
helstu tiskutimaritum heims, par a
medal Vogue og Cosmopolitan. ,A
pessum arum vann ég mikid fyrir
stér n6fn i bransanum, baedi tima-
rit og vid tiskusyningar hja helstu
fatahdnnudum heimsins. Par ad
auki kom ég ad vinnu vid toénlistar-
myndbdnd og fleira tengt fyrirsaetu-
og kvikmyndabransanum.“

Ny pattardd i mars

Fra arinu 2008 hefur Karl verid
med vinsaela sjonvarpspaetti og ut-
litsradgjof. | fyrstu var hann med
pattinn ,Nytt Gtlit“ & Skja einum
en flutti sig svo um set. o fyrra fér
ég yfir 4 Stod 2 med pattinn i nyju
ljosi“. Pad er einmitt verid ad fara
af stad med nyja pattar6d af peim
peetti na i mars,” segir Kalli fullur
tilhlékkunar.
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STEIG FYRST A SVID FIMM ARA GOMUL

UNNUR EGGERTSDOTTIR SONGKONA A LANGAN FERIL SEM SONG- 06 LEIKKONA EN HUN FER MEDAL ANNARS MED HLUTVERK SOLLU STIRBU A {SLANDI.

Unni Eggertsdottur parf vart ad kynna eftir ad hun séng sig inn i hjortu
landsmanna med flutningi sinum i Eurovision og hafnadi i 6dru saeti.

Lifid forvitnadist adeins um bakgrunn pessarar heefileikariku ungu
stulku sem einnig fer med hlutverk Sollu stirdu hér & landi og komst ad
pvi ad hun er langt i fra 6von svidsljosinu.

Fullt nafn? Unnur Eggertsdottir Aldur? 20 ara Starf? Vinn & auglysinga-
stofunni Jénsson&Le‘macks og Sollast um helgar. Fyrsta reynslan a
svidi? Pad hefur verid danssyning i Belgiu pegar ég var adeins fimm ara
goémul. Attu eitthvad sameiginlegt med Sollu stirdu? Ja, mjég margt.
Eg er reyndar tiu &rum eldri en hin en vid erum badar hressar og elskum
ad syngja og dansa. Svo erum vid badar mjog duglegar ad borda iprétta-
nammi. Hvad stendur upp ur eftir Eurovision? Allt yndislega folkid

sem ég kynntist og ad syngja i pessu dasemdarhusi fyrir trodfullum sal -
prisvar sinnum & einum degi! Stéri draumurinn? Ad gera eitthvad stér-
kostlegt.

. & i skyjunum yfir 68ru saetinu-l' Soéngva-
/Efing med dénsurum og bakréddum fyrir sjonvarpssalinn. Eg og Kylie besta vinkona min i Oliver. Vid Dyri iproéttadlfur & rantinum! keppni sjonvarpsins!

[OVEXPERT-LEIDIN | NYJAR HUDYV

by nytur goos

af fronskum visindum

Dr. D'Anna

Dr. Lintner

LABORATOIRES

NOVEXPERT

PARIS

20% kynningar afslattur & Novexpert
i Lyfju um land allt
Fostudaginn 8. feb. — pridjudagsins 12. feb.
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- Lifi heil

Eg og Elisabet Aima, stilistinn minn, 56 akveda halsmen vid kjoélinn.




age?

Kanilsniioar

bad er leikur einn ad opna nyju
kanilsntida pokana frd Pigens
og enn einfaldara ad loka peim,
pannig haldast sntidarnir

mjukir og gédir.

lfﬂar -

KANILSNUDAR

Ni opnum vid
og lokum ad framanverdu.

@KANILSNUBAR

Pagen smdsnidar med ddsamlegri kanilfyllingu.

Friaberir med kaffinu, { nestisboxid, -eda bara

til ad nasla 4 pegar 16ngunin hellist yfir.

..en munid bara ad loka 4 eftir ykkur




ATURINN

Berglind Hreidarsdattir,
mannaudsstjori World Class,
situr ekki audum héndum

i eldhisinu en pad vita

allir sem til hennar pekkja.
Han deilir hér uppskrift ad

dasamlegri vetrarsapu.

Indversk kjuklingastipa
Fyrir sex

Innihald:

5-6 kjuklingabringur

2-3 stk. seetar kartoflur

2 stk. raudar paprikur (skornar
i reemur)

1 stk. purrulaukur (skorinn {
reemur)

3 stk. hvitlauksgeirar (saxadir)
1-3 msk. karri

3-4 msk. olia

2 fléskur Heinz-chilisésa

400 g riomaostur

5 dl matreidslurjomi

1 | vatn (jafnvel meira)

Um 1 msk. résmarin

Um 2 msk. Eftirlaeti haf-
meyjunnar (Pottagaldrar)

Um 1-2 teningar kjuklinga-
kraftur

Adferd:

Setjid vatn, chilisésurnar,
riomaost, rjdma, kjuklingakraft
og krydd (résmarin og Eftirlaeti
hafmeyjunnar) i pott og Iatid
malla. Best er ad rjomaosturinn
bradni alveg og svo ma pynna
sUpuna med vatni ef hun pykir
of pykk.

Skerid par a eftir seetu kartofl-
urnar i heefilega stéra teninga
og setjid ut i supuna, mallid
afram.

Pvi neest eru paprika, purru-
laukur og hvitlaukur steikt upp
Ur karrii og oliu og beett i pott-
inn. Petta allt 1atid malla par til
kartofluteningarnir verda mijukir.
A medan eru kjuklinga-
bringurnar skornar i bita og
steiktar a pénnu, kryddadar
med salti og pipar og baett vid,
latid malla afram i um 10 min-
Utur og pa er supan tilbuin.
Frabeert er ad bera pessa supu
fram med naan-braudi eda
60ru sliku. Eins og med margar
sUpur er pessi supa alveg jafn
909, ef ekki betri, naesta dag.

KYNDLAGANGA 0G KZARLEIKUR

»Markmid hatidéarinnar Keerleikar er ad efla
samkennd, hlyju og keerleika og um leid minna
okkur a ad vid erum 6ll mikilveeg i samfélaginu,
segir Bergljot Arnalds, hugmyndasmidur og
stjéornandi Keerleika sem fram fara & sunnu-
daginn klukkan 17.00.

Komid verdur saman fyrir framan Alpingis-
husid par sem nokkrir pjédpekktir einstaklingar
leggja inn falleg ord. Medal gesta verdur Vilborg
Arna polfari. Sidan verdur gengin kyndlaganga i

Askrift ad betri heilsu fré adeins *6.490
d mdanudi. PU getur byrjad upp & nytt
- ordid ny manneskjal!

Skrédu pig i KK klibb Badhussins
og vid adstodum pig vid ad

n&d markmidum pinum.

KK &skrift veitir pér adgang
ad éllum timum, teekjasal
og KK lokudum namskeidum.

Einnig hefurdu adgang ad heitri laug
vatnsgufu, sauna og okkar rémada
hvildarhreidri. Skr&du pig strax

i dskrift ad betri heilsu og

skapadu pér nyja framtid med okkur.

Nytt upphaf - Ny framtid - Ny pu.
Sj& ndnar & badhusid.is/kk

A\

#

6.490° & ménusi { KK dskeiftarkigbbnum, lagmarkstlini 12 maRudir, Mgt er ad ve\]aum:’) eidir, med mismunandi bindingu og fridindum;
Skéladskrift, Grunndskrift eda Ealéskrift. Frir adgfigur adlo timum og KK némskelBu fylgi ollum leidum. Einnig fi barnagaesla.

kringum Tjérnina, Ludrasveitin Svanurinn spilar
fyrir géngunni sem endar vid 16né par sem
bodid verdur upp a heitt sukkuladi og Vocal
Project undir stjorn Matta Sax syngur nokkur
16g.

Andlitsmalun Oldu Brynju bydur krékkum and-
litsmalningu og leikhépurinn Perlan, Séla ségukona
og Songlist verda a sveedinu. Litur hatidarinnar
er raudur og er félk hvatt til ad taka eitthvad rautt
med. Hatidin er lokaatridid a Vetrarhatio.

[USID

Nytt upphaf - Ny framtid - Ny bt

www.badhusid.is

515-1900

Fyrirsaeta Linda Pétursdttir. Lissmyndari Asta Kristjansdéttir



