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Glaesileikinn var allsradandi
i geerkveldi pegar Blaa
16nid fagnadi nyrri voru i
Oskju, nattirufraedihasi
Haskola [slands. Gesta-

ar. Ragnheidur Gudfinna Gudénadottir 1ét

listinn var ekki af verri endanum en
\} einnig sja sig sem og Anna Skuladottir,

par matti sja Agtstu Johnson

og Onnu Eiriksdéttur ar Hreyf-
ingu, Unni Birnu Vilhjalmsdétt-
ur |6gfreeding og Erlu déttur henn-

sem situr i stjérn Blaa lénsins hf., og hin
storgleesilega Asa Brynjoélfsdéttir, rann-
s6kna- og préunarst;jori.

UPPLYSINGAR SEM ER ERFITT
AD META TIL FJAR

Konur til athafna er nytt namskeid par
sem metséluhéfundurinn og fram-
kvaemdastjori Gydju Collection, Sig-
run Lilja Gudjénsdéttir, oftast kennd
vid Gydju, kennir hagnytar adferdir i
markadssetningu, s6lu og framleidslu
4 vorum og pjénustu.

Namskeidid svar vid fyrirspurnum

Markmidid med namskeidinu er ad
auka pekkingu og haefni patttakenda
vid ad framleida, selja og markads-
setja vorur sinar og pjonustu hvort
sem vidskiptahugmyndirnar eru a al-
gjoru frumstigi eda pegar byrjadar i
rekstri.

,Eg fee ordid margar fyrirspurnum
fra konum sem hafa hug 4 ad hefja
framleidslu og s6lu & vérum og éska
eftir ad fa adstod mina og radlegging-
ar i peim efnum. Eg setti pvi saman
hnitmidad helgarnamskeid par sem
ég mun fara vel yfir ,trikkin“ i fram-
leidslu, s6lu og markadssetningu og
midla minni reynslu sem ég hef fengid
vid uppbygginguna & Gydju.“ Ad auki
mun Sigrun Lilja kenna persénulega
markmidasetningu, framkomu, fund-
arstjorn og leidir til ad byggja upp
sjalfstraust en pad telur hun naud-
synlegan patt til ad na arangri.

Med aralanga reynslu

Sigrun hefur langa reynslu af fram-
leidslu, allt fra pvi ad hun starfadi i
fiolskyldufyrirteekinu Tanna auglys-

SVART 0G SYKURLAUST

~

KL. 15 - 17

ingavérum og svo nuna eftir ad han
hof rekstur sjalf. ,,Eg veit ordid sitt
itid af hverju um pad hvernig best er
ad finna framleidendur og eiga vid pa
g06d samskipti svo ad framleidsluferl-
id gangi vel fyrir sig.

»-Med namskeidinu vil ég hjalpa
konum ad koma i veg fyrir ad paer eydi
nokkrum arum i ad reka sig & eins og
gengur og gerist i raunveruleikanum.“

Strakarnir lika dhugasamir

Sigrun segir ad pad hefdi hjalpad sér
mikid & sinum tima ad fa allar paer
upplysingar sem hun etlar nd ad
midla til annarra a silfurfati.

»Petta eru upplysingar sem er erfitt
ad meta til fjar og ég geri mér grein
fyrir pvi en mig langar ad leggja mitt
af moérkum vid ad virkja og adstoda
hugmyndarikar og snidugar konur og
koma peim af stad.”

Eftir ad Sigrun setti upp Facebook-
sidu fyrir namskeidid, facebook.com/
konurtilathafna, fékk han fjéldann
allan af askorunum fra herraménn-
um sem langar til ad koma 4 nam-
skeidid. ,Eg hef pvi lika sett upp for-
skraningu & annad namskeid fyrir
baedi kynin sem ég stefni & ad halda
a naestu manudum,“ segir Sigrun Lilja
ad lokum. Namskeidid Konur til at-
hafna fer fram helgina 9.-10. febrtar
naestkomandi. Skraning og allar nan-
ari upplysingar fara fram & Facebook-
sidou namskeidsins, Konur til athafna.

Sigran Lilja Gudjénsdéttir hefur sett saman hnitmidad namskeid til ad hjalpa
konum med vidskiptahugmyndir vid ad koma sér af stad.

HVER ER MABURINN? borey Eva undirbyr Reykjavik Fashion Festival

Nafn Porey Eva Einarsdottir.
Aldur 34 ara.

Starf Framkvaemdastjori Reykjavik Fashion
Festival.

Maki Gunnar Pall Olafsson auglysingaleik-
stjori.

Born Frumburdurinn & ad maeta i byrjun juli
og Gudrun Katrin, 8 ara fésturdottir min.

Ahugamal Matur og vin, borgarferdir og
bokalestur, mannraekt og joga.

Hvad stendur upp ur eftir vikuna? Kaer-
astinn dré mig i bio & pridjudegi & myndina
hans Quentins Tarantino. Pad verdur nu ad
teljast til betri pridjudagskvélda & pessum
vetrarmanudum.

Hvad a ad gera um helgina? Pessi helgi
fer ad mestum hluta i ad vinna par sem

hluti af pyska hénnunarteyminu fra Atelier
Kontrast (sem verdur ,,show producer” RFF

i ar) er ad koma i vinnuferd og byrja undir-
buning. Marjan Venema, tengill hénnuda &
RFF, er buin ad skipuleggja af sinni einskaeru
snilld heimsoknir til hdnnuda og pangad sem
hatidin verdur haldin og ,brainstorm“-fundi.
Ef timi gefst pa veeri dasamlegt ad fara i
joga, sund og slappa af med fjélskyldunni.

Eitthvad ad lokum? Vil nyta teekifeerid og
minna & ad RFF verdur med opnar prufur
pridjudaginn 29. januar i Elite { Armula 21
milli 17.00-20.00 og eru pezer opnar baedi
strakum og stelpum sem eru yfir 175 cm og
hafa brennandi &huga 4 ad taka patt sem
médel & Reykjavik Fashion Festival.




FALLEGIR LOPKRAGAR
- NY SENDING -

Kragi Pvottabjorn Kragi Pvottabjorn Eyrnaband Silfurrefur
VERD 22.900,- VERD 13.900,- VERD 14.900,-
e
‘ ! A
‘il L.
Kragi Svartur bvottabjorn ~ Trefill Ljosbrann Refur Trefill Pvottabjorn Trefill Silfurrefur
VERD 12.900,- VERD 12.900,- VERD 9.900,- VERD 14.900,-

Hifa Kaninuskinn Eyrnaband Kaninuskinn Hufa Svort Hufa kaninuskinn
VERD 12.900,- VERD 4.500,- VERD §.900,- VERD 3.900,-

MYCONCEPTSTORE.IS

Verslun: innst { Dalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi: 519 6699 / Vefverslun: www.myconceptstore.is
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FOGUR HATISKA I PARIS

** Nu eru tiskuvikurnar ad fara af stad en tiskuspekingar hafa haldid til i
Parisarborg undanfarna viku til ad berja hatisku sumarsins augum en
) han einkenndist af iburdamiklum kledum. - ap

CHANEL

vanda.

CHRISTIAN DIOR
Meiri einfaldleiki var
rikjandi a hatiskusyningu
Christian Dior nu en fyrri
ar og greinilegt ad nyi
hénnudurinn Raf Simons
hefur tekid til hendinni.

- ATELIER VERSACE

| Gull, silfur og gult matti sja
i hatiskulinu glamdrmerk-

isins Versace. Buxnadragt-

ir ur gylltu efni, stuttir préng-

ir kjolar og gegnsee efni i sid-

kjolum .

Fallegir kjolar, buxnadragt- :
ir og litapallettan gratt, gult
og hvitt. :

Karl Lagerfeld sl6 ekkert af
er hann hannadi hatisku-
linu Chanel i ar. Rémantik-
in sveif yfir vétnum og var
svart og hvitt aberandi ad

Pad hefur oft verid venja ad honnudir

loki syningum sinum med iburdarmiklum
brudarkjélum. Karl Lagerfeld gerdi betur &
hatiskusyningu Chanel er hann lét tveer fyrir-
saetur i bradarkjélum leidast eftir tiskupall-
inum vid fognud dhorfenda. Athzfid er

talid vera studningsyfirlysing Lagerfeld vid
hjénabond samkynhneigdra sem er verid ad
kljdst um i franska pinginu pessa dagana.
Med fyrirseetunum var svo hinn fjogurra ara
gamli Hudson Kroenig sem er sjéud fyrirsaeta
en hann hefur fjérum sinnum tekid patt i
tiskusyningu Chanel.

Hun byr i fallegu husi i miébae Reykjavikur fullu af falleg-
_ um ligésmyndum. | naesta peetti af Heimsokn, sem
syndur er i opinni dagskra a morgun, laugardag,
strax ad loknum fréttum, bankar Sindri upp a hja
Sissu ljosmyndara sem geymir fallegustu fjol-
skyldumyndirnar & évenjulegum stad.

Falleg stofa.

Einn af fjéIskyldumedlimunum. Ljésmyndir spila stért hlutverk & heimili Sissu.

VIRK EFNI UR LONINU

Blue Lagoon setur nu & markad nytt pérungakrem,
Nourishing Rich Cream, nzerandi krem sem hentar
vel vid islenskar adstaedur.

Blue Lagoon-poérungar, sem pekktir eru fyrir virkni
gegn Oldrun hudar-

innar, eru lykilinni-

haldsefni nyja and-
litskremsins. Blue
Lagoon-pdrunga- |
maskinn, sem settur

var & markad i fyrra, | J

I

rich nourishing cress
sl6 i gegn & medal

islenskra kvenna og

nyja pérungakrem-

id er spennandi vio-

bét vid Blue Lagoon-vorulinuna sem byggir a virk-
um efnum Blaa lonsins, kisil, steinefnum og por-
ungum.

Nyja poérungakremid er 24 stunda krem og hent-
ar pvi baedi sem dag- og naeturkrem. Kremid veitir
jafna og fallega aferd og hentar pvi vel undir farda
auk pess sem pad dregur fram ljoma hudarinnar.

Ve

DLUX1000 er byltingarkennt D-vitamin i munnudaformi
Tryggir hamarksnytingu !

You

Af hverju D Lux 1000?

Aridandi tilkynning! D vitamin birgdir
Islendinga eru i lagmarki nu i skammdeginu

e DLUX 1000 er oliublandad og tryggir pvi betri nytingu.
e Vitaminid fer beint Ut i blodras i stad pess ad fara i gegnum

meltingarveginn sem tryggir hradari upptoku. ¢ Hentar greenmetisestum

D vitamin til daglegra nota

Hentar 6llum aldri
Natturulegt piparmyntubragd

Faanlegt i flestum apoétekum, heilsubudum, Fjardarkaup, Krénunni, Néatuni, Véruvali Vestmanneyjum og Lifandi Markadur

* Skammtakerfi sem skammtar 1000IU i hverjum uda.
e | hverju glasi eru 100 udar um 3ja manada skammtur.

www.gengurvel.is —




MARIA
BRTA

Virkilega toff mynd med videigandi
bodskap fyrir okkur [slendinga, 4 stjornur”

- Frosti a X-inu"

,Mégnud russibanareid. Eg maeli

eindregid med ad allir fari a XL
- Johannes Kr Kristjansson, Kastljos ,,
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MYND/CONSTANTINE PARASKEVOPOULOS

Leikkonan Anita Briem og eiginmadur hennar, Constantine Paraskevopoulus, voru ad ljika vid sina fyrstu kvikmynd saman par sem pau leika bdi og
hann leikstyrdi. Jafnframt er myndin si fyrsta sem fyrirtaeki peirra hjona framleidir. Lifid spjalladi vid Anitu um allt milli Islands og Hollywood.

Leikkonan Anita Briem og eigin-
madur hennar Constantine voru
ad ljuka vid sina fyrstu kvikmynd
saman par sem pau leika baedi og
hann leikstyrdi. Jafnframt er myndin
su fyrsta sem fyrirteeki peirra hjona
framleidir. Lifid spjalladi vid Anitu
um allt milli islands og Hollywood.

Gledilegt ar keera Anita. bu
eyddir hatidunum a islandi med
eiginmanni pinum og fjélskyldu.
Hvernig upplifun var pad? Vid
héféum pad alveg storkostlegt takk,
hja mémmu & Myvatni.

Eg sakna hennar mikid svo vid
nutum pess i botn ad vera saman i

TROID -

Twogdepoon -

St Y

HLUSTID -

fridi og kyrrd. Svo er ég svo hepp-
in ad eiga alveg yndislega afa og
Ommur sem &g hafdi prad ad eyda
tima med. Lif mitt og umhverfi er
mjog krefjandi, baedi likamlega
og andlega, svo pad er naudsyn-
legt fyrir mig ad komast i r6 og frid
reglulega, pannig get ég séd hlutina
fra 6dru sjonarhorni.

Ertu von ad koma til islands yfir
jolin eda hafid pid haldid jélin er-
lendis lika? Vid Constantine héfum
haldid j6l i Los Angeles sidan vid
giftum okkur. Pad var meira ad
segja mamma sem hvatti til pess.
Pad vita 6rugglega margir ad fyrstu

HLYDPID

j6lin sem hjén halda eru mjog fal-
leg og sérstdk, pegar hefdirnar eru
i moétun og nyjar minningar ad feed-
ast. Madur reynir ad herma eftir for-
eldrum sinum og Ur pvi verda svo
alls konar slys sem breytast i hefdir.

Er mikill munur & jélunum hér
og erlendis? Nu hef ég upplifad
jol & Bretlandi og i Bandarikjunum
og mér finnst islensku jélin bua yfir
hatidlegum blae sem ég finn hvergi
annars stadar. Eg atti til deemis jol
i Bretlandi med astridufullum russ-
neskum skaldum og malurum, ein
jol & enskum pobb yfir gin og ténik,
ein jol fost alein i Los Angeles par

Eg hef stadid
mig ad pvi ad
vernda og fela
kynpokkann og
kvenleikann

— en konur eiga
ad vera konur,

i 6llu sinu
dasamlega
veldi.

Gleesileg
a rauda
dreglinum.



sem dagana fyrir j6l var svo mikill
bandariskur jolahavadi ad ég fludi
inn i kvikmyndahus alla daga.

Mér finnst einfaldlega 6missandi
ad bua til hinn storheettulega ad-
ventukrans og kveikja & kerti hvern
sunnudag i adventunni, hringja inn
jolin klukkan sex, hlusta & messu,
fara i einhvers konar sidkjol og hlusta
a fridinn yfir j6ladli og raudvinstari.

Okkar joél eru sem sagt med
6skop islensku snidi — vid akvadum
eiginlega ad halda islensk jol og svo
griska paska, en pad heldur enginn
paskahatid eins og Grikkirnir!

Storbrotid folk breytir pér

Reglulega birtast okkur ansegjuleg-
ar fréttir af pér og pinum leiklistar-
sigrum. Viltu segja okkur hvad pu
ert ad takast 4 vid einmitt niina og
hvort pad er eitthvad spennandi
fram undan hja pér?

Vid Constantine vorum ad gera
okkar fyrstu biomynd saman par
sem vid leikum baedi, hann leikstyrdi
og er pad jafnframt fyrsta mynd-
in sem fyrirtaeekid okkar framleid-
ir. Petta er gamanmynd med stor-
kostlegum leikurum & bord vid Ter-
rence Howard, Taye Diggs, Jennifer
Morrison, Michael Bacall og fleirum.

Svo hef ég radid mig i biomynd i
vor en einnig er verid ad proéa bio-
mynd sem var skrifud sérstaklega
fyrir mig en ég get ekki talad um
pad nuna par sem ég er hjatraarfull
og reyni ad tala ekki um svona fyrr
en gengid er fra 6llum samningum
0g ég er & leidinni a settid!

PU hefur na pegar unnid med
nokkrum pekktum leikurum og
leikstjérum. Er einhver i sérstéku
uppahaldi hja pér? Minir helstu
leerimeistarar eru Martin Landau,
Alison Steadman, Gunnar Eyjolfs-
son og Shirley Knight. bPad var ein-
stok aneegja ad vinna med Terrence
Howard en hann er leikari sem er
algjorlega lifandi med pér i hverju
augnabliki. Taye Diggs er frabeer.
Svo hafdi vinna min med leikstjor-
anum Mike Figgis mikil ahrif & mig,
pegar pu feerd ad vinna med svona
storbrotnu folki lifir pad alltaf i pér —
og breytir pér.

Langar ad hringlast meira i astinni

Hvad er erfidasta hlutverkid sem
bu hefur leikid fram ad pessu? Erf-
idasta og sennilega pad skemmti-
legasta er Marina i Catalogue of
Misunderstandings sem Mike Figg-
is leikstyrdi i Pjédleikhlsinu i Lond-
on. Vid vorum bara tveir leikarar i
syningunni og Mike ytti mér mikid
og syndi mér hug sinn med tonlist,
rytma, augnaradi, kenndi mér ad
treysta sjalfri mér og lifa heettulega
4 svidinu.

Ertu stoltari af einhverju einu
hlutverki en 68ru? Pau eru tvo.
Bella i Losing Louis - leikritid byrjadi
& svidinu i Hampstead-leikhusinu en
pad var uppselt & allar syningarnar
og svo vorum vid flutt & West End
par sem vid syndum i pessu virt-
asta leikhushverfi heims i neest-
um ar. Leikritid er frabeert og ég
fékk ad tulka unga stulku i prungnu
og floknu astarsambandi, eitthvad
sem ég vildi gjarnan gera meira af,
hringlast i astinni.

Hitt hlutverkid er Hanna i Journey
to the Center of the Earth — ég naut

vinna med? Mesti heidur sem ég
geeti hugsad mér veeri ad vinna
med leikstjorunum P.T. Anderson
og David Lynch. Mjég olikir leik-
stjérar en hafa badir afar skyra syn
og teeknilega getu til ad tulka hana.

Hvernig er pad fyrir leikkonu
sem er ad vinna hérdum héndum
ad ferli sinum ad plana framtidina,
eins og barneignir og annad? Eg
hef mikid brotid heilann um hvernig
madur planar barneignir a fullkom-
inn og abyrgdarfullan hatt og ég hef
komist ad peirri nidurstédu ad pad
er émogulegt! Eg hef akvedid ad
hafa ekki svona miklar ahyggjur og

leyfa pessu bara ad fljéta (eins og
mamma segir alltaf) ...

Sérdu modurhlutverkid fyrir pér
sidar? Ja, pad geri ég. Eg vissulega
vona pad. Eg tek engu sem sjalf-
s6gdum hlut.

Hvers saknar pu helst vid island?
Ad tilheyra hopi folks. Fjdlskyldu
minnar.

Upplifir mikla grosku 4 islandi

Hvernig upplifir pu island og is-
lenskt hugarfar eftir hrunid? fs-
lenska pjédin hefur stadid sig med
eindeemum vel & erfidum timum.
Folk gerir sér kannski ekki grein p

aktiv

PROTEINBITAR

Haltu dampi

»Aktiv préteinbitar eru handhag neeringar-
lausn til ad hafa vid hondina hvar og hvenar
sem er, statfullir af hageda mysupréteini.
Svo eru peir bara svo hrikalega godir!”

Arnasynir & co

HAGZEDA PROTEIN

aktiv

PROTEINBITAR

&

|
= I.'-'“*"

DOKKT SUKKULABI
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Hjonin & bjértum sumardegi.

Gudrin Lovisa Olafsdéttir
hjakrunarfraedingur, einkapjalfari og iprottafreedinemi.

ENDURLOKANLEGIR POKAR

Aktiv proteinbitar eru hidadir med Sirius
Konsdm 56% stkkuladi. Dokkt sGkkuladi
er rikt af andoxunarefnum sem m.a. eru
talin geta haft hjartaverndandi ahrif.

Aktiv proteinbitar innihalda hagada mysuprotein.
Prétein er ollum naudsynlegt en pd sérstaklega
peim sem hreyfa sig mikid og lifa virkum lifsstil.
Mysupréteinid T Aktiv proteinbitum er framleitt af
Davisco sem er leidandi fyrirtaeki 7 rannsoknum,
framleidstu-og-sotu-a mysuproteini-i-heiminum.

Aktiv proteinbitar koma 7 endurlokanlegum
pokum sem tryggja ferskleika vorunnar,
henta einstaklega vel til ad hafa vid hondina
og uppfylla pannig orkuporf 1 erli dagsins.

pess virkilega ad fa ad tulka pessa
heldur einkennilegu konu sem
kannski passar ekki alveg inn i sam-
félagid og finnur svo ast og vinattu a
dliklegasta stad. Kvikmyndin i heild
sinni var mikid og flokid ferli og mikil
vinna i peim hluta sem enginn sér
0g ég er bara stolt yfir ad hafa skil-
ad pvi 6llu sémasamlega og a lifi.

N6i Sirius framleidir Aktiv proteinbita en fyrirtaekid hefur T fleiri aratugi framleitt vorur sem hafa notid fadema
vinszlda & medal slendinga enda eru bragdgadi avallt hofd i forgrunni pegar fyrirtkid préar njar vorur.

vertu aktiv

Omogulegt ad plana harneignir

Attu pér uppahaldsleikara eda
-leikstjora sem pu myndir vilja
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Anita reynir reglulega ad kleedast islenskri hénnun a rauda dreglinum.

BOURJOIS

Akureyri, Dalvik, Selfoss, Hellu, Hvolsvelli, Vestmanneyjum.

AL
pU FARD BOURJOIS i LYF OG HEILSU; Austurveri, Domus Medica, Glasibe, Kringlu, Eidistorgi, Hamraborg, Firdi, Keflavik

A

; WES

Uppdhalds-

MATUR: Allt sem madurinn minn eldar fyrir mig, pad er eins
og ad borda ast, steikin a Dantanas (fregum old school
itdlskum veitingastad i Los Angeles), islenskur fiskur og
fiskistipan hennar mmu Hjordisar.

DRYKKUR: Akaviti og islenskur bjor er einn af minum veik-
leikum, sérstaklega pegar mér er fardur einn iskaldur i
16nid.

VEITINGASTABUR: Sunset Towers og Dan Tana's hér i Los
Angeles, og 4 [slandi finnst mér, Vid Tjornina 2di sem og
Sjavarkjallarinn, Hamborgarahdllan og eins allir stadir sem
selja islenskar pylsur.

HONNUBUR: Jenny Packham, Stella McCartney, Harpa
Einarsdattir og Gydja.

HEIMASIDA: bbc news, ted.com,

TIMARIT: Adallega Sunday New York Times, ég sit yfir pvi
mestalla vikuna og radst i mismunandi section eftir skapi,
Nytt Lif pegar ég nz i pad, Zoetrope hladid All-Story svo
einstoku sinnum Vogue.

HREYFING: Eg geri alltaf jogaafingar med Gudjoni Berg-
mann. A har 4 dvd og hef hann alltaf med mér. Svo tek

ég olikar syrpur eftir pvi hverning personur ég er ad leika
hverju sinni. Eg hef til demis stundad alls konar bardaga-
list par sem ég hef purft ad taka ad mér olik ahzttuat-
ridi og slagsmalasenur. Nina sidast Iék ég til demis mik-
inn vandradagemling i gamanmynd og vildi pvi hafa mjik-
ar linur og akvad pvi ad fara i siiludans og joga i bland.
Svo purfti ég lika ad vera ansi fakledd i einni senu svo mig
langadi ad sja hvad ég gati ytt kvenleikanum langt, vera
opin, mjik. Eg hef stadid mig ad pvi ad vernda og fela kyn-
bokkann og kvenleikann — en konur eiga ad vera konur, i
ollu sinu dasamlega veldi.

DEKUR: Fyrst fa ég blinda nuddarann minn heim. Hann er
snillingur. Svo er had ad kveikja a fullt af kertum og horfa

a biomynd i freydibadi med sma romm i spariglasi.

BOURJOIS

PARIS —
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Hnitmud hyljun

4. Dregur dr preytu | hid
5. Fullkomin mattun

6. Langvarandi raki

1. Parabenfrir

8. Spf20
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B fyrir hversu vel. Eg var i Grikk-
landi i sumar og pad var eiginlega
6tralegt ad upplifa pad en pegar félk
heyrdi ad ég veeri islensk lystist pad
upp og fér ad spyrja mig spjérun-
um Ur um hvernig vid heféum farid
ad pvi ad koma okkur upp Ur pessu
versta eins og vid gerdum. Pau hafa
oll verid ad studera okkur i gegn-
um fréttir og heimildarmyndir og vilja
feta i fotspor vikinganna sem baru
hofudid hatt og beittu sér svona vel
a erfidum timum.

Pad er alltaf audvelt fyrir nei-
kveeda havadann ad yfirgnaefa pad
gbéda en pegar ég kem heim sé ég
grosku i islensku tonlistarfolki sem
aldrei fyrr og leikhusin okkar eru &
heimsmaelikvarda og ég er 6trulega
stolt af peim anda sem einkennir is-
lensku pjodina.

Er hark ad vera Hollywood-leik-
kona? bPad er hark og pad er dasam-
legt. Stundum erfitt pbegar pad reynir
a sjalfstraustio og allt sem pu stend-
ur fyrir. En ég hef pad gott og fee ad
vinna vid pad sem ég elska og vera
i kringum félk sem kemur alls stad-
ar ad, eins og ég, til ad fa ad skapa
sogur i pessu formi. Hollywood er
eins og ein stor fjdlskylda, kannski
bara adeins i brengladri kantinum,
en fjdlskylda samt.

Stolt af mistokunum

bu taladir einhvern timann um galla
og grimmd Hollywood. Getur lifid
jafnvel verid einmanalegt i pess-
ari miklu glamuarborg? Eins og er
abyggilega til stadar i 6llum idnadi &
heimsmaelikvarda; Washington, Wall
Street, Hollywood. Samkeppnin og
arattan er mikil og folk segir og gerir
hluti sem vaeru kannski ekki asaett-
anlegir i mannudlegri samfélég-
um. Pad hefur verid erfitt fyrir mig
ad venjast pessu og ég parf virki-
lega ad muna ad fylgja hjartanu og
vera fylgin peirri manneskju sem ég
vil vera. Eg geeti ekki sofid & nott-
unni ef ég myndi beita mér eins og
sumir hér, jafnvel ef pad kaemi mér
lengra. Eg er stolt af pvi hvernig ég
beiti mér, jafnvel pegar ég geri mis-

tOk pvi ég veit ad ég mun leera og
verda betri.

En einhverijir hljéta nu kostirn-
ir ad vera lika? Eg lifi spennandi,
krefjandi og mjog godu lifi, ég fékk
ad giftast draumaprinsinum sem
kemur mér endalaust a évart, elsk-
ar mig ut af lifinu og myndi leggj-
ast a lestarteina fyrir mig — og ég
a bestu fjdlskyldu sem haegt er ad
hugsa sér og hefur alltaf stadid vid
bakié 4 mér. Eg hef nt pegar feng-
i® ad vinna med godsdégnum sem
hafa deilt med mér reynslu, sevinyr-
um og heefileikum sinum og hjalp-
ad mér ad verda betri. Eg sat t.d.
kvéldum saman med Martin Land-
au sem sagdi mér ségur af Frank
Sinatra og Jimmy Dean; var teett i
sundur og byggd aftur upp af Bill
Gaskill, sem stofnadi Royal Court-
leikhusid i London med Sir Laur-
ence Olivier, pegar hann kenndi
mér i RADA; hef fengi® minn fyrsta
gitar og kennslu med fra Mike
Figgis, sem vann til Oskarsverd-
launa fyrir Leaving Las Vegas; hef
upplifad furdulegustu Hollywood-
parti; att sérkennilegan og yndis-
legan dag med Woody Allen; feng-
id laugardagssimtol fra yfirmanni
Warner Brothers til ad 6ska mér til
hamingju eftir ad ég fékk afburda
gleesta déma i grein Wall Street
Journal; sungid fyrir The Wu Tang
Clan; petta er bara pad sem mér
dettur i hugi flj6tu bragdi... Pad
er pvi 6heett ad segja ad lif mitt sé
aldrei leidinlegt og ég er pakklat fyrir
ad hafa nu pegar fengid ad upplifa
svona 6trilega hluti. Eg vona a8 ég
fai ad halda afram og bua til nokkr-
ar magnadar kvikmyndir i minu [ifi.

Eigum ad standa saman

Pa hefur klaedst islenskri hénnun
4 rauda dreglinum. Leggur pu pad
i vana pinn eda er pad bara tilfall-
andi? islenskir hénnudir og listafolk-
i® okkar almennt er afar heefileika-
rikt. Mér pykir veent um ad geta gert
pad sem ég get til pess ad styrkja
og stydja pad. Vio eigum ad standa
saman.
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Vetrar
utsala’

Fjallakofans

25. januar til S. februar
20-60%
afslattur

af ollum vorum

Griptu teekifeerid og fadu pér Scarpa gongusko, Smartwool sokka
neerfot, vettlinga eda hufu, Marmot Gore-Tex fatnad, svefnpoka
bakpoka og margt fleira a pessari frabaeru vetrarutsolu!

nefstidad '

20-40%

afslattur

ol
Pt

Afgreidslutimar um helgina:
fostud. 25. jan. kl. 10-18 {1 &llum verslunum
laugard. 26. jan. kl. 10-16 i dllum verslunum

sunnud. 27. jan. kl. 12-17 { Kringlunni 7
g

OMarmot ARCTERYX ScARPA Wﬂvﬂﬁ\ ( w‘ (’ Black Diamond SILWA

Z JETBOIL. Julbo.=»
Vu’:’i vinnum naid med lelasogumonnum

a0 FJALLA
A @ KOFINN s

afgreidslutima ma sja 4 heimasiou okkar
Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is
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"Gildir ekki af GoPro, Goal-Zero og snjoflodaylum
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Jafnvel po ad grafikin hafi verid aberandi innanhdss undanfarin ar halda
vins@ldir hennar otrautt afram, sérstaklega i stilhreinum og einfoldum rymum.
Ma sja mynstrin notud & ymsa vegu, allt fra feitletradri grafik i mottum, plak-
otum, padum og veggfodri til skrautskriftar a hisgognum.

Hofundur: Briet Osk Gudrinardéttir, nemi i innanhiissarkitektir

Andstaedur.

http://brietosk.com/

»EFTIRMINNILEGASTA
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BLAKKAT SEM EG :
HEF UPPLIFED" ni%%ﬁﬁ%’duﬂgg
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«Hl6 af mér allan
dyrmaeta nyja
maskarann
a Blakkat!"
BJORK EIDSDOTTIR
ritstyra & Séd og heyrt

Fostudagur 25. jan.

Fostudagur 1. feb.
Fostudagur 8. feb.
Fimmtudagur 14. feb.
Fostudagur 15.feb.

Laugardagurinn 23. feb. kl 20:00
Sunnudagurinn 24. feb. kl 20:00
Fimmtudagurinn 28. feb. kl 20:00
Fostudagurinn 1. mars kl 20:00

Rendur og doppur hafa
verid nokkud aberandi ad

Leikid med malningu og mynstur. undanférnu.
A= | L R B N B BCRY LI

Eii‘* 5*“111‘,1:1‘,“.'11‘

i * Iliili | | ll,[lil

petta fallega veggfédur er fra Fine Little Day.




STOD 2 FOSTUDAGSKVOLD

20:10

MASTERCHEF
ISLAND

Matreidsla hefur aldrei verid
jafn spennandi!
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[2GP  Vertumed Stdd 2, 4 aukastddvar
F‘ 'm ' GULL kf‘akkaf‘ og Netfrelsi fyrir 265 krénur & dag e A
08 (LK

FEBRUAR BRAGDAST
ENN BETUR A STOD Z ey

Med Netfrelsi Stodvar 2 getur pu séd uppahalds pattinn

Njéttu pess ad vera med Stdd 2 i skammdeginu. Ferskir og gédir rammislenskir binn  talvunn, snjallsimanum eda spildtGAIRRIENEE
baettir fyrir alla fj6lskylduna! Vertu ekki of str & porranum. Vertu med St6d 2. hvenzr sem er.

STOD 2 FOSTUDAGSKVOLD ‘ -

19:45 »

TYNDA KYNSLODIN —

Bjorn Bragi og Nilli gera allt vitlaust ad vanda!

STOD 2 LAUGARDAGSKVOLD

18:55

HEIMSOKN

Folk med frabaeran smekk bydur Sindra i heimsokn.

STOD 2 SUNNUDAGSKVOLD

19:50

SJALFSTATT FOLK :

Jon Arszell bérdarson hjélpar pér ad kynnast AL

a
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dhugaverdustu islendingunum betur. o3 k

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000




ATURINN

Dagbjort Inga Haflidadattir,
sem lauk nyverid patttoku
sinni i Masterchef, deilir hér
med Lifinu einum af sinum
uppahaldsréttum sem hin
segist idulega fa mikid lof
fyrir.

Tailenskt ,,fusion“ nautasalat
(fyrir fjéra sem forréttur eda
tvo sem léttur adalréttur)

,Vaen“ sneid af fersku nautafillet
1 raudur chili, smatt skorinn

2 hvitlauksrif, soxud

2 cm engifer, rifinn

1 msk. fiskisésa (tailensk ,fish
sauce” feest i flestum matvoru-
budum)

3-4 msk. sojasosa

1 msk. sesamolia

Safi ur einu lime

1 tsk. sykur

4-5 vorlaukar, punnar sneidar

1 msk. olia (mild)

Ein dés kirsuberjatématar
Pakki kérianderlauf

Salatlauf

Gera marineringu: Blanda saman
chili, hvitlauksrifum, engifer,
fiskisésu, sojasosu, sesamoliu,
safa af lime, sykri og helmingi af
vorlauknum. Setja nautakjots-
sneidina i marineringuna.

Hita ponnu a frekar haum hita.
Setja oliuna ut a. Kjétsneid-
in sett 4 pénnuna og steikt i
u.p.b. 2 mindtur & annarri hlio-
inni. Snua kjoétsneidinni vid og
beeta vid kirsjuberjatomotun-
um og afganginum af mariner-
ingunni. Steikja i u.p.b. 2 minut-
ur aftur. Pannan tekin af hita og
kjotid sett i alpappir til ad hvila
i u.p.b. 2 mindtur. Kériander og
restin af vorlauknum baett vid
afganginn af marineringunni a
poénnunni.

Kjo6tio skorid i punnar sneidar og
lagt yfir salatblédin. Marineringu
og 60ru a pénnunni hellt yfir.
Gott med Iéttu raudvini med litlu
tannini i, t.d. Beaujolais Nou-
veau. Bon appetit!”

GLEBIN VERDUR | GARDABA

Bondadagurinn er.i dag og er honum fagnad vids vegar um borg og by og pad
med ymsum haetti. [ tilefni dagsins halda ibuar Gardabagjar og adrir 4 hid ar-
lega porrablét Stjérnunnar sem fram fer i kvéld i Myrinni en porrablétid er ordid
pekkt fyrir steerd sina og stud en alls eru tolf hundrud manns sem saekja sjalf-
an matinn og fer fjéldinn upp i tvé pusund a ballinu sidar um kvéldid. Dag-
skra kvoldsins er ekki af verri endanum en pad er Almar Gudmundsson sem
er veislustjori, Logi Bergmann Eidsson rassdumadur og svo munu Ingé og
vedurgudirnir leika fyrir dansi. Medal gleesilegra gesta verda Pérunn Erna
Clausen, song- og leikkona, Andrea Magnusdéttir fatahonnudur, Elin Maria
Bj6rnsdéttir, vinirnir ivar Gudmundsson og Arnar Grant og margir fleiri.

BADHUSID

Nytt upphaf - Ny framtid - Ny pu

Askrift a8 betri heilsu frd adeins *6.490
d mdanudi. PY getur byrjad upp & nytt
- ordid ny manneskja!

Skrddu pig i KK klubb Badhussins
og vid adstodum pig vid ad

n& markmidum pinum.

KK &skrift veitir pér adgang
ad éllum timum, teekjasal
og KK lokudum namskeidum.

Einnig hefurdu adgang ad heitri laug
vatnsgufu, sauna og okkar rémada
hvildarhreidri. Skrddu pig strax

i askrift ad betri heilsu og

skapadu pér nyja framtid med okkur.

www.badhusid.is

Nytt upphaf - Ny framtid - Ny pu.
515-1900

Sjd ndnar & badhusid.is/kk

e -

Fyrirseeta Linda Pétursdéttir. Liésmyndari Asta Kristjansdéttir

6.490° & ménudi { K &8kAittarkidbbnum, lbgmarksdihi 12 qu;.r gt er a3 velja um 3 16881, med mismunandi bindi ingu og fridindum;
Skéladskrift, Grunndskrift eda Ealéskrift. Frir adgingur ad m timum og rKnumsk m fylgir sllum leidum. Einnig fri barnagzesla.



