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Porlaksmessa var einstak-
lega falleg i midborg Reykja-
vikur og matti sja marga a
rolti um midbaeinn. Sast
medal annars til Ségu Sig
ljiosmyndara en hun dvaldi

EVA LAUFEY KIARAN
HERMANNSDOTTIR
matarbloggari

,Eg atla ad borda heima hja for-

eldrum minum & aramoétunum, en

med sUkkuladimus i eftirrétt. Eg

par er alltaf mikid fjor.“

urval ibuda til solu
eda leigu!

NADISVEFUR

STARSTI
LANDSINS

ViSIF
f

FiLac FASTEIGNASALA

Otrilegt

a landinu yfir hatidarnar. Séra

Vigfus Pér Arnason gaeddi
-~ sér a Baejarins bestu en
ljiosmyndarinn Jonatan Grét-
arsson leiddi sina heittelsk-
udu Arndisi Ol6fu Vikings-

 bGRUNN ARNA
. KRISTIANSDOTTIR
: leikkona

,Vid keerastinn eldum yfirleitt sjalf

¢ mat 4 gamlarsdag og bjodum peim
par verdur stérfjdlskyldan sam- :
ankomin. Vid mamma aetlum ad i
hafa humar & prja vegu i forrétt og :
nautalund i adalrétt og svo var ég !
buin ad lofa litlu freendum minum i
ad gera sukkuladikulur og fylla peer :

sem vilja koma ad vera med okkur.
betta er oft pannig 4 gamlars ad
vid hdéldum ad vid verdum bara
tvO en svo endar petta i tiu manns.
Vid bordum yfirleitt kalkun en pad
verdur eitthvad nytt a bordum i ar.

Svo horfum vid a flugeldasyninguna
fer svo til tengdaforeldra minna ad :
horfa & Skaupid. Eftir midnaetti zetla !
ég i gamlarsteiti med vinum minum, i

fra Landakotstuninu og styrkjum :
yfirleitt bjérgunarsveitina riflega p6 :
svo ad ég komi ekki naleegt pvi ad :
i skjota upp.“ i

Ragnhildur Magnis-
dottir Thordarson sagdi

~ 7

»ja” a fjallstindi yfir
hatidarnar. Han fann
astina sina vestan hafs.

sElska jolin. Foér i fjallgdbngu
med astinni i lifi minu. Hann
bad mig ad giftast sér a
toppi fjallsins. Eg sagdi ja.“
Pessum gledifréttum deildi fjol-
midlakonan Ragnhildur Magnus-
déttir Thordarson, sem starfadi
sem Utvarpskona hér & landi um
arabil en nemur nu kvikmynda-
listina i borg draumanna, Los
Angeles, & veraldarvefnum yfir
hatidarnar.

,Eg er ad fara ad gifta mig.
Eg elska hann John minn,“
skrifadi Ragnhildur, eda Ragga
eins og hun er kollud, jafnframt
a Facebook-siduna sina.

Ragga hefur starfad mikid i fjol-
midlum hér & landi en ndna gerir

han pad gott i Los Angeles.

ANNIE M,IST
PORISDOTTIR
iprottakona

LJAramotunum ver ég yfirleitt med
fidlskyldu minni, systkinum mémmu,
fidlskyldum peirra og 6mmu og afa.
P& er mikid sprengt, sungid og oft
spilad fram eftir nottu. [ ar verd ég
i fyrsta skipti fjarri fjolskyldunni, en

i ég mun verja aramoétunum i Dan-
i morku med keerastanum minum. :
i pad verdur po erfitt ad toppa is- |
i i lidur ad kveikja & Skaupinu og svo
i tokum vid hjénaleysin eflaust lagid
i saman. Eg er ekki mikid fyrir pad
i ad fara i baeinn. Mér finnst gott ad
i vakna fersk og frisk 4 nyarsdegi.
¢ Pbad setur téninn fyrir nyja arid.“

FEKK BONORP | FJALLGONGU

lensk aramot.”

doéttur um gétur borgar-
innar. Tobba Marinés og
hennar vinkonur yljudu
sér svo vid logandi eld
og heitt i bolla pegar lida
tok & kvoldid.

ARNADOTTIR

songkona

LAramoétin min hafa verid voda-
lega réleg svona i seinni tid, enda
ég komin med tvo litla straka. | ar
verdum vid hja tengdaforeldrum
minum i veisluhéldum og par verdur
litid yfir arid og farid yfir markmio
nyja arsins. Min markmi® eru medal
annars ad gefa Ut nyja plétu og vera
strakunum minum, manni og fjél-
skyldu sem best. Pad hefur verid
venjan hja minni fjélskyldu ad borda
kalkun & gamlarskvéld med 6llu til-
heyrandi og svo héfum vid fromas i
eftirrétt. Svo er ad sjalfsdogou fastur
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SARA BJORK GUNNARS-
DOTTIR KNATTSPYRNU-
KONA

»,Markmidin min fyrir arid
2013 eru adallega ad
komast sem lengst i
meistaradeildinni med
lidinu minu, vera vel
undirbuin fyrir EM med
kvennalandslidinu og
vinna gullid i Svipjéd.
Svo hef ég lika sett
mér nokkur pers-
6nuleg markmid
sem ég eetla
bara ad halda
fyrir mig.”

Margir hafa pad ad venju ad
setja ser markmid pegar nytt
ar gengur i gard. Lifid heyrdi i

" fjorum flottum konum og spurdi
- ad hvi hvort paer hefdu sett sér
~ markmid fyrir arig 2013.
5 " =,

DORA TAKEFUSA ATHAFNAKONA
,,Eg set mér yfirleitt aldrei nokkur mark-
mid. Mér finnst ad madur eigi bara ad
vera samkveemur sjalfum sér. Ef mig
langar til deemis ad borda hollara, pa
= borda ég bara hollara.”

Actlar pu ad bre
Iifsstil?

Heilsulausnir henta einstaklingum
sem glima vio offitu, hjartasjukdéma
og/eda sykursyki.

Hefst 21. janaar.

e Man., mid. og f6s. kl. 6:20, 10:00,
14:00 eda 19:30

e Ver0 kr. 16.900 pr. man i 12 man.

* FreeOsla, einstaklingsviotol, adhald
og studningur.

e Skraning i sima 560 1010 eda a
mottaka@heilsuborg.is

: Kynningarfundur
: fimmtud. 10. janaar kl. 17:30
. Allir velkomnir

Ad namskeidinu standa m.a.
hjikrunarfreedingur, iprottafraedingar,
lzeknir, naeringarfraedingur,
salfrsedingar og sjikrapjalfari.

Helga ,Eg var bilin ad taka eftir auglysingum fra

Einarsdéttir Heilsuborg i p6 nokkurn tima og var biin ad vera
ad hugsa lengi um ad fara ad gera eitthvad i
minum mélum. Eg hef ndd gédum arangri, nd ad
losna vid mérg kilé og er bara svo miklu hressari
og med miklu meiri orku. Madur verdur ad vilja
gera petta fyrir sig sjalfan. betta snyst ekki um pad
ad megra sig petta snyst um ad lifa heilbrigdara lifi
og koma sér i gott likamlegt og andlegt form.”

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

PORUNN ERNA CLAUSEN LEIKKONA
sMarkmid min fyrir &rid 2013 eru ad huga
betur ad sjalfri mér og litlu fjdlskyldunni
minni, baedi likamlega og andlega. Mig
langar virkilega ad koma mér i gott form

og styrkja mig aftur. Vinnulega séd er ég
med alls konar skemmtileg markmid. Pé

ad ég hafi lengi starfad samhlida leiklist-
inni sem soéngkona og textahdfundur pa hef
ég aldrei gefid Ut lag sem ég syng sjalf. Eg
eetla ad gera pad i janlar og gefa Ut sidasta
lagi® sem madurinn minn, Sigurjén Brink,
samdi adur en hann lést 17. jantar 2011.“

/' GRETA SALOME

STEFANSDOTTIR
SONGKONA
,Markmidin min & arinu
eru ad einbeita mér meira ad hljod-
feerinu minu og eiga gédan tima med
pvi. Pad er buid ad vera mikid um
verkefni hja mér arid 2012 og ég hef
ekki alveg getad sinnt fidlunni négu
vel. Eg aetla b6 lika ad einbeita mér
ad hinu hljodfaerinu minu sem er
séngurinn og halda afram ad vinna i
honum. | crossfitinu zetla ég svo ad
na 65 i snoru.”

4
LITLAR EN GODAR BREYTINGAR

bad eru eflaust margir sem tla ad tileinka sér betri
og hettari sidi a nyja arinu pegar kemur ad matar-
redi og hreyfingu. bess ber ho ad geta ad setja
hafileg markmid og fara ekki of geyst af stad. Hér Jﬂ
ma sja nokkur einfold en god rad. _

1. Byrjadu daginn & heitu sitronuvatni, /
pad hjalpar likamanum ad losna
vid eiturefni og 6rva meltingar-
veginn. f

2. Drekktu meira vatn yfir daginn.
Vertu med vatnsbrusa vid hénd-
ina alla daginn. PU finnur strax
mun & hudinni, meltingunni og
orkunni.

3. Finndu pér likamsraekt sem pér
pykir skemmtileg, annars endistu
ekki Ut arid. Og mundu ad pu parft
ekki ad gera pad sama og allir hinir.

4. Eldadu eina nyja uppskrift i viku tr
heilsusamlegri uppskriftabok. Adur
en pu veist af verdur pu farinn ad
tileinka pér betri og hollari elda-
mennsku alla daga.

Verdlaunadu pig med sma dekri eda
60ru sem gledur pig ef pu stendur
pig vel. Verdlaun eru naudsynleg til
ad halda afram.
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ALLT FYRIR KARLMENN A EINUM STAB

Ohatt er ad segja ad arid 2012 hafi verid eitt besta rekstrarar i sogu Frihafnarinnar. | upphafi arsins var opnud fyrsta Victoria's Secret
verslunin a Islandi, og reyndar a 6llum Nordurlondunum, sem bydur fyrst og fremst vorur fyrir konur og ni fyrir skemmstu var Be a Man
opnud, en hin er sérstok edalverslun fyrir karlmenn.

Be a Man var opnud i brottfararverslun Frihafn-
arinnar 21. desember sidastlidinn. Verslunin er
sérstaklega eetlud korlum og fékk enskt nafn par
sem hun er starfraekt & alpjodlegum flugvelli.

L,Verslunin er einstok ad morgu leyti. | fyrsta
sinn er 6llum snyrtivérum fyrir karla komid
fyrir & einum stad i umhverfi sérhénnudu fyrir
karla. Parna geta konur audvitad verslad lika,
eins og karlar gera i verslunum med vorur fyrir
konur, en hugmyndin er ad folk purfi ekki ad
fara um allt verslunarrymi okkar til pess ad
leita ad snyrtivérum fyrir karlmenn,* segir Asta
Dis Oladéttir, framkvaemdastjéri Frihafnarinnar.
+Pad eru kynningar & 6llum véruflokkum hja
okkur allan arsins hring. Nybreytnin er ad karl-
menn geta nu skodad snyrtivorur & medan
peir smakka & peim tegundum sem verid er ad
kynna hverju sinni. Pjénustan er s sama og
verid hefur, en i breyttu, baettu og skemmtilegu
umhverfi.”

Hun segir margt standa upp ur & arinu. ,,Pad
hefur nanast verid eevintyralegt fyrir margra
hluta sakir og meginskyringin st mikla far-
pegaaukning sem vard a arinu. Pa skiptir
skdpum i rekstri sem pessum ad vera med
gott vorudrval a réttu verdi. Vid berum okkur
st6dugt saman vid samkeppnisadila okkar,
sem fyrst og fremst eru flugvellir erlendis og
audvitad i sumum tilvikum verslanir i erlendum
borgum. Pad sem vid héfum pd hér a landi
og er an efa okkar helsta samkeppnisforskot
er starfsfélkid. Eg pori nanast ad fullyrda ad
pjénustan og pekkingin & peim vérum sem vid
bjédum upp & sé meiri hér en & nagrannaflug-
véllum okkar.”

En pad eru ekki einungis nyjar verslanir sem
setja svip sinn a reksturinn. Véruframbodid i
Frihdfninni hefur stéraukist ad undanférnu og
nd ma finna mikid af vérum i flestum voéru-
flokkum sem finnast hvergi annars stadar hér
a landi. ,Eins leynast gullmolar innan um, eins
og til deemis i raudvinum sem eru & svo hag-
steedu verdi ad starfsmenn framleidenda er-
lendis kaupa pad i miklu magni pegar peir eiga
leid um hja okkur. Pad verdur ad teljast gott,”
segir Asta Dis. Hun segir verdlagid i heildina
afar hagsteett og ad stédugar verdkannanir
haldi folki vid efnid.

»Vid heyrum ekki lengur kvartanir vegna
verdlags a saelgeeti, ad pad sé dyrara i Frihdéfn-
inni en i 6nefndum matvdruverslunum, enda
héfum vid lagt allt kapp & ad vera afar sam-
keppnisheef hvad pad vardar. Adrir voruflokkar
hja okkur eru pekktir fyrir laegra verdlag en
gengur og gerist og vid faum oft a dag deemi
um pad hversu hagsteett verdlagid sé ordid hja
okkur midad vid nagrannaflugvelli.”

Asta Dis segir starfsfélk Frihafnarinnar
horfa fullt eftirveentingar til nys ars og hlakka
til ad takast & vid paer askoranir sem a vegi
peirra verda. ,Vid hja Frihofninni éskum lands-
monnum 6llum gledilegrar hatidar.”
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Asta Dis Oladéttir, framkvaemdastjéri Frihafnarinnar, segir arid hafa
verid eevintyralegt enda var ferdamannaaukningin mikil.

Karlmenn geta nu skodad snyrtivorur a medan peir smakka & peim  bad er breitt véruval i hverri linu.

tegundum sem verid er ad kynna hverju sinni.

Medal vérumerkja méa nefna Ralph Lauren, Hugo Boss og Armani.
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25. juni
Hrafnhildur Hafsteinsdottir

Barnalan hefur svo sannarlega leikid vid hjonin Hrafnhildi
Hafsteinsdéttur og Bubba Morthens. Pau eignudust gull-
fallega dottur pann 7. mai a arinu sem er ad lida og eiga
pvi ni saman alls sex bérn. Saman eiga pau détturina
Doégun Paris priggja ara og fyrir a Hrafnhildur Isabellu
Osk sjo ara og Bubbi pau Hord 21 ars, Grétu 19 ara og
Brynjar 14 ara.

begar Lifid spurdi Hrafnhildi hvers hin 6skadi sér i
framtidinni svaradi hun: ,Pad er gaman ad segja fra pvi
ad ég a fallegan 6skakassa sem vinkona min gaf mér
fyrir nokkrum arum og reglulega skrifa ég nidur mark-
mid, drauma og Oskir og set i kassann. Steersta 6skin
min er ad fjdlskyldan min sé heilbrigd og er ég pakklat
fyrir hvern dag sem svo er. Eg 4 lika fullt af veraldlegum
6skum eins og ad geta ferdast med fjdlskyldunni og synt
bdrnunum heiminn; pyramidana i Egyptalandi, hringleika-
hasid i Rém, fara til Ri6 & karnival og til Indlands ad leera
ad elda gédan mat. Eg 4 fullt af fallegum éskum en a

LET FIARLARIN
FIF-FIEING

ler | f
mUBDRNIINY
U5 UgALA
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9. mars

=4 Y Helga Arnar
="

Helga Arnardéttir, frétta-
madur & Stod 2, fékk blada-
mannaverdlaun 2011 fyrir
umfjéllun arsins. Hun fjalladi
itarlega um Geirfinnsmalid i
= fslandi i dag & St66 2, medal
annars & grundvelli nyrra
[ gagna sem hun kynnti til
sdégunnar.
,Eg hugsa ad konur af
B ; annarri kynsléd hafi purft
X & - ad meeta miklu meira and-
. ¥ streymi af halfu karlmanna
i fréttamennskunni hér &
arum aodur. Jafnréttio er held
II| ég komid inn i genetiska
vitund jafnaldra minna ad
miklu leyti.“

; ) . . . LM AEnLY Fhed 4
WRAFHHILDER KAFSTENNADATIIN LIFEIDRAUMALIF] Vo8 hverjunj morgni te.k ég stutta hug’leléslu og baen oq svo' FIMALN 3 AT l"
MEQKLFELLSYWTN UlYAEN FRBLSKYLDUNNI pakka ég alltaf fyrir pad sem ég a. Pad er gott ad lata sig % lil5l ot
e misim meww  dreyma — pvi draumar geta raest.” y———
271, janudar 2. mars
Manuela Osk Elin Hirst
Hardardottir

»,Glamurinn vid Gtlandid var fljotur
ad félna og heimprain magnadist
upp med hverju arinu,“ sagdi Ma-
ntela Osk Hardardéttir, sem var ny-
flutt heim til [slands eftir nokkurra
ara dvol erlendis. HUn sagdist horfa
bjértum augum fram & vid eftir erf-
ida tima i einkalifinu og slaama utreid
i fjiolmidlum i kjolfar skilnadar.

HORFIR TiL
BESSASTADA

Elin Hirst sinnir Smmuhlutverkinu af mikilli natni og einlaegni. Hun pryddi for-
sidu Lifsins med eins ars gamalli sonardottur sinni, Margréti Stefaniu Fridriks-
déttur Hirst. Elin rifjadi upp med Lifinu eftirminnileg atvik a prjatiu ara Il6ngum
farseelum fidlmidlaferli og svaradi hispurslaust, spurd hvort hun gaeti raunveru-
lega hugsad pér ad bjéda sig fram til embaettis forseta islands, eftirfarandi: ,,Ja,
pad get ég. Pad eru hins vegar ymis ljon a veginum. Fyrsta ljonid er naverandi
forseti. /tlar hann ad gefa kost a sér i fimmta sinn edur ei? Hann stéd illa eftir
hrunid og tengsl hans vid almenning héfdu bedid skada, en svo hefur hann nad
aftur sambandi vid félkid i landinu til deemis med pvi ad efna til pjédaratkvaeda-
greidslu um lcesave-samninginn. En ad minum démi er petta ordid ageett eftir
sextan ar i embeetti. Pad parf ad hleypa friskum vindum inn a Bessastadi. Fleiri
ljén eru i veginum fyrir hugsanlega forsetaframbjédendur.”

LIFID LITUR UM OXL UNDIR LOK ARS

Hér ma sja orlitid brot af peim glaesilegum konum sem Lifid spjalladi vid a arinu sem er ad lida. Allar deildu par med okkur medal annars reynslu
ar lifi sinu, lifsvidhorfum sinum, gledi og sorg. Lifid pakkar 6llum peim sem komu i bladid a arinu og hlakkar til ad tala vid enn fleiri a pvi nzsta.

20. aprl
Gudlaug Jonsdoéttir

28. september
Svanhildur Jakobsdottir

Arkitektinn Gudlaug Jénsdottir, betur pekkt sem Gulla,
hefur buid i Los Angeles i rimlega tuttugu ar par sem
hdn sinnir astridu sinni sem er ad hanna og skapa.
Hun reeddi um verkefnin, Hollywood og astina. Spurd
hvort hun veeri tilbdin ad hleypa manni inn i lif sitt og
hvada kosti hann pyrfti ad bera svaradi Gulla: ,,Ja,
loksins er ég tilbuin. Hann ma hafa fullt af gédum
kostum en hann ma bara ekki hafa galla. Petta er sagt
i grini ad sjalfsdgdu. Snyst petta ekki allt um ,chem-
istry“ og ad tengjast annarri manneskju? Pad er ekki
audvelt ad finna.”

AR UM HEJY ACERN
g e

Lifid hitti Svanhildi Jakobsdottur séngkonu og atti vid hana einleegt spjall um lifid
eftir frafall Olafs Gauks, lifsférunauts hennar. Svanhildur var pa og er enn i dag
umvafin verkefnum og nytur lifsins. Spurd um eiginmann sinn, ténlistarmanninn
Olaf Gauk sem féll fra fyrir ramu ari, og hvernig henni hefdi tekist ad takast &

vid sorgina og missinn svaradi Svanhildur: ,Ja, Gaukur er farinn, en ég er hér
enn pé og fyrst svona purfti ad fara, er ég pakklat fyrir ad hann fér & undan mér.
Held ad pad hefdi verid verra ef ég hefdi farid fyrst. Oft erfidara fyrir karlmenn ad
spjara sig eina og €g hugsa ad pad hefdi getad ordid nokkud snuid fyrir hann.
Vid vorum alla ti® mjég nain og studdum hvort annad i lifsins élgusjé. Og pad
gengur allt vel hja mér, enda nég vid ad vera, sem mér finnst skemmtilegast. Svo
eignudumst vid tvé 6traleg bérn saman, Onnu Mjéll og Andra Gauk, sem eru i si-
felldu sambandi pétt pau bui baedi i annarri heimsalfu.”

SAKNAR OLAFS GAUKS

SVANHILDUR JAKOBSDOTTIR SONGKONA
UM MISSINN OG BIARTA FRAMTIBINA

=

B 31, agust

<8 == Linda Pétursdottir

Linda rifjadi medal annars upp heettulega paskaferd
med [sabellu Asu.
sPetta var dgurlega sérstakt allt saman. Vid maedgur
vorum i frii i Tailandi sidastlidna paska og vorum a leid
Ut i bat & seinasta degi okkar, bunar ad pakka og a
leid ut a flugvdll pegar okkur var snuid vid og madur
e ’ skildi bara ad kallad var ,,tsunami, tsunami!“. Vid hlid
okkar voru eldri hjén, bresk, sem budu okkur ad koma
med sér upp 4 peirra herbergi par sem vid vorum
[ bunar ad skila af okkur herberginu okkar.
H H I:'ESS ﬁ.ﬂ Vissulega var ég mjég hraedd par sem vid bidum i
rafmagnsleysinu vid magnada toénlist himinsins, par
] ,‘ "l""l sem prumur og eldingar Iétu heldur betur i sér heyra.
I.Emﬁrmlnl:]::;ﬂg:l V|§ mattum alveg eins eiga von a pvi gé vera aQ bida
s el eftir daudanum og hver mindta var heil eilifd. Litid var
“ == um ad skilabodum veeri komid til okkar sem bidum
6ttaslegin eftir pvi sem verda vildi, en fengum pé ad
vita eftir nokkurra klukkutima bid ad von veeri &4 5-6
metra haum 6ldum eftir um prjatiu mindatur. Pad var
6hugnanlegur timi. Vid vorum fost parna og ekki heegt
ad komast af stadnum sem vid vorum a nema med
bat. Bak vid hotelid voru adeins hair klettar sem ekki
var haegt ad klifra upp i.”

LET FIARLEGIA BRIOSTIN
AF OTTA Vif KRABBAMEIN
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26. oktober
Valdis Konradsdoéttir

i oktéber & hverju ari snyr pjédin bokum saman og
synir konum pessa lands sem had hafa barattu vid
brjéstakrabbamein studning og minnist peirra sem
sjukddmurinn hefur fellt asamt pvi ad auka vitund
kvenna almennt um sjikdédminn. Innlegg Lifsins var
saga hinnar hugrékku Valdisar Konradsdottur, 34 ara,
en hun tok o6rldgin i eigin hendur ef svo ma segja og
for i mikla forvarnaradgerd par sem 16ng og mikil saga
um krabbamein er i fjélskyldunni.

Eftir r6d afalla i fjdlskyldunni breyttist vidhorf Val-
disar gagnvart bridstnami. ,Eg og madurinn minn
tokum pa akvordun i sameiningu ad bida ekki eftir
pvi ad greinast med krabbamein heldur lata fjarleegja
bessa 6gn sem fyrst. | framhaldi férum vié hjonin
saman i viotdl til lytaleekna og reyndum ad fa eins
miklar upplysingar um brjéstnam og haegt var.

A pessu tima fékk ég simtal fra yndislegri konu sem
einnig hafdi farid i gegnum svona fyrirbyggjandi ad-
gerd. Vid hittumst og hun leiddi mig i gegnum sina
sbgu, sem er mér dmetanlegt. Pad breytti 6llu fyrir
mig ad eiga hana ad og geta fengid upplysingar og sja
brjést, 6r og annad eftir svona adgerd.“
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POPCORNERS POFCORNERS @8 POPCORNERS

THE NEW SHAPE OF POPCORN®

Vio pokkum frabaerar viotokur a arinu sem er ao lida

POPCORNERS

THE NEW SHAPE OF POPCORN




ATURINN

JARBARBERJA-
SPRENGJUR A
ARAMOTUNUM

Brynja Bjérk Gardarsdottir
deilir hér dasamlegum eftir-
rétti sem er tilvalinn i ara-
moéta- eda nyarsveisluna.
Rétturinn er einfaldur og
godur en lika ferskur og di-
seetur eins og eftirréttir eiga
ad vera.

Jardarherjasprengjur

500 gromm
jardarber

2 tsk. vanillu-
sykur

2 tsk. trénu-
berjasafi

500 ml peytt-
ur rjomi

1 marengsbotn

Skerid jardarberin i litla bita

og blandid saman vid vanillu-
sykurinn.

Latid bida medan rjéminn er
peyttur. Myljid groflega mar-
engsbotninn og blandid varlega
saman vid rjomann og loks
jardarberjablonduna.

Berid fram i glédsum eda skalum
a feeti med nokkrum jardar-
berjum a toppnum.

SOLLU-DJUS ALLRA MEINA BOT

bad er vissulega vid
haefi ad fa uppskrift-
inaad einum ,green-
um“ safa eins og
Solla Eiriks kallar
hann. Greeni er gero-
ur Ur spinati, sellerii, liménulaufi,
engifer, liménu og kryddjurtum eins
og koériander, steinselju, mintu og
Hfullt fullt af ast“, eins og Solla segir
sjalf na pegar landinn tekur sig & i
mataraedinu med komu nys ars.

PORSTEINN J. 06 GESTIR

Porsteinn J. sér um upphitun
fyrir leiki og styrir itarlegri
umfjollun eftir leiki asamt
handboltasérfraedingum

og g6dum gestum.

\V,I'g }:O:IArion banki VALITOR ICELANDAIR A

FAPU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000

Solla Eiriks,
eigandi Glo,
og Dorrit
Moussaieff
forsetafra
hafa badar
brennandi
dhuga a
heilsu.




