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Fjoldi folks meetti & Geirsgotu 9
pegar veitingastadurinn MAR og
hénnunarverslunin Myrin voru

opnud a dégunum. Par matti sja
leikkonuna Gudlaugu Elisabetu
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Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
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Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Eypér Arnason

Auglysingar Atli Bergmann
atlib@365.is

Lifid Skaftahlid 24,
105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid
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Fordun Elmu: Frida Maria med MAC
Har Elmu: Frida Maria med label.m

hann yfirsteig.
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Hvert grjiotkorn er b art:

upphaf 1]06511’15 fialldrapi

teikn

eftir Guoranu Hannesdottur

Eftirminnileg 1jo0, alltaf skérp, stundum alvarleg
en po oftar kimin.

braeddu augnarddio
gegnum setningarnar
varlega

eins og svartan prdo

i lésvart klaedi

notirou letiprdo
verdur ekki ad sokum spurt
tapir pii praedinum

faerdu ndlina beint i augad

Gudrun hefur hlotid
frabsera doma fyrir
baekur sinar og
Ljoostaf Jons ur Vor.

Kiktu a salka.is

Fjoldi aettingja, vina, samstarfs- og vidskiptafélaga biokéngs-
ins Arna Samuelssonar kom saman i Eymundsson & dég-
unum pegar Gtgafu endurminninga Arna var fagnad. | bok-
inni ,,Arni Sam — & fullu i 40 ar“ er sagt fra ymsum zevintyrum
hans og uppateekjum eins og Utvarpsrekstri, misheppnudum
tilraunum i sjonvarpsrekstri og barattunni vid Bakkus. Voxt-
ur og vidgangur Sam-bidveldisins er steersti hluti békarinnar
en Arni purfti ad berjast vid ymsar hindranir 4 veginum sem

Olafsdéttur og skartgripahénn-
udinn Steinunni Volu Sigfius-
déttur. Olstofan var péttsetin

7 a midvikudagskvoldid en par
voru glaesilegar konur eins og \

i svona lika

Hulda Slgurjonsdottlr Hrefna Snorradottir og
Magnea Snorradattir.

NU getur tiskuahugafolk gladst pvi
um helgina verdur vorlinan 2013
fra Freebird faanleg i versluninni
Tiia & Laugavegi. Freebird er nyj-
asta hénnun hjénanna og fata-
hénnudanna Kollu og Gunna og
hefur hdn nu pegar hlotid goda
déma. Kiktu & vorid!

Gunnar Hilmarsson, Kolbrdn Gunnars-
déttir, isabella Mia Freebird

Kvenleg snid og ljosir litir einkenna vorid.

o
Selma Bj6érnsdottir songkona,
= 3 .ﬁw Erla Hlynsdéttir fréttakona

og Bjork Eidsdottir ritstjori

gédum gir.

Ragnar Arnason og héfundurinn Sigurgeir
Orri Sigurgeirsson.

Ari Edwald, Gyda Dan Johansen og déttir peirra
Svava Dan.

EVA SOLAN A VON A TVIBURUM

Eva Soélan, héradsdéomslégmadur og nu verdandi moédir, deildi miklum
gledifréttum med vinum og vandamdnnum a dégunum, en hun er peirr-
ar lukku adnjotandi ad ganga med tvibura. Um er ad raeda tvieggja tvi-
bura sem von er a i heiminn i lok mars & naesta ari. Eva er ad vonum yfir
sig spennt ad verda modir.

Lifid 6skar Evu innilega til hamingju.
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Olga Hrafnsdéttir i Volka byr
i einu fallegasta skipstjorahusi
landsins, par sem allt hefur verid
tekid i gegn fra A til O. | Heimsokn
annad kvold bank-
ar Sindri Sindrason
upp a hja Olgu, sem
- synir heimili sitt, en
patturinn er eins
og alltaf i opinni
dagskréa strax
""r‘ ad lokn-
um fréttum
Stodvar 2.

Olga leerdi og bjo i Hollandi i moérg ar. Hun elskar hollenska hénnun eins og
gléggir sja & pessum myndum. MYND/EYPOR ARNASON

AUGLYSING: COBRA KYNNIR

]
MYND/PJETUR

Cobra er til husa & fyrstu haed Kringlunnar.

SOKKAR FYRIR ALLA | FJOLSKYLDUNNI

i versluninni Cobra i Kringlunni fast drval af sokkum og sokkabuxum sem eru dmiss-
andi fylgihlutir fyrir domur, herra og born. Um jolin fast par fjolbreyttar gjafaoskjur.

Falleg og bjort bordstofa eda fjdlskyldurymi eins og pad er kallad.

BYR | SKIPSTJORAHUSI

Hjonin Oddny Teitsdottir og Ari
Steinporsson hafa rekid Sokka-
budina fra stofnun hennar arid
1998. ,,Vid sérhasfum okkur i sokk-
um, sokkabuxum og leggings fyrir
alla fjolskylduna. Voérurnar eru i
raun émissandi fylgihlutir og setja
punktinn yfir i-id ,“ segir Oddny.
Budin er trodfull af tiskusokka-
buxum fra véndudum og gé6dum
evropskum framleidendum. ,Adl-
almerkid sem vid erum med er
FALKE fra bpyskalandi. Sokkabux-
urnar fra peim eru rémadar fyrir
paegilegt snid og géda endingu. Vid
erum lika med Happy Socks sokka
fré Svipj6d sem eru med skrautleg-
um mynstrum i dému- og herra-
staerdum sem hafa slegid i gegn.
Einnig bjédum vid upp a mikio
urval af hnésokkum og sokka-
buxum fra Emilio Cavallini, Trasp-
arenze, Bonnie Doon og fleirum.*“
sUngbarnaledurskoérnir sem fast
hér i Cobra eru mjog vinseelir en
peir koma i steerdum 0-6 manada
upp i 2-3 ara. Herrasokkar fast i
morgum gerdum og steerdum, allt

fra 39 til 50. Einnig fast hnéha-
ir herrasokkar ar bémull eda ullar-
bléndu. Vid erum einnig med mikid
urval af barnasokkum, sokkabux-
um, leggings og glimmersokkum
fyrir jolin,“ segir Ari.

Um pessar mundir bydur Cobra
upp & gjafadskjur i fjdlbreyttu ar-
vali fyrir alla fjdlskylduna. ,Petta
eru jolalegar ¢skjur med tveimur
porum af sokkum i. Vid erum med
tvenns konar 8skjur fyrir herra og
prenns konar fyrir démur. Einnig er
einn barnakassi og svo kassar med
hlaupasokkum og géngusokkum.
Pad er haegt ad velja um mismun-
andi liti og steerdir og pvi er petta
tilvalin jolagjof sem hentar 6llum.“

Starfsfolk Cobru leggur dherslu
4 ad veita gdda pjénustu, geedi og
gott uUrval. Vidskiptavinum er leid-
beint vid ad finna réttu steerdirnar
og heegt er ad mata synishorn af
flestum gerdum sem i bodi eru.

Haegt er ad panta & www.cobra.
is par sem flestar vorur eru i bodi
og einnig er sent i péstkrofu ef
pess er 6skad. Sokkabudin er virk

Haegt er ad fa gjafadskjur fyrir alla
fidlskylduna fyrir jolin.

a samfélagsmidlinum Facebook
par sem myndir af nyjum vérum
eru birtar en par er einnig haegt ad
fylgjast med afslattum og tilbodum.

B3 sia nanar 4 visir.is/lifid

fordunarmeistari

frega folksins,

flutti asamt manni

0g hornum til

Dubai fyrir premur

arum. Han velur par ur fjolda spennandi
verkefna eins og sja ma a pessum

simamyndum sem han tok i vinnunni.

Myndirnar gera heilmikid fyrir rymid.
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Elma Lisa er skemmtileg og med
yndislega nzerveru. Hér leetur hin fara
vel um sig i séfanum heima i stofu.

Lifid heimsotti EImu Lisu
Gunnarsdottur leikkonu
a fallega heimilid hennar
og Reynis eiginmanns
hennar. EIma radir um
listina, astina og sidast
en ekki sist mikilvaeg-
asta hlutverk hennar til
pessa, modurhlutverkid,
en hin a von a frum-
burdinum i byrjun mai a
nasta ari.

.

STARF: Leikkona.

MAKI: Reynir Lyngdal.
HJUSKAPARSTADA: Gift.

HVAR SERBU bIG EFTIR 10 AR? Eg
verd bara vonandi ad vinna vid pad
sem ég elska. Verd med manninum
sem ég elska og bornunum okkar
tveimur, Unu og bumbubda.

Hvad tekst pu a vid pessa dagana?
Eg var ad klara ad leika i myndinni
XL eftir Martein Pérsson sem verdur
frumsynd nuna i januar. Svo er ég
olétt pannig ad undanfarid hef ég nu
bara verid ad hafa pad gott. Raekta
vinattuna, ég er svo lansém ad eiga
marga goda vini og pad gefst ekki allt-
af timi i ad hitta pa pegar madur er
ad vinna mikid og syna i leikhGisunum.
Fatt er betra en ad hitta géda vini og
fa sér gott kaffi. Svo er ég 6skép
heimakeer pessa dagana, mér finnst
fatt betra en ad vera heima hja mér
og sérstaklega kannski nuna. Eftir jol
er ég svo ad fara ad leika i myndinni
Vonarstreeti hja Baldvin Z.

Hvernig er heilsan og hvenzaer er
von a nyja fjolskyldumedlimnum?
Heilsan er mjog g6d. Eg var rosa-
lega preytt fyrstu 3 manudina og

IJAKKLAT DGSEENNT Aﬁ

=

A\

011 svona hénnunartimarit.

Nudd hja Hafdisi er yndislegt. Godur matur med skemmtilegu folki!

beir eru margir og olikir!

Heima er hest. Reynir gerir hesta matinn.

slapp sem betur fer vid 6gledina. En
ég held ég hafi aldrei sofid jafnmikid,
sem var bara fint pvi ég elska ad sofa.
En nuna er orkan komin og mér lidur
alveg rosalega vel og er ordin spennt
ad vita kynid, en pad zetti ad koma i
lijés i 20 vikna sénarnum. Eg er sett
4. mai. Annars er bara mikil gledi og
spenningur hja okkur og Una Margrét,
fésturdéttir min, er afar spennt og a
eftir ad vera frabaer stéra systir. Petta
er an efa steersta og merkilegasta
hlutverkid mitt til pessa enda finnst
mér pad stor akvordun ad eignast
barn. Eg er pakklat og spennt ad tak-
ast & vid petta nyja hlutverk.
Hvernig heldur pa pér i formi -
likamlega og andlega? Jéga finnst
mér frabeert baedi likamlega og and-
lega, pad hefur reynst mér étrilega
vel. Oft & tidum er stress i leikhus-

inu og péa er gott ad fara i joga og
nzera sal og likama og kupla sig ut.
Mig langar ad kanna hugleidslu betur
bvi ég hef mikla tri & henni. Eg spéi
mikid i vitamin og reyni ad borda fjol-
breyttan og hollan mat. Svo er natt-
Urulega 6missandi ad eiga goda vini,
eins og ég sagdi adan, og maka sem
er haegt ad tala vid. Og ég er svo
heppin ad eiga baedi goda vini og fra-
baeran maka.

Nu erud pid Reynir eiginmadur
binn upptekin baedi - hvernig reekt-
id pid hvort annad? Vid Reynir erum
buin ad pekkjast sidan ég var 18 og
hann 16, héfum verid saman i 11 ar og
gift i 10 neesta mai pegar bumbubui
kemur. Eg gaeti ekki verid heppnari
med maka og lifsférunaut en pad er
ekki sjalfgefid ad eiga gédan maka.
Vid hoéfum alltaf verid dugleg ad reekta

sambandid. Vid erum dugleg ad gera
hluti saman, férum Ut ad borda bara
tvo, ferdumst mikid og gefum hvort
6dru tima. Vid erum ad morgu leyti lik,
héfum svipud ahugamal og langanir.
Hann er sifellt ad dekra mig og ég er
orugglega ordin spillt af pvi, en ég
elska pad! Adalmalid, held ég, er ad
finnast hvort annad skemmtilegt, pa
kemur allt hitt af sjalfu sér.

Hvernig er desember hja ykkur?
Einhverjar jolahefdir sem eru
6missandi ad pinu mati? Pad er nu
bara misjafnt. [ ar setlum vié ad borda
hja tengdd med Unu fosturdéttur
minni en Sigurdur Lyngdal tengda-
fadir minn er goédur kokkur og finnst
fatt skemmtilegra en ad elda ofan i
okkur. Nu, jélahladbord & Argentinu
er kannski ordid ad hefd en vid férum
einmitt med tengdd og systkinum
Reynis og mokum pangad. Einnig
finnst mér voda jolalegt ad fara a ton-
leika. Vid Reynir aetlum & utgafuton-
leika Hjaltalin og ég hlakka mikid til.
Mér finnst étrilega gaman og neer-
andi ad fara & tonleika. Pad er allt-
af tekin ein IKEA-ferd og keypt fullt

O HO WVFAAPI4EIN FulL BUD AF NYIUM VORUM

Grensasvegur 8 | Simi 553 7300
Opid fostud. kl. 12-19, laugard. og sunnud. kl. 12-18.

Fra og med 17. des opid fra kl. 12-22.

f SOHO/MARKET A FACEBOOK
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sPetta er an efa steersta og merkilegasta hlutverkid mitt til pessa enda finnst
mér pad stér akvérdun ad eignast barn,” segir EIma Lisa. MYND/EYPOR ARNASON

. ’ ’ Heilsan er mjog g0d. Eg var rosalega preytt

Framhald af sidu 7

af einhverri vitleysu, jolin byrja vist
par hef ég heyrt! Vid békudum sid-
ustu helgi med Unu og pad er gott ad
fa lyktina af smakékunum i ibudina.
Svo hittum vid vini okkar sem bua i
atléndum. Eg er t.d. hrikalega spennt
ad hitta Déru Jé vinkonu mina, en hin
og fidlskylda bua i New York.
Leiklistin og pu - viltu segja mér
af hverju pu akvadst ad feta pessa
braut? Eg for i Leiklistarskdla islands
arid 1997, pa 23 ara gémul, og Utskrif-
adist 2001 Ur Listahaskdla sland, en
minn bekkur var fyrsti bekkurinn sem
Utskrifadist med BA-gradu i leiklist. Af
hverju leiklist? Eg var miki® i dansi fra
6 4ra aldri til 16 (margfaldur islands-
meistari i freestyle, he he). Lengi vel
var draumurinn ad vera dansari. Eg
var snemma byrjud ad leika i auglys-
ingum, sat fyrir i alls konar mynda-
tékum og vann sem fyrirseeta i nokkra
manudi i Milan6 og eitt sumar i Apenu
- pad var ahugavert! Leiklistin var allt-
af parna en ég pordi ekki ad fara i inn-
tokuprdéfid. Svo hugsadi ég med mér
pegar ég var 23 ara ad ef ég feeri
ekki nuna i inntékuprdfin aetti ég allt-
af eftir ad sja eftir pvi. Pannig ad ég
skellti mér og for inn i fyrstu tilraun.
Eg var heppin med bekk, allt frabaer-
ir listamenn, og vid erum dugleg ad
halda sambandi i dag. En namid sjalft
er mikil naflaskodun og getur oft og

missandi bék um arin eftir fertugt
eftir Jénu Osk Pétursdéttur

lidan okkar og heilsufar

Vio radum miklu um

salka.is * Skipholti 50c * 105 Reykjavik

fyrstu prja manudina og slapp sem hetur fer
vid ogledina.

,Eg er sett 4. mai. Una Margrét, fosturddttir min,er afar spennt og 4 eftir

ad vera frabaer stéra systir.”

tidum verid strembid - pu ert yfirleitt
ad eiga vid pina drauga og bresti. En
ég hef verid heppin og leikid helling i
leikhisum og kvikmyndum. Pad sem
getur verid erfitt vid leiklistina er ad
pad er erfitt ad vinna sig upp i henni,
eins og 4 vid i flestum stérfum. Ef
madur er ekki fastradinn er madur
yfirleitt & arssamningi eda verkefna-
radinn. Sidan lidur sa timi og ef pad
er ekkert hlutverk sem hentar er enga
vinnu ad fa, sama hversu mikid pu
hefur unnid fyrir husid. betta er engin
venjuleg vinna! En pad er lika pad
sem er spennandi vid hana og svo er
félkio alveg faranlega skemmtilegt.
Hver eru ahugamal pin fyrir utan
leiklistina? Eg er svo mikid fagidjot,
leiklistin er mitt adaldhugamal, petta
er bara pannig starf ad pad gleypir
mann allan og madur verdur ad gefa
sig allan | pad. Eg segi oft vid krakka
sem eru ad spa i ad fara i leiklist: er
petta pad eina sem pig langar ad
gera? Ef ekki, spadu pa alvarlega i ad
gera eitthvad annad. bvi ekki eru pad
launin og starfséryggid sem heilla. Eg
hef gaman af allri hénnun, myndlist og
tisku. Svo er pad joga, ég var buin ad
skra mig i j6ganam i vetur en heetti
svo vid pegar ég var olétt, en ég a
orugglega eftir ad fara i pad seinna.

MYND/EYPOR ARNASON

Vid Reynir h6fum ferdast mikid og pad
meetti kannski telja pad sem ahuga-
mal, en mér finnst 6trilega gaman ad
fara & nyja stadi og sja eitthvad nytt.
Vonandi getum vid haldid pvi afram
eftir ad erfinginn kemur.

En fyrirmyndir pinar? Fyrirmynd-
irnar eru margar, baedi i faginu og i
persénulega lifinu. Systkini min koma
fyrst upp i hugann. Eg & tvaer yngri
systur, pzer Ninu Bjoérk og Tinnu Dégg,
og einn yngri brédur, Sverri. Yngsta
systir min Tinna & til deemis fimm
bdrn en i vetur er hin i nami og ad
vinna. Vid fengum pad i veganesti
ad madur aetti ad treysta a sjalfan
sig og vid erum oll sjélfsteed og dug-
leg systkinin, sem ég er pakklat fyrir.
Svo eru pad minir frabaeru vinir sem
erfitt er ad gera upp a milli, peir eru
lika fyrirmyndir minar og innblastur
ad énefndum minum yndislega maka
Reyni Lyngdal.

Eitthvad sem pu vilt koma a fram-
feeri? Ja, ég er ad frumsyna kvik-
myndina XL 18. januar par sem ég
leik stért hlutverk & méti Olafi Darra.
Myndin er eftir Martein Pérsson sem
leikstyrdi okkur Darra i Roklandi. (Fyrir
leik sinn i peirri mynd fengu Elma og
Darri einmitt Edduverdlaun - innsk.
blm.)

08 00 Vakna vid knus fra
° Unu og Reyni, hin
er ad fara i skélann. Atla ad kura

adeins lengur, pad er svo gott i
myrkrinu.

Vakna. Var ad
/ 0. 00 dreyma eitthvad
rosalegt, mig dreymir endalaust
pessa dagana. Fer fram Ur og fee
mér Cheerios og djus og vitam-
in. Fer adeins i tdlvuna, timinn flyg-
ur. Klukkan ordin 11.30, 4 ad maeta
i medgoéngujéga klukkan 12. Eg
klzedi mig og geri mig klara.

/200 Jbéga med fullt af fal-
° legum 6léttum mis-
preyttum konum. Sidan jéga og
sl6kun til 13.30. Lifid er gott.
Matur & Madur lif-

/40 andi med minni gédu

frabzeru vinkonu, Birgittu Birgis,
sem ad ég hef ekki hitt alltof lengi,
hrikalega gaman mikid hlegid og
talad og g6dur og hollur matur.

/5 00 Kaffi &4 Kaffitar med
° Birgittu. Enn pa

gaman.
/6 0 Hlj6dsetning fyrir
° myndina XL, hitti
Matta leikstjéra og Boga hljéo-
mann. Peir eru skemmtilegir.

”30 Fer i 6nefnda bud og
° kaupi 2 pakka handa
Reyni i jolagjof. /Atla ekki ad fara

nanar ut i pad.
Kem heim, fra-

mg baer dagur ad baki.

Reynir buin ad kaupa silung og
salat i matinn. Klara ad pakka inn
gjofunum til Lux par sem Nina
systir og fjdlskylda bua. parf ad
senda pa 4 morgun svo ad peir

skili sér fyrir jélin.

Una min kemur heim
mo Ur sundi en hun aefir
sund alla daga pessi snillingur.

NU er heildég stund ad minu mati,
matur og farid yfir daginn saman.
Gengid fra eftir matinn, klara ad
pakka inn til Lux. Una i ramid, mikil
spenna fyrir j6lasveininum!

Homeland, naestsio-
2‘30 ast pattur. Otrilega
gott stoff, maeli med pessum patt-
um. Meira sjonvarp.

3 30 i ramia -
o goda nott!
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VILLIMEY VARA GALDUR
Verd: 1.400 kr.

UMEMI PUPAR
MARTA JONSSON Verd: 20.000 kr.
Verd: 54.900 kr.

TULIPOP LAMPI
SUNBIRD Verd: 12.900 kr.

Verd: 5.800 kr.

SCINTILLA PUPI
Verd: 13.900 kr.

DEMO LJOS
Verd: 69.000 kr.

REY LEDURKJOLL
Verd: 86.000 kr.

£ MUNDI TREFILL c:rlgng()TOEoer TULIPOP
I. Verd: 19.900 kr. 1 T ' Verd: 2.100 kr.
\
\y ) 3y ELLD \ma
\ i cl HUGINN MUNINN KK
7 — MUGISON o HLIN REYKDAL HALSMEN Verd: 20.900 kr.
v Emum M ) | Verd: 11.900 kr.
s i SAPA FRA
. e B SAPUSMIDJUNNI
ERRO BOK Verd: 990 kr.

Verd: 6.900 kr. l

MUGISON DISKASAFN
Verd: 3.490 kr.

, 1
Lt

GLING GLO

FARID GLASAMOTTUR

Verd: 3.900 kr.
=7

| . +
\ ] " \ Verd: 14.900 kr.
n HANNA FELTING i
“ £
= = L 1] VETTLINGAR :
\ Verd: 3.800 kr. 1\_"
\ SHE — e
i EGF SNYRTITASKA Verd: 38.900 kr.
T — Verd: 9.900 kr.
L . . E \ T
LUKA { &
Verd: 33.900 kr. -
|I| - !
/ 2Vvi "%
' \
. saga 1R
" . -
X 5 a SKAPARINN SILKIKJOLL B AVISAGA GUST
MARTA JONSSON SKOR HILDUR YEOMAN Verd: 43.000 kr. LIBER KLUTUR Verd: 6.490 kr Verd: 41.300 kr.
Verd: 24.900 kr. Verd: 28.900 kr. Verd: 35.000 kr. o .

GEFBU ISLENSKT UM JOLIN!

Meira en 60 islensk vorumerki & einum stad
Opid alla daga fram ad jolum fra 11-22 nema sunnudaginn 16. desember fra 11-18 og & Porlaksmessu fra 11-23
Neeg steedi i bilastaeedahusinu beint & méti ATMO.

ALRUN, AS WE GROW, AUNT DESIGN, ATIKIN, BILITY, BIRNA, BOAS KRISTJANSON, BOLABITUR, CINTAMANI, CRYMOGEA, DEMO, E-LABEL, EGF, EGGERT FELDSKERI, EMBRACING FAITH, EVA LIN,
FARID, GLO, GO WITH JAN, HANNA FELTING, HELICOPTER, HENDRIKKA WAAGE, HILDUR YEOMAN, HLIN REYKDAL, HRINGA, HUGINN MUNINN, ICEWEAR, iGLO, TRELEIKFONG JOHONNU, LIBER,
LUKA, MARTA JONSSON, MUNDI, NIKITA, POSTULINA, REY, REYKJAVIK LETTER PRESS, LIN, REYKJAVIK ROCKS, SAPUSMIDJAN, SCINTILLA, SHE, SKAPARINN, SKYN ICELAND, SOLEY, SPAKSMANNS-
SPJARIR, SPIRAL, STAKA, STASS, STEINUNN, SUNBIRD, TULIPOP, UMEMI, UNA SKINCARE, VARMA, ViK PRIONSDOTTIR, VILLIMEY.

LAUGAVEGUR 91 | S:552 3500 | ATMO.IS



habitat®

NYJAR VORUR -JOLIN 2012
i

AFSLATTUR 5

FALLEGT JOLASKRAUT
0G SERIUR { MIKLU URVALI

MIKID
URVAL AF

FALLEGUM
JOLAGJOFUM

30%

AFSLATTUR
AF OLLUM
JOLASERIUM

30%

AFSLATTUR
AF OLLU
JOLASKRAUTI}A

AF OLLUM

WILMOT sofar og stélar med ullardklaeoi
3ja seeta sofi - 207.200 kr.

2ja seeta sofi - 175.200 kr.

Stoll - 103.200 kr.

YPSILON desertskal
m/raudu 875 kr.

o 4

SATELLITE
kertastjaki :
3430 kr

G v

OLL BIRT HABITAT-VERD
ERU AFSLATTARVERD

habitat®

Kauptini og Kringlunni | S.566 7070 | www.habitat.is  Opid i dag milli kL. 11 og 18. Opid til kl. 22 fra 15. des til jola.

ARGENTIA J
smakdkujolatréd
3 skalar i einu tré

5.530 kr.
"l-_"
= ) A
- 3 F \ : ‘ﬂ?i-"d’.'-‘
E ! 3 T —
: \ i Y
— b FLORA
Vinglas 1.225 kr.

Kampavinsglas 1.015 kr.

MIKID URVAL AF
FALLEGU JOLASKRAUTI




2 O % afslattur af 6llum sé6fum

afslattur af 6llum hasgégnum fra

O ETHNICRAFT

-oc-oo-oT ooooooo
i

—

T WALLFLOWER veggskraut x

LINGUA
veggklukka
12.400 kr.

MEADOW i
_ skartstandur e r
ABUR 2.400 kr. r
NU 1.680 kr.

25 stk. i kassa
5.900 kr.

ELIP fatahengi
ABUR 7.200 kr.

NU 5.040 kr.

cuBBY
smahlutahilla m. snégum
ABUR 5.900 kr.

NU 4.130 kr.

CONCEAL
Osynilega hillan!
2.800 kr. litil
3.900 kr. stdér

Kringlunni og Kauptuni - Simi 564 4400 - www.tekk.is
Opid i dag milli kL. 11 og 18. Opid til kL. 22 fra 15. des til jola.

FABRIKAN

Bj6dum vaxtalausar afborganir
i allt ad 12 manudi

N\ICRAFT bord
Verd adur 265.000 kr.
NG 212..000 kr. Ze

midad vid 12 man.
vaxtalausar afborganir*®

HOPPER tungusofi
Verd adur 295.000 kr.
Nu 236.000 kr.

20.695 a manuai

midad vio 12 man.
vaxtalausar afborganir*

*Afborganir eru vaxtalausar en 3% lantokugjald baetist vid verdid

SHOJI
myndarammi
4.800 kr.

ZoOoLA
skartdyr
1.800 kr.

ol
; ra—“ \ Cr
r \* ,
g ¥
\"'a,‘ l'

1.
} Lot

COMPANY

Vid erum & Facebook n
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Lifid telur nigur ad jolum 4, @0

og afpreying fyrir bérn.

Mér finnst mikilveegt ad skapa nota-

legar stundir med fjolskyldunni fyrir jolin.
Uppahaldshefd okkar er ad fara i Heiomork
ad hoggva jélatré. Pad er svo gaman ad
vera Uti i natturunni og upplifa jolastemn-
ingu i fallegu og fridseelu umhverfi,
kikja & jolamarkadinn vid Ell- &
idavatn, hitta jolasveina og ﬂ- ’
fa heitt kakdé og pipar-
kokur. Einnig er 6missandi
hefd hja okkur fyrir jélin
ad bua til laufabraud og
mala piparkokuhus.

-

Eg er frekar fast-

heldin & jélamatinn. A
adfangadagskvold erum vid
med reykta geesabringu i for-
rétt og hamborgarhrygg i adalrétt en
eftirrétturinn breytist yfirleitt milli ara. Pessi
jol eetla ég ad vera med koku med heitri
karamellusésu og rjéma i eftirrétt. A joladag
erum vid med hangikjot og er laufabraudid
6missandi med pvi.

UPPAHALDSGJAFIRNAR FRA BORNUNUM

Sigridur Arna Sigurdardottir, hjakrunarfraedingur og héfundur békarinnar Utivist

Mér finnst moérg jélalég skemmtileg en
held alltaf mest upp a hid fallega lag O
helga nott.

Eg held alltaf mest upp & gjafirnar
sem bdrnin min hafa buid til sjalf og
P gefid mér i gegnum arin.

X Eg hef stundum lent i
~ 0 Jpvi ad eitthvad klikkar i
. jélaundirbliningnum eda i
matseldinni um jélin. Adur
fyrr gat ég nanast latid pad
skemma fyrir mér jolagledina
ef t.d. sésan mislukkadist
eda eitthvad gleymdist en hef
leert pad i gegnum arin ad hlut-
irnir purfa langt fra pvi ad vera full-
komnir til ad eiga gledileg jol. Pad er allt-
af haegt ad gera gott Ur hlutunum. Pad sem
skiptir mestu mali er ad jolin eru yndislegur
timi til ad vera me? fjélskyldunni, syna hvert
00ru keerleika og hlyju og skapa gédar
minningar.

JOLIN SNUAST UM AST

Sigridur Arnardéttir, fiolmidlakona, rith6fundur og fyrirlesari.

Uppahaldshefdin er ad halda i hefdirnar.

Hlusta & Utvarpid @ medan jélamaturinn er
eldadur. Hringja sérstakri jolaklukku pegar sagt
er ,,gjorid svo vel“, bérnin opna einn pakka fyrir
matinn, fara i leiki med gestunum vid matar-
bordid, spenningurinn i kringum méndl-
una i mondlugrautnum, Utbua heita
karamellusésu Ut a grautinn, opna
jolakortin pegar gestirnir eru farnir,
lesa jolabaekur fram & nétt. Allar
pessar hefdir eru svo dyrmeetar.

Eg er yfirleitt med kalkdn

med tilheyrandi & adfanga-
dag en hamborgarhrygg um
aramot. Julius, madurinn hennar
moémmu, hefur yfirleitt séd um fra-
baeran humar i forrétt.

Uppahaldsjoélalagid mitt nuna er ,,Pad

snjoar® med Sigurdi Gudmundssyni. En
einnig salmur sem ég heyri 4 Ras 1 um hver jél
og man ekki nafnid 4. Svo Gilsbakkapula og
fleira gamalt og gott. Pad er til svo margt fallegt
med tonlistarmdnnunum okkar.

LOLITA.IS KYNNIR:

Erum med mikid arval af
fallegum fatnadi, gleesilegu
skarti og flottum fylgihlutum
& godu verdi.

SPJALLAB

Pad getur varla neitt toppad dukkuhusid
sem afi minn Utbjé og gaf mér pegar ég
var litil stelpa. Pad var jélagjof allra tima i minu
lifi. Og jolin finnst mér snuast fyrst og fremst um
pbad ad gledja born og veita peim gledi og frid.

Nei, pad hefur ekkert farid
Urskeidis um jélin. Enda er
petta bara edlilegt fjdlskyldulif
og parf ekkert ad vera ,,hann-
ad“ eda fullkomid. Eg man po
" eftir einni uppakomu pegar ég
| var um tvitugt og hafdi skrif-
ad smasogu um afa og atladi
ad gefa honum i jolagjof. Vid
vorum komin til afa og émmu &
adfangadag pegar ég attadi mig a
pvi ad ég hafdi gleymt sdgunni heima.

Eg var billaus og pad var allt & kafi i snj. En
mér fannst petta svo mikilvaegt svo ég kippti
upp um mig pilsinu, skellti mér i gdmmistigvél
og 6sladi snjéinn upp Breidholtsbrekkuna i
myrkrinu til ad seekja gjofina hans afa. Svona
eru jolin: Pau snuast um éast og ad gledja pa
sem standa hjarta okkar naest.

Finndu okkur a facebook undir
,Lolita.is - Netverslun”. I

Verslun ad Tronuhrauni 2,

Hafnarfiroi
S: 544-5554

UM ¥ZLIN. ..

Jolin eru handan vid hornid, af pvi tilefni spjall-
adi Lifid vio nokkrar skemmtilegar konur um jola-
minningar, jolahefdir og fleira. 1. Hver er uppahalds-

hefd fjolskyldunnar? 2. Hvad er i jolamatinn? 3. Hvert er
uppahaldsjolalagid? 4. Hver er eftirminnilegasta jéla-
gjofin? 5. Hefur eitthvad farid trskeidis 4 jolunum?

FER | BZINN MED FJOLSKYLDUNNI

Ebba Gudny, heilsukokkur.

Min er ad horfa & White Christmas
med Bing Crosby, bérnin min
eru ekki eins spennt. Svo ad

Ja, White Christmas med Bing
Crosby!

& MEIRI

-

fara i baeinn a Porlaks-
messu og sja jolin par og
fara Ut ad borda saman
fidlskyldan. Einnig
piparkdkurnar sem vid
békum saman vel fyrir
jol, pad finnst Hoénnu og

vid jélaundirbuninginn.

Haflida adi. Svo er alltaf
jafn gaman ad na i jolakassana

med 0Sllu jolaskrautinu, j6labokunum
og geisladiskunum og hefjast handa

Yfirleitt er baedi lambakjét og
hnetusteik i adalrétt og humarsupa
i forrétt. Reynt ad gera 6llum til geds.

Pegar mamma og pabbi

gafu mér ,hlidar“-skola-
tésku Ur ledri pegar ég var
11 &ra, va mér fannst hin
flott og svél!

Ja, pad kviknadi eitt
sinn i stofubordinu
begar jélakransinn brann nidur.
Eg sa bordid i ljosum logum pegar ég
vaknadi um tvo leytid til ad fara & klo-
settid, 10 ara gdbmul. Mamma 4 fullu
ad vasast i j6lunum i eldhusinu fram
a nott. En pad var fljotgert ad slokkva
med teppi og einhverju fleiru. Pratt fyrir
petta notudum vid bordid i nokkur ar.

DOTTIRIN BESTA JOLAGJOFIN

Hanna Stina, innanhusarkitekt.

V/ 44474

"Kafﬁp\iaornir
ssa i allar

P dar skeidor Ad halda jélin hja mdémmu. Pegar
tvo

Atli pad sé ekki hun doéttir

ENNEMM / SIA / NM55792

LR =

FFEE PagEn

sem fylgja med
Senseo vélum”

spjallio fyrir okkur, pa
eru jolin komin og
ég fee tar i augun
enda afar falleg
stund. Svo erum
vid miklir seelkerar
og gjafmildin er i

maturinn minn er

kirkjuklukkurnar og hatidleikinn
feerist yfir og mamma les jolagud-

o6nd, og pad hefur verid latid eftir mér

min sem ég eignadist fyrir sjo
arum, nokkrum dégum fyrir jél. Hun
breytti 6llu og ég var i seeluvimu &
adfangadagskvdld med hana i
fanginu.

Madur hefur oft verid
ad kaupa sidustu
gjofina & adfangadag og

hamarki. pvi um likt. Ein jolin var ég
svo preytt eftir mikla vinnu
Uppahaldsjéla- ad ég sofnadi eiginlega ofan

i supuskalina en pad er liklega
eitthvad sem margir hafa lent i.

t" _-..'.'..'.._,‘_‘_;_: sidastlidin jol, ég vona ad svo verdi  Jélin eru yndislegur timi, mikil
-l__ aftur nina. Vona ad mamma sé ad nostalgia og lotning faerist yfir og
lesa petta. madur minnist peirra sem eru ekki

lengur & medal okkar. En svo sér

Uppahaldsjolalagio mitt er an efa  magur framtidina og gledina i barninu

AN BRAGDHEIM SENSEO The Christmas Song med Nat  ginu. Eg setla ad eiga frabaer j6l med

UPPGOTVADU NYJ

aRRipUdArNin passa i venjulegar skeidan Sens lanna

King Cole.

gledi, virdingu og anaegju yfir lifinu.



Litir: feest i fleiri litum og munstri

Steerdir: 36-44
Verd kr. 27.990
Still, Laugavegur 58,

Simi: 551-4884, www.stillfashion.is

Litir: svartur
Steerdir: 40-54
Verd kr. 17.980
Belladonna, Skeifunni 8
Simi: 517-6460, www.belladonna.is

Litir: Champange og Svartur
Staerdir: 16-26.
Verd kr. 12.900

Curvy vefverslun og tiskuversiun

Noatiini 17, Simi 775-1552
WWW.CUIVY.iS

Litir: Rautt
Steerdir: 38-46
Verd kr. 34.990
Verslunin Kello, Kringlunni
Simi: 568-4900

Litir: Blatt
Steerdir: 38-46
Verd kr. 45.990
Verslunin Kello, Kringlunni
Simi: 568-4900

Litir: Bleikur
Steerdir: 18-26
Verd kr. 13.900
Curvy vefverslun og tiskuversiun
Noatiini 17, Simi 775-1552
WWW.CUIVY.iS

Litir: Svart
Steerdir: 36-48
Verd kr. 39.990
Verslunin Kello, Kringlunni
Simi: 568-4900

Litir: svartur, greenn og raudur
Steerdir: 42-56
Verd kr. 12.990
Belladonna, Skeifunni 8

Simi: 517-6460, www.belladonna.is

s jolin

Litir: Svartur
Steerdir: 16-26
Verd kr. 12.900
Curvy vefverslun og tiskuversiun
Noatiini 17, Simi 775-1552
WWW.CUIVY.iS

Litir: Svart
Steerdir: 38-46
Verd kr. 54.990
Verslunin Kello, Kringlunni
Simi: 568-4900



14 « LiFID 14. DESEMBER 2012

Kjoll og jakki: Sautjan e U : Skyrta og taska: Kiltir
Kliitur og toskur: Eva ¥ | Buxfur, hrlngur og armband: Companys
y L Skor: GS skor

GLAMUR AB

EILIFU

Tilgangur jolanna fallegur er en pad verdur joladressid
lika ad vera. Lifid skodadi jolatiskuna, sem er ovenju
glitrandi og fogur petta arid.

Blomapils og samfella: Eva
 Skor: Kiltur

Kimano: Sautjan

Armband: Companys
Paliettupils, lodkragi,taska,
brjéstsykurbox, ilmkerti, heimilisilmur: Eva
Armbénd og halsfesti: Sautjan
Skor: GS skor

T
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Halsmen: Eva
Varalitur: M.A.C. Red




Toudtic

Villibradastpa
Kaviar
Reyktur lax
Graflax
Reyktur all 4 eggi
Parmaskinka
Hreyndyra paté
Andalifra-terrine
Sveitapaté
Lifrarkaefa
Sjavarréttasalat

Rakjur

Sildar salot
Heitreyktur silungur

Salat

Nautatunga
Hvala eda Geesa carpaccio

JilleLedye

[ Perlunni

Frabeerir tonlistamenn skemmta &
Jélahladbordinu. Grétar Orvarsson
og Sigga Beinteins 4 fimmtudogum
og sunnudogum. Périr Baldursson
og Sveinn Oli Jénsson spila 4
fostudogum og laugardogum.

AonéHﬁ@u éfbmﬂ% N

Grillad dadyr Ris 3 'amande
Purusteik a danska visu Sukkuladiterta
Roastbeef Perlu stkkuladi bomba
Hamborgarhryggur Heit eplakaka
Kjaklingur tandoori Dimekaka
Kalkanabringur Karmellukaka
Hangikjot Eggjabudingur
Kalktnaleri Dessert { glosum
Andarleggir Urval af is
Flamberad go60geeti 2 tegundir Smakokur
8 79 0 k Gulrotarkaka
: . Stkkuladibollar
tilbod mdnud.-miovikud Ralluterta

7.790 kr.

Opi0 { hddegimu
Fostudagana 7.0g 14. desember

Laugardagana 8. 0g 9. desember
Adeins 5.290 kr. =00

Veitingahtsid Perlan

Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is

>
<A\T
PERLAN

23. desember

vinsmokkun 4 edalvinum

W%kw&l{/?%ew Mekka verdur med

fyrir mat, a hladboroum

1. jantGar - opnum kl. 19 Perlunnar.



FAGNA UTKOMU FLETTU i

Utkomu tonverksins Flétta eftir
Hauk Témasson var fagnad a
heimili hans i vikunni, en verkid
er komid ut & diski og mynd-
diski. Verkid var frumflutt i
Hallgrimskirkju & Listahatio
2011 og hlaut afar lofsamlega ;
doma. Flytiendur eru Schola F f
cantorum, Motettukor Hall- £ A T .
grimskirkju og Kammersveit ﬁ J-;’ ",
Reykjavll’kur en stjornandi er  Ragnheidur Elisdéttir, Sigfridur Bjérns- Bogi Pér Siguroddsson, Haukur Témasson og Drofn Rafnsdéttir og Inga Rés Ingélfs-
Hordur Askelsson. déttir og Anna Johannesdottir. Pall Valsson. dottir.

............................................................................................................................................................................................

ATURINN

FJORUGT SPIL FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

Hlzedu af pér

hausinn um jolin

Helga og déttir hennar Amelia Lif.

~Petta er uppahalds-
siikkuladiostakakan min

og faer haestu einkunn

hja ostakokusjiklingum i
kringum mig,“ segir Helga
Sorensen, matreidslumadur
med meiru, sem gefur okkur
dasamlega sikkuladiosta-
kokuuppskrift fyrir helgina.

Sjuklega g6d
stikkuladiosta-
kaka

100 g sykur

3 eggjaraudur
150 g rjdmaostur P
Safi Ur 1 sitrénu -
100 g sukkulagdi

(sudusukkuladi til deemis)

2 matarlimsbl6d

200 ml peyttur rjémi

Eftir hofunda
Fimbulfambs

Botn
1 pk. grahamskex
100 g breett smjor

Adferd

Kexid mulid, breeddu smjori
blandad vid og pjappad ofan i
kokumoét og keelt. Eggjaraudum
og sykri er piskad vel saman
par til sykur leysist upp. Matar-
limsblddin 16gd i iskalt vatn.
Rjémaosturinn og sitrénusafinn
sett i pott og braett saman ré-
lega. Matarlimsbladid leyst upp
i nokkrum rjémadropum sem
eru hitadir sma upp og blandad
svo saman vid breedda rjoma-
ostinn. Braeddu sukkuladinu svo
blandad ut i. Rjominn er sidan
léttpeyttur og blandad varlega

saman vié med sleikju, svo er SKRiPO INNIHELDUR
pessu_hellt yfir ’ 150 FRABARAR
botninn og . . TEIKNINGAR EFTIR

sett i keeli
par til ordid s ” ” » °
o HUGLEIK DAGSSON (44
stift. Eg leet ’
hana oftast HALLDOR BALDURSSON, 99Sk" po er fl'a bal't Spll eee

vera yfir nott
i keeli.

LOU HLIN HJALMTYSDOTTUR SPILAVINIR

0G SIGMUND Skemmtilegustu skopmyndateiknarar landsins leggja til teikningarnar

- 0g bu semur brandarann. pannig er SKRIiPO, hrikalega fyndid nytt
{»} islenskt spil sem fjolskyldan mun liggja i hlaturskasti yfir.

Fowlw{wlf“l.\ggm i SKRIPO eru jafnvel fardnlegustu

myndatextarnir sprenghlagilegir ...




