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Mb> Lifid telur nidur ad jolum

OMOTST/ABILEG HNETUSTEIK

Kertaskreytingakonan Ragnhildur Eiriksdottir hefur ni hafist handa vid ad undirbda jolin, fondra og hanna jélakortin sem eiginmadurinn og rit-
hofundurinn Porgrimur Prainsson sér svo um ad skrifa a. Lifid spjalladi vid Ragnhildi og fékk uppskrift ad hollum og godum jolamat.

RAGNHILDUR EIRIKSDOTTIR

STARF: Merkilegasta starfid sem ég hef unnid og
einnig pad mikilvegasta er ad vera modir! Eg
starfa vid pad ad leitast vid ad gera hetur i dag
en ég gerdi i gaer, stundum tekst pad svaka vel
en adra daga eitthvad sidur. Bornin er liklega
bestu kennarar sem vid faum 4 lifsleidinni!

Hvenaer byrjadir pu a kertagerdinni? bad
eru rim tvo ar sidan ég byrjadi ad skreyta
kerti. Seldi petta fyrst & markadi sem starfs-
folki Icelandair var med a Hotel Hilton.

Hvar er hagt ad nalgast kertin pin?
Haegt er ad nélgast pau a fésbodkarsidu sem
heitir Vanilla Palace en kertin eru einnig til
s6lu a veitingastadnum Happi.

Ertu mikid jolabarn? Mér finnst jolin
mjoég skemmtilegur timi og ég fa mikla
anaegju Ut ar pvi ad finna eitthvad skemmti-
legt i j6lapakkann fyrir mina nanustu, nu eda
bua pad til.

Hvenaer hefst jolaundirbiningurinn
hja pér? Eg byrja oft snemma ad hugsa um
pad ad hefja jélaundirbuning en svo endar
pad liklega oftar med pvi ad vera nokkud
sein. Eiginmadurinn skrifar jolakortin & heim-
ilinu en ég sé um ad bua pau til. Eg er nokkud
anaegd med pau skipti. Hann hefur hins vegar
kvartad yfir pvi ad fa pau frekar seint. Spurn-
ing hvort premur dégum fyrir j6l er of seint til
ad skrifa 75 jélakort?

Eru einhverjar sérstakar jolahefdir
sem bid endurtakid a hverju ari fjol-
skyldan? Vid erum peirrar blessunar adnjot-
andi ad Kertasnikir kemur med eitthvad fal-
legt i skéinn handa okkur 6llum & adfanga-
dagsmorgun. Eftir ad allir eru bunir ad opna
pakkann sinn férum vid 6l saman i j6labadid
i einhverri af pessum frabserum sundlaugum
sem vid eigum hér i Reykjavik og nagrenni.

Hvad bordar fjdlskyldan a adfanga-
dagskvold? Hnetusteik, hdan er med pvi
betra sem ég fae ad borda og er alltaf & bod-
stélum & adfangadagskvold. Einnig erum vid
med kalkun.

TN TR
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Hnetusteik — Uppskrift

5 dI sodin hrisgrion

1 stér sellerirét rifin

1 raudlaukur saxadur smatt

1 litid chili, ég nota kjarnann lika

1 1/2 dl purrkadar aprikdsur saxadar

0g sodnar

3-4 msk. kredlakrydd PG

1 tsk. Maldon-salt

200 g heslihnetur ristadar og saxadar

Rasp

Sesamfrae
Laukur og sellerirot mykt a pénnu, kryddi
beett ut i, svo aprikdsum og hnetum. Hris-
grjonin eru hékkud og ég nota hnifinn a
matvinnsluvélinni. Pessu er 6llu hnodad
saman annad hvort med hreerivél eda i
héndunum. Svo er heegt ad mdta petta i
hleif og stra sesamfraejum yfir og bakad i

C Sm

ofni & 200° i ca 40 min. Einnig er haegt ad
kaela deigid og mdta svo buff sem er velt
upp ur sesamfraejum og steikt & pénnu.

Sat kartoflumis

2 seetar kartoflur sodnar

godur slatti af islensku smjori
Kartdflurnar settar i hraerivél med smjérinu.
Eg notadi liklega 50 g en pvi meira smjér,
peim mun betra.

Salat

1/2 1 AB mjolk

3 msk. sinnep

1/2 tsk. wasabi

5 msk. hunang
AB mjdlk sett i kaffisiu og latid leka af henni
i/ 1-2 Kkist. Med pessu verdur hin saetari.
Ollu hreert saman vid AB mjdlkina.

2 epli, ég notadi graen

100 g valhnetur
Eplié skorid i smaa bita og valhnetur sax-
adar. Allt sett saman vid AB mjélkina. Eg
eetladi ad setja granatepli en gleymdi pvi.
Sdsa

sveppir eftir smekk

1 stk. greenmetiskraftur Rapunzel

2 msk kredlakrydd PG

2-3 msk. kalkunakrydd PG

1 dds kékosmjolk Rapunzel

3 msk. sulta, t.d. hindberja. Eg notadi

heimalagad rifsberjahlaup med chili.
Sveppir steiktir, 6llu baett ut i nema sultu,
sdsan pykkt. Eg nota spelt og vatn, ad
lokum er sésan smoékkud til med sultunni.

" .

MYNDIR/ANTON BRINK

FER EKKI | DYRAR

,Eg fer ekki i dyrar skida- eda golfferd-

ir en elska dyrar og fallegar hénnunar-
vorur og peer endast,” segir Svanhildur
bérsteinsdottir eda Svansi, sem segist
ekki eetla eda purfa ad skammast sin
fyrir ahugamalid. | Heimsdkn annad
kvoéld bankar Sindri Sindrason
upp & hja Svansi, en patturinn
er i opinni dagskra, strax ad
loknum fréttum & laugardég-
um & Stoo 2.

Svansi er mikill fagurkeri. Hun elskar fal-
lega hénnun og skammast sin ekki fyrir
pad - enda engin asteeda til pess heldur.
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»Bergljot Porsteinsdottir

tok pessa mynd af okkur. i
fanginu @ mér er Lilja (2ja),
fyrir ofan mig er Jonas
(22ja), svo kemur Bragi (13)
og Adalsteinn,” segir Asdis
spurd um fjélskyldumyndina.

www.lyfja.is

CLINIQUE

Ofnaemispréfad. 100% iimefnalaust.

refining
s
N A w;mﬁ*

Pore Refining Solutions Instant Perfecting Makeup
Postulinsslétt hud fra og med deginum i dag

Pad er meira en ad segja pad

Oliulaus fardi sem er svo léttur ad jafnvel i navigi

virdist hud pin hafa postulinsslétta aferd.
Hudin verdur fingerdari og aferdarfallegri med degi hverjum.

Kaupauki.*

Med uppahalds fardanum eda pudrinu pinu fra Clinique feerdu
Airbrush Hyliara eda Chubby Stick varagloss i kaupbaeti.
*Medan birgdir endast

[LLYEIA

- Lifia heil

Asdis Halla Bragadéttir er kraftmikil fjolskyldukona sem leggur sig nii fram vid
uppbyggingu a dvalarheimili fyrir einstaklinga sem kjosa ad lata sér lida vel. Hin
radir adventuna, stjornmal, brédurmissinn og hennar syn a lifid og tilveruna.

STARF: Starfandi stjornarformadur og
stofnandi Sinnum ehf.

ALDUR: 44 ara.

HJOSKAPARSTADA: Gift.

BORN: brji sem eru 2, 13 og 22 ara.
HVAR SERBU PIG EFTIR 10 AR? Ham-
ingjusama, frjalsa og dmedvitada i pvi
ad njota hverrar stundar.

Hvar hefur pu verié undanfarid og
hvad tekstu a vid pessa dagana?
bPessa dagana er ég ad koma af
stad nokkurs konar dvalarheimili par
sem einstaklingar og hjon a déllum
aldri geta buid. betta er Grreedi fyrir
félk sem parf mikla heimapjénustu
en hefur til deemis ekki komist inn
4 dvalarheimili eda vill heldur bla a
heimili par sem er meiri félagsskapur
en pegar folk byr eitt heima. Heimilid
er rekid af Sinnum, sem vid Asta Por-
arinsdottir stofnudum fyrir um fimm
arum, en fram til pessa héfum vié ad-
allega sérhzeft okkur i heimapjonustu
auk pess sem vid 6nnumst daglegan
rekstur sjukrahételsins i Armula. Vid
erum med frabaeran starfsmannahdp
og edlilegt naesta skref hja okkur var
ad opna Heimilid i Holtsbud i Garda-
bee par sem vid erum med sextan
laus herbergi. Husnzedid er yndislegt
og pad er spennandi ad skapa parna
hlylegt og notalegt samfélag folks &
6llum aldri.

Fimm ar i uppbyggingu
Eg er starfandi stjornarformadur i
Sinnum og er adallega i ad prda peer

nyju pjénustuleidir sem vid bjodum
upp a hverju sinni. Megnid af minni
starfsorku undanfarin fimm ar hefur
farid i ad byggja upp Sinnum og pad
hefur gengid mjog vel. Vid erum nu
med um 65 starfsmenn og voxturinn
hefur verid jafn og 6ruggur fra upp-
hafi. Pad hefur verid mjog gefandi og
leerddmsrikt ad vera i fyrirteeki sem
helgar sig umdnnun og hvers kyns
studningi vid einstaklinga sem eru
hjalparpurfi. Eftirminnilegastar eru
p6 peer stundir par sem ég hef sjalf
verid a vettvangi og fyrstu arin var
pad reglulegur hluti af minu starfi ad
vera sjalf i almennri heimapjonustu
eins og prifum, lidveislu, hjalpa folki
ad taka lyfin sin eda ad elda mat i
heimahusum.

Forréttindi ad eignast horn

Athyglisverdast fannst mér ad eldra
folk hefur alltaf mestan ahuga a pers-
6énulegum hégum peirra sem koma i
heimsokn og pad spurdi mig nanast
undantekningalaust hvad ég eetti
morg born. Pegar ég sagdist pa eiga
tvd bdrn pa kom yfirleitt sama spurn-
ingin: ,,Eru pad stelpur eda strakar?“
Eg sagdist pa eiga tvo straka og pa
horfdi folk gjarnan & mig med vorkunn
i augunum og sagdi: ,/%E,®,e ... pa
mun engin heimsaekja pig pegar pu
verdur gdmul.“ Eg vissi vel ad margir
voru ad tala af reynslu p6 ad aud-
vitad sé persénubundid hvort synir
eda deetur sinna 6ldrudum foreldrum.
En 6had pvi var okkur buid ad langa
i fleiri born i einhvern tima pvi mér

finnst ekkert meira gefandi en ad
eiga godar stundir med fjdlskyld-
unni. Vid Adalsteinn vorum svo lan-
s6m ad eignast litla déttur fyrir ram-
lega tveimur arum. Pad eru algjor for-
réttindi ad fa ad upplifa pad aftur ad
eignast barn pegar madur er komin
yfir fertugt, en pad eru 20 ar a milli
elsta og yngsta barnsins. | raun erum

Stjornvold
hefdu niumer
1,2 og 3 att

ad einblina a
ad koma i veg
fyrir pad ad
efnahagshrunid
bitnadi jafn illa
a almenningi.



1 Minju finnur bu fallepa islenska hénnun jafnt sem listraenar pjafvérur fra 6llum heimshornum?

Myndaramma-
klukka

Settu fjoldskyldumyndirnar

i klukkuna. 2 litir,
’ ‘ svart og silfurgratt.

Kr. 3.390

Hani, krummi, hundur, svin
Veggskraut med 4 snégum. Kr. 11.900 x

Heico lampi

Sveppur.
* Kr. 6.200

Magnet Rjomaferna
vasar LHalf pint” glerkanna fyrir mjélkina i kaffio
Mognud Kr. 3.390

bordskreyting.

5 5 i pakka.
' ! Kr. 5.900
|
Eilifoardapatal .
8 Kr. 8.400 Heico lampar i
MoMA L " Pudar
) Mikid urval — margir litir , . . ik
Einstok héonnun fra Kanina Kr. 7.400 Dyramyndir eftir Ross Menuez - Mikid urval!
nutimalistasafni NY borgar. o Kr. 7.790

KRAFTAVERK

b .

Helparhamar
Fjolnota verkfeeri fyrir
vinnu og helgargledi. ‘
Kr. 2.790

r. 1.930 P
Distortion kertastjaki Satos.

Armband Kr.4.900 e
. ¥ {’ \ e
Kr. 3.900
L1 r
Skarteripir
Kr. 4.900 Honnun eftir Hlin Reykdal - Fj6lbreytt urval!
Kjarnapudar
Fylltir kirsuberjakjornum.
Lina bdélgna og stifa védva.
K

Hoénnun eftir Paul Loebach m
Formid ur skorbum, hmm, dhugavert...
Cubebot
Ferningsmennid fjélbreytilega i dtal litum!
Undir dhrifum japanskra prauta er cubebot
jafnt leikfang, skraut og praut. L'i'nS'Uk'Pij
A'IaT‘m DOC]‘( . ) Kaffikrus i dulargervi.
. . Breytir iPhone i vekjaraklukku. KeepCUp kaffIma] - - el
Skarteripatreé 7 litir. Kr. 6.900 Létt, pétt & kul fyrir heita drykkil -
Vandad ur edalvid. ﬁ
Kr. 3.490 b |

Hiph Heel M
ko kuspadi
Koékuspadinn nystarlegi! m I I-U a

Kr. 3.390 DeSignh

Espresso mal.....kr. 2.100,-  Midlungs mal....kr. 2.490,-
Litid mal............ kr.2.290,-  Stort mal........... kr. 2.690,-

skdlavoroustig 12 « simi 578 6090 * www. minja.is ® facebook: minja
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Mbl.is til ad szkja fréttir og Epicurious.com til ad na i matarupp-

skriftir.

Eg er alta 4 timarit og uppahalds fer bara eftir pvi i hvada studi ég er

pann daginn.

Fostudagskvdld med is, slatta af nammi og gédri dvd biomynd.

: Eg hrifst meira af efnum en einstaka honnudum. i fatnadi elska ég
mjik og vondud efni sem helst purfa ad vera hly og klzdileg. En i hiisgognum pa
finnst mér fatt fallegra vidur sem nytur sin til fulls i vondudu handverki.

Happ i Borgartiini og Kolabrautin i Horpunni.

vid nanast ad ala upp prju einbirni og
hvert timabil hefur haft sinn sjarma.

Situr i stjorn Nova

Auk pess ad sinna fjolskyldunni
og Sinnum er ég lika i stjorn Nova
og hef haft mjog gaman af pvi ad
fylgjast med pvi fyrirtaeki vaxa otra-
lega hratt a sidastlionum fimm arum.
Félagid er med yfir 100.000 vidskipta-
vini og menningin sem Liv Bergpérs-
déttir framkvaemdastjéri hefur inn-
leitt einkennist af mikilli jakvaedni,
krafti og pjonustulund. Undanfarin
ar hef ég lika verid i stjérn Arvakurs
par sem reksturinn stefnir i rétta att
eftir mikinn samdratt a dagblada-
markadi. Eg er med miklar taugar til
Morgunbladsins, sem var minn fyrsti
vinnustadur eftir haskoélanam, og hef
gaman af pvi ad fylgjast med fyrirtaek-
inu finna ny soknarfeeri.

i raun hef ég gaman af uppbygg-
ingu a nanast hvada svidi sem er.
Eg legg mig fram um ad finna taeki-
feerid i hverri 6gn og mér finnst pad
skemmtileg askorun ad hvetja sjélfa
mig og adra til ad finna leidir til ad
nyta ahugaverd teekifzeri. Eg er pvi
alltaf med nokkur jarn i eldinum en
vanda mig samt vid ad halda gédum
fokus & pvi sem parfnast mestrar at-
hygli hverju sinni.

Desember yndislegur timi

Hvernig er desember hja pér og
fjolskyldu pinni? Eru einhverjar
jolahefdir 6missandi ad ykkar
mati? Mér finnst desember yndis-
legur timi en legg mig pé fram um
ad gera ekkert of mikid Ur hlutunum.
Pegar ég er buin ad baka soérur,
skreyta piparkdkuhus og kaupa jéla-
gjafirnar er ég i raun ,buin ad gera
allt” fyrir j6lin pvi pad er pad eina sem
€ég geri alltaf. Stundum sendi ég jola-
kort og stundum by ég til adventu-
krans en pad fer allt eftir pvi hvernig
studi ég er i pad arid. Vid hdfum ekki
komid pvi i verk sidastlidin ar ad
senda jolakort en eigum an vafa eftir
ad koma pvi aftur i verk. Mér finnst
ageett ad hafa hefdirnar ekki of stifar
en po er tvennt alltaf nokkud fast-
métad. Annars vegar kemur tengda-
fidlskylda min i j6lahladbord til okkar
Adalsteins & afmeelinu hans 18. des-
ember. Eg elska ad Utbla mat fyrir
pessa veislu og fondra gjarnan vid
matinn. Idulega tek ég mér einn fri-
dag til ad geta undirbuid petta sem
best og legg mig fram um ad rétt-
irnir séu ekki bara bragdgodir heldur
lika fyrir augad. Hapunkturinn i veisl-
unni undanfarin ar er rjlpur sem Adal-
steinn veidir sjalfur og sem betur fer
nadi hann nokkrum petta arid lika.
Eg hef mjog gaman af pvi ad elda og
baka og ég nota afmeeli Adalsteins
sem taekifeeri til ad gefa mér goédan
tima til pess. Annars baka ég oftast
mjdg seint a kvoldin pegar ré er komin
a og osjaldan skyst ég ut i Hagkaup
um midjar naetur til ad kaupa eitthvad
sem vantar i baksturinn.

Hin jolahefdin er su ad fjolskyldan
min hefur komid i mat & adfangadag
og pa eru hlutverkaskipti hja okkur
Adalsteini. Hann eldar pa megnid af

matnum enda er adalrétturinn leyni-
uppskrift fra mmu hans sem mamma
hans hefur verid svo 6trilega géd ad
Utbua fyrir okkur. A medan hann eldar
matinn sé ég um ad hafa ofan af fyrir
krokkunum og vid reynum ad gera
eitthvad skemmtilegt til ad bidin eftir
pokkunum verdi ekki dbzerileg. Lengi
vel fér ég alltaf i sund & adfangadag
med strékana og nu pegar litla min er
ordin tveggja geeti verid upplagt ad
taka pa hefd upp aftur.

En ad allt 6dru. Af hverju akvadst
bt ad haetta i stjornmalum? Eg var
svo ung pegar ég vard virk i politik ad
pegar ég var 37 ara hugsadi ég med
mér ad ef ég aetladi mér einhvern tim-
ann ad gera eitthvad annad yrdi ég
ad byggja upp annars konar starfs-
reynslu adur en ég yrdi mikid eldri.
b6 ad ég hefdi mjog gaman af pvi ad
vera i stjornmalum var ég ekki reidu-
buin ad taka pa akvordun ad ég aetl-
adi mér ad verda stjornmalamadur
pad sem eftir var avi minnar. Mér
fannst erfitt ad haetta i pdlitik en mér
fannst pad samt audveldara en ad
lifa med peirri tilfinningu ad ég myndi
hugsanlega festast i hlutverki stjorn-
malamannsins, hvort sem mér likadi
betur eda verr. Auk pess finnst mér
of margir stjornmdalamenn einangr-
adir i sinum heimi og ekki atta sig a
rekstrarumhverfi fyrirtaekjanna eda
daglegu lifi venjulegra launpega. Eg
gat ekki hugsad mér ad verda einn af
peim stjérnmalamdénnum sem heféu
takmarkada reynslu utan stjérnsysl-
unnar og akvad ad Odlast starfs-
reynslu og proska a nyjum vettvangi.
Eg er mjog anaegd med pa akvordun
og mér hefur pott mjég gefandi ad
byggja upp rekstur algjérlega fra
grunni par sem ég hef purft ad kunna
flest af pvi sem parf til ad halda fyrir-
teekinu gangandi. Fyrstu arin feerdi
ég til deemis bokhaldid sjalf a kvéldin
til ad vera algjorlega med puttann a
pulsinum en nu er reksturinn ordinn
svo umfangsmikill ad pad er komid i
hendur annarra.

Hefur lengi haft mikla tri 4 Honnu
Birnu

Nu er Hanna Birna gridarlega vin-
szl innan Sjalfstaedisflokksins -
hvernig list pér a pad og hvernig
er ad fylgjast med framvindu mala
sem ahorfandi en ekki beinn patt-
takandi? P6 ad ég sé farin ur poli-
tikinni er pdlitikin ekki farin ar mér.
Eg hef gaman af pvi ad fylgjast med
og hafa skodanir en ég hef ekki
verid patttakandi i formlegu flokks-
starfi i nokkud mérg ar. Eg hef lengi
haft mikla trd & H6nnu Birnu, en vid
byrjudum ad vinna saman i Sjalfsteed-
isflokknum fyrir atjan arum. Vid héfum
farid saman i gegnum alls konar verk-
efni og i gegnum pad samstarf hofum
vid upplifad baedi sigra og 6sigra.
Mamma min s& snemma hversu nain
vinatta okkar Hénnu var og pegar
han upplifdi hvad Hanna studdi vel
vid bakid a mér pegar ég var kosin
formadur SUS sagdi mamma: ,,Eg
vissi ad margir eignast 6vini i pdlitik
en ég vissi ekki ad madur gaeti eign-
ast svona gdda vini i pdlitik.“ Stad-
reyndin er hins vegar su ad margir
af minum bestu vinum i dag eru folk

Myndin af Asdisi er tekin i gémlu kapellu nunnanna i Holtsb(d i Gardabze, en nG er par sameiginleg setustofa fyrir verdandi

ibtia Heimilisins. Ahugasamir saekja um busetu hja Sinnum og nu er verid ad taka & mati fyrstu umsoknunum.

sem ég kynntist i gegnum stjornmalin
og ég er mjog pakklat fyrir pad. Mér
finnst gaman ad geta lagt af mork-
um pegar gott folk er reidubuid ad
helga sig stjornmalum og mér finnst
pad mikill avinningur, ekki bara fyrir
Sjalfsteedisflokkinn heldur stjornmalin
i heild sinni, pegar félk eins og Hanna
Birna er reidubuid ad helga lif sitt pvi
ad bua til betra samfélag. Pad er stér
akvordun sem hefur ekki bara ahrif
4 lif stjornmalamannanna heldur fjol-
skyldur peirra. Eg er sannfeerd um ad
Hanna Birna & eftir ad skipta mali i is-
lenskum stjérnmalum og ég trui pvi
ad hun eigi eftir ad hafa g6 ahrif.

i dag sja stjérnvold pad sem einu
lausnina ad haekka skatta og ég held
ad um 100 skattahaekkanir hafi att sér
stad & kjortimabilinu. Pad er galid! Nu
purfum vid stjornvold sem gefa félki og
fyrirteekjum teekifeeri til ad nyta kraft-
ana. Pjod sem er svona rik af audlind-
um og menningu getur snuid bladinu
vid og sott fram. Sorglegast er ad nu
pegar er mikill skadi skedur og fjoldi
folks er pegar buinn ad missa heim-
ili sin og aleigu. Pad finnst mér erf-
idast ad upplifa eftir hrunid. Stjornvéld
heféu nimer 1, 2 og 3 att ad einblina &
ad koma i veg fyrir pad ad efnahags-
hrunié bitnadi jafn illa @ almenningi. En
fokusinn hefur pvi midur verid Gt og
sudur, allt fra stjérnlagaradi til Evrépu-
sambandsins. Pannig hefur verid alid
4 6einingu og sundrungu pegar verk-
efni rikisstjornarinnar hefdi bara att ad
vera pad eitt ad skapa pjodarsatt um
ad bjarga heimilunum.

Satt og vill ekki skipta

Pu varst svo sannarlega ein af
vonarstjérnum Sjalfstaedisflokks-
ins - langar pig ekki ad taka virkan
patt a ny og hafa ahrif? Stutta svarid

er ad mig langar ekki ad skipta um
vettvang. | gegnum starf mitt i Sinn-
um finnst mér ég hafa ahrif a4 samfé-
lagid. Nokkur hundrud manns njéta
pjénustu Sinnum fra degi til dags
og ég finn ad sem leidandi fyrirteeki
i heimapjénustu héfum vid heilmik-
il ahrif & pessu svidi. Pannig upplifi
ég ad vid erum ad lata gott af okkur
leida. Mér finnst lika anzegjulegt ad i
pessu fyrirteeki eru 65 manns i dag
ad fa laun manadarlega og mér finnst
ahugaverdara ad vera raunverulega
ad skapa storf en ad tala um mikil-
vaegi pess ad skapa storf. Eg er svo
satt i pvi sem ég er ad gera i dag ad
ég myndi ekki vilja skipta.

En ad ahugamalum pinum - hver
eru pau? Ahugamalin hafa adallega
verid ad sinna ahugamalum barnanna
og pa sérstaklega i tengslum vid
ipréttir. Nana erum vid til deemis farin
ad skipuleggja ferdaldég og sumarfri
mikid i kringum golfidkun Braga,
sem er unglingurinn & heimilinu. Fyrir
honum er golfid lifid sjalft og astridan
er svo mikil ad vid leggjum okkur fram
um ad stydja hann i pvi & medan hann
er a pessum miklu métunararum. En
mitt privat dhugamal er ad stydja
folk i ad na fram jakveedum breyt-
ingum i lifinu og sidastlidin tolf ar hef
ég verid med min eigin leidtoganam-
skeid fyrir konur par sem allt er unnid
i sjalfoodastarfi. Eg hef mjég gaman
af pvi ad sja félk vaxa og pad hafa
allir heefileika sem peir geta virkjad
betur. Um sjé pusund konur hafa nu
samtals komid & pessi namskeid og
pad er fatt sem gefur mér meira en
pegar ég fae skilabod fra konunum

Eg legg mig
fram um ad
finna taekiferid
i hverri 0gn

og meér finnst
pad skemmti-
leg askorun ad
hvetja sjalfa
mig og adra

til ad finna
leidir til ad
nyta ahugaverd
taekifari.

MYND/ANTON
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AUGLYSING — SOLEY ORGANICS KYNNIR

FIMM NYJAR VORUR FRA SOLEYJU

Soley Organics framleidir islenskar hagada hadsnyrtivorur sem byggja a aldagamalli hefd. Vorurnar eru unnar dr villtum islenskum
jurtum og taeru islensku vatni. Onnur innihaldsefni eru nar 100% nattiiruleg.

,Vid kynnum fimm nyjar vérur sem koma i verslanir nu
fyrir jolin, Lind likamskrem ur islenskum jurtum sem
margir hafa bedid eftir og Lind sturtusapu. Pa erum vid
einnig ad yta ur vor nyrri kertalinu sem kallast Mind, en
Séley Organics gengur Ut & hugmyndina um heilbrigt
liferni og tengingu likama og salar,” segir Séley Elias-
dottir, eigandi Soley Organics.

,Mind-linan samanstendur af kertum sem buin eru til
ur kékos og byvaxi med nattdrulegum ilmi og pau inni-
halda ekkert bly. Vid kdllum pau Ljod a ljosi en & kert-
unum eru ljod eftir islensk skald. Lj6din Tveer stjérnur
eftir Megas, Bustadur eftir Sigurbjorgu Prastardottur, og
Lendar elskhugans eftir Vigdisi Grimsdéttur. Stefnan er
ad Soley Organics verdi heildsteett lifsstilsvérumerki,”
segir Séley, en einungis prju ar eru sidan Soley Org-
anics snyrtivorurnar komu & markad.

»Vid erum daemi um litid sprotafyrirtaeki sem byrjar
heima i eldhusi en hefur vaxid jafnt og pétt. | dag eru
Soley Organics vorurnar i s6lu vida um heim, medal
annars i Singapur, og péa hafa peer hlotid frabserar mot-
tokur i Noregi, en par eru vorurnar til s6lu i 140 versl-
unum. Allar voérurnar okkar eru bunar til fra grunni hér
4 slandi og framleiddar hja Pharmarctica & Grenivik.
Kertin eru eina undantekningin, en pau eru framleidd i
Frakklandi. Okkar hreina land og umhverfisvaen hugsun
er okkar sérstada til ad selja Ut a, ekki bara hvad vid
getum buid til mikid rafmagn,” segir Soéley. ,,Pa synir
voxtur Séley Organics ad stydja eigi vid litlu sprota-
fyrirtaekin.“

" Sjananar 4 visicis/lifid

Soley Eliasdottir kynnir fimm nyjar vérutegundir fra Séley Organics. MYND/VILHELM

Ljod a ljosi
Séley Mind vérurnar eru framleiddar til ad naera andann, auka vellidan og minna okkur

a ag lifa i ndinu. Fallegu ljésin okkar eru buin til af alid ar hageeda nattiruafuréum,
fyrir pig ad njota. Hugsadu vel um pig og umhverfi pitt.
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Lendar elskhugans Tvaer stjornur Bustadur
Lind Sturtusépa Lind likamskrem Lj6d eftir Vigdisi Grims- Ljoo eftir Megas. Iimur af Lj6o eftir Sigurbjorgu brast-
Nattdruleg sturtusapa med is- Silkimjuk og rakagefandi dottur. llmur af fjélum og engifer, mandarinum og ardéttur. llmur af rabarbara
lenskum jurtum sem hreinsar hudmjolk sem neerir og mykir fikjum. kardimommum. og patsoli.
' hudina og harid, nzerir og roéar. hadina. Lind likamskrem inni-
' Lind sturtusapan purrkar hvorki heldur blondu af villtum is-
hadina né harsvérdinn. Hun lenskum jurtum sem eru
' inniheldur bléndu af villtum is- handtindar & svaedinu kring-
lenskum jurtum sem eru hand- um Laugarvatn og oliu ur
tindar & svadinu kringum shea-hnetum. Kremié er lif-
Laugarvatn. reent vottad.




AUGLYSING: VARMA KYNNIR _

HLYJA | JOLAPAKKANN

Ullarvorur og vorur ir islensku lambaskinni fra VARMA rata i auknum mzli i jolapakka landsmanna
enda varla hagt ad hugsa sér notalegri jolagjafir. Vorurnar eru alfarid framleiddar a Islandi.

»VARMA-vérur eru tilvaldar i jélapakkann,
en VARMA er steersta alislenska fyrirteekid
sem framleidir ullarvérur. Vorurnar eru klass-
iskar og fallegar og eru alfarid framleiddar
hérlendis,“ segir Birgitta Asgrimsdoéttir, solu-
og markadsstjoéri hja vérumerkinu VARMA.
,»Vid erum med starfsstédvar & Nordurlandi,
Sudurlandi og & héfudborgarsveedinu og
hefur hver starfsst6d sina sérhafingu og
verklag enda um margs konar vérur ad reeda.

Undir merkjum VARMA bjédum vid upp a
mikid urval af ullarsmavoru eins og hufum,
treflum, sjoélum, vettlingum og ennisbdndum.
Pa bjodum vid upp & klassiskar flikur Ur is-
lenskri ull og ma par til deemis nefna slar med
handprjonudum kraga og sida paefda jakka
sem hafa notid vinseelda upp a sidkastid.
Klassisku peysurnar, sem fast i mérgum ut-
gafum, henta lika flestum og gledja daetur,
maedur, freenkur, dmmur og afa.”

Birgitta segir sémuleidis mikid urval af
vorum Ur islensku lambaskinni. ,Petta eru
vandadar vorur sem endast i morg ar. Vid
bjodum upp a klassiskar mokkaluffur sem
hafa verid a markadnum arum saman og
margir muna eftir Ur sinni sesku. Einnig

mokkainniské sem er tilvaldir fyrir sumar-
bustadinn og ljufar stundir heima fyrir. Fyrr
4 arinu settum vid svo a markadinn endur-
hannada mokkalinu eftir Sigridi Heimisdottur
idnhonnud. | peirri vinnu var adalaherslan
16gd a einfaldleika og gaedi og i hénnun-
inni var bryddad upp a baedi fallegum og
praktiskum smaatridum. Friskad var upp a
mokkaluffurnar med litubum saumum eda
islensku laxaskinni. Sigridur hannadi sému-
leidis tosku, kraga og vesti. Vestunum og
krogunum er haegt ad snua vid og nota a
hvorn veg sem hentar og buddurnar eru til-
valdar fyrir biéferdina eda til ad geyma pad
mikilveegasta sem a pad til ad tynast i storu
kventdskunni,“ segir Birgitta.

Sigridur fékk leyfi til ad leika sér svolitid
og hannadi lika litla heimilislinu Ur mokka-
skinninu. Linan samanstendur af kollum med
mokkasessu, mokkapudum og timalausum
gestabokum. ,Pessar vorur smellpdssudu
vid teppin sem vid framleidum lika. Pau
koma i tveimur steerdum; annars vegar sem
rumteppi i fjorum litum og hins vegar sem
veerdarvodir sem eru tilvaldar i ferdalagiod, a
pallinn eda i sjdbnvarpssofann,” segir Birgitta.

VARMA bydur upp a klassiska
mokkainniské og luffur. Fyrr &
arinu kom svo 4 markad endur-
hénnud mokkalina eftir idn-

\ hénnudinn Sigridi Heimisdottur.

Fyrir tveimur arum setti VARMA
fatalinuna Blik & markad, en han er .'*l
eftir fatahdnnudinn Laufeyju Jéns-
dottur. ,,Vid komum med nyjungar
inn i pessa linu i haust enda eru
vérulinur okkar i stédugri préun.©

Birgitta segir pad feerast i
aukana ad folk gefi fallega og
nytilega hluti i j6lagjof og pannig |
hafa VARMA-sokkar fengié ad *".r"
fliota med i marga pakka. Pa 5
hafa angérasokkarnir verid gifur- '.'r'.'l:tl
lega vinseelir en islensku ullar- -i."!“::ft.
sokkarnir og utivistarsokkarnir ¥
fylgja fast a eftir. ,Salan fyrir jolin -"!H-

i
hefur margfaldast sidustu ar,“ " s

segir Birgitta. VARMA-vérurn- %ﬁ:ﬂ:
=

ar eru a vidradanlegu verdi og er
mikid urval fyrir bérn, konur og karla
a 6llum aldri. Birgitta segir Gtflutning
sémuleidis hafa aukist. ,Utflutningur til
Skandinaviu hefur prefaldast sidan i fyrra
auk pess sem téluverd aukning er i utflutn-
ingi til Pyskalands og fleiri landa.”

Allar vérur VARMA eru seldar undir véru-
merkinu VARMA, The Warmth of Iceland.

A Urval ullarsmavoru
|\ eribodi fra VARMA
en sémuleidis ullar-

peysur og jakkar.
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Helstu Utsolu-
stadir eru Hag-
kaup, Ellingsen,
Handprjénasam-
bandid, Samkaup
og allar helstu
ferdamannabudir.
Blik-linan feest i
ATMO hoénnunar-
husi, Kraumi, Ala-
fossi og Reid-
hjolaversluninni
Berlin. Mokka-
~ vOrurnar
ur nyju

o iy = linunni
fast
Py svo i
Y, Geysis-
X verslunum,
A ATMO,
Kraumi, Kistunni,

Hrimi og hotelverslunum hja Hilton, Natura
og Radisson SAS. Sja nanar www.varma.is
og & Facebook.
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VILLIMEY VARA GALDUR
Verd: 1.400 kr.

UMEMI PUDAR

MARTA JONSSON Verd: 20.000 kr.
Verd: 54.900 kr.

TULIPOP LAMPI
SUNBIRD Verd: 12.900 kr.

Verd: 5.800 kr.

SCINTILLA PUDI
Verd: 13.900 kr.

DEMO LJOS
Verd: 69.000 kr.

REY LEBURKJOLL
Verd: 86.000 kr.

7 MUNDI TREFILL
= Verd: 19.900 kr.

\ ‘w“ : m&% M HUGINN MUNINN KK

/ — - HLIN REYKDAL HALSMEN Verd: 20.900 kr.

. Verd: 11.900 kr.
ERRO BOK
Verd: 6.900 kr.

HELICOPTER

Verd: 35.000 kr. TULIPOP

Verd: 2.100 kr.

MUGISON DISKASAFN
Verd: 3.490 kr.

\_/

GLING GLO
Verd: 14.900 kr.

! "

FARID GLASAMOTTUR

MARTA JONSSON STIGVEL Verd: 3.900 kr.

.y Verd: 19.900 kr.

HANNA FELTING :
VETTLINGAR '!-t;n

- g FEA Verd: 3.800 kr. BIRNA o 1
¥ W=\ % ol Verd: 23.900 kr. -~
) L
- e e
oL SAPA FRA SAPUSMIDJUNNI .
li' Verd: 990 kr. 3 :

LUKA mvi

8 !

Verd: 33.900 kr.

saga k.ﬁ'\

{ x ORR-FINN KK HALSMEN SKAPARINN SILKIKJOLL

GUST
~ Verd: 18.300 kr. Verd: 43.000 kr. b AVISAGA

LIBER KLUTUR Verd: 6.490 kr. Verd: 41.300 kr.
Verd: 35.000 kr.

GEFPBU [SLENSKT UM JOLIN!

60 islensk vorumerki & einum stad.
Opid & fostudag og laugardag fréa 11-18 og sunnudag fra 11-17.

LAUGAVEGUR 91 | S:552 3500 | ATMO.IS
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by Rihanna

um ad namskeidin hafi haft jakveed
ahrif 4 lif peirra. | gegnum petta fae ég
lika utras fyrir ad tja mig og midla, en
ég hef mikla porf fyrir ad mota texta,
hvort sem er i reedu eda riti.

Medvitud um hollt matarzdi

Hvernig heldur pu pér i formi - lik-
amlega og andlega? Fyrir nokkrum
arum gerdi ég pad upp vid mig ad
ég yrdi ad lifa i samreemi vid setn-
inguna: ,Ef pu hefur ekki tima fyrir
heilsuna i dag hefur heilsan ekki
tima fyrir pig & morgun.“ Eg held
mér adallega i formi med pvi ad fara
i likamsraekt i Heilsuborg i Skeifunni
tvisvar i viku og pegar vedrid er
pokkalegt fer ég reglulega i géngu-
tura. Eg er lika ordin miklu med-
vitadri um nzeringuna og greenmeti
og avextir eru miklu steerri hluti af
mataraedinu nuna. | stadinn fyrir ad
heaetta ad borda eitthvad hef ég bara

o

beett inn i meira af hollustu pannig
ad smam saman hefur ordid til minna
plass fyrir 6hollustu — en hun fylgir
po alltaf med. Nylega kom hins vegar
i ljos ad Bragi minn polir illa MSG og
veikist stundum nokkud heiftarlega
pegar hann bordar mat sem inni-
heldur pad. Pvi midur er petta mjog
limskt og MSG ma finna i alls konar
tilbanum mat, sésum, kryddum og
ekki sist skyndibita. | framhaldi af pvi
erum vid farin ad passa betur upp a
ad vinna matinn fra grunni heima og
pad hefur jakvaed ahrif & okkur oll.
Mér finnst lestur gédra bdka gera
mest fyrir andlegu heilsuna og ég
seeki mest i uppbyggilegar og ja-
kveedar baekur en fordast hrylling
0g spennusoégur.

Fyrr & pessu ari fér ég svo ad taka
skipulega pau vitamin og feedubdtar-
efni sem likaminn parf til ad eldast
betur og sjalfsagt er pad ein besta
akvordunin sem ég hef tekid a pessu
ari. Jénas minn, sem er & pridja ari i
leeknisfreedi, spyr reglulega hvort ég
sé ekki 6rugglega enn ad taka vit-
aminin pvi ad i gegnum namid leera
pau hvad allt petta forvarnarstarf og
lifsstillinn gerir mikid fyrir heilsuna
til lengri tima. Eg finn mikinn mun
a orku og einbeitingu og eetla sam-
viskusamlega ad halda pessu afram.

Erfidur brodurmissir

Kraftur pinn, gafur og arzedni er
aberandi i fari pinu. Hverju pakkar
bu eiginleika pina? V4, hvad petta
er fallega sagt! Eins og margt ungt
folk hélt ég lengi vel ad ég hefdi
skapad mig sjalf en vandinn er sa ad
flestir sjalfskapadir einstaklingar eiga
pad til ad dyrka skapara sinn full-
mikid. Smam saman attadi ég mig a
ad audvitad er madur einhvers konar
sambland af genetiskum grunni, ad-
staedum og lifsreynslu. Eg hef verid
svo lansom ad fa ad fara i gegnum
frabzert nam og 6dlast goda starfs-
reynslu. Pad hefur verid mjég prosk-
andi og dhugavert. En eflaust moétar
naerumhverfid mann pé mest. Sumir
atburdir méta mann jafnvel svo djupt
ad peir hafa ahrif pad sem eftir er
&vi manns. Sjalfsagt hefur ekkert
haft jafn sterk ahrif & mig og pegar
€g missti brédur minn sem ték of
stéran skammt af fikniefnum. Hann
var buinn ad berjast lengi gegn fikn-
inni og pessi hraedilegi heimur fikni-
efnanna hafdi mikil ahrif a allt fjol-
skyldulifid. Alltaf héldum vid po i
vonina um ad hann myndi na bata
en pvi midur gerdist pad sem ég ott-
adist mest. Svona lifsreynsla moétar
allt og ekki sist forgangsrédunina i
lifinu. Erfid personuleg afoll hafa lika

Eg vakna upp ar 7

og byrja daginn a
pvi ad taka litlu Liljuna mina til fyrir
leikskolann.

Eftir ad krakkarnir

eru farnir i skélann
pa gef ég mér alltaf gédan tima i
ad lesa blédin, borda morgunmat
sem er yfirleitt full skal af ferskum
avoxtum, mikid af berjum, ab-mjo6lk
og musli. Svo tek ég vitaminin og
fee heimsins besta kaffi hja mann-
inum minum sem er ordinn algjor
latte snillingur.

Eg byrja vinnudag-

inn yfirleitt heima og
vinn vid bordstofubordid i nokkra
klukkutima i ré og nzedi til ad koma
fra mér pvi sem er brynast adur
daglega éreitid byrjar.

Svo fer & skrifstofu
Sinnum og hitti ynd-
islega samstarfsfolkid sem par er.

pau ahrif ad madur fer ad taka ymsu
af meira aedruleysi. Laetur smaatridi
siour sla sig ut af laginu og heldur
sinu striki. Eg hef i gegnum petta lika
leert ad fleekja hlutina ekkert of mikid.
i pvi sambandi kemur upp i hugann
litil minning fra pvi ad ég var ad vinna
i menntamalaraduneytinu. A manu-
dagsmorgni birtist i geettinni & skrif-
stofunni afar elskulegur madur sem
kynnti sig sem leigubilstjéra. Hann
sagdist hafa ordid ad kikja vid hja
mér pvi hann hefdi verid ad hlusta &
mig i Utvarpinu daginn &dur. Leigu-
bilstjorinn sagdist oft hafa hlustad
a mig og alltaf veeri hann jafn hrif-
inn. ,Pad sem ég hrifst af i fari pinu
er hvad pu ert einféld,” sagdi hann
og kvaddi svo. Eftir sat ég og vissi
ekki alveg hvort ég etti ad taka
pessu sem hrési en eftir sma um-
hugsun komst ég ad peirri nidur-
stodu ad fallegra geeti hrésid varla
verid. Pad er svo gott ad vera da-
litid einfaldur pvi ad hinar svo-
kélludu gafur eiga pad til ad geta
pveelst adeins of mikid fyrir folki.

Hverjar eru pinar fyrirmyndir? Eg
hugsa ad einstaklingurinn sem ég
vitna hvad oftast i sé Sigridur Klin-
genberg lifsspekingur. Eg hef svo
gaman af hennar nélgun i lifinu og
ég leyfi mér ad hafa ymislegt eftir
henni en uppahalds tilvitnunin i hana
er: ,Ord eru alég.“ Mér finnst han
yndisleg manneskja og hun er klar-
lega ein af minum fyrirmyndum en
paer eru margar. Mamma min notadi
einfaldar uppeldisadferdir pegar ég
var stelpa og vid mig sagdi hun ad
pad veeru prjar reglur sem ég eetti
ad fara eftir. Eg maetti ekki reykja og
drekka, ekki ljuga og ekki stela. Eg
hlyddi og hun hafdi ekki ahyggjur af
66ru. Eg er mémmu mjog pakklat
fyrir petta. Pabbi er sjalfsagt 6sér-
hlifnasti og hjalpsamasti einstak-
lingur sem ég hef nokkurn timann
kynnst. Fra pvi ad ég man eftir mér
hefur hann alltaf verid til stadar.
Alltaf reidubuinn ad leggja hond
a plog og er heimsins besti afi. Ef
vid veerum kapolsk veeri érugglega
buid ad taka pabba minn i télu dyr-
linga sem verndara barnabarna
og allra annarra sem purfa ein-
hvers konar studning eda adstod.
Eg vona ad einhvern timann verdi ég
amma og pa vil ég vera nakveem-
lega pannig amma. Eg er lika mikill
addaandi tengdafjélskyldu minnar
en hun er svo einstaklega heilsteypt
og heidarleg. Tengdafolkid mitt er
hvert 60ru yndislegra og mér finnst
ég mjég lansdém ad fa ad tilheyra
peirri fidlskyldu.

Tvo daga i viku fer

ég i reektina i ha-
deginu.

Eftir hadegi er ég

nanast alltaf & skrif-
stofu Sinnum par til ég annad hvort
saeki Lilju litlu eda fer a fundi eda a
namskeid.

Fjoélskyldan bordar

nanast alltaf kvéld-
mat saman og um atta fer su litla
ad sofa.

Pad er pvi midur

alltof algengt ad ég
haldi afram ad vinna eftir kvéldmat
en pad er eitt af pvi sem ég parf ad
draga adeins Ur & nyju ari. Hitt sem
ég parf ad breyta er ad ég parf ad
fara fyrr ad sofa en mér finnst svo
erfitt ad sleppa deginum ad ég vaki
yfirleitt alltof lengi.
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AUGLYSING - SMASHBOX KYNNIR

SEIDANDI 0G SEXi AUGNARAD

Gudny grunnadi augnlok Yesmine med Water-
proof Shadow Liner, i litnum Luminous. Pad
er mjukur blyantur med puda & hinum endan-
um sem dreifir litnum audveldar. Blyantinn ma
nota einan og sér eda sem grunn undir adra
augnskugga.
~Augnskugga-pallettan Screen Shot vard
fyrir valinu til ad lita augnlok Yesmine. Eg setti
lijosasta litinn a mitt augnlokid en dekksta lit-
inn i skyggingu og & ytra svaedi undir augum.
Gylltan skugga setti ég i innri augn-
kréka og sidan brunan
blyant til ad fa dekkri og
skyrari umgjord kringum
augun,” utskyrir Gudny
glaesilega augnmalningu Yesm-
ine. ,Maskarinn Full Exposure
gefur pétt og tilkomumikil
augnhar og a augabrunir
setti ég Brow to Go sem
er snilldar augabruna-
blyantur med gleeru geli
4 hinum enda svo auga-
brdnirnar haldist moétadar
allan daginn.”

HRIFAND!
| ANNRIKI
DAGSINS

islenskar konur hrdsa nd happi yfir nyjasta fengnum
a svidi fordunar pvi na fast loks vorur heimspekkta
snyrtivérumerkisins Smashbox a islandi. bar eru
fullkomnar fyrir konur sem eiga annrikt og purfa
alltaf ad vera upp a sitt besta, og eru a godu verai.

s~Smashbox eru nyjar fordunarvorur hér & landi en afar pekktar ati i
hinum stéra heimi,” segir Gudny Hrefna Sverrisdottir, férdunarfraedingur
hja Smashbox.

»Smashbox var nylega aftur sett 4 f6t og vid akaflega heppin ad
fa petta frabeera merki hingad heim. Smashbox er hvad pekktast fyrir
grunnandlitsfarda sina enda fyrstir til ad markadssetja slika voru og
S6heett ad fullyrda ad par beri peir héfud
og herdar yfir dnnur snyrtivérumerki,“
upplysir Gudny um ofursvala férdunar-
linu Smashbox sem samanstendur af ur-
vali snyrtivara a afar sanngjérnu verdi.

DUGANDI | DAGSINS ONN

Gudny fékk dansarann og matgaedinginn
Yesmine Olsson til ad setjast i fordunar-
st6l Smashbox.

»Yesmine a afar annrikt og er tilvalin fyrir-
seeta fyrir Smashbox-vérurnar sem endast
daglangt og fram a kvéld,” segir Gudny um
Smashbox-snyrtivérurnar sem eru einkar

HVAD FANNST YESMINE?

»Eg hef mikinn &huga 4 snyrtivérum
og nota oftast neer MAC og Bobbi
Brown. Mér pétti spennandi ad fa
teekifeeri til ad kynnast Smashbox
og hef um tima préfad BB-kremid,
hyljarann og augabrunablyantinn.
Eg er vaegast sagt hrifin, sérstak-
lega af BB-kreminu,“
segir Yesmine um
reynsluna af Smash-
box.

,Eg er mikid a fero-
inni og hef sjaldan tima
til ad dunda lengi vid
fordun adur en ég held
ut i daginn. Med Smash-

' srashbox

godar fyrir sterk ljos ljsmyndavera og naer- PHOTO FINISH box mun ég hins vegar
myndir. ey alveg rada vid petta og

,Yesmine er & pénum
allan daginn, i reektinni,
ad pjalfa, hun eldar i
veislum og er i upp-
tokum pess a milli.
Han parf pvi alltaf
ad vera tilbuin fyrir
myndavélina.”

eftir fordunina hja Guo-
nyju eru Tease-glossio
og Halo Wand Gold
uppahaldssnyrtivérurnar
minar,“ segir hun kat.

WL T T R ] T ]

FAGUR 06 ,
NATTURULEGUR LIOMI

Gudny byrjadi a ad setja gott rakakrem a Yesmine til
ad undirbla hudina. Pvi naest notadi huan Photo Fin-
ish-grunnfarda til ad jafna hudina og fa fallegra yfir-
bragd. A kinnbein, enni og héku setti hin Photo Fin-
ish Luminizing Primer til ad fa fal-
legan og péttan ljoma.

»Eg notadi BB-krem & Yesm-
ine en pad er mitt & milli pess ad
vera fardi og litad dagkrem. BB er
fullkomid fyrir konur sem hafa lit-
inn tima & morgnana. Pad grunnar,
gefur raka og jafnar hudlit og i pvi
er SPF 35 solarvorn. Kremid er full-
komid eitt og sér og frabeer grunn-
ur undir farda,” dtskyrir Gudny.

Undir augu og i kringum nef setti
Gudny High Definition-hyljara sem
er léttur og fallegur hyljari og aud-
veldur i notkun. ,Til ad fa fagurlega
natturulegan ljdma & kinnbeinin
notadi ég Halo Highlighting Wand,
i litnum Gold.“

3 e

HEILLANDI FRiSKLEIKI 0G FEGURD

Til ad fullkomna utlitid setti Gudny Radiance-
kinnalit & andlit Yesmine. ,,Hann er fallega fuksiu-
bleikur og hentar 6llum um leid og hann gefur afar
frisklegt Gtlit,“ atskyrir Gudny. ,A varirnar setti ég
Limitless Longwear-gloss i litnum Forever til ad fa
fallegan gljaa.“

Til ad breyta hvunndagsférdun Yesmine i
heillandi kvoldférdun beetti Gudny vid Limitless
Waterproof Liner i litnum Navy Blue, Lip Enhanc-
ing-glossi i litnum Tease og beetti vid Studio Skin
15Hr Wear-fardéa 4 midju andlitsins. ,,Ad lokum
setti ég Chiffon-kinnalit & Yesmine til ad fa orlitid
meiri ljoma & vangann.”

smashioox

WATERPROOF
SHADOW LINER
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JOLAFOTIN
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Eftir Brieti Osk Gudrunar- L a

déttur, nema i innanhuassarki-
tektar.

NU er adventan ad ganga i gard
og sé timi ars sem hatidar-
skapid tekur voldin. Ja, jolin
eru handan vid hornid. Petta er
timinn til pess ad gera tilraunir
me? liti, fédndur og skraut sem
gefa heimilinu hlytt yfirbragd og
oftar en ekki eru pad heima-
gerdu hlutirnir sem standa upp
ur. Moguleikarnir eru endalausir
og um ad gera ad leyfa skop-
unargledinni ad taka voldin. Hér
eru nokkrar hugmyndir:

Hér eru filtkalur preeddar upp & vir
og utkoman er petta fallega jolatré.

Prjénlrjskk i fallegu jolalitunum. Hengdu upp grein og skreyttu med Pessi hreindyr eru gerd Ur kldsettrdllum og eru skemmtilegt
marglitum kdlum. féndur fyrir stéra sem smaa.

ERILS
+

COMPANY

Niu manudir sidan Baltasar Borkur
kom i heiminn, er 6tridlega stolt yfir
hvad hann er duglegur og klar strak-
ur. Desember eftir af orlofinu en pa
fer BB til dagmémmu. Pad er sdis-
leg freenka okkar og aetlar ad leika
vid krakkana til 14 & daginn.

Alveg eins #66
i Lfe: #fun #outside #playing #snow.
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LAKKRISTOPPAR AD
HAETTI KRISTINAR

»Fyrir jolin baka ég alltaf
lakkristoppa med mémmu
— alveg omissandi partur af
jolaundirbdningnum,” segir
Kristin Ruth Jonsdéttir, ha-
skdlanemi og itvarpskona,
sem gefur okkur uppskrift
ad lakkristoppum dr Storu
koku- &
braudhok
Disney.

Lakkristoppar
3 eggjahvitur
200 g pudursykur

150 g riomasukkuladi
250-300 g sukkuladihudad
lakkriskurl

Adferd

Hitid ofninn i 175 gradur.
Stifpeytid eggjahvitur og baetid
sykri smatt og smatt saman
vid. Peytid afram & mesta
hrada par til sykurinn er alveg
uppleystur.

Saxid sukkuladid og lakkris-
kurlid smatt. Baetid varlega ut
i eggjahvituna med sleif. Setjid
med teskeid & pappirskleedda
bokunarpldtu og bakid i 12-14
mindtur.

IDUNN FAGNAR
P

Hvorki meirané
minna’en 30 ara
hofundarafmaeli
fithofundarins
ldunnar Steins-
dottur var fagnad
i vikunni i hisnadi
Solku atgafu.

ttir, Kristin Birgisdottir

i e f e } Jon Hjartarson, 16unn Steinsdé
e

= . 0g Ragnheidur Tryggvadottir.
Steinunn Arnpriidur Bjérnsdétti - P4 na 2 vicir ic/lifi
steinn Asberg Sigurdsson. rogAoal n S]a nanar a visir.is/lifid
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Allir fa pa
eitthvad fallegt...

Sigurbjorg prastardottir, Kris'tin Mar_ja
Baldursdéttir og Olga Gudrun Arnadaéttir.
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