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Fioldi pjodpekktra islend-
inga meetti i Borgarleik-
husio a fimmtudag-

inn var a frumsyningu

JA nyju svidi“. Par matti - = danshofundana Laru
sja leikkonuna Sig- Stefansdéttur og
runu Eddu Bjoérns- Katrinu Hall og
doéttur, leikarann Svandisi Déru

{slenska dansflokks- Gunnar Hansson Einarsdéttur
ins & fjéorum dansverk- og déttur hans Snee- buningahdnnud.
um sem bera yfirskriftina fridi S6l Gunnarsdottur, Sama kvold voru ut-

varpsmennirnir Simmi og Joi,
Marta Maria Jonasdattir rit-
stjori og Eva Dégg Sigur-
geirsdéttir athafnakona

¥ 4 Slippbarnum & Marina
hételinu i pessu lika rosa
studi.

Helga Arnadéttir, sem
er annar stofnenda og

-_"""'—-r framkveemdastjori Tuli-

| pop, asamt vinkonu.

» [} |n og Iakkr—".
|sror ttu vel vid i 5=
hessq dasamlega "_u"
utgafuhofi. %

UMSION

Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
R TA U M LA U S G LEB I

Utgafufélag 365 midlar ehf.

MYNDIR/SIGURJON RAGNAR

Fyrstu Tulipop-bokinni, sem er skdpunarverk Signyjar Kolbeinsdéttur og o Fr|6r|k Alfran og
Forsidumynd Bjorg Vigfasdottir Helgu Arnadéttur, var fagnad i vikunni med blédrum, appelsini og lakkris- . - barnid peirra.
Auglysingar Atli Bergmann rérum i Atmo a Laugavegi. :
atlib@365.is

Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Fordun Mariu Sigrdnar: Berglind
Magnisdottir.

Pelsinn flutti i nytt has-

nadi a Tryggvagotu
Gjof sem bittir i mark! 18 4 dogunum. Glaesi-
Flott og 3druvisi veggskraut ur vid. legir gestir fognudu i

»ovortu perlunni” eins
og hiisnadid er kallad.

Ester eigandi med fallegan vond
asamt gédum vinkonum.

MYND/MATTHIAS £GISSON.

SPIENNANDI
EIKJUVOGUR 289 - 104 RVK. - S:684-7911

OPID: MANL-FIM.: KL. 12-18 - FOS.: KL. 12-16. Fiarfestirinn Klaas og sonur hans Iétu sig ekki vanta. Gunnar Bjor Gunnarsson, Kolbrdn Bergporsdattir og

Ester eigandi.
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NYTTU GAMLA DOTID | NYJA KRANSINN

Sigridur Jonsdottir eda Systa rekur heildverslun sem selur fallega muni til heimilisins. Systa er mikid jolabarn og hefur gaman af einféldum og fallegum
hlutum. Hja henni tekur oll fiolskyldan patt i ad skreyta saman. Systa segir ekki alltaf naudsynlegt ad kaupa allt nytt; oft leynist meira en mann gruni i
jolakossunum og hressa megi upp a gamalt eda haeta vid konglum og ddru ur nattirunni. Systa synir hér einfaldan og fljétlegan krans.

. Pad sem til parf er adventubakki, 4 stk. handmaladar vidarkulur, 4
stk. adventupinnar og 4 stk. kerti sem kemur allt fra Affari. 2 stk.
kénglar, mosi, snjor og stjérnuanis.

2. Mosa, kdnglum og jélakulum komid fyrir. Adventupinnum komid
fyrir i kertum.

3. Ollu radad saman og ég fann til gamlan rdssneskan jélakall sem
passadi med.

4. Dreifdi snjo og stjornuanis yfir. Einfalt og fallegt. Litill tilkostnadur.

afslattur af
fatnadi og
heimilsvoru

Ppessa helgi

So6ng- og leikkonan Porunn Larusdéttir flutti asamt
manni og tveimur bérnum Ur stéru husi i Vesturbae
Reykjavikur i 80 fm haed i Vogahverfinu og hefur
aldrei 1i6i6 betur. | Heimsékn annad kvéld bankar

Sindri Sindrason upp a hja Poérunni, en pattur-
inn er i opinni dagskra strax ad loknum fréttum
a Stoo 2.

B g “':-.'gl-ﬁ: -

OPNURNAR TIiMI: | Fostudagur 30. névember Laugardagur 1. desember Sunnudagur 2. desember
10:00- 20:00 11:00-18:00 13:00-17:00

LAURA ASHLEY

Faxafeni 14 | 108 Reykjavik | Simi 551 6646
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Vinnutiminn er
kannski ekki sa
fjolskylduvaensti
en ég vona ad
petta smelli
einhvern veginn

saman.

Foérdun: Berglind Magnusdottir
Forsidumynd: Bjorg Vigfusdottir

BYR TIL SINAR EIGIN JOLAHEFBIR

Fréttakonan Maria Sigrin Hilmarsdottir vard mamma i april a pessu ari pegar hin eignadist dreng. Maria tok a moti Lifinu a fallega heimilinu sinu og
reeddi um jolin fram undan, modurhlutverkid, fréttastarfid og eina af astridum hennar sem er kokubakstur, en hin bakadi sjalf bridkaupstertuna sina.

[3F vezinad
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6drubdigu

Sterk privirk trénuberjablanda
2-3 t&flur fyrir svefn

Faest i apétekum, heilsubudum og
i heilsuhillum stérmarkadanna
www.gengurvel.is

MARIA SIGRUN HILMARSDOTTIR
Aldur: 33 4ra

Starf: Fréttamadur 4 fréttastofu ROV
Maki: Pétur Arni Jonsson

Born: Hilmar Arni Pétursson, 7 manada

Hvernig ertu buin ad hafa pad og
hvernig er pér buid ad lida i nyja
hlutverkinu -= mémmuhlutverk-
inu? Mér hefur aldrei lidid betur.
petta er besta og skemmtilegasta
hlutverk sem ég hef fengid. Eg elska
ad vera mamma. Petta er gjorbreyt-
ing a lifinu en svo anaegjuleg. Mér
finnst yndislegt ad vera heima i
faedingarorlofi. Stundum lit ég ekki
a klukkuna heilu dagana... og ekki i
spegilinn heldur. Vié gerum hlutina &
okkar tima. Petta er gjorolikt anna-
sému starfi fréttamannsins, sem er
med morg ,deadline* 4 dag. Eg er
gdmul sal og mér finnst svo gott
ad hafa pad huggulegt heima med
litla snadanum okkar, elda, baka,
pvo pvott og dytta ad heimilinu og
hlusta & rolega ténlist. Eg myndi una
mér vel sem heimavinnandi hus-

modir. Mér leidist aldrei og furda
mig & pvi hvad timinn lidur hratt. Eg
er eins og ungamamma i hreidri og
elska dagana par sem ekkert er a
dagskra.

Er pessi timi buinn ad vera eitt-
hvad eins og pu attir von a eda er
buid ad vera mikid um évaentar
/erfidar/anaegjulegar upplifanir?
Vid erum svo heppin ad Hilmar
Arni hefur verid gédur og hraustur
fra pvi hann faeddist. Eg pakka fyrir
bad kvélds og morgna. Eg var buin
ad bua mig undir andvékunaetur og
hin og pessi vandamal sem geta
komi® upp hja ungbdrnum. En petta
hefur allt saman verid audveldara
0g anaegjulegra en ég pordi nokk-
urn timann ad vona. En audvitad
er petta meira vesen og pad tekur
lengri tima ad koma sér Ur husi og
pess hattar og madur stillir dag-
skréana eftir daglirum barnsins. Eg
gef brjést 6 sinnum & dag og skipti
um bleiu sirka 7 sinnum & dag. Pad
eru riflega 200 dagar sidan Hilmar
Arni feddist og pad gera um 1.400

bleiuskipti og 1.200 brjostagjafir! En
mér leidist petta ekki hét. Briosta-
gjofin kom mér mjég ansegjulega
a ovart. Pad er ekki haegt ad koma
ordum ad pvi hvad pad er yndislegt
ad gefa barninu sinu brjést. Hjartad
manns staekkar svo mikid vid ad
verda foreldri og stundum er pad
alveg ad springa ur ast.

Tekur arsfri fra vinnu

Ertu farin ad undirbta pad ad fara
aftur til vinnu? Eg akvad ad taka
feedingarorlof i heilt ar svo ad ég
fer ekki ad vinna fyrr en i vor. Eg
hugsa oft til vinnunnar og hlakka til
ad meeta aftur til leiks en pangad
til eetla ég bara ad njota pess ad
vera heima med syni okkar. Pessi
timi kemur aldrei aftur. Eg fylgist vel
med fréttum fra degi til dags pvi ég
vil ekki vera Uti a tuni pegar ég meeti
aftur til vinnu. | pvi felst kannski
undirbaningurinn. Eg vona bara ad
brjéstapokan verdi farin i teeka tio,
annars er illt i efni.

Nu er starf fréttakonunnar

unnid a alagstimum - hvernig
verdur pad fyrir ungamémmuna?
Pad verdur ny upplifun. Vinnutiminn
er kannski ekki sa fjdlskylduveensti
en ég vona ad petta smelli ein-
hvern veginn saman. Vid eigum
gott studningsnet og munum finna
lausnir & malunum. A méti [6ngum
og strongum voktum eru fri sem
madur verdur ad njota. Eg verd bara
aol leita rada hja samstarfsmonnum
minum sem eiga flestir born og
sumir moérg og pad virdist ganga
nokkud vandreedalaust.

Ahugasdm um folk og pjodfélagsmal
Hvernig gerdist pad ad pu forst i
fréttirnar? Var petta alltaf a mark-
midalistanum? Eg hef aldrei haft
neinn markmidalista. Eg finn bara
jafn6dum med sjalfri mér hvert ég
vil fara i lifinu og hvada dyr ég vil
opna. Eg lauk BA-gradu i hagfraedi
og akvad ad skra mig i mastersnam
i fréttamennsku i beinu framhaldi. Eg

FRAMHALD A Sipu 8



ESTEE LAUDER gjofin pin

i Hygea Kringlunni og Hygea Smaralind

Glaesileg gjof fyrir pig ef pu verslar Estée Lauder vorur
fyrir 6.900 kr. eda meira i Hygea Kringlunni og Hygea Smaralind
dagana 29. név. - 5. des.

Gjofin inniheldur:
Revitalizing Supreme Creme - dagkrem fyrir allar hidgerdir, 7ml

Advanced Night Repair - vidgerdardropa, 7ml
Advanced Night Eye - augnkrem, 5ml
Pure Color Lipstick - varalit, fulla steerd

Sumtuous Extreme Mascara - svartan maskara
Fallega snyrtibuddu H i G E A

Verdgildi gjafarinnar er ca. kr. 19.051,- Sn ‘l r ” UG.’ H‘l E‘f 5 :’H n
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FRAMHALD AF SiBU 6

breytti fréttamannaprof hja RUV vorié 2005
og fékk vinnuna og hef verid par sidan. Eg
hef alltaf haft ahuga & folki og pjodfélags-
malum. Pegar ég var i hagfraedinni fann ég ad
ég vildi vinna med folki en ekki med télum og
pad hjalpadi mér ad finna dyrnar sem ég vildi
ganga inn um. Hagfraedin er gédur grunnur
fyrir starfid mitt, sérstaklega pjodhagfraedin.

NG hefur pu ekki setié6 audum hondum
i feedingarorlofinu. Viltu segja okkur hvad
bu tekst a vié pessa dagana? J&, ég er ad
gera stuttan vidtalspatt um Gudrunu Bjarna-
déttur, alheimsfegurdardrottningu og fyrir-
saetu, dsamt Gudmundi Bergkvist mynda-
tokumanni. Gudrun verdur sjétug i desember
og litur yfir farinn veg. Patturinn verdur a
dagskra & annan i j6lum. Pad er gaman ad
hafa svona sma verkefni i orlofinu sem vid
getum unnid & okkar tima i rélegheitum. Eg
hef &dur gert tvo paetti med Gudmundi Berg-
kvist. Fyrsti var um barnapraelkun i Kambo-
diu sem vid gerdum 2008 og hinn um géngu-
garpinn Reyni Pétur sem vid unnum 2010.
patturinn sem vid vinnum ad ndna er gjor-
Slikur fyrri verkefnum eins og gefur ad skilja.
Okkur finnst gaman ad vinna med mismun-
andi personum sem bua vid mismunandi ad-
staedur.

Gaetirdu hugsad pér ad starfa vié annad
innan fjélmidaheimsins?
Eg er afar satt vid starfid mitt. Mér finnst
pad skemmtilegt og fullt af askorunum. Pad
eru engir tveir dagar eins i pessu starfi svo
madur faer seint leid & pvi. Eg geeti alveg
hugsad mér ad spreyta mig meira i patta-
gerd, pattastjéornun og heimildarmyndavinnu.

Hlakkar til ad upplifa fjdlskyldujol

Nu styttist i jélin, hvernig nytur pu advent-
unnar? Pad er nu allur gangur a pvi. En nu
hef ég svo mikinn tima ad ég aetla ad byrja
snemma a pessu adventustussi og taka pad
alveg med trompi. Pad var erfitt ad njéta ad-
ventunnar medan ég var i nami pvi pa var
madur alltaf i pr6fum og verkefnaskilum par
til rfaum dégum fyrir jél. [ vinnunni er lika
mikid annriki dagana fyrir jolin svo ad petta
stefnir i ad verda fyrsta adventan sem ég get
notid til fullnustu fra pvi ad ég var barn. Eg
hlakka svo til ad njota samverustunda med
minum nanustu, skreyta, baka nokkrar sortir,
gefa undirbiningnum gédan tima og hafa
pad huggulegt.

Ertu von ad skreyta mikid? Eg skreyti
ekkert mjog mikid en svona ju adeins. Jola-
skrauti® sem vid eigum er lagstemmt, flest
hvitt. Eg er ekkert fyrir skeera liti og blikkandi
seriur. Eg yrdi preytt ef ég hefdi pad & heim-
ilinu alla adventuna og fram & prettandann.
Mér finnst fallegast ad hafa matulegt magn
af einféldu skrauti og mikid af kertaljosum a
heimilinu & adventunni.

Astrigufullur bakari

En bakar pu fyrir hatidarnar? Ja, ég baka. Eg
elska ad baka. Eg baka allan 4rsins hring. Mér
finnst pad eins og ad tofra. Eg er alltaf ad profa
eitthvad nytt. | haust for ég 4 namskeid par sem
€ég leerdi ad gera franskar litlar saetar makkaronur.
Pad er nyjasta &did mitt i bakstursmalum. Vid
mamma gerum Yfirleitt sému sortirnar saman
sem eru partur af j6lahefdinni okkar en svo prufa
ég hitt og petta i og med.

Og talandi um bakstur pa er pad an efa
pin sterka hlid, en pu bakadir medal ann-
ars brudartertuna ykkar hjona sjalf, setlaréu
pér eitthvad lengra med pennan hefileika
binn? Eg t6k prji namskeid i kdkuskreytinga-
og sykurblomagerd i Bandarikjunum i fyrra og
hafdi afar gaman af. Eg hef kennt nokkur nam-
skeid i brudartertugerd med stelpunum i Allt i
kdku og a vonandi eftir ad gera meira af pvi.
Svo hef ég bakad nokkrar skirnar-, fermingar- og
bradartertur fyrir vini og vandamenn. Kékuskreyt-
ingar eru mitt ahugamal. Svona dhugamal eiga
pad nu til ad vinda upp 4 sig.

Eru margar jolahefdir sem pu lifir eftir eda
a ad skapa nyjar nu pegar hid erud nygift og
komin med barn? Eg var einmitt a8 hugsa petta
um daginn. Jolin verda allt 6druvisi pegar madur
er komin med barn. NG erum vid litil fjdlskylda.
Eg vil ad vié baum okkur til okkar eigin hefsir.
Paer munu sennilegast baetast vid peer hefdir
sem fyrir eru i storfidlskyldunni svo ad pad verdur
nég um ad vera.

Hvad med vinkonurnar - hittist pid sérstak-
lega fyrir j6lin? Vid hofum hist nokkrar stelpur &
Jémfranni & adventunni i ljétum jolapeysum og
gert okkur gladan dag og skemmt okkur langt
fram & nétt med vini og mat. beer eru algjorir
nautnaseggir og pad er ég lika. Petta gengur
allt Ut & ad vera i ljdtustu jolapeysunni. | fyrra
keypti ég mér snjokallaeyrnalokka med blikkandi
augum i stil vid ljétu peysuna mina og skemmti
mér konunglega med bumbuna mina pvi ég var
komin langt a leid.

Ekki eins skipulogd og itlitid segir til um
Ertu pessi 6polandi skipulagda typa pegar
kemur ad joélakortagerd og jélainnkaup-
um? Nei, langt pvi fra. Eg hef brunnid inni med
jolakortin, sent SMS a linuna i stadinn, sem er
glatad, og keypt jolagjof a bensinstdd & adfanga-
dag og meett i kirkjuna & sidustu stundu mod
og masandi med rafmagnad har. En nina verda
kortin audvitad 6ll handskrifud, féndrud og pers-
o6nuleg, keyrd heim ad dyrum med heimagerdu
konfekti og ég verd med blasid har og gloss pvi
&g get ekki borid timaleysid fyrir mig. Segi svona.
Vid skulum orda pad pannig ad ég er ekki eins
skipuldgd og ég lit ut fyrir ad vera. Jélin mega
aldrei verda stressandi. Pad er pad allra versta.
Madur gerir bara pad sem madur hefur tima til og
anaegju af. Annad ekki. Mestu mali skiptir ad lida
vel og hafa pad huggulegt med sinum nanustu.
Eitthvad ad lokum? Hver er sinnar geefu
smidur.

Heimasida: Facebook, ruv.is og vb.is.
Sjonvarpspattur: Hungry Henry & BabyTV. Hilmar
Arni skrikir af keeti pegar petta er i gangi. Eg hef
lika mjog gaman af Johnny Naz og hle upphatt.
Hann er snillingur og ég vil ad hann geri fleiri
batti.

Timarit: [slensku timaritin, Nytt Iif, Vikan, Gest-
gjafinn og His&Hibyli og svo audvitad Vidskipta-
bladid.

Hreyfing: Géngutdrar med vagninn og strjalar
ferdir { raektina (ti 4 Nesi. Eg er frabar kinni par.
Borga alltaf en mati aldei.

Dekur: Nudd og andlitsbad hja Katrinu i snyrtistof-
unni Guinot-mc.

Drykkur: Vodka Burn. Nei djék. Eg drekk mikid af
vatni sem ég kreisti smd sitrénu at i. Svo fa ég
mér stundum kampavin.

Matur: Maturinn sem ég f& hja mommu minni.

DAGUR i LiFI MARIU SIGRUNAR

05 UURumska vid ad eiginmadurinn
. kjassar mig og son okkar adur
en hann fer i flug. Sakna hans um leid og ég
heyri Gtidyrahurdina lokast a eftir honum. 4,
hvad pad verdur gott ad fa& hann heim aftur.
08 3 Vakna vid litla hond sem togar

. i eyrad mitt. Litli katur fékk ad
taka sidasta hluta neeturinnar i hjénaruminu.
Vid kirum saman og raedum malin i sma-
tima i riminu, ekkert liggur a. Eftir ad hann
feeddist eru morgnarnir besti timi dagsins.

Eg elska pessa stund med honum. Fze ekki
nég af pvi ad knusa bollukinnarnar hans og

purra naflakdtinn.
Ug 0 Vid erum baedi kleedd og komin
. 4 rol. Eg reyni ad kenna honum
ad klappa og syna med héndunum hvad
hann er stor. Hann fer & leikteppid og hjalar
og veltir sér eins og selur & stafamott-
unni sinni. Eg undra mig einn og einu sinni
& pvi hvad hann hefur staekkad hratt. Eg
les bl6din med 60ru auganu og hlusta & ut-
varpid, hitt augad er 4 litla snadanum. Hringi
nokkur simtél og svara télvupdstum. Hringi i
dagmoémmurnar sem vid erum a bidlista hja.
Madur verdur vist ad minna & sig reglulega
til ad eiga séns i ad komast ad.

] 0 1 Legg Hilmar Gt i vagninn i fyrri lar-
. inn. Reyni svo ad hafa mig ad-
eins til pvi vid erum & lei® i mémmuhitting. Vid
erum sex mommur sem attum allar um svipad

leyti. Storskemmtilegur hépur.

1 1 UUErum meett i mémmuhittinginn.

. Eg set hlerunargraeju i vagninn
svo Hilmar geti klarad blundinn sinn i vagn-
inum. Vinkonurnar taka & moéti mér. baer eru
snillingar. Fiskisupa og freydivinstar. petta
er sko klassaklubbur. Eiginmadur vinkonu
minnar spilar nokkur 16g fyrir okkur & piané
og vinur hans 4 fiélu. Ovaentir ténleikar. Vid
stelpurnar skiptumst svo a ségum af bérn-
unum okkar og hleejum saman. Gulls igildi
pessar konur.

1 3 UUEg kved mémmuklibbinn en

. hefdi verid mun lengur ef ég
geeti. Stundum eru pessir hittingar fram undir
kvéldmat. Pad er svo margt sem vid purfum

ad reeda. Eg arka heim med vagninn i mét-
vindi og rigningu. Skammdegislaegdir eru

ekki mér ad skapi.
] 4 0 Vid mamma erum maettar med

. son minn og dottur brédur mins i
jolabarnamyndatdku. Fraendsystkinin eru al-
gjor kratt med jolasveinahufur. Erfitt ad halda

peim badum inni i rammanum & sama tima.
Ollum brégdum beitt og tekst ad lokum.

1 5 U UMamma min passar Hilmar

. Arna medan hann tekur seinni
lirinn og ég skyst i matarbud og sinni
nokkrum erindum. Hilmar sefur best i vondu

veori.
1 B 3 Saeki son minn og fer med

. hann heim. Mémmu minni
hefur nu tekist pad sem ég ef reynt i nokkrar
vikur, p.e. ad fa Hilmar Arna til ad syna hvad
hann sé stér. Petta vekur mikla lukku og er
gert margoft adur en vid kvedjum.

Loksins erum vid komin heim i

1 7 . 3 hreidrid okkar. Eg klaedi okkur
baedi i paegileg heimafét og vid kuldrumst

eitthvad uppi i sofa.
1 9 U Eg gufusyd graenmeti og

. mauka fyrir Hilmar. Hann endar
maltidina & pvi ad purra med matinn uppi
i sér. Verd ad venja hann af pessum 6sid.
Hann hleer medan ég prif allar sletturnar.
Akved ad hita mér bara upp afganga fyrst
madurinn minn er ekki heima. Eins og mér
finnst ni gaman ad elda péa hef ég ekkert
gaman af pvi ad elda fyrir einn.

2 0 0 Vinkona min kikir vid i sma

. heimsokn og vid faum okkur
sukkuladi (va hvad madur getur étid mikid
af sukkuladi an pess ad afmyndast af spiki
pegar madur er med barn a brjésti, ég eetla
ad njota pess medan pad varir).Vid spjoll-
um saman i stofunni og leikum okkur med
Hilmari a golfinu. Hin passar hann medan
ég fer i heita, langa og kaerkomna sturtu.

2 1 0 U NU er komid fram yfir hatta-
. tima hja litla kat. Eg pvee

honum og gef honum sma nudd (ja hann
er dekurdyr) og set hann svo i nattgallann.
Madurinn minn hringir fra atléndum og ég
set hann a speaker. Hilmar starir a t6lid
steinhissa og bablar svo eitthvad pabba
hans til mikillar anaegju. Vié férum i hattinn
og Hilmar sofnar a brjéstinu i hjénarim-
inu (Hee svefnradgjafar, ég veit petta er ekki
skv. bokinni, en mér er sama). Pad er svo
késy ad hafa hann i okkar rumi fyrst vid
erum bara tvo ein i kotinu.

2 1 30Vafra eitthvad um & netinu i ipad,
. flakka svo & milli sjéonvarpsrasa

en finn ekkert gott, tek mér bok i hdnd.

22.3

Augnlokin pyngjast og svefn-
inn yfirbugar mig.




% EGF huavorudagar

| LYFJUM OG HEILSU DAGANA 30. NOV: TIL 2.DES.

EGF hudvérurnar eru afrakstur islenskrar
nysképunar og visindarannsokna. Paer innihalda
EGF frumuvaka sem studlar ad endurnyjun
hudarinnar og gefur henni frisklegt yfirbragd.

| 1

&% EGF
HUDNARING

RAXAGEFANG 06 $TVRE.LANDI
HUDNADMG FYmin L ARANN

DAGKREM

STYRKIR DG MAERIR HUBIMA

HUBLDROPAR

EMIDLUHAN AR HLIHMNA
06 GEEA FALLEGRI AFFRD

-

KaupauKi

Kaupaukinn® er pinn
ef keyptar eru EGF hudvorur

. fyrir 5.900 kr. eda meira
Lyf & heilsa

Austurveri
Domus Medica

* Gildir ekki med EGF gjafatoskum. Takmarkad magn.

Firdi www.egf.is
Glerartorgi

Glaesibae

= O lyfsheisa

Selfossi Vio hlustum!

Vestmannaeyjum
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Raudur blundubolur, 14.900
kr. Fish-tale pils, 14.900 kr.
Hoénnudur: Andrea.

: |
Vinraudur j6lakjoll 34.900 kr. SHE \
(www.madebyshe.is)/Hénnudur: www.freebirdclothes.com og verslunin
Silja Hrund Einarsdéttir. TIIA/H6nNnudur: Kolla og Gunni.

y I3
ER ¢

SNILLD

NYTT OC OFLUGRA
<" FRIDINDAKERFI

SJALFVIRKUR AFSLATTUR FRA SAMSTARFSADILUM
BEINT | VASA ASKRIFENDA

12% afslattur hja Osushi i Borgartuni og Posthisstraeti. ™

Virkjadu kreditkortid pitt og annarra fjolskyldumedlima & MiNAR siBUR &
www.stop2.1s. Ort vaxandi hépur samstarfsadila. Fylgstu med!

*Gildir adeins ef keypt er fyrir 2.000 kr. eda meira

Selena, glamurkjoll, 59.600 kr. - Freebird,

- h—

Svartur pifukjéll med doppottum ermum,
29.900 kr. SHE (www.madebyshe.is)/
Hoénnudur: Silja Hrund Einarsdottir.

Jolakjoll 27.900 kr, Ryk (www.ryk.

is)/Honnudur: Kristin Kristjansdottir.

GLEPILEG JOL |
ISLENSKUM KJOL

bad er anagjulegt ad styrkja islenskt, en trval is-
lenskrar honnunar hefur aukist hratt ad undanfornu.
Lifid kikti a nokkra alitlega jolakjdla eftir islenska

honnudi fyrir hatidarnar.

-1

Rydraudur silkikjéll, 28.500 kr. Honnudur:
Farmers market (www.farmersmarket.is).

Peplum bolur, 18.900 kr.
Pensil pils, 12.900 kr.
Ledurtaska, 15.900 kr.

Hénnudur: Andrea Magnusdéttir
(www.andrea.is)
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Einar Por Jonsson og fleiri godir félagar fra
HIV samtokunum & Islandi verda & stadnum

og munu taka vio styrk fra The MAC Aids fund.

Il P G

Kringlunni

By

Vid hja MAC
munum halda
alpjodlega
alneemisdaginn
hatidlegan
laugardaginn
1. desember
Vid viljum bj6da
| alla velkomna og
\\ profa sinn fullkomna
Viva Glam

\ 4 Vvaralit eda gloss
Fra k1.14.00 mun

%DJ Atli halda uppi
godri stemmningu
munum vio fa til lids
58 6 okkur géda gesti
rr*"é eins og Ragnhildi
teinunni, Yesmine
~ Olsson, Sigridi
Klingenberg, Haffa
Haff, Begga og Pacas.

i
x




ATURINN

!
Hodd Vilhjalmsdattir
fréttakona a Stod 2 hefur i
nagu ad sniast heima med
nyfeeddri déttur sinni og fjol-
skyldu um pessar mundir,
en han deilir hér fyrstu sma-
kokuuppskriftinni fyrir jolin.
Um er ad reda unadslega
blondu af hvitu sikkuladi og
kokos. Njotid!

Hvitsukkuladikokoskzti

1 bolli mjukt ésaltad smjor

2 bolli hvitur sykur

Y2 bolli ljésbrunn sykur

2 egg

1 tsk. vanilludropar

2 bollar hveiti

1 tsk. matarsodi

2 tsk. lyftiduft

> tsk. salt

2 bollar haframjol

2 bollar hvitir sukkuladibitar
(stérum bitum)

1 bolli kokosflégur

1 bolli valhnetur (groft skornar)

Hreerid saman smjor og sykur,
a medalhrada, i tveer minut-
ur. Setjid eggin ut i, eitt i einu
og hreerid a medan. Beetid vid
vanilludropum.

Setjid hveiti, matarsoda, lyftiduft
og salt i skal og blandid saman.
Hellid purrblédndunni rélega ut
i smjoérblénduna og blandid
vel saman. Baetid i haframjéli,
kékosflogum, valhnetum og
sukkuladibitum og blandid vid.

Setjid 1 msk. af deiginu a smjor-
pappirspakta békunarplétu, eins
oft og deigid leyfir. Ytid adeins &
hverja koku til ad fletja sma ut.
Bakid vid 180°C i 16-18 minut-
ur — eda par til peer verda gylit-
ar ad lit. Takid ut
ur ofninum,
leyfid ad-
eins ad
kélna

og svo
er bara
ad borda

og brosa.

MALEFNI SEM SNERTIR ALLA

Viva Glam eru varalitir og glossar sem
sem fast i MAC, en allur 4g646i af sélu
pessara vara fer i barattusjod gegn al-
naemi sem er einn séa steersti i heimin-
um. Markmid sjédsins er ad hjalpa félki
a Ollum aldri, af 6llum kynstofnum og
badum kynjum i barattunni gegn HIV og
alnaemi uti um allan heim med sélu Viva
Glam. Yfir 40 milljén manns lifa vid HIV-
smit eda alnaemi i heiminum og rumlega
5.000 manns deyja & degi hverjum. petta
er mélefni sem snertir okkur 6ll. Alnaemis-

sjodur MAC var stofnadur arid 1994 og
hafa safnast i sjédinn 270 milljonir Banda-
rikjadollara fra upphafi.

A laugardaginn kemur, hinn 1. des-
ember, sem er alpjédlegi alneemisdagur-
inn, aetlar MAC ad gera sér gladan dag i
Kringlunni, selja vérurnar, fa géda gesti a
bord vid Haffa Haff, Ragnhildi Steinunni,
Yesmine Olsson, Sigridi Klingenberg og
Begga og Pacas i heimsokn kl. 14.00
til ad leggja malefninu lid. Ekki missa af
pessu.




