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UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Utgafufélag 365 midlar ehf.

Forsidumynd Valgardur Gislason

Utlitshonnun Arnér Bogason

Auglysingar Atli Bergmann
atlib@365.is

Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Klednadur Sollu: Aftur Fordun: Erla
Hlin

Pad var margt um manninn pegar
ATMO var opnad & Laugavegi 91 i
vikunni. Honnudurinn Sigga Heimis
lét sja sig, somuleidis Iglé-eigend-
urnir Tinna og Helga Olafsdaetur.
Glaesikonurnar Soffia Steingrimsdottir

Nyjar snyrti- og heilsuvérur ar
islenska porskinum, Zopure og
Coddoc, gafu toninn i Horpu i
vikunni pegar Filharméniu-
hljémsveit Berlinar hélt gleesi-
lega tonleika. Gestir maettu
pradbunir til leiks.

Reynir Jénasson og Agnes Léve.

Nilli meetti med mémmu sinni.

MARKET

Peysudagar

Grensasvegur 8, simi 553 7300
Opid man-fim 12-18, fés 12-19, lauv 12-17

og Steinunn Olina Porsteins-
déttir voru einnig &4 medal
gesta. Lét pa athafnamad-
urinn Bolli sja sig en hann er
eigandi hussins. Gisli Mar-

teinn, Jakob Frimann og Sara

Maria Juliudéttir heilsudu einn-
ig upp a stadinn og sidast
e en ekki sist Olafur Ragnar

J Grimsson og Dorrit Mo-

= ussaieff forsetafru.

Dagur B. Eggerts og Jé;hanna
Sigurdardéttir voru hress.

Sarah Willis, horn-
leikari i Filharmoniu-
hljémsveit Berlinar,
tok vid sérstakri
gjof sem Magda-
lena Dubik, sdlu-
stjori Zopure, afhenti
henni.

Jonas R. Jénsson og Lilja
Magnusdattir.

Hjoénin Lilja Magnusdoéttir og Gunnar Steinn Palsson asamt
Helgu Thors, markadsstjora Horpu.

Leik- og s6ngkonan Por-
unn Larusdottir helt ut-
gafutonleika a midviku-
dagskvoldid par sem hdn
kynnti nyja diskinn sinn.
Hann inniheldur sigild
16g, sum hver mjog pekkt,
eins og ,Afmeelisdiktur®,
LAgustkvold“ og ,Vegir
liggja til allra atta“.

Gunnhildur Steférjsd(’)ttir,
Pérunn og Linda Asgeirs-
dottir.

Hlj6ofeeraleikarar med Poérunni eru Kjartan Valdemarsson
Ingibjérg Larusdoéttir og Péra Lind. piandleikari, Gunnar Hrafnsson bassaleikari og Jéhann Hjor-
MYNDIR/ESTER MAGNUSDOTTIR leifsson trommuleikari.
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Hlyleikinn er allsradandi.

NATUFOOD

- Baetiefni i faeduformi

Blomafrjékorn (ofurfeda)

Innihalda nanast 6ll vitaminin og
steinefnin, einnig fitusyrur,
aminosyrur, prétein (40%) og
kolvetni.

Orkugefandi og einnig géd til ad varna
sykingum pvi pau innihalda rikulegt magn
propolis. G6A Ut & jégurt, i musil, peytinginn
og til inntoku (1-2 tsk.).

GUDRUN TINNA

M\ Gudrun Tinna Olafsdéttir, framkveemda-
stjori iglé, byr asamt eiginmanni sinum
w4 0g fimm bérnum peirra i fallegu radhusi a
Seltjarnarnesi. | Heimsokn annad kvold &
St6d 2 bankar Sindri Sindrason upp a hja
,.'""'u. fidlskyldunni en patturinn er i opinni

dagskra strax ad loknum fréttum.

Birtan er falleg i husinu.
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Hveitikim
Ein neeringarrikasta faedutegund
sem fyrirfinnst.

Einstaklega rikt af proteini (27g i 100g), jarni,
E og B1 vitamini. Gott i musli, jégurt, bakstur
0g peytinginn.

Hveitikimolia — Horfreeolia
- Omega 3-6-9

Audugar af lifsnaudsynlegum
fitusyrum.

Goédar fyrir hud, har, heila, hjarta- og sedakerfi.
Til inntoku, f peytinginn og grautinn.

Karl Pétur Jénsson, Gudrin Tinna Olafsdéttir og tviburarnir peirra Grimur Fannar
og Fanney Petra.

Heidu Kiistinar Helgadytly
stjérnarformanns Bjartrar framtidar.

Pad fallega vid mitt starf er
ad pad eru engir tveir dagar
eins og pess vegna tek ég
stikkprufu af féstudeginum
23. névember.

snemma med morgunkaffi i
Vesturbaejarskola par sem sonur
minn Benedikt er i 6drum bekk.
Strakarnir minir bla baedi hja mér
og pabba sinum og pessa vikuna
eru peir ekki hja mér pannig ad
ég hlakka til ad sja Bensa minn a
féstudagsmorgun.

Eftir pad kem ég
mér nidur | Rad-
hus & fund med vinum minum i
Besta. betta er fastur punktur i vik-
unni sem er mjog mikilveegur fyrir
okkar hop pvi vid erum dreifd um
alla borg.

En pad geng-

ur ekkert hangs i
dag pvi neest tekur vid fundur med
Oddnyju Sturludéttur, sem er med
mér i gjaldskrarhop Reykjavikur-
borgar, og vid purfum adeins ad
fara yfir nokkur aesandi mal fyrir
fiarhagsaaetiun.

[ hadeginu & fostu-

dégum er vana-
lega framkvaemdastjoérnarfund-
ur hja Bjartri framti®. Par er mjog
margt spennandi ad gerast pessa
dagana. Vid héfum verid ad vinna
ad pessu verkefni sidan sidasta
haust og nu lidur senn ad pvi ad
fleiri og fleiri hlutir i tengslum vid
Bjarta fari ad koma i lj6s. Petta er
mjog krefjandi verkefni sem kallar
a mikla athygli og vandvirkni, en ég
vinn pad med mjog skemmtilegu
félki sem leggur sig allt fram svo
petta takist vel og fallega.

Dagurinn \'
byrjar h

Svo ztla ég
ad reyna ad
hitta Arna vin minn aé-
eins og taka stéduna.
/' Mér finnst mjdg mikil-

veegt ad hitta vini mina pvi

annars er ég hraedd um ad
ég breytist i brinapungan leid-
indapuka sem talar bara um al-
varleg mal, sveiflandi skjélum mali
minu til studnings.

P& fer ég & fund

a Hofdatorgi med
Bjork Vilhelmsdottur, velferdar-
drottningu i Reykjavik. Eg er nefni-
lega varaformadur i velferdarradi
0g pennan tima notum vid Bjork til
ad stilla saman strengi asamt yf-
irstjérn & velferdarsvidi — fara yfir
pad sem er fram undan, enda
engin vontun a krefjandi og ahuga-
verdum verkefnum par.

Eftir pad mun ég

renna aftur nidur i
Réadhus og sja hvort Bjorn og Jén
séu ekki farnir ad sakna min, sem
er oftast raunin.

Svo parf ég ad fara
drifa mig heim,
pvi sem Bandarikjamadur hef
&g tekid fra kvoldid til ad halda
pakkargjérdarhatio. Vio Oddur,
keerastinn minn, astlum ad leida
saman Snorra brédur minn og
David broédur hans, enda erum
vid baedi mjdg pakklat fyrir pa
og beir skiljanlega mjoég pakklatir
fyrir okkur. Eg hef mjdg gaman af
ad elda og eetla ad taka Moérthu
Stewart a petta og skella i kalkun
(mdgulega kalkinabringur vegna
timaleysis, en stoffingid verdur
audvitad Utbuid deginum adur ef
einhver var ad hafa ahyggjur af

pvi).



TJORN

Hly og mjuk peysukapa ur angoru- og merinoull
Tolur ur ekta lamBshorni

Ein stzerd sem hentar morgum;.

Fast | bremur litum

Vert ke 3% Ul

HEIDI

Léttur og pagilegur kjoll ur 100% hrasilki
Ein stz=ré sem hentar morgum.

FET Faast | nokkrom litum.
Verd kr 28500

Adsnidnar bomullarbuxur.
Stardir 34-42

FARMERS & FRIENDS VERZLUN - HOLMASLOD 2 - GRANDI - 101 REYKJAVIK - 5 552 1940

Farmers NMarket

ICELAND

WWW.FARMERSMARKET.IS
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BLESSUD AD FA AD BERA BODSKAPINN

FULLT NAFN: Solveig Eiriksdottir
MAKI? Elias Gudmundsson
ALDUR? 52 ara

BORN? Tvaer daetur: Hildur og Jilia
+ ein fosturdottir, Apena
BARNABORN? Einn dmmustrakur,
figast

UPPAHALDS:

MATUR? Kelpnidlur med heimagerdu
kryddjurtapestoi

DRYKKUR? Grann djas

HREYFING? Joga

DEKUR? Nudd

VEITINGASTABUR ERLENDIS? Café
Gratitude

VEFSIDA? http://kriscarr.com/
TIMARIT? Alt for damerne

Pad er 6heett ad segja ad Solla
greena, eins og vid pekkjum hana
flest, standi undir nafni enda buin
ad kenna okkur slendingum ad
borda greena, holla og hamingju-
rika feedu undanfarin ar med pvi
ad elda ofan i landann & farsaelum
veitingastédum sinum, deila fr68-
leik, upplysingum og uppskriftum.
Lifid hitti Sélveigu Eiriksdottur, eig-
anda Gl6 og matarguru, og raeddi
um hollustuna, astriduna, aldurs-
muninn i sambandinu og umfram
allt gleesilega eftirréttabok sem
hun var ad gefa ut.

Til hamingju med fallegu eftir-
réttabokina pina - ég veit pu ert
afar stolt enda er hun einstak-
lega vel heppnud. Er pessi bok
fyrir alla eda bara pa sem hafa
tileinkad sér hrafeedismatargerd?
Pessi bok er fyrir alla. | henni leit-
ast ég vid ad kenna folki ad mat-
reida einfalda, fljétlega og bragd-
goda eftirrétti med hrafeedismat-
reidsluadferdinni. Hér hef ég valid
uppskriftir sem hafa fengid gédar
mottdkur hja baedi gourmet kjo-
teetum og hrafaedisspirum.

J6lasagan bin

Fréttabladid efnir til verbla.luna;amkeppni um bestu

frumsémdu jélasdguna.

Ver6launasagan birtist i Fréttabladinu‘d adfangadag,
myndskreytt af Halldori Baldurssyni teiknara.

Samkeppnin er éllum opin.

Mig langar til ad sja ad arid
2013 verdi arid par sem

akvedid er ad hverjum einasta

skola

og leikskdla veradi

gert kleift ad elda allan mat ar
gddu hraefni alveg fra grunni.

Pu hefur veegast sagt verid far-
szl i pinu fagi - hvenezer hofst
petta aevintyri allt saman og
ahugi pinn a hollri fa2adu?

Eg er svo heppin ad alast upp hja
foreldrum sem 16gdu mikla aherslu
a ad gefa okkur hollan og gédan
mat. Pau notudu gott hraefni og
. hoféu salat med hverri maltid svo
ég vandist frd upphafi & ad borda
mikid graenmeti. Eg flutti ung til Gt-
landa og gerdist graenmetisaeta 19
ara samkvaemt radleggingum natt-
Uruleeknis ut af miklu matarofnaemi.
Eg leerdi aldrei ad elda ,,venjuleg-
an eda hefdbundinn®“ mat, heldur

Einu skilyrdin eru pau ad sagan fjalli um jolin éda fangi
anda j6lanna med einum eda 68rum hatti. Leffgdarmork
eru1.000 til 1.300 ord en ad 64dru leyti eru efnistok frjals.
Sogur skal senda a netfangid jolasaga@frettabladid.is.

Skilafrestur er Iﬂﬂeﬁmbw
Fyrstu verdlaun eru Intel Pentium-fartélva fra Toshiba.

Verdlaun i':yrir annad og pridja sati eru spjaldtdlvur af
gerdinni United. .

Sigurlaunin eru fra Tolvulistanum.

b

FRETTABLADID

leerdi ég ad sjoda baunir og bua til
mitt eigid t6fu a medan vinkonur
minar & Islandi voru ad steikja kjct-
fars, sj6da bjugu og leera ad bua
til uppstuf. Eg hef alltaf haft mikla
skdpunarporf sem ég fékk utras
fyrir i eldhdsinu.

Nu er liklega 6haett ad segja ad
pu hafir verid adeins a undan
pinum samtima, hvad telur pu
pig eiga mikinn patt i breyttu
matarraedi islendinga og panka-
gangi peirra?

Sko, amma Solla var a undan
sinum samtima pegar hun bord-
adi hrafeedi i Kaupmannahofn 1916
og foreldrar minir voru a undan
sinum samtima med pvi ad raekta
lifreent greenmeti og ala okkur upp
& hollum og gédum mat. Eg er
innblasin af peim og erfdi peirra
astridu og tru & heilbrigt og gott
matarsedi sem er buid til Ur hraefni
sem er raektad i satt vid nattdruna.

Eg hef verid blessud ad fa ad bera
pennan bodskap afram.

Finnst pér pu hafa nad tilsettum
arangri i peim efnum eda a
pj6din enn langt i land?

Mér finnst folk almennt ordid mjog
medvitad um ad tengja saman gott
mataraedi og reglubundna hreyf-
ingu sem gefur okkur heilbrigdi.
Og vid erum ad morgu leyti mjog
framarlega med gott adgengi ad
godu hraefni og frabaerum veit-
ingastédum. Vid Islendingar eigum
mjog mikid af frabaeru folki, flottum
fyrirmyndum sem eru hvetjandi og
duglegar vid ad studla ad auknu
heilbrigdi pjédarinnar.

Bornin okkar og faedan peirra,
ertu satt vid matinn sem skdéla-
kerfid bydur upp a?

Mér finnst mataraedi barna mjog
mikilveegt og ad pau fai sem
bestan grunn strax fra byrjun. Pad
eru til beedi leikskolar og skolar
sem syna okkur ad pad er haegt ad

elda gédan mat fra grunni ur gédu
hraefni, eins og Hjallastefnan,
Waldorf-skélarnir og fleiri. Eg veit
ad petta er haegt. Eg veit lika ad
starfsfolkid i leikskéla og skola-
moétuneytum er allt af vilja gert.
Pad parf ad breyta stefnu yfirvalda.
Mig langar til ad sja ad arid 2013
verdi arid par sem akvedid er ad
hverjum einasta skdla og leikskola
verdi gert kleift ad elda allan mat
ur gédu hraefni alveg fra grunni.

Hvad getum vid gert til ad beeta
okkur enn frekar?

Verid goédar fyrirmyndir og byrjad
heima hja okkur. Eins og Gandhi
sagdi svo réttilega: Be the change.

Gl6 hefur slegid raekilega i gegn,
hver er galdurinn?

Pad var mjog gott ad taka nokkurra
ara hlé fra veitingarekstri og vera
heima i eldhusi ad gera tilraunir og
bua til alveg endalaust af nyjum
uppskriftum. P6 svo ad ég hafi ekki
eetlad mér aftur ut i veitingarekstur
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AFRAM

MYND/VALLI

(3% vezinal
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6drubdigu

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

Fest i apétekum, heilsubtidum og
i heilsuhillum stérmarkadanna
www.gengurvel.is

péa var eins og undirmedvitundin hafi
verid byrjud ad plotta. Pad asamt tiu
ara reynslu i ad reka gamla veitinga-
stadinn minn var alveg frabeert vega-
nesti pegar vid opnudum Gloé. Leyndar-
malid okkar & Gl6 er ad freistast aldrei M“; . band, og p6 ad svo hefdi verid
til ad nota annad en - ' pa var pad allavega ekki
fyrsta flokks hraefni og #"" med manni sem var meira
krydda matinn med f F 3 j il en aratug yngri en ég. Vid
nég af ast. LR vorum hépur félks sem hélt
En lifid snyst um ol o hopinn og svettadi saman,
fleira en matinn,

vid féorum & joganam-
pu att gédan mann, skeid, vorum dugleg ad
Elias Gudmundsson, borda saman og ym-

sem er med pér i islegt fleira. Vié vorum

einu og 6llu. Viltu segja okkur adeins
fra pvi pegar pid kynntust eda hvad
I pad var sem dré ykkur saman?

~ Vid kynntumst i svetti uppi i Ellidaar-
dal. Eg var ekki & leidinni i sam-

Solla um Dorrit: Eg hef ekki
hitt marga Islendinga sem bera
hag okkar jafn mikid fyrir brjosti
og hun.

-

SOLLA EIRIKS
— besti hrafaediskokkur i heimi

ad domi www.bestofrawfoods.com.

Eftirréttir Sollu er einstok sxlkerabdk
sem geymir fjdlmargar uppskriftir
ad gomsatum og hollum freistingum.
Kokur, békur, konfekt, is og margt

annad otrulega girnilegt.

morg einhleyp og parna kynntumst vid Elli
og urdum goédir vinir adur en vid byrjudum
saman.

Fannst pér aldursmunurinn eitthvad mal i
byrjun?

Mér fannst aldursmunurinn alveg slatta mal i
byrjun p6 svo ad ég hafi ekki viljad vidurkenna
pad. En aldur er svo afsteedur og fljdtlega haetti
ég ad spa i petta. Eg var samt reglulega minnt &
aldursmuninn af 68ru félki sem horfdi a télurnar
og var ad velta pessu fyrir sér.

Framhald a sidu 8

Jpu

JPV UTGAFA

wwuw,.forlagid.is

www.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu
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STARSTI

NADISVEFUR
LANDSINS

ViSIr
f

FrLaG FASTEIGNASALA

Otrilegt

urval ibuda til solu
eda leigu!

Framhald af sidu 7

Hvad gerid pid til ad raekta sam-
bandid ykkar pegar pid erud
ekki ad vinna saman?

Vid erum dugleg ad kupla okkur
fra og fara upp i bustad og erum
heppin ad vera mjég godir vinir
auk pess ad vera par. Svo passa
ég ad raekta vinkonur minar og
hann vini sina. P4 verdum vid
rikari og fullnaegdari einstaklingar
og eigum meira ad gefa hvort
6dru pegar vid erum saman.

Stundar pu einhvers konar lik-
amsrakt, hugleidslu, utivist til ad
hreinsa hugann og halda pér vié?
Eg fer med dottur minni og vin-
konum i reektina prisvar i viku.
Pad er mjog skemmtilegt og
hvetjandi ad vera nokkrar saman
ad sprikla. Eg for a mitt fyrsta
hugleidslunamskeid tuttugu ara
gémul og hef hugleitt allar gétur
sidan. Eg stend & haus & hverj-
um degi og svo er naudsynlegt
fyrir mig ad anda ferska islenska
loftinu ad mér og leyfa vindin-
um ad blasa um ljésa kollinn
minn. Eg vildi gera miklu meira af
pvi, stundum er eina Utiveran ad
hlaupa & milli husa eda Ut i bil. Eg
parf lika ad raekta andann og a
hverjum degi les ég nokkrar blad-
sidur sem hjalpa mér ad verda
betri i dag en i geer.

Pid Dorrit hafid att i nanu sam-
starfi, hversu mikilvaegt telurdu

Dorrit er
alveg einstdk
manneskja,
baedi mjég
skemmtileg
og klar.

Eg var samt reglulega
minnt a aldursmuninn af

odru folki sem horfdi a tolurnar
og var ad velta pessu fyrir ser.

pad fyrir pjédina ad eiga jafn
virka og duglega forsetafru eins
og hun virdist vera?

Dorrit er alveg einstok mann-
eskja, baedi mjog skemmtileg
og klar. Mér finnst hun alveg fra-
baer blanda af manneskju, baedi
hispurslaus og heidarleg a sama
tima og hun er mjog keerleiks-
rik og ég hef ekki hitt marga s-
lendinga sem bera hag okkar jafn
mikid fyrir brjésti og hun.

Hvar sérdu pig eftir tiu ar?

Eftir tiu ar verd ég i halfu starfi sem
matradskona & leikskéla, skrifa
matreidslubaekur, raekta lifreent
greenkal & svélunum minum og nyt
pess ad vera amma sem spilar fot-
bolta vid ,Agutt* og félaga.

Eitthvad ad lokum?

Lattu matinn vera medalid pitt OG
medalid vera matinn pinn. - Hippo-
krates



af 6llum vorum dagana 23 - 25 nov...
Opiod alla helgina, fos 11-18:30, lau 11-18, sun 13-17

DKNY | BY MALENE BIRGER | GERARD DAREL | BRUUNS BAZAAR | UGG | BILLI Bl | KRISTENSEN DU NORD | FRENCH CONNECTION
VENT COUVERT | STRATEGIA | FREE LANCE | PLEASE | SAMSOE SAMSOE | COMME des GARCONS

eVQ | Laugavegi 26 | s. 512 1715 | ntc.is | verslunin eva a

Fato - markavur i kjallara €VU
50-60% . af 6llum vérum




Lifid telur nidur ad jélum

FELLA TRE 0G FARA | BUSTAD A ADVENTUNNI

Porunn Hognadottir, ritstjori veftimaritsins Nude Home, er ekki bara upptekin vid ad skreyta fyrir bladid sitt heldur er hiin nanast biin ad o6llu
fyrir jolin heima fyrir. Lifid leit inn a fallega heimilid hennar og forvitnadist um nyjasta adventukransinn sem hin var ad leggja lokahdnd a.

Hvenaer hefst jolaundirbuningur-
inn a pinu heimili? Hann byrjar yfir-
leitt frekar snemma hja mér eda i
kringum midjan oktoéber, en pa er
komid sma jéla hér og par. Vegna
vinnu minnar koma jélin nokkud
snemma, en mér finnst pad bara
gaman.

Ertu kannski buin ad 6llu? Ja,
ég er langt komin med jolaundir-
buninginn, pad er nanast allt husid
komid i jélafétin, jolakortin eru klar,
mig vantar bara nokkrar jélagjafir
upp a. En svo geymi ég alltaf sma
skraut pangad til fyrsta i adventu
og svo skreytum vid jélatréd viku
fyrir jol.

Eru einhverjar sérstakar joéla-
hefdir sem bid hafid tileinkad
ykkur og sinnid a hverju ari? pad

Eg er
alveg veik
fyrir hreindyrum.

Hvada hraefni notar pu i hann?
Stéran graan sink-bakka, fjora litla
glerkupla, fiéra sandlitada kerta-
stjaka i tveimur steerdum (TIGER),
fiogur hvit kerti, fullt af kdnglum,
fiégur sink-merkispjold fra
Puakoé&smart, svarta toélustafi, tuju-
greni, brunt ledurband og adis-
legu hreindyrin fr& House Doctor
sem setja punktinn yfir i-id.

,Eg vard alveg heillud af
pessum litlu glerkiplum

sem ég sa i ILVA, en peir
gera kransinn pinu 66ru-

eru nokkrar jolahefdir hja okkur. Vid
héfum til deemis farid sidastlidin
fimm ar austur ad Geysi i Haukadal

med fjdlskyldunni & jélahladbordid
og verid i bustad i nokkra daga,
svo er toppurinn pegar vid férum
i Haukadalsskég og fellum jélatréd
okkar. Svo ma ekki gleyma jolaton-
leikunum hja Frostrosum sem ég
missi aldrei af i desember.

Hvad eldid pid i jélamatinn?
HUn médir min sér alveg um
jélamatinn, aspassupa i forrétt,
hamborgarhryggur i adalrétt og
ananasfromas i eftirrétt, petta
klikkar aldrei.

,Eg geymi alltaf sma skraut pangad til fyrsta i adventu og svo skreytum vid jola-

tréd viku fyrir jol.“

Uppahaldsjoélalagid pitt? Pau
eru nokkur, en ég held mikid upp a
,O helga nétt med Agli Olafs.

Hvada pema er i skreyting-
unum hja pér i ar? Nattarulegir
litir med greni og kdénglum, hvit
kerti og svo er ég alveg veik fyrir
hreindyrum.

Segdu okkur adeins fra krans-
inum? Hann er hlylegur en samt
t6ff, mér finnst gaman ad profa eitt-
hvad nytt pegar kemur ad adventu-
krénsum. Eg vard alveg heillud af
pessum litlu glerkiplum sem ég sa
i ILVA, en peir gera kransinn pinu
odruvisi.

E-Label kynnir med stolti haust 2012 linu sina hannada
af nyju honnunarteymi skipad nokkrum af mest spennandi
fatahonnudum landsins.

Linan er seld 1 verslun okkar a4 Laugavegi 32 og i Topshop
i Kringlunni og Topshop i Smaralind.

E-Label / evalin / Laugavegi 32 /simi 5713811

visi.“

i




FJORUGT SPIL FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

HleOu af per

hausinn um jolin

Eftir hofunda
Fimbulfambs

@

SKRIPO INNIHELDUR
150 FRABARAR
TEIKNINGAR EFTIR

HUGLEIK DAGSSON,
HALLDOR BALDURSSON,
LOU HLIN HJALMTYSDOTTUR
0G SIGMUND

Skemmtilegustu skopmyndateiknarar landsins leggja til teikningarnar
- 0g pi semur brandarann. Pannig er SKRiPO, hrikalega fyndid nytt
islenskt spil sem fj6élskyldan mun liggja i hlaturskasti yfir.

{} i SKRiPO eru jafnvel fardnlegustu
myndatextarnir sprenghlagilegir ...

FORLAGID

www.forlagid.is




RIKKA VELUR ABEINS bA BESTU
i kvold hefur raunveruleikapatturinn MasterChef nauman tima til ad téfra fram girnilega og bragd-

island géngu sina 4 St6d 2. | paettinum reyna goOda rétti. beir bestu Ur aheyrnarprufunum kom-

ahugakokkar ad heilla démaratriéid sem er ekki ast sidan afram i svokallad ,,Boot Camp*, eda
af lakara taginu. Domnefnd skipa Fridrika Hjor- herbudir, par sem peir spreyta sig a ymsum
dis Geirsdottir sjonvarpskokkur, Eypor Runars- matreidsluprautum. Ur pessum krefjandi budum
son, yfirmatreidslumadur & Nauthél, og Olafur Orn  komast atta afram i MasterChef-eldhusid,
Olafsson, yfirbjonn & Hotel Marina. Pad kemur steersta eldhus sem buid hefur verid til i sjon-
ahorfendum 6rugglega mikid a évart hve kréfuhardir  varpi 4 islandi og er pad Utbuid fyrsta flokks
W- ddémararnir eru og saetta sig adeins vid pad besta. taekjum og télum fra Heimilistaekjum. | lokin
ATURINN i fyrsta paettinum, sem syndur er i kvold, er fylgst  stendur einn uppi sem sigurvegari og verdur
med dheyrnarprufunum par sem keppendur hafa kryndur fyrsti meistarakokkur Islands.

Andrea Soleyjar & Bjorgvins-
dottir, priggja stalkna modir,
meistaranemi i menningar-
stjornun, flugfreyja, verk-
efnastyra hja WOW air og
hofundur Bokarinnar okkar.

»Uppskrift ad supunni hennar
mommu og braudinu hans
pabba er pad fyrsta sem mér
dettur i hug pegar ég hugsa um
mat. Mamma er snilldarkokkur
og pabbi sérlega lidtaekur i
braudbakstrinum. Vid daetur
minar erum alveg sélgnar i
pessa dasamlegu tvennu og
ekki skemmir fyrir ad geta notid

hennar i sveitinni hja peim i Alp, alég viourkenn-

Tungu. ing fytir framutskar-
Siipan goda andi drangur i
fyrir 4-6 Vi ¥ i c ' f framlei@slu i ramum

Einn mexiko-, tveir papriku- og springdynum.

og tveir piparostar braeddir vel
saman i orlitlu vatni.

500 g gourmet-hakk steikt a
pénnu med tveimur teningum
af kjotkrafti og einum hreinum.
Tveir laukar og tveer résraudar
paprikur steiktar 1étt saman og
blandad vid hakkid.

Fullt af ridma beett vid dsamt
einni teskeid af paprikukryddi
og dés af Ora maisbaunum.
Allt hreert varlega saman i
stérum potti.

ISLENSK HONNUN

i araradir hefur Ragnar Bjérnsson dynunum hvila. bu velur rétta haed & ramid pitt og
ehf. framleitt ram af 6llum steerd-  stigur létt framar. Mikid drval af 6llum tegundum
um og gerdum, allt eftir 6skum vid- rama.

skiptavina. Vid radleggjum félki ad hafa

tveer dynur i 6llum hjonarimum og tengja dyn- Hafid samband vid sélumenn okkar fyrir frekari

Braudid omissandi

Fjorum teskeidum af geri er urnar saman med rennilasum. Mismunandi stif- uppl)’/singar.
blandad vel saman vid 6 dl af leika er haegt ad velja allt eftir pyngd peirra sem &
volgu vatni.

Einum dI af élifuoliu og tveimur
teskeidum af salti er beett Ut og

hveiti hraert saman vid par til

deigid er hnodheeft. .
Skipt i fjora hluta og latid - - K

hefa sig um stund, um 20-30 ) . - - ‘
minttur. Dansid gjarnan & P =

medan.

V4
verkssalti ofan a. Lengjurnar ) 3 . ) R U M
latnar hefast haed sina i um 5 OPID ALLA VIRKA DAGA FRA 8- 18 OG A LAUGARDOGUM FRA 10- 14

Deigid flatt at, rifnum osti og
hvitlauksoliu makad innan i.

minutur og bakadar i ofni par til
peer eru feitar og finar.

Betri Stofan

Herlegheitum rullad saman og
penslad med mjoélk. Virkilega
gott ad stra osti, basil og Salt-
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