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Pa métti einnig sja Katrinu
Jakobsdéttur menntamalarad-
herra og leikkonurnar Sélveigu
Arnarsdéttur og Pérunni Lar-
usdottur.

déttur, sjénvarpsstjérnuna Nilla
sem meetti i fylgd médur sinn-
‘ ar, Arna Tryggvason leik-
ara og songvarann Kristjan
Joéhannsson sem var gladur a
ad lita asamt syni sinum.

Leikritid Tveggja pjonn eftir Richard

y Bean var frumsynt i Pjodleik-

- | husinu & féstudaginn var.
Pj6dpekktir einstaklingar nutu
syningarinnar og ma par nefna

séngkonuna Selmu Bjorns-

FIOR A FAKTORY |

Hitad var upp fyrir Iceland Airwaves i vikunni med
tonleikum a efri hadinni a Faktory par sem Sykur,
Berndsen og RetRoBot trylltu gesti sem voru gladir.

MYNDIR/SIGURGEIR SIGURDSSON

B3 sia fleiri myndir 4 visiis/lifid

............................................

UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir

kolbrunp@365.is ' i & 1 . | i Slaufan rekur

............................................ = 1 ¢ endahnutinn a
By 13 f - ® utlitio hja pess-
Utgafuiélag 365 midlar ehf. - . ‘ ‘ ki
Forsidumynd Asta Kristjansdottir
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

............................................

Fordun Hendrikku: Frida Maria

Gledin greinilega
vio véld.

Katar konur.

HAUSTTiSKAN |
MYNDUM

Sigriin Osk Kristjansdattir, einn | ]
stjornenda pattarins Island i : ﬁ;’f@“‘
dag, er konan a hak vid sjon- -‘ -
varpshattina Neydarlinan sem

eru a dagskra Stodvar 2 a
V- € fimmtudagskvoldum.
\(&TW\EL\M- A 3 Sigriin gengur med
WS Mo\z\m Yy sitt annad barn en

karamellusésu ara son med sam-
bylismanni sinum,

Joni bor Hauks-
syni.

PIPAR\TBWA o SIA » 122926

Komdu & neesta
kaffihus Te & Kaffi og
bragdadu hressandi
vetrardrykki.

Sigran Osk

Kristjansdottir

var valin besta -

fioimidlakona & n K i ' & -

andsine & =i . mlgRUN ﬂsxﬁ:smnsnomk
égunum a - ! Ly . T E

Alitsgjofum ] i L M RB 'NEYDA LINUPATTANNA
DV. Hun er 1 | | ) Lifid er 4 Visi — visiris/lifid

vel ad titlin- 1

um komin.

Sigrun pryddi forsidu Lifsins
5. oktober sidastlidinn.

www.teogkaffi.is TE & KAFEFI
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Dekurvorur med kokosoliu
prjar vorutegundir saman: Rakagefandi ,body butter”-
htionaering (200ml) med kokosoliu, sams konar sturtusapa
(250ml) auk skriibbhanska f lit ad eigin vali

Verd nu: 2810 kr.

Verd aour: 4330 kr.

Dekurvorur med smjortrésmauki =
priar vorutegundir saman: Rakagefandi
,body butter“-htidnaering (200ml) med
smjortrésmauki (p.e. ,shea butter* & ensku),
sams konar sturtusapa (250ml)

auk skribbhanska i lit ad eigin vali

Fast pudur og fardabursti
Tveer vorutegundir saman: ,Pressed powder” (p.e. fast
pudur, feest i 6 litbrigdum) og ,Face & body“-fardabursti

Verd nu: 3235 kr.

Verd aour: 4980 kr.

Aloe vera-andlitsvorur
Priar vorutegundir saman: Hreinsimjdlk
(200ml), andlitsvatn (200ml) og
dagkrem (50ml) — allt saman
vorutegundir sem innihalda graedandi
og rakagefandi aloe vera-gel

Verd nu: 3470 kr.

Verd aour: 5340 kr.

Dekurvorur med olifuoliu

prjar vérutegundir saman: Rakagefandi
,body butter“-hidnaering (200ml) med
Olifuoliu, sams konar sturtusapa (250ml) auk
skribbhanska i lit ad eigin vali

Verd nu: 2810 kr.

Verd aour: 4330 kr.

Handa unnustanum

Tveer vorutegundir saman: ,White musk
sport“-har og -sturtusapa (200ml) og sams
konar svitalyktareydir (75ml)

Verd nu: 2100 kr.

Verd aour: 3230 kr.

E-vitamin
fyrir andlitid

Prjar vorutegundir saman:
E-vitamin dagkremid sivinseela
(50ml), andlitsvatn (200ml) og
hreinsimjolk med E-vitamini

(200mi) Fvrir eiai -
, yrir eiginmanninn
Verd nu: 3230 kr. Tveer vorutegundir saman: ,0f a man“-har
Verd adur: 4970 kr. 0g -sturtusapa (200ml) og sams konar
svitalyktareydir (75ml)
Verd nu: 2100 kr.
Verd aour: 3230 kr.

sfmis.img KRINGLUNNI « SMARALIND ¢ GLERARTORGI

Sendu ostkrofu
sé pess 0skad,
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Hér er Sigga i Egginu dasamt déttur sinni Onnu vaisu.

SINDRI SAKIR
SIGGU HEIM

Sindri Sindrason sjonvarpsmadur heimsak-
ir Siggu Heimis idnhonnud a fallegt heimili
hennar a Seltjarnarnesi, par sem hin byr
asamt eiginmanni sinum og premur born-
um, i pettinum Heimsokn sem er i opinni
dagskra strax ad loknum kvdldfréttum a
Stdd 2 annad kvold.

. w*
471 \ ., :
Sigga hefur hannad baedi fyrir Fritz Hansen i Danmérku

og lkea i Svipjod og endurspeglar skandinaviskt heimili
hennar pad vel.

| . .
Sigga er med fallegar sjour i eldhusinu sinu & Seltjarnarnesi par sem hun
byr dsamt eiginmanni og premur bérnum. MYNDIR/STEFAN KARLSSON

www.lyfja.is

Med kaupum & 50 ml kremi fra Clinique
feerdu fallega hud i kaupbaeti

Med hverju 50 kremi fra Clinique fylgir 3ja prepa kerfi® ad verdmeeti

5.375 kr

Kaupaukinn inniheldur: Liquid Facial Soap Mild 30 ml, Clarifying Lotion 2,
30 ml og Dramatically Different Moisturizing Lotion, 30 ml.

*Medan birgdir endast.

CLINIQUE

Ofnaemisprofad. 100% iimefnalaust.

[LLYEIA

- Lifis heil

Meriz Builien
brsdstley, 23 dva

| FULLU HASKOLANAMI
SAMHLIBA REKSTRI

Vakna og fae mér
grandla i morgunmat.

Seeki litla brédur

minn og vid keyrum
samferda nidur i Haskéla [slands
par sem ég er i fullu nami i liffraed-
inni. Par legg ég aherslu & allt sem
tengist manninum og erfdafraedi
hans.

Fae mér gddan ha-

degismat, oft afgang
fra kvoldinu adur eda goda supu,
og drekk sidan einn Aloe Vera King
yfir daginn.

Meeti i verklega tima
eda pa ég fer beint
upp & bokasafnid i Oskju og leeri og
vinn { fyrirteekinu minu, ICE import
i gegnum sima og télvu, en fyrir
ari sidan stofnadi ég heildsolufyr-
irteeki sem flytur inn alveg nattaru-
lega drykki eins og Aloe Vera King/
Queen fra OKF i Kéreu og er ég
nuna ad baeta tedrykkjum vid linuna.

Ef timi gefst til reyni

ég ad meeta & aefingu
en fer annars heim og sinni hund-
unum minum tveimur. Eg 4 bzedi
pug og doberman sem purfa mikla
athygli. Eg heyri sidan alltaf adeins i
mdémmu eda pabba.

Létt husverk og geri
kvoldmat fyrir mig og
keerastann en yfirleitt er pad sodin
ysa eda bakadur lax sem verd-
ur fyrir valinu — um prisvar til fjorum
sinnum i viku.

Nemi i liffreedi vid Haskola islands og
eigandi ICE import ehf.

Held afram ad leera

og vinn i bokhaldi
fyrirteekisins, Utby reikninga og geri
aeetlanir og reedi vid starfsmann um
pad sem var gert yfir daginn.

Sofna vel preytt eftir
daginn.
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LEGGUR GOPUM MALEFNUM LIP

Hendrikka Waage um astina, lifid, nyja ilmvatnid og hennar hjartans mal — gédgerdarmalin.

HENDRIKKA WAAGE

ALDUR: 46

STARFSHEITI: Skartgripahonnudur og
rithdfundur.

BORN: Gudjon Bodvarsson Waage.
AHUGAMAL: Lestur godra hoka, ferda-
log, ad hanna og skapa, tiska, joga,
gongutdrar, songur, tonlist, fara a
pololeiki, horfa a

kapprodur, brids, tala vid gamalt folk
svo fatt eitt sé nefnt.

MORGUNMATUR: Smoothie.

TONLIST: Leonard Cohen, Studmenn,
Billy Idol, David Bowie, Beyoncé, Gud-
jon Bodvarsson Waage, Palmi Gunn-
arsson. Mér finnst lika gaman ad fylgj-
ast med Svolu Bjorgvins — hiin er mjog
flottur listamadur.

TIMARIT: The London Times, Vanity
Fair, indverska, franska og rissneska
Vogue og 0.

HONNUDUR: Matthew William-

son, Roberto Cavalli, Ralph Laur-

en og margir islenskir honnudir t.d.
Gudmundur Jorundsson.

FYRIRMYND: Médir min Gudrdn H.
Waage, Elisabeth Taylor, Stephen
Hawking, Oprah, dr. Anthony Seldon,
Bob Geldof og fleiri.

DRAUMUR: A4 lifa lifinu lifandi!

Segdu okkur fra gédgerdarhadeg-
isverdinum sem pu heldur 4 morg-
un. Hvernig kom pad til og hvern-
ig tok folk i pa hugmynd ad vera
med? Vid hja Kids Parliament,
asamt nokkrum konum medal ann-
ars Ur Félagi kvenna i atvinnurekstri,
FKA, erum ad undirbua gleesileg-
an hadegisverd sem haldinn verd-
ur & morgun, laugardag, til styrktar
Reykjadal. Pad er sumar- og helg-
ardvalarstadur fyrir f6tlud bdérn og
ungmenni. Hadegisverdurinn verd-
ur undir merkjum Magic Ring Kids-
verkefnisins i Horpu i Nordurljosum
og stendur yfir fra klukkan 13 til 15.

Godgerdarsamtokin

Kids Parliament eru alpj6dleg géd-
gerdasamtok tengd Sameinudu
pjédunum og hafa adsetur i Vin.
Tilgangur samtakanna er ad efla
menntun, hvetja og stydja vid bakid
4 bornum, pa sérstaklega fjolfotlud-
um bérnum. | radgjafanefndinni eru
einstaklingar sem hafa verid aber-
andi studningsmenn réttinda barna
og malefna peirra svo sem Dalai
Lama, Kerry Kennedy og Betty
Williams.

Dorrit gefur flikur dr einkaeigu

Verndari vidburdarins er Amir
Dossal fra New York. Amir hefur
starfad sidastlidin prjatiu ar hja
Sameinudu pjédunum. Hann mun
fyrir hdnd Kids Parliament afhenda
verdlaunin fyrir mannudarstorf i
pagu fatladra hér a landi. Veislu-
stjori er Jakob Frimann Magnusson.
Hid fagada tvieyki Kormakur og
Skjoldur mun sja um frabaert upp-
bod. Fullt af skemmtilegum hlut-
um og upplifunum eru i bodi eins
og gleesilegt Armani-kvenmannsur,
dagur med Kalla Berndsen, VIP-
midar a leik Manchester United og
Galatasaray i meistaradeild Evrépu
(UEFA-Cup), kjoll fra Ellu og margt
fleira. Pa mun fru Dorrit Moussaieff
gefa okkur fallegar flikur Ur einka-
eigu sinni sem haegt er ad njota eda
bezeta i einkasafnid. Einnig verda
seldir happdraettisvinningar.
Segdu okkur adeins meira fra
sumarbidunum sem bid erud ad
styrkja. Sumarbudirnar i Reykja-
dal hafa pad ad leidarljosi ad bua
bérnunum sem par dvelja érvandi
og keerleiksrikt umhverfi. Um leid
gefst foreldrum stundarhvild fra
solarhringsumdénnun barna sinna.
Rekstrar- og vidhaldskostnadur vid
sumarbudirnar i Reykjadal er mjog
har en dnaegjan sem dvdlin par veit-
ir hverju barni er algjorlega 6met-

SOHO [MEAKSE]

Toppur ].399,—

Toppur 1.490,-

sFA

Yogabuxur 3.290,-

Hendrikka med syni sinum Gudjoni
Bodvarssyni Waage.

anleg. Pad er von okkar ad naegi-
legt fjarmagn safnist til kaupa a
sérstakri sjukralyftu, stillanlegum
rafmagnsrimum og til ad kosta
innréttingu a svokolludu snoeze-
len-herbergi; skynérvunarherbergi
af pvi tagi eru sérstaklega utbuin
til ad ad vinna med fjdlbreytt skyn-
areiti med notkun ljéss, hljoda, lita,
toénlistar, lyktar og fleira. Pannig
verdur til umhverfi sem gefur ein-
staklingnum kost & ad njo6ta sin a
sinum eigin forsendum. Allur agodi
pessa mikilvaega verkefnis rennur
eins og fyrr segir 6skiptur til efling-
ar starfsemi Reykjadals og erum
vid allar ad starfa i sjalfbodavinnu.
Haegt er ad nalgast mida i Kast-
aniu 4 Hoéfdatorgi, simi 577-5570,
eda leggja inn a reikning 130-15-
382936 kt. 130166-5399.

Hugsadi um fjdlfatladan frenda

Nu gafstu héfundarlaun sidustu
békar til Kids Parliament og hefur
verid 6flug i ad sinna 66rum g66-

F i
Skartgripalina Hendrikku er gleesileg.

- o

1:] = : 73 Vakna um klukkan 7.30-8.00 fa mér annad- /Z 00 Fae mér hadegisverd og hled batteriin fyrir
i 3 | ° hvort heitt vatn med lime eda stundum einn ° pad sem koma skal um eftirmiddaginn.
godan kaffi latte. Svo kyrja ég.

Bl W g § Geri einn godan graenmetishristing i morgunmat. Geri Tek lest til London og fer a fundi og sinni
| B '_,' ' £ 5 sidan yfirleitt Tracy Anderson-teygjurnar 4-5 daga vik- Boaoymsum vidskiptaerindum.
= unnar. Enginn dagur er eins hja mér.
Heﬂupeyso 3990/' Tek lest heim og fer i géngutdr i kringum
Fer yfir péstinn minn og svara. Pad getur /Zoowrginia Water. Pad sem eftir lifir kvolds
qao oft tekid dagdédan tima. Sinni 68rum verk-  nyti ég i rélegheit og til daemis les.
efnum t.d. pontunum.

Grensasvegur 8, simi 553 7300
Opid man-fim 12-18 og fos-lauv 12-17
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Hendrikka med islenskum bornum i Laugardalnum.

gerdarmalum i gegnum tidina.
Segdu okkur adeins fra pvi og
hvada gildi hefur pad fyrir pig? Pad
hefur alltaf skipt mig mali ad leggja
godum malefnum 1id og Reykja-
dalur er mér mjog keer. Eg a fjol-
fatladan freenda sem var mikid a
minu heimili pegar ég var ung og
ég passadi hann mjég mikid pannig
ad madur hefur mjog géda reynslu
af ad vera i kringum pessi yndislegu
boérn. Hann hlakkadi alltaf vodalega
mikid til ad fara i Reykjadal.

Bok vantanleg

Nu hefur pu verid dugleg ad skrifa
bzekur um Rikku og t6frahringinn.
Er vaentanleg ny bok fra pér um
Rikku? Ja, fjéréa bokin min fjallar
um Rikku og téfrahringinn i Eng-
landi og kemur Ut neesta vor par
sem Rikka ferdast med vini sinum
Oliver i Englandi og fer a marga
ahugaverda og skemmtilega stadi.

Med eigin skartgripalinu

Skartgripalinan pin, fer hin vax-
andi? J&, hun er seld vids vegar i
Bretlandi, Skandinaviu, New York
og svo audvitad hér a islandi. Eg
er med svokallada tiskulinu sem
er édyrari en silfurlinan min en han
gengur mjog vel.

Hvadan kemur innblasturinn ad
skartgripagerdinni? Innblasturinn
kemur miki® ad austan og ur traar-
brégdum.

Nytt ilmvatn ventanlegt

NU ert pu ad koma med pitt fyrsta
ilmvatn & markadinn. Segdu okkur
fra pvi. llmvatnid heitir Fjéla og er
létt og ferskt fyrir konur a 6llum
aldri. petta er timalaust ilmvatn,
rémantiskt og kvenlegt og kemur i
verslanir i lok névember. Verkefnid
hefur verid skemmtilegt og gaman
ad préa pessa nyju voru.

NU hefur pu buid erlendis i nit-
jan ar. Hveneer hefur pu hugsad
bér ad flytja heim til islands aftur?
Ekki hugmynd — ég er svo sem allt-
af med annan fétinn hér 4 islandi.

Hvers saknardu helst fra islandi?
Pabba mins, storfjdlskyldu og vina,
fiallanna, vatnsins, fiskbudarinnar
Fylgifiska og greens épals.

Hvers saknar pu ekki fra islandi?
Smeedarinnar.

Ertu ad upplifa drauma pina? Ja.

Hvad gefur lifi pinu gildi? Ad lifa
lifinu i lit.

Ertu astfangin? Mjog svo.

Hvada kosti parf madurinn sem
fangar hjarta pitt aé bera? Hann
parf ad hafa gédan humor og vera
»free spirited”.

Hvar sérdu pig eftir tiu ar? Von-
andi get ég litid yfir farinn veg ham-
ingjusdm og satt. Svo vil ég utbua
mér japanskan gard par sem ég get
dundad mér og hvilst.

Eitthvad ad lokum? Nobody is
waiting for you, and you shouldn‘t
take anything for granted.

ENNEMM [ SIA - NM54758

Bjorgvin Halldérsson * Bubbi Morthens ¢ Diddu ¢ Egill Olafsson - Eirikur Hauksson ¢ Gissur Pall - Helgi Bjérnsson
Ragnhildur Gisladéttir < Sigridur Thorlacius ¢« Svala Bjérgvins « Valdimar Gudmundsson * Pérunn Antonia

Goba og Fjaroarkaup
kynna meod stolti

nied

4 degxmau 2012

15. DESEMBER | HOLLINNI

Fl

Vid komum med jolin til pin

.
\/ﬁ@/ 4/’%44 2 0/2 Storsveit J6lagesta
undir stjérn boéris Baldurssonar
Songkeppni fyrir 16 ara og yngri sem
sl6 i gegn i fyrra pbegar 400 krakkar
skradu sig til leiks.

Sigurvegarinn i ar kemur fram &
tonleikunum 15. desember og ny
hljéomplata med peim 10 sem komast i
urslit verdur gefin ut fyrir pessi jol.

Medlimir tir Sinféniuhljémsveit islands
undir stjérn Roland Hartwell

Karlakorinn Prestir
undir stjorn Jons Kristins Cortez

MIDASALA HEFST
A FIMMTUDAGINN KL.10

Postlistaforsala fer fram daginn adur

Gospelkoér Oskars Einarssonar

Skraning er hafin a visir.is/jolastjarnan BarnakonKarene e e

Fylgstu med i Islandi i dag & St66 2 undir stjérn bPérunnar Bjornsdottur

P el el el el el Ll Ll llllllllllllllllllLlllllLLl

Midasala a Midi.is og i sima 540-9800.

FJARDARKAUP Skradu big a péstlistann okkar a www.jolagestir.is.

MYND/SIGRUN
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Mind Xtra og Herra
Hafnarfjorour hefur opnad
aftur i Firdi Hafnarfiroi

Herra

hafnarfjorout

FJORPUR
www.fjordur.is S.572 3400

~—

MIND

Smart verslun fyrir konur

Simi 572 3400

. MARG-
Y\ VERDPLAUNUDUM [ €
9, BORAFLORKI

yStatfullar af himor og

skemmtilegum smiatrigum.”
BOOKS FOR KEEPS

wwuw.forlagid.is — alvoru békaverslun a netinu

HULDUKONA

SKREF FYRIR SKREF...

Ut er komin dasamleg harbok
eftir Theodoru Mjoll Skila- i
dottur Jack sem konur a dllum [
aldri 2ttu ad oska eftir i
jolapakkann i har. Bokin, sem
ber nafnid Harid, synir yfir sjotiu
greidslur i einfoldum skrefum. Margir

eru sammala um ad lengi hafi vantad
slika bok i islenska hokafloru.
Einnig er gagnlegur frédleikur um
umhirdu harsins. Ljgsmyndirnar i
hokinni tok engin 6nnur en Saga Sig
og um fordun sa isak Freyr Helgason.
Hér ma sja brot ar bokinni.
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KATRIN ERLA
FRIBRIKSDOTTIR
ALDUR? 13 éra

SKOLI? Olduselsskoli, er
a listdansbraut i JSB i
djasshallett og ballett.
APALAHUGAMAL? Tiska,
dans og ljosmyndun.

Sumar kvedur og haust tekur vid ...

TISKAN SED MED AUGUM |
13 ARA TISKUBLOGGARA |

Prjonadar peysur, hermannajakkar, ha kuldastigvél og
stuttbuxur med malmgdddum (e. studs) eru a medal
pess sem er vinsalt i verslunum bajarins petta haust- |
id og pad sem hin prettan ara Katrin Erla Fridriksdott- | —
ir tiskubloggari festi a filmu @ dégunum en hin heldur

uti vinsalu bloggi, http://I0ve-fashiOn.blogspot.com. |

Suttbuxur med gé‘)daam.

Ha kuldastigvél eru vin-

| —— i Hermannajakkar af 6llum
— Sl i haust_ggletur. !

‘ steerdum og gerdum verda
_— 0 o aberandi i vetur.

T "\ . T - 1
AN AN AN *‘ -: ¥
e 3

=

:r_:jfyfwfm'{w (9%;'\**_:/\](;/;;:'(*} ?n

Organic Beauty
- IV = e

Girnileg liRamslina med unadslegum ilmum,
nerdu hiidina vel i vetur og upplifou silkimjika hio.

(%

Ny — 2 IV

Likamslinan okRar inniheldur
engin Remisk aukaefni

Y Hiidin er stersta liffern
( %‘ likgmans, hugadu velad

henni med hreinni voru, £

s g E = ¥ |

S YN Gl YW T, WA &l

5

15% afstattur

af likamslinunni.
Harpa Einarsdoéttir fatahdnnudur.
Ef pui verslar fyrir 8.000 Rr
feerdu deRurpakRa fyrir andlit _ _
ad gjof af vinsela Heima Spa 1 9 1 9 ] g

Sjounda samsyning Muses.is opnar  pér Morthens, Sylvia Dégg Halldors-
& morgun, 19. oktéber, kl. 19.00 &  déttir, Orn Ténsberg og Saevar Karl.
efstu haedinni & Hofdatorgi. Um er Pad er Rakel Seevarsdottir sem er
ad reeda 19 listamenn sem syna verk  konan & bak vid Muses.is. HUn hefur
sin en medal peirra eru pau Harpa  verid dugleg ad skipuleggja pop up-
Einarsdéttir, Inga Maria Brynjars-  syningar hér a landi.

e déttir, Harpa Run Olafsdéttir, Berg- Sja meira & www. muses.is.

barnum okRar.

| Signatures of nature  Smaralind 2haed * s: 511-10-09 »

B\ ARG o SRR L e
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TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannsdknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
- jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir & paer.
Tannlaknafélag Islands maelir . o q A f z G q

Thed notkungxymo.s sem Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

hversdagsins.

adalszetuefnis i tyggigummii



ﬁ y ; 4 ;
ATURINN

Berglind Gudmundsdattir

heldur uti fallegri matarsidu
sem ber heitid www. gulur-
raudurgraennogsalt.com. ,,
Eg legg mikla aherslu a ad
maturinn sé nzringarrikur,
liti vel at og sé bragdgodur.*

Kjiklingaréttur sem

kitlar bragdlaukana

2 eggaldin, skorin i tvennt

3 raudar paprikur, kjarnahreins-

adar og skornar i tvennt

Olia

600 gr. kjuklingalundir

Chilikrydd

1 laukur, smatt skorinn

3 hvitlauksgeirar, pressadir

1 dos (400 gr.) pastasosa

1 doés (70 gr.) tomatpurra

1 kdla mozzarella, skorin i punn-

ar sneidar

1 bunt af ferskri basiliku, soxud

Braudmylsna ar tveimur vel rist-

udum braudum

Pasta ad eigin vali, sodid par til

nzestum al dente

1. Penslid eggaldin og paprik-
urnar med oliu og leggid a
ofnplétu med bokunarpapp-
ir pannig ad hydid snui upp.
Grillid i ofni i um 30 minutur
eda par til hudin a paprikun-
um verdur svort. Keelid. Takid
hyoid af paprikunum og skafid
kjotid ar eggaldinunum. Latid
paprikurnar og kjotid ur egg-
aldinunum saman i skal.

2. Kryddid kjuklinginn med chili-
kryddi og steikid a pénnu par
til hann er eldadur i gegn og
gylltur. Takid til hlidar.

. Leéttsteikid pvi naest lauk og
hvitlauk saman. Beetid grilludu
paprikunum og eggaldinkjot-
inu saman vid og hreerid i um
1 minutu. Beetid pastasésu og
tomatpurru Ut i og hreerid ad
sudu. Takid af hellunni, setjid
basiliku ut i og kryddid med
salti og pipar.

4. Takid eldfast mot og setjid i

pad rimlega botnfylli af sodnu
pasta.
Hellid helmingnum af soés-
unni yfir pastad og radid pvi
naest kjuklingnum yfir pad og
hellid svo restinni af sésunni
yfir. Setjid mozzarella yfir allt
saman og straid braudmylsnu
yfir.

5. Latid i ofn i um 15 mindtur eda
par til osturinn er gullinn.

|
| i

L

&
v

N =

Kristran Osp Barkardéttir er
ofeimin vid ad setja myndir af sér
4 Facebook-siduna sina, baedi af
sér og syni sinum Baltasar, sem
hdn & med 16gfreedingnum Sveini

| Andra Sveinssyni. Pad 4 lika vio

pegar hun fer i harlitun eins og i
vikunni sem leid.

,Eg lita mig 12-14 sinnum 4 &
ari. Hermann, besti vinur minn, litar
mig, hann & Modus i Smaralind,*“

NATTURULEGA

| ' MA SEGIA AD EG SE FEIK LIOSKA.

svarar hun pegar han er spurd hve
oft hun litar har sitt.

Ertu med dokkan haralit? ,,Ja, ég
er med skollitad har svo pad ma
segja ad ég sé feik ljoska,” segir
Kristran Osp.

~Hermann litar mig ljésheerda i
rétina og setur flottan téner yfir allt
harid fra Tigi Bedhead. Eftir pad
blees hann harié upp ur Maraccon-
oliunni.“
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