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medan ténlistarmad-
urinn Hogni i Hjalta-
lin spiladi a gitar a
svolum fyrir gangandi
vegfarendur.

Midbeer Reykjavikur idadi af
lifi  solinni i vikunni. Jakob
Frimann Magnusson, Egill
Olafsson og Ragnhildur
Gisladéttir Studmenn med

ekki saman. Songkon-
an Emiliana Torr-

ini og unnusti henn-
ar leiddust hond i
hond er pau gengu

............................................

UMSJON

meiru saust a réltinu en pé

nidur Laugaveginn a

Hugrdn Dogg Arnadéttir og
Magni Porsteinsson eigendur og
hoénnudir Kron by Kronkron eign-
udust sitt annad barn 18. juni.
Pad er 6heett ad segja ad dreng-
urinn hafi komid i heiminn med
latum en Hugrdn nadi ekki lengra
en & bilastaedi feedingardeildar-
innar par sem hann faeddist.
»Ja, petta var bilastaedafaed-

FAEDDI DRENG
i BILASTZDI

ing hja okkur i petta skiptid.
Mamman i fullum skrida og enn
a heaelunum a planinu er dreng-
urinn kom i heiminn. Gekk ann-
ars alveg eins og i sbgu og erum
vid bara alveg yndislega szl med
nyfaeedda drenginn okkar,“ segir
Hugran en pau eiga fyrir dreng-
inn Mi6 sem feeddist 30. agust
arié 2008.

Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

T

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Instagram myndir
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

............................................

FRUMBURBURINN KOM
FHEIMINN 17. JONi

Hafdis Huld séngkona og eiginmadur hennar Alisdair eignudust
stulku & pjodhatidardaginn, premur vikum fyrir timann. Pau unnu
saman ad nyrri plétu a medgdngunni dsamt pvi ad koma sér fyrir
i fallegu husi i Mosfellsdalnum.

Hvernig leid pér 4 medgdngunni? Eg fékk alveg ad kynn-
ast pessum helstu fylgikvillum éléttunnar og vidurkenni ad ég
hef oft verid likamlega hressari, en fyrst og fremst er ég ni samt
bara hamingjusdm og full tilhlékkunar yfir pessu dllu saman.

Hvernig st6d Alisdair unnusti pinn sig a hlidarlinunni & med-
géngunni? J4, enski herramadurinn minn var duglegur ad bjéda
6léttu konunni sinni fétanudd, kalda og heita bakstra og annad sem

Detox og endurnzerandi fotsnyrting
med nuddi, maska og naglalakki.

Sumario erréttad byrja! Brasiliskt vax vid 4. Eg parf aldrei ad efast um ad vid erum ad gera petta saman.

Vorud pid buin ad akveda ad petta veeri rétti timinn fyrir barn-
eignir? Ja, okkur fannst rétti timinn kominn til pess ad stofna fj6l-
skyldu. Komin i yndislegt barnvaent umhverfi og tonlistarferillinn &
godu roli.

aadeins 2.001 kr.
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Platan sem ég var ad senda fra
mér heitir Vogguvisur. Eg myndi
ekki beint lysa henni sem barna-
plétu, petta er ljuf érafmégn-

: ud plata sem zetti ad henta folki
Ua adeins fyrir 4 6llum aldri p6 svo ad efnistokin
m unnid ad tonlist- séu barnveaen.

Tilbod gildiri adeins 48 tima &
I Vid keyptum gamalt hus 1
am draumurinn okkar var alltaf a
utan baeinn par sem vi

inni i ré6 og naegis
MYND/ANTON



Finndu okkur & Facebook! PI ER

svefnsofi
Frabeert tilbod:

169.900.-

Var: 199.900 Sofinn rumar tvo
Feesti3 litum asamt geymsluplassi

Ruggustall

2%6175.-

Var 34.900

SWARATORG! 522 7860 « KORPGTORSI 522 7870 + GLERARTORG! 522 7880
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PORDIS AGUSTA GUBMUNDSDOTTIR 0 KRISTRUN v NDARDOTTIR p ‘
ALDIMARSDOTTIR HELGA GUBRON VILMU '
Fataverslu
e ol i e Aritekt og inafelgenaur B
"bad er &0is| ema. Vid sjgum alla fléruna i bydinni 0g _ Vid seljum islenska honnun 0g
- 50()@2'3 egt. Folk er farid ad nyta hiutina betur, Ftin kosta list. Allt framleitt 4 islandi. Vid erum
a 900~2000 kronur. Marglr koma med notadan fatnag hingad a3 vinna med islenskan efnivid eins
en pad metti vera meira,“ segir bords. og islensku ullina 08 alid. -9
< HIALMUR
pantadur a Ebay
SOLGLERAUGU H 0 F N I NA
Vans
Lifid tok palsinn & mann- ¢
lifinu vid gdmlu hofnina :

| AGUSTA KOLBRON JGNSDOTTIR

™ eigandi Jogastudios

é Apotek

KOKOSOLIA

FRABART VERD
FAST | NASTA APOTEKI

HALSFESTARNAR

gerdi ég sjélf_

TOOIIT N HREIN 06 LiFRAN HEIMSVISU

AN ALLRA ILM-, LITAR-,
ROTVARNA- 0G PARABENEFNA.

KOKOSOLIA ER LIFRAN OLIA SEM NOTA
MA A ALLAN LIKAMANN, | ANDLIT

0G HAR. HUN ER BADI LYKTAR- 0G
BRAGDLAUS. KOKOSOLIA ER NOTUD

UT | BADVATN, TIL INNTOKU, | MATAR-
GERD, SEM AUGNFARDAHREINSIR, SEM
NUDDOLIA, SEM HARMASKI OFL.

i Reykjavik a fallegum
sumardegi i vikunni.

KIOLL & LEGGINGS
Verslunin SHE

SILJA HRUND EINARSDOTTIR

eigandi verslunarinnar SHE

GERIR PAD GOT

Holid pessa vikuna feer islenska
seetan Kolfinna Kristéfersdotti
gerir pad gott & heimsvisu en umip
mundir er hin andlit italska tisku ﬂ‘
Versace fyrir arié 2013. ‘




Miami sumarhtirnir

Kynnum nyjustu litina fra Bobbi Brown

i Lyfjum & heilsu Kringlunni 22. — 24. juni.
Kérallitir og bleikir tonar.

lImur af strondinni og nyr ljomi fyrir kinnar
til ad fullkomna utlitid.

20% afslattur®

af 6llum Bobbi Brown vérum
fostudag, laugardag og sunnudag.

BOBEBI BROWN
Lyf & heilsa
Kringlunni

www.lyfogheilsa.is

M or B B 3 BH W I vy T

Gunnhildur férdunarfreedingur Bobbi Brown
verdur med synikennslu og radgjof.
Kaupauki fylgir véldum Bobbi Brown vérum.*

* medan birgdir endast

Q Lyfaheilsa

Vido hiustum!
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LIFID A INSTAGRAM

Oft er sagt ad hér 4 okkar litla island pekki allir alla. Med tilkomu
Facebook og nii nyverid myndasidunni Instagram, sem slegid hefur i
gegn, hefur samfélagid ordid enn péttara og folk fylgist nii enn nanar
hvert med ddru. Instagram er einfaldlega myndablogg og oft segir

mynd meira en pusund ord! Lifid kynnti sér lifid a Instagram ...

Chloé Ophelia nemi

»Myndin er tekin i Marseille, i Sud- :

ur-Frakklandi, af Arna Elliot unn-
usta minum. Vid eigum von a litla
drengnum okkar pann 14. juli eda
& Bastilludaginn sem er pjédar-
dagur Frakka.

Jon Gnarr borgarstjori
Borgarstjori a skrifstofu sinni.
Listaverkid er eftir breska lista-
manninn Banksy og hangir &
skrifstofu borgarstjora i Radhusi

 LOUIS VUITTON

. Nina Bjork Gunnarsdéttir
: ljosmyndari

»Myndin er tekin i Luxemborg par
i sem ég by og er af mér og Elmu
Lisu systur sem heimsoétti mig.“

: Elinrds Lindal,

. eigandi ELLA

i ,Anna bora Alfredsdéttir fyrirseeta
i er med mér & pessari mynd sem

i tekin var baksvids a RFF tiskuvik-

Reykjavikur. © unni & Islandi.”

| tsa[cm et hafin

L, 1Tuo Lif!

30%-70%

afsldttur af vitsoluvorum!

Kjolar, bolir, buxur, naerfét,
brjéstagjafafatnadur o,fl.

Nu er timinn ad klseda kuluna.

M Nytt kortatimabil

Vo if

www.tpolif.is © Holtasmdri1 - © 517 8500

Tinna Gunnlaugsdottir
. pjodleikhasstjori

¢ Hérer ég med ténlistarmannin-

i um KK sem er genginn til lids vid
i pjodleikhtsid, en hann mun leida
hljdmsveitina i gamanleiknum

i Tveggja pjonn eftir Richard Bean,
i byggdum 4 verki Goldonis, sem

i frumsyndur verdur hér i haust.”

. Margrét Pala Olafsdéttir,

: hja Hjallastefnunni
»Myndin er tekin i Stokkhdlmi a
¢ leid i siglingu um Eystrasaltio.

i Spusa min atti sem sagt stéraf- :
mezeli i vikunni og petta var afmael-
: isgj6fin fra mér.” :

Simmi og Jéi, eigendur
Hamborgarafabrikkunnar :

»Petta mdment kemur upp a

hverjum degi. Hvor feer ad smakka :
fyrsta borgara dagsins? Annar
okkar préfar alltaf fyrsta borgarann
a hverjum degi. Vid kéllum petta
ekki Normandy bardagann, heldur :
Normal-day bardagann.* :

Sigmar Gudmundsson

sjonvarpsmadur

Mynd tekin 7. april i Bolungarvik a
Aldrei fér ég sudur a afmaelisdegi
Sigmars.

Asdis Ran Gunnarsdottir,
: IlceQueen

i ,pessi mynd er tekin & matsolu-
i stad sem heitir Besi. Tilefnid var
i einfaldlega; vinir Ut ad borda a
i g6édu kvéldi i Sofiu i Balgariu.*

. Greta Salome
: Eurovision-fari

i ,Myndin er af mér og pabba

{ minum pann 9. juni sidastlidinn.
i pa utskrifudumst vid baedi, hann
i Ur byggingaridnfreedi i HR og ég
¢ Gr mastersnami i ténlist. Myndin er
¢ tekin pegar vid vorum 4 leidinni at
i ad borda um kvoldid eftir Gtskrift-
L irnar.”

Bjorn Bragi

i sjonvarpsmadur

»Myndin er tekin baksvids a Hlust-
i endaverdlaunum FM957 2. jani

! sidastliginn. Eg var kynnir kvélds-
i ins en Logi var parna til ad veita

i verdlaun.”

: Helga Arnars, fréttakona
i ,Besta vinkona min Erla Tryggva-
i dottir tok pessa mynd af mér &

i veitingastadnum Snaps & Pors-

i gotu i hadeginu & afmeaelisdaginn

¢ minn 17. juni. Vié vorum ad fagna

33 arum asamt pvi ad borda gém-

i seetan kraekling. Frabeert upphaf &4
i g6dum degi.”

Unnur Birna Vilhjalms-
. dottir logfraedingur

i Run Pétursddttir (barna teeplega 5
i manada, na ad verda 1 ars) i ung-

i barnasundi hja Ola Gisla uppi i

i Mosé.“

Marin Manda
: athafnakona

»,Myndin var tekin a fornum slé6-
i um i Skagafirdi inni i torfbze fra 18
i 6ld. Sonur minn Bastian Bleer er
: parna ad dolast 4 bak vid en fyrir
i hann var petta mégnud upplifun.

: Bjork Eidsdottir ritstjori
i ,Eg og Nina Dégg Filippusdottir
i erum saman 4 pessari mynd en
i vid héfum verid vinkonur allt fra
i 6hefludum gelgjuarunum. Han er

Ragnhildur Steinunn
. Jonsdottir sjonvarpskona

,Eg var i upptékum i Danmorku

i fyrir verkefni sem er leynd6 eins

i og stendur. Lijosmyndin er tekin &
i Hans Tausengade i Odinsvéum.

i Med i ferdinni voru produsentinn
i Egill Edvardsson og kvikmynda-

i tékumadurinn Bjérn Helgason.*

Petta erum vid déttir min Erla

i Stei
! Stei
| sl
i ogt
i pvi

i tekin & Osushi nyverid par sem vid :

¢ férum og naerdumst og fognudum i Kluk
i asamt Selmu Bjornsdéttur afmael- : Karl
i isbarni dagsins adur og Grimu- lega
i verdlaunatilnefningamethafa ars- SVo
i ins. En petta var einmitt rétt fyrir myr

i Grimuverdlaunin og adur en vid
i roltum yfir i Horpu.©




1a Bjorgvins songkona

ta er veturinn 2009 pegar vid vorum ad
med ténlistarkonunni Peaches 4 vest-
6nd Bandarikjanna. Vid vorum nyflutt til
Angeles, buin ad vera par i rdmlega fjora
udi eda svo. bPessi mynd er tekin i Po-

a eftir sjovid okkar.“

reena
gliésia

-betra bid

gi Hlo utvarpsmadur

5si mynd er tekin i Austurstraeti af mér,
da jr. og Bent eftir tokur & atridi i neestu
da-seriu par sem ég ,leik“ gedveikt vin-

an plétusnid. Eg held ad ég syni storleik

id eftir ad fa ad leika i kvikmynd, eitt af
aa sem ég 4 eftir.”

ba Marinos markadsstjori
yndinni er ég stédd vid Arnarhdl & leid-
heim ar fullkomnu brudkaupi i Horpu.
kan er tolf & midnaetti pann 16. juni og
Sigurdsson sambylismadur minn (nu 16g-
) er med mér & myndinni. Himinninn var
fallegur ad ég akvad ad trita mig a sjalfs-
d.“

veig Eiriksdottir kokkur

na er ég stédd & hrafaedisveitingastad i
sem heitir Aulac - og pad skemmtilega vid
sa mynd er ad ég var koéllud ad bordinu
sem Sue Ellen sat asamt vinum sinum par
edal manninum sem er vid hlidina & mér a
dinni.

OP1 KYNNIR:

GLANY)IR SUMARLEGIR
LITIR FRA OPI.

1. 8.8 0 ¢

, Beetir, hressir og keetir.*

- Haukur Vidar Alfredsson, Fréttabladio

% % Kk

, Heillandi leikur og falleg saga.”

- Helgi Sneer Sigurdsson, Morgunbladid

.B”GGE) A SANNRI SOGU

Frang;o'fs Cluzet Omar Sy

INtouchables

Kvikmynd eftir Olivier Nakache og Eric Toledano

SYND i HASKOLARBIOI
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Svali Kaldalons og Svav-
ar Orn atvarpsmenn

»Myndin er tekin i stididinu okkar
og pad var Atli vinur okkar sem
tok myndina.”

Linda Pétursdattir, eig-
andi Badhussins

sParna er ég med Svanhviti Val-
geirsdottur, vinstra megin og
Kristinu Stefansdéttur, vinkon-
um minum. Tilefnid var kvedju-
hof fyrir Svanhviti sem var ad flytja

til Brussel en eiginmadur hennar
vinnur par fyrir pyska sendiradid.”

Selma Bjﬁrnsdéttir_
: |eikstjori

i ,Pessi er tekin a syningu & Vesa-
i lingunum i Pjodleikhusinu pegar

i &g stokk inn fyrir Ragnheidi Stein-
i dorsdéttur leikkonu, en petta er

¢ pvi midur sidasta syningarvika
Vesalinganna. Pessar stulkur eru

i allar starfsstulkur i verksmidjunni

i Montreuil sur mer og eru fra arinu
i 1823.¢

- Nadia Katrin Banine fjol-
: midlakona

i ,Myndin er tekin sidasta haust i

i Laufskalaréttum fyrir nordan. Med
i mér & myndinni eru pau flottu

i hjon i Vatnsholti Jéhann Helgi og
i Magga og finnskur vinur peirra.

Andrea Magnusdattir
. fatahonnudur

i ,Pessi mynd er i algjéru uppahaldi :
i eftir sidustu helgi en hun var tekin
fyrir utan Hérpuna adur en hald-

i 10 var i brudkaupsveislu godrar

i vinkonu. Med mér & myndinni eru
i systurnar Sara og Sélrin Regins.*

Petta er ordié mjdg vinsaelt ad rida

med stodinu sem rekid er af fjalli a
¢ haustin.”

Littu vel Ut 'S

-
-

A

d

&

Solgleraugu med styrk a vidradanlegu verdi.

Eyesland - Gleraugnaverslun - Glaesibae, 5. haed - Simi 577 1015 - www.eyesland.is

: Kristran Osp nemi
i ,Eg og Baltasar Bérkur. Myndin

i er tekin heima & stofugolfinu. Vié
i vorum ad leika okkur saman.®

Pétur Johann leikari og
: Sigrin Hallddrsdottir

©,Myndin er tekin i sumarbustad.
i Tilefni® var sumarfri med bérnun-
i um okkar.”

- Sigran Osk Kristjansdott-

: ir sjonvarpskona

i ,barna er ég med honum Sindra

i starfsfélaga minum & arshatid 365
¢ i mars, buin ad sofa i prja klukku-

tima eftir flug heim fra Asiu néttina

aour. Entist til midnaettis, en var
i frekar stolt af peim arangri.”

Gardar Gunnlaugsson
fotholtamadur

,,Eg og Hektor sonur minn eftir

Norduralsmotid a Akranesi helgina

15.-17. juni. Myndin er tekin &
Akranesi.“

Skili Mogensen, adaleig- :
andi og stjornarformadur :

Wow Air

Harpa Einarsdattir
. fatahdnnudur

i ,betta var dasamlegur dagur, ég

i keypti pennan kjol & opnun & nyju
{ Nostalgiu. Hann passadi svo vel
vid snodkollinn svona kvenleg-

i ur og finn. Kvoldid adur haféi ég

i hitt Yann Tiersen og félaga og peir
i budu mér og fleirum 4 ténleika i

i Horpunni petta kvold.*

Bryndis Asmundsdéttir
: leikkona

i, petta erum vi® Fjlnir & myndinni
i og hun var tekin vid Fjérubordid

i par sem vid vorum ad fagna ast-
iinni.”

Porbjorn bdrdarson,
. fréttamadur

Pjédmenningarhusid, 12. mars

i 2012. Sigurjon b. Arnason og Por-
i bjorn Pérdarson. Myndin er tekin

i pegar Sigurjon, sem er fyrrverandi
bankastjori Landsbankans, meetti

til ad bera vitni i landsdémsmalinu
i gegn Geir H. Haarde.

»,Myndin er tekin a hringferd okkar

um landid, alveg mognud tilfinn-
ing ad hjéla med &llu pessu fra-
baera folki.“

Hlin Einarsdottir, ritstjori

,Vi® vorum i romantiskri helgarferd :

til London a dégunum ad hvila
okkur og njéta lifsins. Myndin er
tekin a Leicester Square.”“

. Kolbrin Bjornsdéttir
. itvarpskona

i ,Pessi mynd er tekin i studioi

i Bylgjunnar en Olafur Ragnar var
i fviotali hja okkur Heimi a manu-
¢ daginn.“
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A heima-spa barnum er bodid upp a
ferskar, heildraenar medferdir & andliti
og likama. Vidskiptavinir geta valid eigin

e0c0ccccccccccccscssnes

Signatures of Nature var opnud & nyjum
stad i Smaralind sidastlidinn midvikudag. i
versluninni fast lifreenar og éruggar snyrti-
vorur sem uppfylla strangar kréfur um fram-
leidsluferli. ,Vid leitumst vid ad finna érugg-
ustu og lifreenustu leidina til ad naera hud
vidskiptavina okkar. Signatures of Nature
hefur verid vel falid leyndarmal i Smara-
lindinni sidastlidin prju ar en nd erum vid
ad faera verslunina a synilegri stad. betta er
litid sprotafyrirtaeki sem var stofnad i upp-
hafi hrunsins,” segir Anna Maria Ragnars-
déttir, eigandi verslunarinnar.

Starfsfolk fyrirtaekisins sérhaefir sig i ad
vinna med lifraenar snyrtivorur. Pad leggur
mikla &herslu & ad vorurnar uppfylli strangar
krofur i framleidsluferlinu og ad fyllstu neer-
geetni vid nattlruna sé geett. ,,Peer jurtir sem
eru notadar vid framleidslu & vérunum eru
reektadar i hreinni mold an skordyraeiturs og
annarra skadlegra efna, samkvaemt strong-
um vidmidunarreglum lifreennar vottunar.”

Starfsfolk Signatures of Nature fylgir
framleidslu hverrar véru vel eftir
og hefur sitt ad segja
um efnasamsetningu
peirra. ,Margir tengja
lifrenar eda hreinar
snyrtivérur vid oliukennd
og feit krem sem ganga
ekki jafn vel inn i hudina
eins og pau eiga ad gera.
Pad er ekki raunin med vor-
urnar fra Signatures of Nat-
ure, par eru kremin med
hinni fullkomnu &ferd,“ segir
Anna Maria.

Nylega baettist vid su nyj-
ung i pjonustu Signatures of

-
e

ol o

B3 sia nanar 4 visiris/lifid e

medferd eda fengid radgjof sérfraedinga.

Anna Maria, eigandi Signatures of Nature, opnadi nyja og stérglaesilega snyrtivéruverslun i Smaralind sidastlidinn midvikudag. Vérurnar uppfylla strangar kréfur um lifreena vottun.

LIFRZENAR MED FULLKOMINNI AFERD

Verslunin Signatures of Nature er med lifrenar snyrtivorur og svokalladan heima-spa bar a bodstélum. Vidskiptavinir geta fengid sérbland-
adar andlits- og likamsmedferdir & heima-spa barnum. Badin sem hefur verid vel falid leyndarmal i Smaralind flutti i vikunni a synilegri stad.

Nature ad par er bodid upp a ferskar, heild-
raenar medferdir a andliti og likama a svo-
kélludum heima-spa bar. ,,Heima-spa bar-
inn hefur verid mjoég vinseell hja okkur. Par
er allt blandad ferskt a stadnum. Vidskipta-
vinurinn getur valid sina eigin medferd eda
fylgt radgjof fra sérfreedingum okkar. Med
hverri medferd fylgja leidbeiningar og er pvi
séd til pess ad hver og einn upplifi medferd-
ina & sem virkastan hatt og ad endurnyjun
hudarinnar verdi sem mest. Utkoman verd-
ur hrein, fogur og friskleg hud.“
Snyrtistofa Nordica Spa a Hilton Hoteli
og Snyrtistofan Eva a Selfossi bjéda upp a
graenar medferdir i samvinnu vid Signatures
of Nature. ,,Par er gifurlega mikid lagt i flott-
ar, greenar medferdir unnar af reynslubolt-
um innan snyrtivérugeirans og fagmennska
0g go0 pjénusta hofd ad leidarljosi.”
Verslunin Signatures of Nature er
akaflega hlyleg og falleg. Pang-
ad er gott og peegilegt ad koma
og vidskiptavinir fa hlyjar
mottokur og faglega rao-
|0 gjof. Verslunin er & annarri
haed Smaralindar, vid hlid-
ina & versluninni Lif og list.

i Signatures of Nature eru
allar andlits- og likamsmed-
ferdarbléondur gerdar a stadn-
um og eru pvi eins ferskar og
haegt er. Utkoman eftir
notkun peirra
_er hrein,

' fégur og
friskleg
huao.

MYND/ANTON

Pad er gott ad
koma i Signat-
ures of Nature.
Verslunin er
akaflega falleg
og vidskipta-
vinir fa hlyjar
mottokur.
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Vid Jokulsarlén i
hlaupahringferdinni i
fyrra ,Medan faeturnir |
bera mig“.

Ad koma i
mark a Lauga-
veginum, 55
km ofurmara-
pon arié 2010.

Endasprettur i
‘sprettbripraut i
' Kopavogi arid 2011.

A hringferdinni
i fallega landinu
okkar.

Mind Xtra
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Erum vid hlidina a Herra Hafnarfirdi
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Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

www.fjordur.is
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ALMA MARIA
ROGNVALDSDOTTIR

Wow-freyjur - Jérunn Jénsdéttir, Asdis Kristjansdéttir, Aima Maria Réghvaldsdéttir og Maria Ogn Gudmundsdottir.

AFREKSKONA

HREYFIR SIG TIL GOPS

Alma Maria Régnvaldsdottir er ein
peirra sem lagdi af stad hjélandi
hringinn i kringum landid i byrjun
vikunnar asamt premur 68rum lids-
félégum sinum, peim Mariu Ogn
Gudémundsdéttur, Jérunni Jénsdott-
ur og Asdisi Kristjansdattur.
Saman kalla paer sig Wow-
freyjurnar. Tilgangur ferd-
arinnar var hin umtal-
ada hjolakeppni par
sem prettan fjog-
urra manna lid
kepptu sin i milli
og séfnudu aheit- |
um sem renna |
6skipt til aheita- |
verkefnis Barna-
heilla - Save the
Children 4 islandi,
»Hreyfing og likam-
legt heilbrigdi barna“.

Fyrstu lidin komu i mark iy

i geer adeins rumum fjérutiu
klukkustundum eftir brottfor.

Pad er ekki fyrir hvern sem er
ad leggja i svona ferd og oheett ad
segja ad mikill undirbuningur og
strangar aefingar liggi ad baki.

Fékk fjallahjol i fertugsafmalisgjof
Lifi® spurdi Olmu hvenaer han for
ad idka hreyfingu af jafn mikilli al-
voru og han gerir i dag. ,Petta er
buid ad vinda upp a sig i gegnum
tidina i minu tilfelli, ég stundadi til
deemis engar ipréttir sem barn, var
svo i pessari klassisku barattu vid
ad reyna ad byrja ad hlaupa og taka
mig & i raektinni & pritugsaldri. Svo
pegar vio fidlskyldan bjuggum i Lix-
emborg forum vid hjénin adeins ad
taka til i matarraedinu hja okkur og i
kjolfarid kom hreyfingin.

Pegar Alma kom svo til islands
a ny gekk han i hlaupahop hja iR.
»Par fékk ég godan pjalfara og leerdi
ad hlaupa.”“ pPegar Alma fagnadi
svo fertugsafmaelinu sinu gaf eigin-
madurinn henni fjallahjol. ,pa fékk
ég bakteriuna fyrir alvéru og for ad
taka patt i fjallahjolakeppnum og
pess hattar.”

i sinu allra besta formi
Alma vidurkennir ad sportid séu

Priprautarhépur-
inn minn sem eefir ‘
med mér fyrir half-
an jarnkarl i sumar
- vio kollum okkur
halfsysturnar.

Fjallahjolaferd med
hjélafélogum - tekin
néleegt Djupavatni.

timafrekt en petta sé einfaldlega
ordinn partur af lifi fjdlskyldunn-
ar. ,,Bornin okkar tvo skilja reyndar
stundum ekki alveg i okkur foreldr-
unum,”“ segir Alma og hleer. ,En vid
erum sem betur fer baedi i sportinu,
hann er meira ad segja kominn mun
lengra en ég. Til ad mynda hleypur
hann allt upp i fimmtiu kilbmetra a
sinum afingum. Morkin feerast allt-
af lengra og lengra og pad er virki-
lega gaman ad sja hvad madur
getur, likaminn er svo fullkominn,“
segir Alma sem vidurkennir einnig
ad pad sé anaegjulegt ad vera komin
i sitt besta form komin yfir fertugt.

Stefnir a halfan jarnkarl

En ad hringferdinni sjalfri, hvernig
kom pad til ad pu akvadst ad taka
patt i pessari keppni? ,Eg for ad
eefa fyrir pripraut um aramétin og
er ad afa fyrir halfan jarnkarl sem
er 1,9 kildbmetra sund, 90 km a reid-
hjéli og halft marapon. Hjdlaferdin
kemur pvi svolitid éveent inn i petta
allt saman en &g gat einfaldlega ekki
sagt nei pegar ég fékk simtalid. Mal-
efnid er bara pess edlis, svo sakadi
ekki ad ég kannadist vid lidsmenn-
ina fyrir.“

Adspurd hvernig undirbuningi

Wow-freyjanna var hattad segir
Alma peer hafa reynt eftir bestu
getu ad afa undir alagi; Vid vorum
ad vakna & néttunni til ad taka hjéla-
afingu til ad venjast pvi ad hjola
preyttar, einnig tékum vid allt upp
i fimm tima aefingar um helgar. Svo
hvildum vid mjog vel sidustu dag-
ana fyrir ferdina.”

[Etlar ad keyra nast

Alma sagdi ferdina hafa gengid
mjog vel og ad hun vonadist til ad
sja fleiri keppendur naest. ,,Keppn-
in & an efa eftir ad vaxa hratt og
keppendum fj6lga, ég get imynd-
ad mér ad utlendingum eigi eftir ad
finnast petta spennandi en par sem
pessi keppni var akvedin med stutt-
um fyrirvara nadu erlendir hjolreida-
menn liklega ekki ad setja hana inn
i sin hjélaplon.”

Petta er p6 ekki i fyrsta skipt-
id sem Alma fer hringinn &druvisi
en keyrandi pvi i fyrrasumar hljép
han hringinn dsamt svilkonu sinni,
Signyju Gunnarsdéttur, og mékum
beggija til styrktar krabbameinssjuk-
um bdrnum.

LEti ég keyri nu ekki neest,” segir
Alma ad lokum gléd i bragdi med
afrekid.
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GYPJA COLLECTION KYNNIR NYJA SUMARLINU

Um gleenyja ské- og fylgihlutalinu fyrir sumarid er ad ledri & Saudarkroki.“ segir Sigrun Lilja, framkvaemda-
raeda sem unnin er r hagaeda islensku rodi. ,Eg nota stjori Gydju, sem mun afhenda Péru Arndrsdéttur for-
mikid islenskt rod i fylgihlutina fra Gydju en allir skorn-  setaframbjodenda fyrsta skoparid og veski i stil ur

ir eru Ur ekta ledri og rodi ad innan sem utan. Fiskled-  nyju linnunni sunnudaginn neaestkomandi vid athofn i [

ur er baedi sterkt og medfaerilegt og hefur fra nattur- gardveislu ad Rafstodvarvegi 29 i Ellidaardalnum kl.
unnar hendi einstaka eiginleika. Pad er mjég gaman 15.00. Skér Poru, sem eru svartir ad lit, kallast Freyja }
ad vinna med petta flotta hraefni pvi ad i hverri tegund  og eru Ur islensku umhverfisvaenu laxarodi.

er haegt ad leika sér med aferd, liti og yfirbordsmed- ,Mér fannst tilvalid ad feera Péru, sem er éhreedd [
ferdir. Pekktu alpjodlegu merkin eins og Prada, Dior, vid ad rydja brautir fyrir komandi kynslédir kvenna,

HELGAR MATURINN Nike, Ferragamo og Puma eru einnig farin ad nyta sér  fyrsta sképarid ar nyrri linu Gydju & sunnudaginn
petta einstaka islenska hraefni sem unnid er i Sjavar- kemur,“ segir Sigrun Lilja.

Nyja uppahaldskakan

Hér er uppskrift ad sérlega
sumarlegri og gdmsatri
kokoskoku i bodi Gudridar
Haraldsdattir, adstodarrit-
stjora Vikunnar.

~Pegar ég rakst a hana i
nyjasta Gestgjafanum um
daginn vard ég ad profa
hana og fannst hin 24dis-
lega god! Hiin er blautari og

a&l. -

o
meira djiisi (pad gera eplin) |2=22
en kokoskakan sem ég hef =
stundum hakad og er ordin 1Sz
ad nyju uppahaldskokunni B

minni ar kokosheimum.

VID VERBUM §
| HVERAGERDI

UM HELGINA

a Gardyrkju- og
blémasyningunni
Blom i bae

=
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& VDURFREVI\S

Kokoskaka med eplum og sultu
(8-10 sneidar)

180 g smjor, mjukt

160 g sykur

3 egg
180 g hveiti

70 g kdkosmjél et " l A' FERDINNI

1 tsk. lyftiduft e,
2 green sur epli, afhydd og rifin L e \ UM LANDID
groft nidur e

1 tsk. vanilludropar
150-200 g rabarbarasulta,

hindberjasulta eda bara uppa- BYLGJULESTIN i SUMAR
haldssultan ykkar 9.JUNi  Kotelettan & Selfossi 14.JUL  Bylgjuhatid & Flodum AVINTYRAEYJAN MED
" e HEMMA GUNN VANSI
16.JONi  Solstoduhatio Vikinga & 210U Honavaka & Blondudsi AEMMA GUNN OG SVANSI
Hiti® ofninn i 170°C. Hreer- Fidrukranni | Hafnarfirdi L Alaugardaginn verdur Avintyraeyjan med
i® smjor og sykur mjég vel o J 28. JULI Sildardagar a Siglufirdi og Hemma Gunn og Svansi & Bylgjunni. Bodi®
saman. Bastid eggjum Ut i, einu 23. JUNI Hveragerdi - Blom i b Franskir dagar & Faskrudsfirdi verdur upp a frébaer tonlistaratridi og
ifainu, °9 hraeri(ﬁ. Yel saman 30. JUNI Bylgjan a Bolungarvik 11. AGUST  Fiskidagurinn mikli & Dalvik uPpékomurfyrir_a”a _ﬁéISkyld”"a' .
vid. Blandid hveiti, kékos- o L. Vertu med Bylgjunni og Olis um helgina.
mijéli og lyftidufti Gt i og bland- 7.JULl Goslokahatid i Vestmannaeyjum | 18. AGUST Menningarndtt i Reykjavik
id saman vid asamt eplum og MV !
vanilludropum. Setjid deigid i
w2 Gl (T BYLGJULESTIN PAKKAR Hafnfirdin ; iBto i i
ko . " gum frabaerar vidtokur um sidustu helgi.
bakid i 30-40 min. Latid botn- N um helgina verdur Bylgjulestin i Hveragerdi
ana kolna adeins og leggid pa 8 Ve 8 BYLG.J_AEQ

sidan saman med sultu. Fallegt
er ad sigta flérsykur yfir.



