s.apiL20nz /0 e

~ SR PP <1y 05TLEGT REVKA-
ey VK FASHION FESTIVAL

4 STUNDAR INNHVERFA
& {HUGUN YFIR PASKANA

AKUREYRARM/R SYND-
IR i 22 TIMA A VIKU

TRUIR ENN bA A ASTINA

SONGKONAN ANNA MJOLL UM FRAFALL FOBUR SINS 06 SOKNUB-
INN, SONGINN, SKILNABINN G LiFIB. i LOS ANGELES.

FRETTABLADID n Lifid er a Visi — visir.is/lifid



2 o LiFIB 5. APRIL 2012

Veitingastadurinn 101 Hétel var G -
Ve

péttsetinn i geerkvoldi. Par
matti sja fyrrverandi ritstjora
Séd og heyrt Ragnheidi M.
Kristjonsdéttur halda upp a
fiorutiu ara afmeelid sitt asamt
fislda kvenna. [ afmzelinu voru

............................................

UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

............................................

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Barbara Porter
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Bladberinn
bidur pin

P faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid

FRETTIR UTVARP LiFD SJONVARP

MEIRA SKUBB

VIDSKIPTI SPORT UMRZEDAN

VISIF

-oftddag

systir hennar, Agnes

s Bjork Eidsdottir, Er

Katrin Gunnarsdottir.

» jonsdéttir og fidlmidlakonurnar

Pora Sigurdardéttir, Tobba
Marin6sdottir, Marta Maria
Jonasdattir, Elin Arnar og Lilja

i vikunni matti sja rithefundahjénin
Pérarin Leifsson og Audi Jons-
dottur & fjdlskylduskemmtun
sem stendur nuna yfir i Ny-
listasafninu. Safnid hefur tekid
4 sig mynd leiksvaedis sem
&tlad er bérnum og fjdlskyldum.

Amalia Krist- =%

la Hlynsdottir,

Yesmine Olsson og Silja Hrund Einars-
dottir.

PATRIZA

PEPE

eeccccccce

;, LOUIS

VUl
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8l RFF TISKUHATIDIN
STORKOSTLEG

»Mér fannst tiskuhatidin stérkostleg. Rosalega vel heppnud og syndi mikla
breidd og hvad pad er mikil gréska hja islenskum fatahénnudum,“ sagdi
Jéhanna Palsdéttir, framkvaemdastjori Elite og Fashion Academy Reykja-
vik, en hun meetti asamt unnusta sinum, Arnari Gauta Sverrissyni, & Reykja-
vik Fashion Festival sem fram fér i Horpu um sidustu helgi. Par sviptu ellefu
islenskir honnudir hulunni i fyrsta skipti af haust- og vetrarlinum 2012.

TTON

ANN HAGEN

eeccccccccsce

LiF
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Glaesilegasta folk la

nyjun veitingastadarins ,,Lounge a Borginni“ sidustu helgi.

l]'

Helga Arnadéttir og Grimur Ga

Lilja Huld Steinbérsdc’)itir og Gudlaug Agusta Halldorsdottir.

ndsins kom saman til ad fagna endur-

L616 Résenkranz, Ingibjérg Porvaldsdéttir, Selma Palmadéttir
og Sigmundur (Simbi) Sigurdsson. MYNDIR/SIGURJON RAGNAR

i —
rdarsson.

Nanna Osk Jénsdéttir 69 Erna Svala Gunnarsdotir.




FASHION ACADEMY

REYKJ]AVIK

Fashion Academy Reykjavik er midstod nams 1 greinum tengdum tisku, heilsu og fegurd.

Y
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isamvintOOREIIEE M. P STORE AUGLYSINGALJOSMYNDUN STILISTANAMSKEID
NAMSKEID HEFST 30. APRIL NAMSKEID HEFST 30. APRIL NAMSKEID HEFST 30. APRIL
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FRAMKO
FYRIRSATU

NAMSKEID HE

Skélinn er 1 glaesilegum hisakynnum og bydur upp & frdbaera adstodu.

Margar skemmtilegar namsleidir eru i bodi hig Fashion Academy Reykjavik og er rik

Ghersla 16gd & samvinnu milli deilda.

MU.- O G ; ‘ NAM | NAGLAFRADI
i NAM | SNYRTIFRADI
NAMSKEID A .. i samvinnu viod MAGNETIC NAILS
! NASTA ONN HEFST | AGUST 2012 "B
FST 30. APRIL HAGT AD HEFJA NAM | HVERRI VIKU

Nanari upplysingar & johanna@elitemodel.is eda i sima 571 51 51

www.fashionacademy.is facebook.com/fashionacademyreykjavik Armula 21, 108 Reykjavik
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Hvad gerir pa til ad tema hugann
eftir erfida vinnuviku? Eg elska
langa gongutura. Eftir langan
dag er ekkert betra en ad setja
ipod-inn i eyrun og ganga um
Mosfellsbaeinn. Eg geri pad a
hverju kvéldi og pad hjalpar
mér vid ad hreinsa hugann. Eg
er ordin svo von pessu ad ef ég
sleppi Ur kvéldi a ég i miklum
erfidleikum med ad sofna.

Hvernig hledur pa batteriin? Eg
eydi tima med peim sem mér
pykir vaent um. Pad er ad minu
mati ekkert mikilvaegara en ad
reekta samband vid fjolskyldu
og vini pvi pad er pad sem
hledur batteriin.

Hugleidir pii eda notar pa adrar ad-
ferdir til ad raekta hugann? Eg

MYND/ARNOLD

MIKILV/EGT AB GLEYMA SER
EKKI | ROTINUNNI

hef ekki enn pa nytt mér pag,
en hver veit nema madur proéfi
pad.

Viltu deila med okkur uppahalds-
hamingjumolanum pinum/tilvitnun?
Being happy doesn‘t mean
you'‘re perfect. It just means
you‘ve decided to look beyond
the imperfections.

Hvernig rektar pi hjénabandid?
Vid hjénin erum baedi mjog
upptekin og pad er mikid ad
gera hja okkur en vid reynum
samt alltaf ad finna eda ein-
faldlega bua til késy-tima par
sem vid erum bara tvdé saman.
Pad er mjog mikilvaegt ad
gleyma sér ekki i ratinunni og
gera af og til eitthvad sérstakt
hvort fyrir annad.

FRETTIR VIDSKIPTI SPORT

BYLGJANE

TrrtTTTTTT 989

Hemmi Gunn
) - og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga

klukkan 16.
Njotid vel

UMRZDAN

UTVARP LiFID SJONVARP

STODUGT NYJAR

FRETTIR
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DAGUR i LiFI

Pordis Brynjélfsdéttir nytur pess ad vera heima.

PORDIS BRYNJOLFSDOTTIR

HEIMAVINNANDI HUSMOBUR

KVEIKI A KERTUM A KVOLDIN

07.00 vakna me& manninum
minum og elstu détturinni, Eik,
og adstoda hana vid ad gera sig
klara fyrir skélann.

09.00-10.00 vek Hrafnhildi Kiéru
og Rakel Séru, pd peer séu
ordnar priggja og fjdgurra finnst
peim voda gott ad fa ad kura.

Vid faum okkur hafragraut og
peyting i morgunmat og ég geri
peer klarar fyrir leikskolann. Pad
jafnast ekkert & vid pad ad purfa
ekki ad drifa sig Ut & hverjum
morgni, algjor forréttindi ad eiga
notalegar stundir med bérnunum
4 morgnana, laus vid allt stress.
Eftir ad hafa keyrt peer fer ég svo
heim og geng fra i eldhdsinu, fee
mér eins og einn godan kaffibolla,
les bl6din og kiki adeins i télvuna.

10.30-12 Tek teeplega klukkutima
2fingu hér heima & dasamlega
skidataekinu minu og dynunni. A
medan horfi ég a eitthvad snid-
ugt i sjonvarpinu. Skola af biln-
um og svo er pad sturta og sma
hadegisnaering sem er nu yfirleitt
hollur og godur peytingur.

KI'13.30 -18.30 Saeki Eik i skolann
og adstoda hana vid heimanamid
og svo férum vid maedgurnar a
sma flakk. Kikjum m.a. adeins

i Smaralindina i skéleidangur,

par sem allir skor eru ordnir of
litlir & skolastelpuna. Saeki hinar
stelpurnar & leikskélann um

Eik, Hrafnhildur Klara og Rakel Sara.

fjidgur leytid og kikjum i vinnuna
til dmmu Hrafnhildar, par sem

ein skottan fékk got i eyrun. Vin-
konur stelpnanna komu svo heim
ad leika, svo hér var fullt hus af
bérnum fram eftir degi. Lif og fjor!

19.00 Kvéldmatur ad pessu sinni
var naetursoltud ysa, kartoflur og
rugbraud. Petta er alveg i upp-
ahaldi hja okkur og stelpunum
finnst fatt betra.

20.00 Bérnin fara ad sofa eftir
sma kur med mémmu og pabba
og jafnvel sma lestur. Rélegheit!

21.00 Sma séfakur og sjon-

”

MYND/EINKASAFN PORDISAR

varp med manninum minum. Eg
kveiki & kertum & hverju kvoldi
og pad er engin undantekning
petta kvoldid; Kertaljos, sma til-
tekt med télvupasum og jafn-

vel simaspjall vid vinkonur og
pvottur sem virdist vera endalaus
hér & bze. Kvoldin fara oftast i ad
taka til og ég fer yfirleitt ekki upp
i ram fyrr en allt er a sinum stad.
Eg alveg elska ad koma fram ar &
morgnana og allt er hreint og fint.
Pannig vil ég byrja hvern dag.

02.00 Kvéldin eru minn timi og
ég fer pvi yfirleitt allt of seint ad
sofa. Var komin i draumaheiminn
klukkan rumlega tvo.

HVAD /ETLAR bU AD GERA UM PASKANA?

bérey Eva Einarsdottir, framkvemdastyra RFF



Fyrstir koma — fyrstir fa!

the

Opid Skirdag 12-18 N I <

Lokad Fostudaginn langa E N

Opid laugardag 10-18 B

Lokad Paskadag i :

Opid manudag, annan i paskum 12-18 - e ! Finndu okkur a Facebook!

SWARATORG! 522 7860 « KORPUTORG! 522 7870 + GLERARTORG! 522 7880
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ARIN PORNA ALDRE

Songkonan Anna Mjoll er biisett i Los Angeles par
sem takiferin elta hana uppi. Han missti fodur sinn a
sidasta ari og tekst ni a vid punghara sorgina asamt
pvi ad standa i skilnadi. Hiin saknar gédu orkunnar a
islandi en horfir bjartsyn fram a vid.

ANNA MJOLL OLAFSDOTTIR
ALDUR? Alltaf 29 ara.

HVAR ERTU ALIN UPP? A besta stad i
banum, i Fossvoginum i Reykjavik.
AHUGAMAL? Ad syngja misik, ad
skrifa musik, ad taka upp masik,

ad deila misik med ollum sem vilja
heyra med pad eitt ad markmidi ad
ollum lidi vel.

Fadir pinn, tonlistarmadurinn
Olafur Gaukur Pérhallsson, einn
helsti brautrydjandi deegurtén-
listar 4 islandi sem stofnadi
medal annars Gitarskéla Olafs
Gauks aridé 1975 og rak hann il
aviloka, féll fra a hvitasunnu-
dag i fyrra, attreedur ad aldri.
Hvernig hefur pér tekist ad vinna
i sorginni? Eg skil ekki enn pa ad
pabbi minn skuli hafa flutt sig yfir i
naesta heim. Hann bardist eins og
hetja vid pennan hreedilega sjukdém
og hann aetladi svo sannarlega ekki
ad lata i minni pokann fyrir krabba-
meininu. Ekkert af okkur aetladi ad
gera pad. Vid vorum mjog nain og
mér pétti svo veent um hann og kem
alltaf til med ad pykja svo veent um
hann. bad eru ekki til nein ord négu
sterk til pess ad lysa pvi.

Pabbi hringdi hingad til Los
Angeles i april 2010. Pa var mamma
hja mér og vid vorum uti ad labba
i strigaskbnum med hundana i
sélinni. Eg svaradi simanum og
pabbi sagdi mér ad hann hefdi verid
hja laekni sem sagdi honum ad hann
veeri med krabbamein i lungum og

eetti eftir ad lifa i sex manudi.

ba dro fyrir s6lu og dimmdi all
snarlega.

Mér hefur bara tekist mjog illa ad
vinna i sorginni, takk fyrir ad spyrja.
Tarin porna aldrei.

Eg kem aldrei til med ad sam-
pykkja ad pabbi sé ekki med okkur,
enda veit ég ad hann verdur alltaf
hja mér. Hann hefur alltaf verid svo
gédur vid mig. Alltaf stadid hundrad
prosent a bak vid mig sama hvada
vitleysu ég hef anad Ut i. Pegar ég
hef verid brotin nidur og pad hefur
blasid hart & moéti, sem hefur nu
bara verid pé nokkrum sinnum,
hefur hann alltaf verid kominn i
hvelli til ad gefa mér byr undir bada
vaengi svo ég geti flogid aftur. Baedi
mamma og pabbi hafa alltaf stadid
med mér 150% og pad er peim ad
pakka ad ég hef fengid ad profa
heiminn svolitid og pegar ég hef
dottid, hafa pau alltaf hjalpad mér
ad standa upp aftur.

Hvernig tékust pid a vid
déminn? Vid leitudum okkur upp-
lysinga alls stadar vardandi matar-
20i, vitamin og alls konar éhefd-
bundnar medferdir.

Eg fann loks lekni 4 Rhode
Island sem framkvaemir adgerd-
ir sem nefnast radiofrequency
ablation par sem peir fara inn i lik-
amann med spjotum allt i kring-
um meinid og hreinlega steikja pad
med 6rbylgjum.

Viltu lysa fyrir okkur hvernig
bessi adgerd fer fram?

NADISVEFUR

urval ibuda til solu
eda leigu!

STARSTI
LANDSINS

VisIr
f

FiLaG FASTEIGNASALA

Otrilegt

i radiofrequency ablation drepa
peir meinid en allir vefirnir i kring
eru enn pa heilir, 6likt pvi sem
gerist vid venjulega geislun sem
oft eydileggur mikid i kringum sjalft
meinid. Sidan breytist meinid hrein-
lega i duft og pad tekur likamann
sma stund, kannski nokkrar vikur,
ad hreinsa pad ut. Pessi medferd
a eftir ad bjarga mérgum manns-
lifum i framtidinni, sérstaklega i til-
vikum par sem ekki er haegt ad
skera upp og par sem er enn pa
bara eitt mein.

Vandamal okkar var ad pegar pad
uppgodtvadist i pabba var meinid

y ot

| r,

LIFSSTILLINN

Hreyfingin? Eg fer alltaf 4t med hundana, alla
er i baenum. Svo er ég hja frabaerri stelpu i ¢
Eg var einmitt ad koma skridandi heim fra h
sé med eitthvad leyniplan um ad gera ut af
dag. En pad er allt i lagi af pvi ad hun heldu
pina mig til ad borda eins mikid og ég get p
borda. Hun er ad reyna ad beeta sma kjoti &
Uppahalds maturinn? Mér finnst voda margt vo
ekkert matvond. Sushi er ofarlega a listanur
og flestur fiskur. Pess vegna verd ég alltaf :
fiskbud 4 slandi. Pad er enginn fiskur i hein
vid islensku ysuna.

Uppahalds veitingastadurinn? Eg er ni svo skryi
gédum félagsskap pa er mér eiginlega alve
ég borda. En ef ég & ad velja uppahaldsveit
daglega) pa myndi ég segja Picasso i Las V
Bouchon, Crustacean og Mastro‘s i Los An
Hvada snyrtivirur notar pii daglega? Eg nota alltz
ekki lifad an pess. Svo nota ég bara einhvel
med spf 30 sdélarvérn. Svo audvitad er pad
Annars held ég ad besta snyrtivaran komi b
drekka négu mikid vatn, pa er madur i godL
Uppahalds honnudur? Alexander McQueen.

komid & stig fjogur, sem pydir ad
meinid er buid ad fara i ferdalag og
er par af leidandi komid i bl6did.
Pegar pad er komid i blédid veit
madur ad pad kemur upp einhvers
stadar aftur en madur veit bara ekki
hvar eda hvenzer. Eg trai pvi ad
pad sé haegt ad halda aftur af vexti
krabbameins med réttu mataraedi
og vitaminum og jafnvel heaegt ad
lifa med pvi i mérg, mdrg ar an pess
ad finna nokkurn timann fyrir pvi.

i medferdinni losnadi pabbi vid
tvd mein, eitt i lungum og eitt i
beini. Pessi tvd mein komu aldrei
aftur. Eg skil ekki af hverju félki er

ekki sagt fra fleiri kostum & med-
ferd krabbameins en gert er. Allt
sem folk er |atid vita um er lyfja- og
geislamedferd og einhver vodalega
sterk lyf. Eg virdi leekna afar mikils
fyrir pad sem peir gera og peir eru
sérfraedingar & sinu svidi en mér
fyndist allt i lagi ad lata folk vita ad
pad getur valid um ymislegt fleira.

Og hvad i verdldinni & pad ad
pyda ad segja félki ad pad eigi
bara sex manudi eftir olifada?
Er tilgangurinn ad drepa pad ur
hreedslu? Eg held ad sumt heilsu-
geeslufolk purfi ad taka sma nam-
skeid i séalfraedi. Pad parf ad vera
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vega tvisvar & dag, pegar ég
sinkapjalfun tvisvar i viku.
enni nlna, ég held ad hun
vid mig einn gédan vedur-

r mér i formi. Hun er lika ad
vi ég a pad til ad gleyma ad
 beinin hja mér.

da gott. Eg held ég sé

N, svo audvitad kjuklingur
alveg vitlaus pegar ég kem i
linum sem kemst i halfkvisti

in en svo lengi sem ég er i

) nakvaemlega sama hvar
ingastad (st skodun breytist
egas, Daniel i New York,
jeles og italia i Reykjavik.

f C-vitamin serum, ég get
ja milda sapu og rakakrem
varasalvinn og maskarinn.
eint Ur krananum, bara

| lagi.

MYND/BARBRA PORTER

svolitid nzergaetio vid félk sem er ad
hefja stéra bardagann fyrir lifi sinu.
Hugurinn ber mann hélfa leid svo
ad ef laeknirinn er buinn ad drepa
alla von, hvad er eftir?

Og pabbi lifdi ekki bara i sex
manudi eftir stéra déminn, hann
fékk heila fijortan manudi.

G6d vinkona mommu

Er samband pitt og médur
pinnar, Svanhildar Jakobs-
dottur gott? Erud pid miklar vin-
konur og gerid pid mikid saman?
Ja, vid erum miklar vinkonur. Eg
geeti ekki lifad an hennar. Allir

strakarnir sem spila fyrir mig eru
skotnir i mémmu. Peir eru allt-
af ad spyrja mig hveneer hun komi
aftur at. Pegar hun kemur hingad
lendum vid alltaf i einhverjum aevin-
tyrum. Vid stédum lika pétt saman
vid hlid pabba & medan & pessu 6llu
st6d. Mamma breyttist i Florence
Nightingale sidustu manudina og
sidustu niu sélahringana svafum vid
a spitalanum hvor sinu megin vid
hann. Hjukrunarkonurnar & Land-
spitalanum voru étrilegar og vildu
allt fyrir okkur gera. Mér finnst ad
peer eigi allar sem ein ad fa falka-
orduna.

&)

-
I

CLINIQU

even .
clinical

correction teni l

Pad var mjog skritid ad eftir ad
pabbi feerdi sig yfir i hinn heiminn og
sorgartimabilid tok vid, pa allt i einu
neitudu bdrn pabba Ur hans fyrra
lifi, sem nu er natturulega ordid rig-
fullordid folk, ad skrifa undir ad pad
veeri { lagi a® mamma byggi afram
i 6skiptu bui. En mamma og pabbi
voru gift i 48 ar naestum upp & dag.

Mamma og pabbi unnu all tid
saman eins og margir vita og
eignudust hus og bil og gitarskola,
sem pau unnu fyrir upp Ur nakveem-
lega engu og reyndar miklu minna
en pvi. Eitt peirra hringdi fljétlega
og for ad tala um ,sinn hlut“ i Gitar-

skélanum sem pabbi og mamma
stofnudu og hafa rekid sidan arid
1975. Pau fengu sér l16gfraeding og
pad kom madur til ad meta Gitar-
skoélann @ medan hun vard ad sitja
inni i eldhusi og bida. En satt ad
segja, var ekki ur miklu ad moda
i sambandi vid arf. Og areidan-
lega ekki eins mikid og sumir ef-
laust héldu. Eflaust miklu minna.
Par ad auki skrifadi pabbi erfdaskra
sem sagdi ad mamma eetti allar
hans eigur eftir sinn dag. Lausar og
fastar. Punktur. En ekki virtist pad
nu allt saman halda pegar til kom og
hinstu éskir hans virtar ad vettugi.

Bestu

fardarnir |
Clinique

¢

N

Kaupauki
Ef pu kaupir uppahalds fardann eda pudrid pitt i Clinique
faerou Airbrush hyljara lit 04 og litinn férounarbursta.”

Alla fardana hafa hudleeknar okkar préad, eins og Even Better fardann
sem jafnar Ut litabletti og hjalpar hudinni ad na fullkomnu  Utliti.

CLINIQUE

Ofnaemisprofad. 100% ilmefnafritt.

Lifid i Los Angeles

Hvar i Bandarikjunum ertu bu-
sett og hvernig gengur venju-
legur dagur fyrir sig i pinu lifi?
Husid mitt er i Beverly Hills. Flest
dotid mitt er ndna i geymslu og
ég er frekar rotlaus i augnablikinu.
Pad eru engir venjulegir dagar hja
mér pessa dagana, i raun er aldrei
venjulegur dagur hja mér. Pad er
svo margt sem getur gerst & heil-
um degi.

Framhald a sidu 8

*Meodan birgdir endast.

HAGKAUP

Ewn fer’é betra vers
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TERMA KYNNIR: | |

| VORLITUNUM YSL ERU FALLEGAR ‘
SAMSETNINGAR AF APPELSINUGULUM 0G
BLEIKUM ASAMT BRUNUM 0G GRANUM.

Heegt ad blanda litunum saman vera med
2 neglur appelsinugular og 3 neglur bleikar
a hendinni og svo 6fugt a hinni hendinni.

Séngkonan Anna Mjéll og fadir hennar, ténlistarmadurinn Olafur Gaukur Pérhallsson, sem féll fra & hvitasunnudag i fyrra, att-
reedur ad aldri. MYND EINKASAFN

<Perhaps not the Shakespeare
we are used to,
but this is Shakespeare
as he should e~

SRR Loy

2

Arid 2002 frumsyndi Vesturport Romeo og Juliu a Litla svidi Borgarleikhussins.
Stefnt var ad 10-15 syningum. 10 arum og 400 syningum sidar héldum
vid uppa afmeelid med nokkrum hatidarsyningum.
Mjog liklega i allra sidasta sinn.

Midasala | 568 - 8000 | borgarieikhus.is Borgarleikhisid

Framhald af sidu 8

En pegar kemur ad songnum?
Eg var ad fa stoért verkefni sem
verdur ,tribute“ til Duke Ellington.
The American Jazz Association bad
mig um ad gera petta og mér skilst
ad ég verdi eini séngvarinn med
storsveitinni svo ad mér er pad
mikill heidur. Eg er ad vinna i pvi i
augnablikinu dsamt geisladiski sem
vonandi kemur Ut fyrr en sidar.

Sidan er ég lika ad syngja tvo 16g
inn & plotu i april, sem er ,tribute”
til Steely Dan - lika
a vegum The Am-
erican Jazz Insti-
tute. Svo var verid
ad bidja mig um ad
leika Marlene Diet-
rich i eins manns
uppfeerslu en vid
sjaum nu til hvort
pad gangi upp.
En adalatridid er
ad ég verd med
minningartonleika
til heidurs pabba
a Kaffi Rosen-
berg i Reykjavik 1.
juni neestkomandi.
Midar verda seldir
a Midi.is og ég
vonast bara til ad
sem flestir sjai sér
feert um ad maeta.

Eg syng & stad
sem heitir Vibrato
og er i eigu Herbs
Alpert trompet-
leikara, sem er
voda godur geei. Petta er mjog
flottur klassastadur i Bel Air-hverfinu
i Los Angeles. Reyndar flottasti
djassklubburinn i Los Angeles. Mér
hefur verid tekid étrilega vel par og
mér finnst ég loksins passa einhvers
stadar inn. Eg hef aldrei passad inn
neins stadar fyrr en nuna.

Saknar orkunnar 4 Islandi

Raedum adeins um island. Hvers
saknardu helst hédan? Eg sakna
orkunnar og minninganna. Annars
gef ég mér nu ekki mikinn tima til
ad sakna neins. Pad breytir engu.
Pabbi sagdi vid mig rétt 4dur en
petta skall & allt saman: ,Madur
heldur alltaf afram.“ Svo pad er nu
mitt lifsmotté pessa dagana. Bara
ad halda alltaf afram, beint strik.

Hvad gerir pu helst pegar pu
seekir island heim? Eg fer Gt i fisk-
bud, geng alltaf nidur Laugaveginn,
leik vid ,brédur minn“, hundinn
hennar mémmu, Prins Olafsson,
sem er chihuahua. Eg fer alltaf nidur
i gitarskola ad heilsa upp 4 alla par,
reyni ad hitta sem flesta vini og
kikja i Kringluna.

Svo finnst mér alltaf eitthvad vid
ad keyra til Hveragerdis og fara i
kaffi og koku. Eg drekk samt ekki
kaffi svo ég fee mér bara kok og
kéku eda vatn og koku. Pad hljémar
bara ekki eins vel.

Mig hefur lika alltaf langad til ad
profa ad fara i flugtima uti & Reykja-
vikurflugvelli en hef ekki lagt i pad
enn pa. Vindurinn er svo sterkur ad
litlu vélarnar hljoéta ad vera eins og
fjadrir parna uppi. En vedrid a is-
landi er ansi 6likt i haloftunum hér
i Los Angeles par sem ég skelli
mér stundum i flug. Pad er eitt pad
skemmtilegasta sem ég geri fyrir
utan musikina.

Hvernig upplifun er ad hafa
biid svona lengi erlendis og
hvada leerdom hefur pu 6dlast a
bessari reynslu? pad hefur verid
mikil blessun ad fa ad upplifa og
6dlast alla pa reynslu sem ég hef
fengid ad njéta og aftur kem ég
ad foreldrunum en ég hefdi aldrei
fengid teekifeeri eda kraft til ad gera
neitt af pessu ef pau hefdu ekki
stadid vid bakid & mér alla leid.

Eg var alltaf ad fara fram og til

Eg vildi ad ég
hefdi gert sem
eg gerdi i hvert
einasta skipti
sem Cal bad
mig um ad gift-
ast sér a sio-
ustu atta arum
— sagt nei.

baka en ték loks pa akvordun ad
vera hér alveg 4arid 2000. Eg held
ad mitt steersta vandamal sé ad ég
dreg i raun aldrei leerddm af neinu.
En ég er ad reyna ad breyta pvi.
Einkalif pitt hefur ratad itrekad
i fijolmidla undanfarid. Hefur pad
reynst bér og pinum erfitt? Eg
fann pad Ut snemma ad pad er
best ad lesa bara ekkert um sjalfan
sig og ekki tékka & nafninu sinu a
Google. Svo ad pad hefur verid allt i
lagi fyrir mig en
pad hefur verid
erfidara fyrir
mémmu. Eg hef
fengid helling
af bréfum fra
yndislegu félki
sem hefur bara
viljad syna mér
studning og
hlyju & erfidum
timum. Eg &
ekki ord yfir
hvad pad var
dasamlegt
ad lesa hvert
einasta bréf.
Svo eru audvi-
tad hinir, sem
pykir gaman ad
talailla um mig.
Ef peir vilja vera
ad eyda kroft-
um sinum, tima
og sinu lifi i ad
tala eda skrifa
illa um mig, pa
breytir pad nakveemlega engu fyrir
mig og ef pad laetur peim lida eitt-
hvad betur, pa vona ég bara ad peir
haldi pvi &fram. Eg vil bara a6 &llum
lidi vel.

Stendur i skilnadi

Pu soéttir um skilnad vid banda-
riska athafnamanninn Cal Wort-
hington i desember arid 2011 sem
stendur enn yfir. Treystir pu pér ad
raeda um skilnadinn? Petta hefur
vissulega verid mjog erfitt og er enn.
Eg ma pvi midur ekki segja neitt fyrr
en skilnadurinn er yfirstadinn. bPad
eru alltaf tveer hlidar & hverri ségu
og pad er ekki alltaf allt sem synist.

Fannst pér pu fa oréttlata um-
fjéllun? Nei, i rauninni ekki. Midad
vid peaer upplysingar sem folki voru
gefnar var petta sennilega bara
alveg edlilegt. Eg hefdi sennilega
farid beint i ad deema pessa mann-
eskju (mig) lika undir sému kringum-
steedum.

Er eitthvad sem pu vildir hafa
gert 6druvisi? J&, ég vildi ad ég
hefdi gert pad sem ég gerdi i hvert
einasta skipti sem Cal bad mig um
ad giftast sér & sidustu atta arum -
sagt nei.

Heldurdu ad pu getir ordid ast-
fangin a ny? Verdur madur ekki alltaf
astfanginn a ny? Eg held ég sé ordin
pad nu pegar.

Mommuhlutverkid kitlar

En kitlar médurhlutverkid pig? Ja
reyndar. Pad veeri 6trilegt ad eignast
eitt litid krili en ég veit bara ekki hvort
ég geeti nokkurn timann ordid alvéru
mamma. Allar pessar mémmur i
heiminum eru bara algjérar ,wonder
women* ef bl spyrd mig og ég held
ad ég komist ekki med teernar par
sem peer hafa heelana & einn eda
annan hatt.

Hvar sérdu sjalfa pig eftir tiu ar?
Eg 4 i erfidleikum med ad sja sjalfa
mig eftir eina viku, svo tiu ar eru pvi
midur égerningur.

Attu pér fyrirmynd sem pu litur
upp til? Ja, Buadda.

Heldurdu ad pu flytjir einhvern
timann aftur heim til islands?
Aldrei ad segja aldrei.

Eitthvad ad lokum? Gledilega
paskal



AUGLYSING: NEUTRAL KYNNIR NYJA ANDLITSLINU

g00 rad til ad foro-
ast snertiofna@mi:

] « Gakktu ar skugga um ad hadvorurnar pinar
séu lit- og lyktarlausar

2. Mundu ad nattarulegar og lifreenar hadvorur
geta lika innihaldid ofnemisvaldandi efni

3. Laerdu hvada efni eru 6zskileg og fordastu
ad nota hadvorur sem innihalda slik efni

4. Kauptu vorur sem bera merki Astma- og
ofna@missamtakanna og Svansmerkid til ad vera
viss um ad varan innihaldi engin ozskileg efni

5. Mundu ad dyrustu hddvorurnar eru ekki
endilega par bestu

Med andlitslinunni fra Neutral getur pi med gédri sam-
visku hugsad vel um hudina pvi ad i henni eru engin
ilm- og litarefni, paraben eda alkohol. Merki donsku astma-
og ofneemissamtakanna og Svansmerkid eru trygging pin fyrir pvi ad
varan inniheldur engin efni sem eru skadleg fyrir pig eda umhverfid.

VERTU HEILBRIGD 0G
FALLEG — AN AUKAEFNA

NEUTRAL KYNNIR NYJA ANDLITSLINU SEM GEFUR HOBINNI ALLT SEM HON PARFNAST 0G EKKERT ANNAD ~-

Neutral-andlitslinan faest i Hagkaup.

A hverjum degi notum vié alls konar htdvérur til ad hreinsa og
mykja hudina. Margar peirra innihalda baedi ilmefni og énnur
6eeskileg aukaefni og ur verdur kokteill af aukaefnum, sem
eykur likurnar & snertiofnaemi. Margar snyrtivorur eru merktar
sem nattdrulegar eda lifraenar en pad er ekki trygging fyrir pvi
ad peer innihaldi ekki ofnaemisvaldandi efni. Fair pu ofnaemi fyrir
ilmefnum losnardu aldrei vid pad aftur og islendingum med of-
nzemi fer sifellt fjdlgandi.

An ilm- og litarefna
Neutral hefur préad andlitslinu sem er algerlega an ilm- og lit-
arefna, alkéhdls og parabena. Allar vorur fra Neutral bera merki
dénsku astma- og ofnaemissamtakanna sem er trygging fyrir
pvi ad efnafraedingar hafa metid innihald varanna gaumgaefi-
lega og gengid ur skugga um ad peer séu a engan hatt skad-
legar hudinni. Pu parft pvi ekki ad pekkja innihaldsefnin og hafa
ahyggjur af skadlegum efnum i hudvérunum pinum - pad er
buid ad kanna pad fyrir pig!

B3 sia nanar 4 visiris/lifid

Makeup Removal Wipes eru mildir
hreinsiklitar sem fjarleegja farda og

vatnsheldan maskara asamt pvi ad vio-
halda raka i hadinni. Pakkningin er med
loki sem hindrar ad klatarnir porni upp.

Face Cream er milt
rakakrem fyrir allar
hadgerdir, smygur
audveldlega inn i hud-
ina og gerir hana
mjuka og teygjan-
lega. Inniheldur E-
vitamin og glyserin
sem vernda huo-

ina og vinna & moti
hadertingu. Brasinn
er med handhaegri
pumpu sem audveldar
skdmmtun og hindrar
ad ohreinindi komist i
kremid vid notkun.

Face Wash er
mild og rakagef-
andi hreinsifroda
sem hreinsar burt
krem, farda og
Shreinindi an pess
ad purrka hudina.
Flaskan er med
froduskammtara
sem audveldar
notkun.

Skin Tonic er rakagefandi andlitsvatn an alko-
héls. Fjarleegir leifar af hreinsivérum, lokar hié-
holunum og friskar upp hddina an pess ad
skapa strekkta tilfinningu i hadinni. Inniheld-

ur Allantoin og Panthenol B5 pro-vitamin sem
vernda hudina. Flaskan er med sniduga deelu
sem audveldar notkun.
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KASTANIA KYNNIR:

HANDSAUMADAR TOSKUR
EFTIR BRESKA HONNUBINN
MONICA BOXLEY.

Paer eru Ur hagaeda
itdlsku ledri.

Margir litir til.

Elsa Maria Jakobsdattir

|[DKAR INNHVERFA

IHUGUN

Hvad ertu ad takast a vid nuna?
Pessa dagana by ég i Kaupmanna-
hofn og er nuna rétt ad verda halfn-
ud med mastersnam i menningar-
greiningu vid Kaupmannahafnarha-
skola og Haskolann i Lundi. [ fyrra
gerdist ég lika frumkvodull og vin-
framleidandi og pvi fer mikid af
minum fritima i alls konar verkefni
fyrir Foss distillery en vid framleid-
um birkisnafsinn Birki og birkilikjor-
inn Bjork. Svo er ég adeins ad skrifa
eitt og annad og af og til med putt-
ana i verkefnum fyrir Zik Zak kvik-
myndir.

Hvad gerir pu til ad halda heils-
unni i lagi andlega og likamlega?
Eg sinni andlegu heilsunni med
pvi ad idka innhverfa ihugun einu
sinni til tvisvar a dag. Pad er meelt
med pvi ad madur geri pad baedi
ad morgni og seinni partinn en ég
kem pvi sjaldnast vid & morgnana.
Hins vegar er a&dislegt ad na svo
ad hugleida seinni partinn — algjort
heilanammi. ihugunin er frabaert tél
fyrir mig til ad ballansera hugann
og safna kroftum. Eg fér 4 nam-
skeid hja [slenska ihugunarfélaginu

Starfsfélk Nings 6skar
vidskiptavinum 6llum
gledilegra paska

OPIP ALLA PASKANA

5. april  Skirdagur 11:30 - 22.00
6. april  Fostudagurinn langi  16:00 - 20:00
7. april  Laugardagur 11:30 - 22:00
8. april  Paskadag 16:00 - 20:00
9. april  Annar i paskum 11:30 - 22:00

fyrir tveimur arum og taeknin hefur
reynst mér mjég vel. Vardandi lik-
amlegu heilsuna, pa hef nu aldrei
verid neinn sérstakur ipréttaalfur
en par sem ég by i Kaupmanna-
héfn hjéla ég mjog mikid eda nan-
ast daglega og pad finnst mér 6tru-
legt iprottaafrek!

Hvad med likamsraekt? Likams-
raektin min i gegnum arin hefur
verid sérlega dmerkileg og ég missi
fljott ahugann a hvada nyja sporti
sem ég tek mér fyrir hendur.

Pad er vist vegna pess ad ég er
med feitan persoénuleika — ég las
pad i afar gdéfgandi heilsubladi a
dogunum. | bladinu stéd ad hvat-
vist folk eetti erfitt med ad halda
sér i ratinu pvi pad er alltaf rokid
eitthvert annad. Adgerdaleysi mitt i
likamsraekt er sem sagt ekki beint
sjalfri mér ad kenna heldur pers-
onuleika minum, hann er svo feit-
ur. Annars eru fjallgéngur min uppa-
haldslikamsreekt en pad er erfitt ad
koma peim vid i pessu landi flat-
neskjunnar. Eg hlakka mikio til ad
koma heim i sumar og fara i hress-
andi fjallgdngur med gédum vinum.

Bryndis Run flutti til Noregs til ad einbeita sér enn frekar ad sundinu.

SYNDIR I 22 KLUKKU-
STUNDIR A VIKU

Bryndis Rin Hansen, sundkona og iprottamadur Akureyrar, er basett i Bergen i Nor-
egi par sem hin einbeitir sér ad sundidkuninni og nami.

BRYNDIS RUN HANSEN

ALDUR: 19 ara i mai

STARF: | menntaskéla og sundkona
AHUGAMAL: Ferdast og vera med
vinum og fjdlskyldu

Hvenezer byrjadir pu ad sfa sund?
Eg byrjadi ad aefa sund med Odni &
Akureyri adeins fimm ara gémul og
hef verid ad eefa sidan. Eg flutti til
Bergen i jantar 2011 til ad leggja
enn meiri aherslu a eefingarnar.
Hvada syndirdu oft i viku? Eg
syndi 11 sinnum i viku, tvo tima i
senn.

Stundar pu adra hreyfingu? Eg
zefi styrktaraefingar alla virka daga,
svo er Crossfit & laugardégum eftir
tveggja tima sundaefingu sem er
mjog krefjandi. Par sem ég by nu
i Bergen labba ég mikid og pad er
ageetis aukasefing ad labba upp
um 160 tréppur tvisvar til prisvar a
dag til ad fara heim til min.

Hvad er pad vié sundid sem
heillar pig? Fyrst og fremst finnst
meér pad gaman. Sundid hjalpar
mér ad skipuleggja mig i daglegu
lifi og @ad na markmidum minum.
Hefurdu lent i pvi ad fa leida a
bvi? Ja, ja, pad kom oftar fyrir hér
adur fyrr en pad voru fleiri kost-
ir en gallar vid ad aefa sundid og

Bryndis Run Hansen sundkona var valin
ibrottamadur arsins a Akureyri.

nina sé ég ekki eftir ad hafa hald-
i6 afram.

Hvernig tékstu a vid pad? bad
var mjoég algengt hja mér ad verda
leid & aefingunum t.d i desember
pegar pad var kalt og dimmt i Gti-
lauginni, en ég var alltaf a leid i

Gledilega paska!

%N\

ING
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Simi 588 9899 ¢ www.nings.is

spennandi verkefni med landslidi
SSi sem hélt mér vid efnid.

Hvad gerirdu til ad dekra vid
kroppinn? Eg fer i slékunarnudd
og svo verd ég lika ad hugsa um
ad borda vel, fa géda hvild og
naegan svefn. Pad er ekki mikid um
heita potta i Bergen svo pad er allt-
af gott ad dekra vid sig heima 4 s-
landi i heitum potti.

Hversu mikinn patt teluréu mat-
areedid eiga i velgengni pinn?
Mjég mikinn, ég var med mikid
faeduodpol pegar ég var yngri og
pé leerdi ég ad hugsa um ad borda
hollan mat med sem minnstum
aukaefnum. Pad hefur mikid ad
segja ad borda venjulegan mat
s.s kjot, fisk, greenmeti, avexti og
muna ad drekka vatn til ad hafa
orku i allar eefingarnar pvi ef ég
geri pad ekki pa kemur pad bara
nidur & aefingunum.

Eitthvad ad lokum? Eg reyni alltaf
ad hafa gaman af pvi sem ég er ad
gera, sja taekifeerin sem eru i bodi
og kunna ad njota peirra. ipréttin
hefur gefid mér moérg taekifaeri til ad
ferdast og kynnast folki um allan
heim. Eg hef alltaf verid ad sfa
fyrir mig sjalfa og fengid mikinn
studning fra fjolskyldu og vinum
sem er mjég mikilvaegt.

“




TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
— _ jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stodvar syklaarasir a paer.
Ta?:,‘é?':ﬁﬁ,a,gxﬁ:tacﬂgi;nﬁ tir Extra minnkar upptdku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

J hversdagsins.

adalszetuefnis i tyggigammii



HELGARMATURINN
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Elisabet Margeirsdottir
Lixus hafragrautur - Bestur

a morgnana eda milli mala.
Tilvalinn yfir paskahatidina.

s,Hafragrauturinn er mitt upp-
ahald og er fastur lidur & nan-
ast hverjum degi,“ segir Elisabet
Margeirsdattir, 10ggiltur neering-
arfraedingur og vedurfréttakona.
-Eg fee mér hafragrautinn yfir-
leitt i morgunmat en finnst lika
gott ad gera auka skammt af
grautnum til hafa med i nesti i
vinnuna. Grauturinn er nefnilega
finn kaldur og hentugt ad fa sér
hann sem millimaltid seinni part-
inn eda nota hann i [éttri malti®.“

Lixus hafragrautur fyrir tvo:

2 dl trélla-
hafrar

6 dl vatn

2 tsk. chia-
frae

Sma salt
Kanill eftir
smekk

Hafrar, chia-free og vatn sett
saman i pott. Stillid a heesta hita
og bidid eftir ad sudan komi upp.
SIokkvid neest undir og byrjid ad
hreera i grautnum. Stundum er
gott ad taka pottinn af hellunni
og lengja pannig eldunartimann
ef pid erud t.d. ad hella upp a
kaffi i leidinni. Hreerid i grautn-
um par til hafrarnir og freein hafa
tekid mest allt vatnid i sig. Chia-
freein eru mjég neeringarrik og
gefa grautnum skemmtilega og
gbéda aferd. Kryddid grautinn
med kanil eftir smekk og skipt-
i honum i tveer skalar eda nest-
isbox.

Gott er ad setja ofan a grautinn:

2 bolla af hreinu skyri eda jogurt
Y2 bolla af 1-2 tegundum af
avoxtum (t.d. banana, epli, peru
eda ber)

1 msk. sykurlaust musli

1 msk. hnetur (t.d. pecan, val-
hnetur eda mondlur), gréft sax-
adar

2 dodlur smatt skornar eda
annan purrkadan avoxt

1 tsk. hreint hnetusmjor
Heimasida Elisabetar:
http://betaruns.com/

Linda Pétursdéttir nytur nu lifsins i Tailandi
med hinni dasamlegu déttur sinni isabellu, sem
er sex ara gémul. Med ferdalaginu halda paer
maedgurnar upp a persénulegan afanga i lifi
Lindu.

Med peim i for er fyrrverandi au pair-stulka
Lindu, sem er fra Bandarikjunum.

| Tailandi er ni um 40 gradu hiti og s6l og ma
pvi eetla ad stulkurnar hafi pad gott i blidunni.
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LINDA NYTUR LIFSINS | TALANDI .
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PASKADAGSKRA

Laugardagurinn, 7. april, kl. 13.30 og 15.00
Vatnsleikfimi i bodi Hreyfingar fyrir gesti Blaa Lonsins.

Annar i paskum, 9. april, kl. 11.00

Menningar- og ségutengd goénguferd. Priggija tima
gonguferd fyrir alla fjdlskylduna um négrenni Blaa
Lonsins. Méguleiki er ad fara romlega halfan hring

og fa akstur fil baka. Maeting vid bilasteedi Blaa Léonsins
kl. 11.00. Ekkert patttokugjald er i génguna.

Kynntu pér sérkjsr
Vinaklobbsins

www.bluelagoon.is/Badstadur/
Vinaklubbur-Blaa-Lonsins /

D ASKANNA

DRUM VERALDAR




