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bININ T

ér finnst timinn pjéta

a 6gnarhrada niina

i desember og hef &

tilfinningunni ad ég

eigi hreinlega eftir
a0 missa af jolahatidinni. Kannski
er petta bara hluti af pvi ad vera
fullordin manneskja pvi ekki
leid timinn svona hratt { mennta-
skola par sem ein kennslustund
var likt og heil eilifo. Timinn er
aftur 4 méti dhugavert fyrirbeeri
og eins og g6 kona sagodi svo rétti-
lega um daginn pa er hann liklega
pbad eina sem okkur mannfélk-
inu er dthlutad af fullu jafnrétti.
Detta er nefnilega nokkud rétt, vio
hofum flest okkar val um hvad
vi0 gerum vid tima okkar, hvernig
vid ey0um honum og med hverj-
um. Eg hef verio ad velta fyrir
mér timastjérnun undanfario og

NU styttist allverulega i j6lin
og ekki dr vegi ad rifja upp
nokkur frébaer islensk jélalég
sem koma pér i hatidarskap.

© PAD SNJOAR
SIGURDUR GUPMUNDS-

SO X skoda pad 1 kjolfarid hvernig ég
© HEIMA UM JOLIN ey0i minum tima. Timinn er nefni-
FRIDRIK OMAR lega natengdur hamingjunni og

hamingjan felst mikio til { pvi sem
vid hugsum og pvi sem vio fram-
kveemum.

Eg rakst 4 grein um daginn sem
fjalladi um mismunandi timastjor-
nun og par var nefndur til ségunn-
ar madur einn sem hafoi b1iid sér
til eins konar nidurtalningarkerfi.
Hann var biinn ad reikna 1t dzetl-
adan aldur sinn og stillti svo
klukkuna { takt vid aldurinn. Pess
ma geta ad klukkan taldi nidur
pannig ad hann sa svona nokk-
urn veginn hvad hann etti margar
klukkustundir og sekindur eftir
6lifadar. Petta er kannski full-
langt gengid en feer mann samt til
ad hugsa, timi okkar er nefnilega
ekki endalaus p6 svo ad medal-
madurinn eigi til ad gleyma pvi.

Pad eru aftur & moéti til ymis
teeki, tél og g6d rad sem halda
manni vid efnid og eru kannski
adeins hogvaerari en adurnefnd
timasprengja.

© SPACEMAN CAME
TRAVELLING PALL
OSKAR

© pU KOMST MED
JOLIN TIL MiN
BO OG RUTH REGINALDS

© LETTUR UM JOLIN
RIO TRIO

© EG HLAKKA SVO TIL
BO OG SVALA

© JOL ALLA DAGA
EIRIKUR HAUKSSON

© JOLALAND
BAGGALUTUR

© ENGIN JOL AN piN
STEFAN HILMARSSON

© ADFANGADAGS-
KVOLD rU OG EG

Falleg pigaye,

Engilberts honnun
Fjardaras 19

engilberts-honnun.is/netverslun

Hugsadu

Veltu pvi fyrir bér hvernig pu
vilt eyda timanum pinum. bd
hefur val um pad hvort pa vilt
til ad mynda sitja daglangt vid
télvuna, koma heim og leggj-
ast fyrir framan sjénvarpio
eda sitja daglangt vid télvuna,
fara i gobngutir eda raektina og
leggjast svo fyrir framan sjon-
varpid. bu velur hvort pi radar
ofan i pig dr konfektkassa eda
faerd pér epli, ekki satt? Ekki
lifa lifinu medvitundarlaust ef
b1d hefur val um annad.

‘R NUNA

Ollum er Uthlutadur timi hvadan sem vid komum og hvert sem vid erum ad fara. Oll notum vid
hann @ mismunandi hatt og er okkur i sjalfsvald sett i hvada att hann leidir okkur i lifinu.

| morgunsdrid

Byrjadu daginn 4 bvi ad dkveoda
hverju bu eetlar ad ljika i dag
og hverju bu eetlar ad byrja a.
Ef bér tekst ekki ad strika ut
af listanum faerou pad b4 yfir 4
morgundaginn.

Samfélagsmidlar

Eins og samfélagsmidlar geta
verio frabarir pa eru peir oft
algjor timaeydsla. Pa parft ekki
ad hafa pa opna allan daginn.
Gefdu pér einungis takmarkad-
an tima til ad vafra stefnulaust
um vefinn.

Timastjérnun

Nyttu pér taeknina. Pad eru til
alls kyns einféld timastjérnun-
artaeki eins og Pomodoro par
sem pu feerd tuttugu og fimm
minttur til ad klara verkefni
adur en pu feerd keerkomna
péasu.

Verdlaun

Og pa komum vid ad mjog
mikilveegum punkti, verd-
launadu big. J4a, pad skiptir
miklu mali ad klappa sjalfum
sér a bakio pegar vel tekst til.

LiIFID.MALIR MED

KEXMAS 2015

A veitingastadnum KEX hosteli vi& Skilagétu mé finna mikla og glaesilega jélaténleikarsd
nG i desembermdnudi sem er dkeypis fyrir alla. Ténlistarmenn likt og Hogni, Samuel Jén
Samuelsson dsamt Big band og Flosason/Bauer kvartett troda upp og koma med djass-
adan jdlafiling inn i pbennan myrka manud. Einnig md gaeda sér 4 sigildum jSlaveitingum
og njéta adventunnar med allri fidlskyldunni.

Fylgjast mé med timasetningum vidburdanna & Facebook-sidu Kex hostels.

Lifio

www.visir.is/lifid

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjon Fridrika Hjérdis Geirsdottir rikka@365.is e Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
Honnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefan Karlsson
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TAKMARKAST
VID UNGLNGA?

Sigga Dégg

l,: bladamadur
. siggadogg@365.is
—

g sinni kynfraedslu i
grunn- og framhaldsskdl-
= um landsins. Eg er sjalf-
steett starfandi og er bad
e Undir hverjum og einum
skéla komio ad panta freedslu
hja mér. I hverjum skéla er
kynfrzedslu misjafnlega hatt-
ad og henni gert mishatt undir
hofoi, allt eftir pvi hver treyst-
ir sér { hana og hvada efni 4 ad
kenna. Ndnast undantekningar-
laust veitir skélahjikrunarfraed-
ingur nemendum i 6. bekk kyn-
broskafraedslu og svo kynsjik-
déma- og getnadarvarnafraedslu
19. bekk. Hja sumum skélum er
svo meiri og vidari freedsla og i
60rum ekki.

Pbad er enginn adgreiningur um
ad pad sé mikilveegt ad unglingar
fai kynfreedslu, pad er sannleik-
ur sem vid flestoll sampykkjum.
P4 erum vid lika sammaéla um ad
unglingar purfi ad hafa gott ad-
gengi ad smokknum og er mikil-
veegt ad hvetja pau til ad nota
ba. begar tolfraedin er skodud pa
eru pad einmitt unglingar sem
eru duglegir ad nota smokkinn,
bao er svo eftir pvi sem einstak-

lingar eldast sem petta verdur ad
vandamali; tidni kynsjikdéma
haekkar, fjoldi bolfélaga eykst
sem og afengisneysla og ,,ahaettu-
meiri“ kynhegoun, og pbad dregur
ur smokkanotkun.

Vandmdl fullordna félksins

Eg furda mig stundum & pvi ad
kynfreedsla eigi ad vera einn
timi { unglingadeild grunnskoél-
ans. Eins og bad purfi bara ad
segja manni einn hlut einu sinni
og b4, pvert 4 61l skilabod sam-
félagsins, breyti madur hegdun
sinni og petta sé pa bara komio,
allt klappad og klart. Margir eru
sammala um ad stemma purfi
stigu vid bodskap klams til ungra
heila { métun sem leita sér upp-
lysinga um kynlif og pad burfi
ad gera me0 freedslu. bvi gaeti ég
ekki verid meira sammaéla. Um-
reedan um kynlif fra jafnréttis-
sjénarmioi leggur mikilveegan
grunn fyrir framtidarnand.

Pao eru hins vegar ekki endi-
lega unglingarnir sem eru stéra
vandamalio, heldur erum pad
vio, ég og pu, hin fullordnu sem
sendum misvisandi skilabod. Vid
notum ekki smokkinn, seekjumst
ekki eftir sampykki, dettum i pad
og ridum, og leitum i klam til ad
krydda kynlifio.

Pad eru pvi hinir fulloronu

sem ég furda mig oft 4. beirra
hik vid a0 reeda kynlif vid eigin
born og unglinga hlytur ad stafa
af pvi a0 pau hafa ekki paelt
eigin kynhegdun og tekio slag-
inn. Staldrad vid og spurt maka
til fjolda ara: , Er allt i lagi? Var
betta gott? Ma ég halda afram?“
Eoa jafnvel spurt: ,,Hvad finnst
bér gott?“

Peeldu i eigin vidhorfum?

Fullordio félk 4 oft mjog erfitt
med ad raeda kynlif i sinu eigin
sambandi, hvad pa reyna ao sitja
fyrir svorum hja émétudum ein-
staklingum sem pota { allar bver-
sagnirnar i pvi hvernig madur
eigi a0 vera og hvad eigi a0 gera.
Eins og mamman sem rakar &
sér kynfaerahdrin en segir dott-
ur sinni ad skapahar séu edli-
leg og burfi ekki ad fjarleegja.
Eda karlar sem atla sko ekki ad
vera ,,undir haelnum 4 tjellingun-
um* og lata segja sér fyrir verk-
um. Eda segjast geta sleppt pvi
ad rida meod smokk bvi ,,pu finn-
ur hvort sem er ekkert fyrir pvi“.
bu skilur hvad ég er a0 fara.
Adur en bu fussar og svei-
ar yfir kynfreedslu unglinga nd
til dags, staldradu vid og kann-
aldu eigin vidhorf, kannski ert
bad raunverulega pu sem skort-
ir fraedslu.

" Afmaelis
afslattur

Verslunin er 3ja ara
og af pvi tilefni veitum vid

20% afslatt
af allri voru i 3 daga:

fimmtudag, fostudag og laugardag
(10 - 12. desember).

Einnig verdum vid med glasilegt tilbod
a peysum, buxum og ymsu 6dru.

Og vid tlum ad gefa prja
15.000 kr. gjafabréf.

Nytt kortatimabil hefst
fimmtudag 10. desember.

Hiokkum til ad sja ykkur og lands-
byggdardomur munid, vid péstsendum.

bLacK PEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

0pid virku dagana kl. 11 — 18 og laugardag kl. 11 - 16

IEj Skodio myndir 4 facebook af tilbodsvoru.

Nanna Arnadéttir

_ | ipréttafreedingur
h - I

G pegar teepar tveer

vikur eru { j6l eru

liklegast flestir ad

keppast vid ad koma

heimilinu og heim-
ilisfélkinu 1 almennilegt stand.
Klara ad kaupa jolagjafirnar,
fara med alla i jélaklippinguna,
prifa heimilid, baka smakokurn-
ar, kaupa i matinn og skreyta
jolatréd. Ekki ma gleyma 6llum
jélahladbordunum og litlu jol-
unum par sem nég er af mat og
vini, 4dur en sjalf jolahatidin
hefst.

Einungis fimm dagar

Samkveemt skilgreiningu standa
jolin yfir frd 24. desember til 6.
jandar. A pessu timabili er nég
af veislum og 4ati og svo jola-
myndaglapi, jolalestri og spila-
kvoldum med vinum og eettingj-
um. Vid skulum pé hafa pad hug-
fast ad { desemberméanudi, fra
pvi ad jélaundirbiningur hefst,
og pangad til i byrjun jandar,
begar vio sprengjum jélin {
burtu 4 prettdndanum, eru ein-
ungis S hatidardagar, ekki 37.
Margir eiga bao til ad taka sér
fri fr4 heilbrigdum lifsstil alla
bessa 37 daga og gleyma pvi ad
borda hollt og hreyfa sig. Pad
gefur augaleid ad pad er ekki
beinlinis hollt ad gera likam-
anum bad a0 sprengja sig tut af
s6ltum og pbungum mat, 4samt
seetindum, i svona langan tima
og leyfa sér ad detta { algjoran
letipakka par sem mesta hreyf-
ingin sem pu feerd er ad ganga
fra isskapnum og upp i séfa til
bess ad hafa pad kési.

Mundu eftir hreyfingunni

A0 sjalfsogou er pad allt gott
og blessad ad gera sér glad-

Engin afsékun pétt pad séu jél.

an dag um jolin, nota hatidarn-
ar til pess ad eyda tima med fjol-
skyldunni, borda gédan mat og
hlada batteriin fyrir nyja ario.
Pad er hins vegar svo audvelt
ad nyta pennan tima lika { ad
halda afram ad byggja likam-
ann upp til hins betra og koma
sterkur inn i nyja ario, i stad
bess ad hrokklast af stad 4 nyju
ari og eetla sko ad fara i, atak*
eftir allt sukkid. Mjog snidugt
er til deemis ad gera pad ad hefd
ao fara ut { g60an gongutir med
fjolskyldunni og koma pannig
endurnardur inn og tilbdinn i
naesta jolabod. Adrir purfa 4 ad-
eins meira fjori ad halda og pvi
tilvalid ad skora & sig og adra {

kringum hatidarnar og taka eina
zfingu & dag 40ur en haldid er
ut { daginn, pvi likurnar 4 pvi

ad madur fari ad sprikla eftir ad
hafa bordad 450 gromm af ham-
borgarhrygg, medlaeti, jéladli og
heimagerdum is eru afar litlar.

Hér er deemi um zefingu sem
hzaegt er ad taka

5 hringir af:
20 armbeygjur
20 hnébeygjur
50 sprellikarlahopp
1 minttu planki
20 dyfur a bekk

Gangi ykkur vel.
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FINN/SKENKUR 160/cm kr. 138.700,/ FINN BORDSTOFUBORD 90X150/190 kr. 115.700 / FINN BORDSTORUSTOLL kr./17.900

NYKPUDASE/NDING
FINN SOFABORD 110%70/Kr. 62.900 FRABART URVAL EDCE HORNTUNGUSOFI 200x280 cm kr. 263.700

A |

CARMEN STOLL kr. 99.800 BETINA SKENKUR 200 cm kr. 131.000 HYPE STOLL kr 35990 YUMI BORD kr. 28.400

8

FLINGA 160 CM kr. 16.700
AVIGNON SOF1/208 €M kr. 170.600 FINN SKAPUR kr. 152.900 FLINGA 80 CM kr. 9.800 TURTLE STOLL kr. 239.000

B e S R

& |

BZEJARLIND 16 /' KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16
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Résa Gudbjartsdéttir gaf nylega fra sér matreidslubok med yfir fimmtiu hollum og heillandi supum. Hér gefur hon lesendum
Lifsins uppskriftir af tveimur glimrandi gédum, ilmandi og einféldum sopum sem allir zettu ad geta leikid eftir.

1 msk. élifuolia eda smjor

1 raudlaukur, sneiddur

1 gulur laukur, sneiddur

3 msk. rautt pesté ’
1 litri kjoklingasod

500-600 g eldadur kjoklingur, rif-

inn nidur ’
2 msk. sélpurrkadir tématar,

smatt saxadir

2 dl kinéa, so0did

Handfylli fersk steinselja, groft

s6xud

Pad sleer enginn hendinni & méti
g6ori kjuklingastpu. Pessi sipa
er mjég einfdld og flistleg i undir-
buningi. Hér eru kinéagrién (qui-
noa), notud i spuna. Fraein eru
neeringarrik, full of préteini, kalki
og arni og svo eru pau én glo-
teins sem margir vilja sleppa Gr
sinu mataraedi. Kinda er stokkt
undir t6nn og er med mildan
hnetukeim. Pad hentar mjdg vel

i spur og adra pottrétti. | pessa
spu er tilvalid ad nota afgang af
kjoklingi og ef porf er 4 er einfalt
ad auka kinéamagnid til ad gera
sopuna fyllri.

Medlz=ti og skraut
Ristadar snittubraudssneidar
Fersk steinselja

Mykid raudlauk og lauk i 6lifu-
oliv eda smjori i potti vid vaegan
hita. Blandid pestéi saman vid
og baetid kjuklingasodi 0t i. Latid
suduna koma upp, leekkid hitann
og baetid kjuklingi og sélpurrkud-
um témdtum 0t i par il kjukling-
urinn hefur hitnad i gegn. Baetid
loks sodnu kinéa og ferskri stein-
selju saman vid. Berid fram med
ristudu snittubraudi.

Kjuklingasipa med sélpurrkudum témétum og kinda.

N &
i ==
s S
// \\

Stpan er fulleldud og adeins parf ad hita hana upp

Vid notum ekki MSG i sipuna okkar.
Hiin fst i 6llum helstu matvéruverslunum
0g stormirkudum landsins.

Kinéa

Mikilvaegt er ad skola griénin fyrir
eldun. Hellid kdldu vatni yfir pau,
veltid peim adeins upp Or vatninu.
Skellid sidan i sigti og 14tid renna
vel af peim. Setjid i pott med vatni
i hlutféllunum 1 @ méti 2, t.d. 1 dl
4s0din grién og 2 dl vatn. Setjid
&rlitid salt i pottinn. Latid suduna
koma upp, laekkid hitann og latid
malla i um 10 mindtur vid ldgan
hita. Slékkvid undir og 1&tid grjén-
in standa i pottinum med lokinu &
i nokkrar mindtur par til pau hafa
drukkid i sig allan vékvann.

1 msk. élifuolia eda smjor

1 laukur, sneiddur

1 epli, skreelt og skorid i bita

1 tsk. résmarin purrkad eda 1
msk. ferskt

1 tsk. kanilduft

700 g grasker (butternut squash),
skrelt og skorid i bita

750 ml greenmetissod

Salt og pipar

Grasker eru ekki beint algeng &
bordum landsmanna. Helst ad
stéru graskerin hafi verid flutt inn
og fengist i verslunum hérlend-

is i oktéber og névember i kring-
um hrekkjavéku- og bakkargjsroar-
hatidirnar Gtlensku sem Islendingar
hafa i vaxandi meeli haldid upp 4.
S6 tegund graskera sem algengust
er i matargerd er svokallad ,butter-
nut squash” sem er mun minna

en pau stéru og ¢lik i laginu. Pau
hafa & undanfdrnum arum einnig
fengist i sumum verslunum hérlend-
is og folk byrjad ad fikra sig &fram

vid notkun peirra. Eftir eldun minn-

ir bad nokkud & seetar kartaflur en
graskerid er gott bakad i ofni sem
medlaeti, i pottrétti, salét og sidast
en ekki sist i sGpur.

Medlz=ti og skraut

Ristud graskersfrae

Léttbeyttur rjémi eda syrdur riomi,
ef vill

Mykid lauk og epli i 8lifuoliv eda
smijori i potti vid vaegan hita.
Blandid sidan résmarini og kanil-
dufti vel saman vid.

Baetid graskeri 0t i og hellid green-
metissodinu saman vid. Saltid og
piprid. Latid suduna koma upp.
Leekkid hitann og 14tid malla i

Graskerssipa
A
L

25-30 mindtur eda par til grasker-
id er ordid mjukt i gegn.

Takid af hitanum og maukid sip-
una med tfrasprota eda i bland-
ara par til hin verdur slétt og
mjok. Ef pid viljid pynna stpuna
baetid pa adeins vid greenmetis-
s0di eda vatni. Smakkid til og
baetid i kryddi ad smekk. Berid
fram med ristudum graskersfraejum
og riéma ef vill.

Gott er ad baeta einni litilli dés

af kékosmjélk saman vid sipuna
og um 1 tsk. af fersku, rifnu engi-
feri. Engiferid er Fé sett i grunn-
inn strax { upphati med lauknum
og kékosmiélkinni baett Gt 1 vid
lok sudutimans. Minnkid pa green-
metissodid { sopunni um 100 ml.




DA

| THL LAy u Pl LONELY FUAMETS. i

WIL [J WORLD

I-:u'u_:':l;_;:-l:’:'u

- ingss WY
#GlRB TM-I[-_EI}%ED 1 R SUPER FOOD:
@ INTERIOR | '

M Train
Patt1 Smith

AND OIJLJ IER THE BIG BAD % 1 .
> BOOK OF

& StorEs P L@ i
G TE A BILL MURRA#

The Artist’s Guide
to the Dynamics of
Figure Drawing

AHISTORY OF -
PHOTDGRAPH'\

- e
LAGERCRAN HUHEE SIMPSONS|
THE GIR
l" THE <, WUTNI'MHG

W 1 Baily

WEB, &0 @l e
STIEG "t—c‘gg’ﬂ d

i e i __'::__—'1

Laekjargata 2a simi 511-5001 og Vesturgata 2a Reykjavik. Opid 9-22 alla daga




8 e LiFID 11. DESEMBER 2015

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

6sa Guobjartsdottir er
morgum heefileikum gaedd
og hefur astridu fyrir pvi
sem hiin tekur sér fyrir
hendur. Hiin er med sterka
framtidarsyn & bad hvernig fyrir-
myndarbeejarfélag eigi ad lita ut
og vinnur hérdoum héndum ad pvi
ad lata ba syn verda a0 veruleika
me0 storfum sinum { beejarstjérn
Hafnarfjardar. Adspurd hvernig
hiin néi ad halda utan um allt pad
sem hiin er ad fast vid segist hin
leggja dherslu & gott mataraedi auk
bess sem gdédur svefn sé lykilatrioi.
,Eg vakna yfirleitt fyrir klukkan
sj6 4 morgnana og kem mér af stad
ut i daginn. Eg sef undantekningar-
laust mjog vel i 6-7 tima. Pad skipt-
ir lika mali ad ég hef gaman af
pbvi sem ég er ad fast vid. Eg kvidi
aldrei verkefnum brétt fyrir ad
pau séu oft og tidum krefjandi og
yfirgripsmikil. Pad eru forréttindi
aod fa ad starfa vio pad sem madur
hefur unun af,“ segir R6sa sem
sinnir ansi fjélbreyttum og 6likum
storfum.

»Eftir ad vid sjélfsteedismenn
komumst { meirihluta med Bjartri
framtio, pa hefur aukinn timi
minn farid { ad sinna poélitikinni.

Eg er formadur beejar- og fraedslu-
ré0s auk bess ad vera oddviti sjalf-
steedismanna { beenum.

Medfram politikinni starfar hin
med eiginmanni sinum, Jénasi
Sigurgeirssyni, vid békautgafu, en
hann rekur békautgafurnar Boka-
félagid, Almenna bokafélagio og
barnabdkatitgafuna Unga 4stin
min. , Eg hef adallega verid ad rit-
styra bokum og sinnt markads-
malum. Ritlistin hefur alltaf verid
4dhugamal hjéd mér og legio vel
fyrir mér fré pvi ég var barn. Mér
fannst skemmtilegast i skéla pegar
atti a0 skrifa ritgerdir og fékk fljott
ahuga a4 bladamennsku.“

Sjélf er Résa alin upp { kringum
beekur par sem fadir hennar var
prentari og var hin oft { kringum
hann { prentsmidjunni. bar kynnt-
ist hiin peirri vinnu sem liggur ad
baki hverri bok. ,,Pabbi var allt-
af ad spé i utlit boka, pappirinn,
myndirnar, litina og bess hattar og
ég hef erft pennan dhuga. I minum
huga er ilmurinn af nyprentud-
um békum alveg einstakur. Beekur
voru allt { kringum mig 1 zesku og
ekki sidur & heimili médurforeldra
minna. Afi las fyrir mig fram eftir
6llum aldri tGr pjédsogunum og
00rum békmenntum og med honum
for ég gjarnan & fornbékasolur
baejarins par sem gruskad var i
gomlum békum og blooum.“

Upphafsdr lidsvakans

Margir muna eftir vasklegri fram-
gongu Rosu 1 fréttum og fjolmiol-
um en hiin fékk fjolmidlabakt-
erfuna snemma 4 lifsleidinni. ,A
menntaskolaaldri fékk ég teeki-
feeri til pess ad skrifa greinar
fyrir Sam-titgdfuna hja freenda
minum, Pérarni Joni Magntissyni,
fyrir Hus og hibyli og fleiri tima-
rit. Honum likadi pad sem ég var
ad gera og fol mér fleiri verkefni.
DPannig byrjadi bladamennsku-
ferillinn.”

Eftir menntaskéla s6tti Résa
néam { stjornmalafreedi { Haskdla
Islands og vann sem bladamadur a
DV 4 sumrin medfram skélagong-
unni. ,,Petta var mjog leerdémsrik-
ur timi 4 DV og stér hépur beirra
sem bar vann er enn pann dag {
dag ad vinna vid fjélmidla.

Haustio 1986 urdu pattaskil { is-
lenskum fjolmidlum pegar Bylgjan,
fyrsti frjélsi ljésvakamidillinn, h6f
ttsendingar og markadi par med
endalok rikiseinokunar i ljosvaka-
fjolmiolum. ,,Pad var mikil spenna
og eftirveenting i bj60félaginu
fyrir pessari nybreytni. Eg sotti
um dsamt morg hundrud 60rum
og var heilmikid mal ad kom-
ast ad. bad tékst og ég fékk vinnu
sem dagskrargerdarkona sem ég
svo sinnti medfram héaskolanami.

I nokkur ar var ég med magasin-
beetti, adallega um helgar, og tok
til deemis flj6tt ad mér ad sja um
békapeetti fyrir jolin. P4 fékk ég til
min hofunda { spjall um nydtkomn-
ar baekur sinar. Pad er gaman ad
sja hvernig petta tengist allt saman
pvi sem ég sysla vio i dag.“

Eftir ad hafa verio { dagskrar-
ger0 i nokkur &r faerdi Résa sig yfir
a fréttastofuna sem fljétlega var
sameinuo fréttastofu Stoovar 2.
Dar starfadi hiin sem fréttamadur {
um tiu ar. ,,Vid sem vorum ad vinna
parna saman & pessum tima rifjum
pad oft upp hvad petta var spenn-
andi timi og frébeert teekifeeri ad
f4 a0 taka patt { pessum uppbygg-
ingararum fréttastofunnar.“

Jonas, eiginmadur Résu, var
4 pessum tima i utgafurekstri en
hafdi lengi haft hug & pvi ad verda
sér uti um vidskiptafraedimennt-
un 4 erlendri grund og dkvadu pvi
hjénin ad flytjast biferlum til Flér-
ida i Bandarikjunum. , Petta var
rétt fyrir sidustu aldamot,” segir
Résa brosandi. ,,Parna vorum vid
btiin ad eignast tvo litla drengi
bannig ad ég dkvad ad vera heima
vid med strakana sem pa voru niu
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,Kennarinn var med
raunverulegt daemi
sem hann pekkii

til og vid dttum ad
hjglpa honum ad bua
til fiaroflunarherferd.
Pad er dalitid sérstakt
i [josi pess sem ég
Gfti stuttu sidar eftir ad
ganga f gegnum sjalf
med mitt barn.”

manada og fjogurra ara.“ Rosa sat
b6 ekki lengi verkefnalaus og fér
ad skrifa greinar um mat fyrir
Gestgjafann. ,,Parna var internet-
i0 rétt a0 byrja og stundum purfti
ad bida 1 ddg6dan tima eftir pvi ad
nd sambandi. I gegnum tolvupdst
gat ég sent pistla og uppskriftir en
myndir purftu ad fara med pésti
formi negativa.“

Bjartmar var litid kraftaverk

Stuttu 4dur en litla fjolskyldan
sneri heim 4 ny hafdi Résa hafio
nam { almannatengslum i kvold-
skola. ,,Eg er nylega btiin ad rifja
bad upp fyrir sjalfri mér eftir ad
hafa verid ad skoda gogn fra pess-
um tima ad eitt af verkefnunum
sem vid férum 1 gegnum i naminu
var ad bua til herferd fyrir krabba-
meinsveikt barn. Kennarinn var
me0 raunverulegt deemi sem hann
pekkti til og vid 4ttum ad hjalpa
honum ad bua til fjaréflunarher-
ferd. bad er dalitio sérstakt 1 1josi
pbess sem ég atti stuttu sidar eftir
ad ganga i gegnum sjalf med mitt
barn.”

Bjort framtio blasti 4 bessum
tima vid ungu fjolskyldunni pegar
afallid sem breytti lifi peirra dundi
yfir. ,,begar Bjartmar, yngri sonur
okkar, var taeplega tveggja dra pa
kemur 1 1j6s ad hann er med tauga-
kimszexli sem er eitt af erfidari
krabbameinum sem born greinast
meod. Axli af pessu tagi eru meo-
feedd en oft og tidum illgreinanleg
i ungum bornum par sem pau eiga
erfitt med ad lysa pvi hvad amar ad
peim.“

Fjolskyldan sneri strax heim

til Islands par sem Bjartmar héf
stranga krabbameinsmedferod baedi
hér heima og erlendis. , Eftir teepa
atta ménada barattu komu loks
gboar fréttir og engin einkenni um
sjukdéminn fundust { likamanum.

Bjartmar braggadist vel og vid
téku betri timar og uppbygging {
fjolskyldunni. ,Bjartmar virtist
vera algjort kraftaverk, hann var
mjog hress og virtust medferdirn-
ar hafa litil sem engin ahrif 4 hann.
Hann fér { leikskoéla, spiladi fot-
bolta, var skyr og orkumikill.*

Taepum premur arum sidar fékk
fjolskyldan pau hormulegu tio-
indi ad sjikdémurinn hefoi tekid
sig upp. ,,Vio fengum ad vita pad ad
sjukdémurinn veeri kominn aftur a
fulla fero og 1 petta skipti var ekk-
ert haegt a0 gera, tveimur manuo-
um sidar var hann ddinn, premur
manudum fyrir sex dra afmeel-
i0 sitt.“

Résa var & pessum tima fram-
kveemdastjori Styrktarfélags
krabbameinssjtikra barna. ,,Starf
hennar gekk 1t 4 ad finna leidir til
ad 1étta lif barnanna og fjolskyldna
beirra sem {i flestum tilvikum gekk
vel og bau leeknudust af sjikdémin-
um. Stundum purfti ad adstoda for-
eldra sem hofou misst bornin sin.
D6 ad starfio hafi ad morgu leyti
tekid a pa var pbad mjog gefandi. Ef
ég lit i eigin barm pa er ekki spurn-
ing um ad bad hafi hjalpad mér {
bvi hvernig ég t6k 4 minni sorg, ad
hafa kynnst foreldrum sem misst
ho6fou born sin, pé svo ad ekkert
geti biid mann undir slikan missi.
Eg starfa enn fyrir félagio og hef
gegnt formennsku i stjérn pess
undanfarin sex &r. Pessi heimur er
svo stér hluti af mér og ég finn mig
knina til ad gefa af mér og starfa
fyrir malstadinn.“

Arésir oft évaegnar

Um manudi eftir ad Bjartmar lést
hitti Résa eldri konu sem hafdi
misst son sinn fjorutiu &rum 4dur
af slysforum. ,,Hin kom til min
med tarin i augunum og sagoi:
,Résa min, pad er ekkert annad ad
gera en ad ad bita 4 jaxlinn.“ Detta
hljémadi dalitio kaldranalega en
eftir pvi sem arin lida pa veit ég
hvad pad er mikid til { pessu. bd
barft a0 etla bér ad halda afram og
horfa fram 4 vio. I dag horfi ég til
baka med pakkleeti fyrir ad hafa b6
fengid ad eiga bennan ljifa og ein-
staka dreng og ganga med honum

i gegnum 1ifig, pétt bessi hafi ordid
orlog hans.*
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A9 sbgn Résu hefur bessi erf-
i0a lifsreynsla hert hana en um leid
steekkad hjartad hennar og dypkad
skilning 4 lifinu. ,,Stjérnmalin geta
oft og tidum skapad breytandi ad-
steedur og oft er verid ad takast 4
um einhverja smdmuni. Eg er ordin
mjog brynjud gagnvart sliku og laet
ekki sl&d mig uat af laginu. Um leid
er madur fullur samkenndar i gard
peirra sem minna mega sin og get
vel sett mig { spor beirra sem eiga
um sart ad binda.”

Roésa ber sterkar taugar til
Hafnarfjardar og begar hin er
spurd ad pvi hvort hin stefni 4 ad
taka patt { landsmalapdlitik seg-
ist hin vera mjog anaegd i pvi sem
hiin fzest vid 1 dag. Hvad framtio-
in beri i skauti skuli sagt 14ti0
og beetir svo vid ad hin gangi svo
sannarlega ekki med pingmann i
maganum. ,,Mér pykir gridarlega
veent um baeinn minn og finnst ég
vera rétt ad byrja i pvi verkefni ad
gera hann enn betri til ad bia og
starfa i. Pad er gaman ad geta séd
sinar dherslur verda a0 veruleika.
Eg geri mér grein fyrir ad pad er
sjaldan einhugur 4 bak vio stor-
ar akvaroanir og peer eru misvin-
seelar. bvi er mikilveegt ad vera
sannfeerdur um ad vera ad gera
rétt og hafa kjark til a0 taka erfio-
ar akvarodanir. A0 minu mati skipt-
ir pad miklu mali ad eiga 1 g6dum
samskiptum vid f6lkio { sam-
félaginu og taka svo faglegar og
skynsamlegar akvardanir tt fra
vel skodudum malum.

Adspurd hvernig henni takist
a0 eiga vio eilift argapras og van-
pbakkleeti sem pélitikusum er oft og
tidum synt segist Résa vera heill-
uo af politik og finnist hiin ekki
preytandi. , Petta virkar kannski
Gt & vio sem mikio argapras og ég
get bvi vel skilid a0 félk hafi sifellt
minni 4huga 4 stjérnmélapatttoku.
Reyndar myndi ég segja ad eitt af
helstu meinum okkar samfélags sé
petta endalausa nagg og nag sem
endurspeglast gjarnan 4 netinu og i
stjéornméalaumraedunni. Pad er aud-
vitad med 6likindum hvernig full-
or0id f6lk getur stundum hagad
ordum sinum 4 samfélagsmidlun-
um og sett 6hikad fram 6veegna
gagnryni og arasir 4 einstaklinga.
Vio myndum ekki lida bérnun-
um okkar ad tala pannig hvert vid
annad. Vid purfum ad syna meira
umburdarlyndi og virdingu fyrir
00rum og 6likum skodunum. Par
parf hver og einn ad leggja sitt af
morkum.*

Hughrif og innbldstur

Résa Gudbjartsdéttir er ansi fjol-
heef og gaf nylega it matreidslu-
békina Hollar og heillandi sipur.
,»Eg hef 16ngum heillast af matar-
gerd og pvi ad lesa um allt sem
tengist mat. Sem unglingur vann
ég & veitingahtsinu Gaflinum par
sem ég leerdi ymislegt { matreidslu.
Dbetta hefur bara alltaf einhvern
veginn fylgt mér og begar ég byrj-
adi ao skrifa fyrir Gestgjafann 4
sinum tima p4 vatt petta dhugamal
smam saman upp a sig.”“ Stipubok
Résu er st pridja i rodinni en 40ur
gaf hin 1t beekurnar Eldad af lifi
og sal og Partiréttir. ,Petta eru allt
uppskriftir sem fylgja mér og pro-
ast med arunum, ég sest ekki niour
og skrifa eina matreidslubok held-
ur feer hdn ad bréast. Fyrir mér er
petta ahugamal sem ég finn mig {
eins og adrir sem setjast niour og
prjéna eda mala.*

Résa hefur undanfarin ar tekio
ljésmyndirnar i baeekurnar sinar
sjalf og hefur sterkar skodanir a
endanlegu tutliti békanna. ,,Mér
finnst miklu mali skipta ad baek-
urnar séu fallegar og adgengilegar.
Pber eiga lika ad hafa pau ahrif 4
lesandann ad hann veroi fyrir hug-
hrifum og fylli hann innbleestri.”

Rosa er sjalf eins og vel skrif-
ud bok sem fyllir pa sem 1 kring
eru innbleestri med hlylegri en um
leid 6ruggri framkomu sinni. Med
stort hjartalag og skynsemina ad
vopni virdast henni allir vegir
feerir, pad verdur pvi frédlegt ad
sja hvad hin tekur sér fyrir hend-
ur i framtidinni.

MYNDAALBUMID

Résa dsamt bérnunum sinum Sigurgeiri, Margréti Lovisu og Jénasi Bjartmari. Résa dsamt Bjartmari haustid 2003. Vid Gtgéfu békarinnar Hollar og heillandi sGpur
dsamt peim Haraldi L. Haraldssyni baejarstjéra og Olsfu Thorlacius, eiginkonu hans.

Badherbergi

Fataskapar

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR bIG

Komdu med eda sendu okkur malin af eldhusinu, badinu,
pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid honnum,
teiknum og gerum pér hagsteett tilbod i gleesilega danska innréttingu
i haesta gaedaflokki og vondud raftaeki & veegu verdi.
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URVAL AF HURDUM, FRAMHLIDUM, KLADPNINGUM OG EININGUM,

GEFA PER ENDALAUSA MOGULEIKA A AD SETJA SAMAN bITT EIGID RYMI.
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Innbyggdar upppvottavélar

Allar utfaerslur

Godar hirslur Pottaskapar

HREINT OG KLART &

Sérsmidi bvottahus Urvalid er hja okkur

PITT ERVALID

Pu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
eda laetur okkur um samsetninguna. Ad sjalfsogdu
onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
pa sem pess dska - fullkomin pjonusta, eigid verkstaedi.
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JOLAKRANS A HVERJA HURD

Pad er eitthvad svo éskaplega hly-
legt og fallegt ad vera med jola-
krans 4 utidyrahurdinni. bad
getur verid ageetis hugmynd
fyrir b4 sem eru med pumal-
putta 4 6llum fingrum fimm ad
kaupa grunnkrans og baeta svo
vio fallegu skrauti, nd eda bara
kaupa einn sem er alveg tilbdinn
til notkunar. Fyrir b4 sem eru
handlagnir er bad skemmtileg og
réandi stund ad bua sér til krans
og leyfa hugmyndafluginu a0
njéta sin.

1 dag, féstudag, munu fimm krénur af
hverjum seldum eldsneytislitra hja Olis og
OB renna til studnings Neistanum, styrkt-
arfélagi hjartveikra barna. Um er ad raeda
verkefnido Gefum & gledjum en ba renn-
ur hluti eldsneytissolu Olis og OB nokkra
fostudaga til géora malefna.

Félagio Neistinn var stofnad arid 1995
og er opid 6llum sem dhuga hafa & velferd
hjartveikra barna. I dag eru yfir 300 fjol-
skyldur i félaginu en helsta markmio bess
er ad audvelda adgengi foreldra ad upplys-
ingum sem snia ad hjartagollum, hjarta-
sjukdémum barna og medferd peirra. Auk
bess sinnir félagio réttindamalum, 6flugu
félagslifi og rekur Styrktarsjod Neistans
sem styrkir hjartafjolskyldur fjarhagslega.

Fjolskylda Heklu Bjargar Jonsdéttur
er ein peirra fjolmorgu fjolskyldna sem
notid hafa adstodar Neistans undanfarin &r.
Hekla Bjorg feeddist med stéran og flékinn
hjartagalla ad sogn médur hennar, Onnu
Kristinar Gunnarsdéttur, sem heitir trun-
cus arteriosus eda sameiginlegur slagaed-
astofn. ,,Hann lysir sér pannig ad opid er
milli nedri hjartahélfa og i stadinn fyrir ad
lungnaslageed og 6saed komi fra hvoru holfi
koma peer sem ein stor 20 med adeins einni
hjartaloku sem aedarnar greinast fra.“

Mikilvaegur félagsskapur

Hekla Bjorg hefur gengid i gegnum nokKkr-
ar stérar adgerdir &4 undanfornum sextén
arum, b4 fyrstu pegar hin var adeins sex
daga gomul. ,,Sidasta stéra adgerd hennar
var i névember 2013 en pa var henni flogid
i skyndi til Boston par sem htin gekk undir
stéra adgerd sem gekk mjog vel. Han hefur
verid nokkud hraust fra pessari adgerd

og er hjarta hennar i géou astandi i dag.
Hun synir mikid eedruleysi og styrk og fer
4kvedin og brosandi { gegnum lifid. Hekla
Bjorg hefur kennt okkur ad meta lifid og

FER AKVEDIN 0G BROSANDI GEGNUM LIFIP

Neistinn, styrktarfélag hjartveikra barna, var stofnad arid 1395 og hefur m.a. pad hlutverk ad audvelda adgengi foreldra ad upplysingum sem
snila ad hjartagollum, hjartasjikdomum barna og medferd peirra. | dag renna 5 kr. af hverjum seldum eldsneytislitra hja Olis og OB til félagsins.

takast 4 vio hindranir pvi pad gerir hin
elsku stiilkan okkar svo sannarlega.“
begar Hekla Bjorg feeddist komu eett-
ingjar Onnu Kristinar 4 spitalann en bau
voru i Neistanum. ,,Pau fraeeddu okkur um
ferdalagio mikla sem vid vorum 4 leid i.
Pannig gétu pau sagt okkur fra spitalan-
um 1ti { Boston, umhverfinu par og adstaed-
unum og i raun 6llu pvi sem pau hofou lent
i sjalf.“ Neistinn veitir einnig fjolskyldum
fjarstudning enda mjog kostnadarsamt ad
fara til dtlanda med barn i adgerd. , Félags-
menn Neistans eru lika reidubtinir ad ao-
stoda félagsmenn med ymsum heetti og pvi
er félagsskapurinn sannarlega mikilveegur,
auk félagslifsins sem tengist Neistanum.“

Ometanlegt starf
Anna Kristin segir starf Neistans & undan-
fornum &rum hafa verid hjartveikum born-
um 6metanlegt. , bratt fyrir pad er aetid
svigrdm til ad gera enn betur og hefur
stjorn félagsins pad eetid ad leidarljosi
storfum sinum. Og hvergi mé sla af hefo-
bundnum uppakomum svo sem sumar-
ferd, jolagledi og skemmtidogum. Samhlida
starfinu barf ad afla félaginu tekna en
grundvollurinn fyrir 6llu starfi félagsins
er sterkur fjarhagslegur grunnur. Um 430
félagsmenn eru i Neistanum og pad faed-
ast um 60-70 born 4 ari med hjartagalla og
af peim fara um 30-40 born erlendis i ad-
gerdir.“

Allir peningar sem safnast i dag renna
i styrktarsjod Neistans. ,,Pessir fjairmunir
munu koma sér mjog vel. Peir verda helst
notadir til ad styrkja fjolskyldur eins og
okkur sem purfa ad fara erlendis med born
sin { dheettusamar og erfidar adgerdir. Vid
erum innilega pakklat pessum adilum og
feerum peim bestu pakkir.“
Ndnari upplysingar um Neistann md finna
d www.neistinn.is.

Hekla Bjorg Jonsdéttir &samt foreldrum sinum og brédur. MYND/UR EINKASAFNI
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stuttermabolnum einum
= klaeda. Eg var rétt rum-
lega 20 ara gémul og 1
b 4starsorg. Kg man eftir
bvi ad langa bara ad verda tti ein-
hvers stadar & heidinni, svona
eins og i Wuthering Heights.
Seinna gekk ég um Hdlavalla-
kirkjugard vid Sudurgdtu med
Evanescence i eyrunum og hugs-
adi um ad deyja.

Tengdaforeldrar minir budu
mér til Disney World i Flérida
begar ég var rétt rimlega britug.
Eg for ad grata pegar ég sa hlio-
i0... ég atti erfitt med ad fara ekki
iugly cry.

Déttir min verdur stundum
reio vid mig. Mjog reid vio mig!

b4 segir hin mér ad ég sé
EKKI mamma hennar... ad ég
elski hana ekKi...

og hiin OSKRAR....

HATT!!!!

I vinnunni minni hitti ég bérn
og ungmenni med kvidaraskan-
ir. Vio tolum um kvidanaemi hja
beim einstaklingum sem vird-
ist medfaett ad bregdast verr vid
areitum og vera lengur ad jafna
sig. Pad virdist purfa minna til ad
vekja 6ttaviobragd hja beim og
beirra 6ttavidbragd er lengur ad
ganga til baka. Pessi born hafa oft
hangid aftan a foreldrum sinum
fré bvi pau voru litil. Pau eiga

oft i erfidleikum med ad adlagast
leikskoéla og skdla. bau eru hreedd
vido myrkrid, hunda og geitunga
svo fatt eitt sé nefnt. bPau eru lik-
legri til pess ad préa med sér
kvidaraskanir seinna meir.

En rannséknir { dag benda
frekar til pess ad ekki sé um sér-
stakt kvidansemi ad reeda heldur
frekar vidkveemara tilfinninga-
kerfi yfirhofud. Mér finnst gott ad
hugsa um petta sem einstaklinga
me0 steerri tilfinningar almennt.
Degar bau eru reid bé eru pau
REID og begar pau eru dépur pa
er ALLT vonlaust. Pegar bau eru
kvidin pa er VODPINN VIS o.s.frv.

Svona born purfa ad meeta
skilningi 4 pessum stéru til-
finningum. Pau purfa ad leera
a0 gefa peim nafn, ad vita mun-
inn 4 reidi og depurd, kvida og
skomm o.s.frv. Pau purfa ad leera
ad tilfinningar hellast yfir okkur
og breyta stundum mati okkar
4 raunveruleikanum en um leid
a0 beer lida ALLTAF hj4, jafn-
vel pegar okkur lidur eins og paer
muni aldrei 1ida hja.

Pau purfa ad leera ad kvioi
leetur okkur vilja heetta vio ad
gera eitthvad og segir okkur ad
eitthvad muni fara 4 hinn versta
veg. Hins vegar er eina leidin til
a0 sigrast & honum ad takast 4 vid
pbad sem vid kvidoum og gera pad
samt. Préfa allavega og sja hvad
gerist.

Pau purfa ad leera ad depurd
telur okkur trd um ad vio séum
ein { heiminum. A0 6llum sé sama
um okkur. Ad vio séum misheppn-

TILFINNINGAR?

B&rn purfa ad maeta skilningi begar pau syna stérar tilfinningar

ud og 6velkomin. Ad vid séum 1j6t
og 6adladandi. A0 bad eina sem
geti latio okkur lida betur sé ad
sofa, borda, skera, drekka, dopa
eda 4 annan hatt loka okkur af
fra umheiminum, med tolvu eda
Friends i fartolvunni. Hins vegar
er eina leidin til ad sigrast & dep-
urd sd ad leera ad fara samt it {

1ifid, hitta vini, meeta i skdla eda
vinnu.

Sumir taka geddeyfoarlyf til
bess ad minnka styrkleika til-
finninga sinna. Sumir finna mik-
inn mun 4 sér en adrir tala um ad
lyfin geri pa flata par sem pau
deyfi ekki bara neikveedar heldur
einnig jakveedar tilfinningar.

I sidustu viku vaknadi ég {
nokkur skipti um morguninn
og langadi ekki ad vera til. Svo
for ég i vinnuna. I pessari viku
hlakka ég svo til ad fara 4 jéla-
ténleika Sinféniuhljémsveitar-
innar i desember. Barbara tridur
feer mig alltaf til ad grata. Svona
ugly cry.

ANITA

SKAGEN

COPENHAGEN - NEW YORK - LONDON - FRANKFURT
www.skagen.com @skagendenmark

Télvu- og netfikn fer vaxandi i pjédfélaginu.

FFTIRL

T MED

TOLVU- OG
NETNOTKUN

olvu- og netfikn fer vax-
andi { pjéofélaginu og mé
finna fleiri en nokkru
sinni fyrr sem pjast af
fikninni. Eftirlitslaus
tolvu- og netnotkun barna getur
leitt Gr { alvarlegt 4stand sidar a
lifsleidinni og ber pvi ad huga a0
takmorkun tima. Margrét Pala
Olafsdéttir fer yfir pessi malefni
i nyjustu bék sinni Gledilegt upp-
eldi - gooir foreldrar. I bokinni er
a0 finna fjoldann allan af snar-
radum fyrir nitima fjolskyld-
ur sem berjast vid timaskort a
hverjum degi.

Snarréd fyrir eftirlit med
télvu- og netnotkun

1. Takid 6hikad vald yfir télvu-
og taekjanotkun & heimilinu sem
hinir fulloronu og abyrgu stjorn-
endur sem bera dbyrgd a velferd
barnanna. Born aka ekki bil og
pbau stjérna heldur ekki netum-
ferdinni. Hins vegar ma raeda og
komast ad nidurstodum { satt allra.

2. Skammtid badi smaum sem
storum skjatima; leiki i snjallteekj-

um sem og tolvu- og nettima rétt
eins og hvad annad af eftirséknar-
verdum og takmorkudum gaedum
a heimilinu. Enginn faer a0 borda
endalaust saelgeeti 1 611 mal.

3. Yfirfarid allt sem bornin ykkar
eru ad gera & netinu og hafio 61l
lykilord hja ykkur. Enginn er
logréda fyrr en 4tjén dra og nyrri
teekni fylgja frabeer taekifzeri en
lika nyjar gryfjur.

4. Slokkvid a netbeinum og safn-
i0 snjallteekjum heimilisins saman
a valdan stad pannig a0 naedi
skapist & 4&kvednum stundum.

5. Beitid vidurlogum ef reglur

i netumferdinni eru brotnar og
hafio beer pekktar og hlutbundnar
en ekki { formi neikveedni gagn-
vart barninu { marga daga. Einfold
svipting 4 taekjum og neti tiltekinn
tima virkar ageetlega.

6. Hugleidid vandlega hvort bid
heimilid barni ad vera med teeki
og net i gangi medan bad sinnir
heimanami eda 6drum verkefnum.
Einbeitni med hugann fastan vid
eitt atrioi { senn er annad en fjol-
beitni par sem allt er i gangi { einu.
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NOTALEG JOLASTEMNING I EINNI
HLYLEGUSTU VERSLUN BAJARINS

Feldur Verkstaedi vid Snorrabraut 56 i Reykjavik er ein af pessum fallegu og skemmtilegu bidum i hofudborginni. Pangad er alltaf notalegt ad

koma og pad er vel tekid a méti dllum. Tiskan i dag einkennist mikid af feldi, skinni og ledri og faest pad allt hja Feldi Verkstzdi.

beer glaesilegu vorur sem fast
hjé Feldi Verksteedi 1ja verslun-
inni notalegan blee. Urvalid er
stérbrotid og fyrir ba sem eru
hrifnir af skinni og feldi er Feld-
ur Verkstzedi klarlega rétti stad-
urinn. bad gefur augaleid ad {
versluninni feest draumajélagjof
margra.

Tiskan { dag einkennist mikid
af feldi, skinni og ledri en allt
petta feest einmitt hja Feldi Verk-
staedi og eru vorurnar hver ann-
arri gleesilegri. Pess utan er

1 _ |

starfsf6lkid bodid og buiid ad ad-
stoda og finna hio rétta fyrir
hvern og einn. Pjénustan er
framdrskarandi og er haegt ad
breyta og bezeta par til vidskipta-
vinurinn er kominn med drauma-
flikina sina { hendurnar.

Nina fyrir jolin er einstok
j6lastemning & Snorrabrautinni
og er vel tekid & méti vidskipta-
vinum med kertaljésum, ljufum
drykkjum og audvitad géori og
notalegri pjonustu.

er alltaf notaleg stemning.

Feldur Verkstaedi er i rimgédu og skemmtilegu hisnaedi ad Snorrabraut 56 og par

Skinn i &llum staerélum og gerdum. Ef
draumaskinnid er ekki til pa er leyst dr pvi.

K

Hja Feldi Verkstaedi fast ymsir skemmti-
legir aukahlutir sem krydda tilveruna,
eins og pessi flottu stigvél og iPad hulst-
ur Ur selsskinni.

i versluninni er ad finna urval af skinn-
vestum og hufum en slikur klaednadur
kemur sér afar vel i islenskri vedrattu.

Feldur Verkstzedi byour upp a glaesileg-
ar kapur og jakka fyrir baedi démur og
herra.

FELDUR

VERKSTAIDI

REYKJAVIK, ICELAND

Verslun og verkstaedi Snorrabraut 56 | s. 588 04

(0]
(o]

3

www.feldur.is
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Elisabet Gunnars
',{ trendnet.is
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Jolin nélgast hratt pessa dag-
ana og pvi kominn timi til ad
ljaka vio jolagjafakaupin fyrir
ba sem komast upp med slikt.
P4 er haegt ad njota betur hatio-
arinnar i rélegri baejarferoum
sem snudast um notalegar sam-
verustundir. Nyr undirfatnad-
ur er avallt 4 6skalista undir-
ritadrar fyrir jolin og hefur
Kertasnikir verid duglegur ad
uppfylla pa 6sk sidustu arin.
betta er kannski ekki eitthvad
sem vid bidjum um fra 6mmu
gomlu, en hentar vel fra maka
eda sem litil aukagjof ,,fra mér
— til min*.

bad er glediefni ad sja pa
fjolbreytni sem finna ma 1 tr-
vali undirfatnadar { dag. Silki,

Lindex

Jason Wu

bémull, blinda eda eitthvad
allt annad, allt virdist ganga
og hefur hver sinn stil par eins
og annars stadar. Undirfatnad-
ur er einnig ordinn steerri hluti
af heildardressinu en pad ma
vel sjast i fallega blindu upp ur
flegnum stuttermabol vio réttu
samsetninguna. Munum b6 ad
minna er meira par eins og ann-
ars stadar. Undirritud er hrifn-
ust af klassiskum fallegum
undirfétum med sem minnstum
hémlum, engar spangir, pudar
eda aukadoét. Leyfum nattdaru-
legum vexti ad njota sin, pad
sem hentar fyrir mig hentar
ekki endilega fyrir big.

bad jakveeda er ad urvalid
hefur sjaldan verid betra 4 Is-
landi og ma finna falleg undirfot
i 6llum verodflokkum. Med raud-
an varalit og { nyjum naerfotum
fer enginn { jélakottinn { 4r.

Louis Vuitton



ALLIR FA

ba eitthvao froolegt!

Utgafufognudur
i dag kl. 17.30

Léettar veitingar
og ljafir tonar

yerd na: 4.999 kr.

Allir velkomnir!
apur: 5.990 kr.

Verd

Visindabyltingar Uns yfir iykur Fangelsisbréfin

verd na: 2.999 kr.

nit: 2.999 kr.
yerd aour: 3.690 kr.

3.690 kr.

a: 2.999 kr.

il yeron
0 kr.

yerd aour: 3.69

€)
=

verd
verd aour:

yerd ni: 3.499 kr.
~ yerd aour: 3.990 kr.

1S EENSKLU
v P BEHNENN A
& - A VERREALININ

EINSTEIN

HNBIR G AFSTA DI

TiMAMOTRORITMAR DMNITIEE FIEA 1905

S22
= P ;," MAEHCT
o7

verd na: 3.999 ek

yerd adur: 4.890 kr.

Tilbodin gilda til og med 17. desember.

Opid alla daga
til kl. 22.00
BOKABUD

MALS & MENNINGAR facebook.com
LAUGAVEGI 18 /malogmenning
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Iwillieandmillie
Smart hja smabornum

Ef bad er einhvern timann tilefni til
ad skreyta og fegra barnaherberg-
id pd er pad néna. Hér ma finna
6tal fallegar og skemmtilegar hug-
myndir um hvernig megi skreyta
inni hjg bérnunum, hvort sem pad
er med tunglpema, krittlegum hekl-
udum isddllum eda téffaralegu
tialdi. Pessi sida aetti ad veita inn-
blastur fyrir smartheit.

facebook

/LifeLoveAndSugar
Elskarou sykur?

NG er ekki timi sykurleysis heldur
er pvi alveg 6fugt farid, ni md ad-
eins dyfa sér i sykurkarid og njéta
bess ad baka, gefa bakstur og
smakka hjg &8rum. Pad vantar ekki
uppskriftirnar og eettu allir ad finna
eitthvad vid sitt haefi. NG er bara
ad binda 4 sig svuntuna, hita ofn-
inn, draga fram smijér, egg, hveiti
og sykur og baka hverja kraes-
inguna & feetur annarri. Og ekki
gleyma ad bjéda heim i nybakad.

Pinterest

/BlueMtGreetings
Sendu fallega kvedju

Til ad bjarga plénetunni fra hruni,
og eigin efnahag, er gott ad geta
sent hjartneema rafraena kvedju.
Pad skortir ekki fallegu ordin i
kvedjunum fr& Blue Mountain og
nd er haegt baedi ad senda fallega
kvedju en einnig deila hvatingar-
ordum um allt mégulegt & hverjum
einasta degi til ad lysa upp skamm-
degid hjd jafnvel myrkustu sélun-
um.

VEFSIDAN \/AI\ITARJOLAANDAI\IN | PIG2

xmasfun.com
Jolaf jor fra a til 6

Hvort sem pad eru spurningakannanir um uppé-
haldsjélamyndina, j6lalagid eda almenna jéla-
tengda pekkingu pd er pessi sida med pad allt og
meira til. Hér md finna jélatengda brandara, ségur
og frédleik og veeri kjorid ad gledja ndungann med
bvi ad senda vidkomandi alls kyns jélatengdar upp-
lysingar sem koma & évart og keeta. Hér md einnig
finna alls kyns jslamyndir til ad lita og pryda
pakka og kort, hlusta & jélalég og horfa & ténlistar-
myndbdnd og jélateiknimyndir.

# HEIMSENT

LUXUSt|Ib06
- EDDUFELLI

1 stor pizza af matsedli m/3 dleggjum (eda 3 alegg ad eigin vali),
ostabraudstangir og 2 L. Coke adeins

—

'ﬂg\m “\\,o’c*s\ kr 3499

Skammtur af fylglr med ef panta6 er fyrir kI 16:00

BETR

. Vid notum adeins fyrsta flokks

hraefni og 100% islenskan ost

/ Pantadu a netinu

S 581 15 15 = wilsons .iS
Eddufe]li 6 Opnum kil.11:00 alla daga



