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LOG SEM SEGJA
SEX

Anna Tara Andrésdéttir er
bekkt fyrir vasklega fram-
gongu og sdng i hljémsveitun-
um Reykjavikudzetur og Hljém-
sveitt auk pess ad styra Gt-
varpspaettinum Kynlegir kvistir.
Hér deilir hdn sinum uppé-
haldsldgum. Lagalistann

md finna & Spotify-reikningi
Heilsuvisis.

© YOGA JANELLE MONAE,
JIDENNA

© L$D ASAP ROCKY
© THE WEEKND THE HILLS

© THIS MUST BE THE
PLACE TALKING HEADS

© TALK IS CHEAP CHET
FAKER

© OGEDSLEG REYK/A-
VIKURDATUR

© SWEET JANE COWBOY
JUNKIES

© FINE CORINTHIAN
LEATHER CHARLIE
HUNTER

© TEARING HIMBRIMI

© NEW YORK ANGEL
HAZE

KANAMELLA, KANAMELLA!

Sigga Dégg
bladamadur
siggadogg@365.is

fsalega vard ég gloo

i hjartanu ad sja a0

baé yréu aukasyn-

ingar 4 heimildar-

mynd Olmu Omars-
déttur, Stalkurnar 4 Kleppjarns-
reykjum. Eg jata ad petta var
frekar szetbeiskt bvi malefnid er
atakanlegt en mikilvaegt og naud-
synlegt ad pessi hluti ségunnar
gleymist ekki bvi enn er grunnt
4 hugmyndafraedinni sem rak
afram persénunjésnir og mann-
réttindabrot.

Vid skruppum tveer vinkon-
urnar i bié & blautu pridjudags-
kvoldi og righéldum 1 popppok-
ann og til ad keefa fakyroi tréo-
um vid 1 okkur. bad var eiginlega
ekkert annad haegt. Pad er aud-
vitad sldandi ad hugsa til pess ad
amma manns, ekki langalanga-
langamma, heldur amma, hafi
verid uppi 4 tima par sem henn-
ar beid frelsissvipting fyrir pad
eitt ad horfa 4 hermann, hvad
bé tala vio eda afgreida. Og gud
fordi henni fra pvi ad fara 1 sleik
vio slikan. Ekki nég med likam-
lega frelsissviptingu heldur beid
bessara kvenna pbungur druslu-
démur ad lokinni afplanun. Petta
var nefnilega engin betrunarvist,
bessi svokolludu uppeldisheeli,
ekkKi frekar en fangelsi eru i dag.
betta var afpldnun, ekki medfero.
Eg verd svo reid ad ég vero sar.

Kaninn & vellinum

Eg 6lst upp i Keflavik. Mamma
vann 4 vellinum og méattum vio
fara pangad a4 hrekkjavokuna og
stundum kikja 4 Wendy’s. bad
bétti frekar t6ff ad vinna & vellin-
um, allavega medal minna jafn-
aldra, enda étti ég oft alls kyns
ameriskt kruderi sem ekki var
til 4 60rum heimilum. Eg aefoi
korfubolta (6trilegt en satt) og
fengum vid stundum ad fara og
spila vid stelpurnar 4 vellinum.
Dbad pétti eevintyri likast ad fara
inn um hlidid par sem st6du her-

YFIRHAFNADAGAR

15% afslattur af 6llum yfirh6fnum ofl.

NY SENDING!
AF VINS/AELU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

a,hi’& a
TiZKAN
Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Sjaid mynditnar 4 facebook.com/Parisartizkan

menn grair fyrir jarnum og stiga
inn 1 annan heim, ameriskan bi6-
myndaheim. Vid 6fundu6um
krakkana bar af ad f4 ad lifa meod
allt sitt ameriska goéss en einn-

ig fara nidur til Keflavikur og fa
bad besta sem vid gatum bodid
upp 4: ein Villapulsa med 6llu.

Kanastrakarnir p6ttu hins
vegar allt annad en toff. Peir
voru { ljétum gallabuxum, med
undarlega klippingu og virkudu
frekar barnalegir og kjanaleg-
ir. Pad matti helst ekki tala vio
ba neitt af viti pvi ef pad gero-
ist pa gat klesst 4 pig stimpillinn.
Pad er agaett ad staldra vid hér
og minna & ad petta er pad herr-
ans ar 1996.

Audvitad burfti ég ad syna mig
og sja pegar pad fréttist ad hépur
Kanastrdka gengi Hafnargotuna.
Eg hef 16ngum haft mikid daleeti
4 Bandarikjunum, enda hélfalin
upp par med tidum fjolskyldu-
feroum, og mig langadi ad berja
bessar verur augum og jafnvel
syna vinum minum hversu sleip
ég veeri i ensku (pbad eina sem
ég gat mogulega unnid mér til
avinnings sem annars iprétta-
vanhegefur unglingur).

How are you doing?

Pbad ték ekki langan tima ad finna
b4 og begar flestir féru hinum
megin yfir gétuna til ad foro-

ast snertingu eda augnatillit ba
vatt ég mér ad peim. Vinkon-

ur minar voru halfvandrseda-
legar og fannst betta mal allt hid
asnalegasta. Eg var hins vegar
komin med hélfa téna til fyrir-
heitna landsins. Pad entist nd
stutt. Vid spjolludum og hlégum
og dodrudum eins mikid og pret-
tan ara unglingar kunna ad gera.
Svo kom pad. NokKkrir islensk-

ir strdkar gengu fram hja og gél-
udu , kanamella, kanamella, pa
ert bara kanamella“. Og bar med
var pad eevintyri uti. Eg komst
al pvi ad pad er vist fatt verra en
al vera kanamella. Dé6tt ég jati ad
ég hafi aldrei almennilega skilid
merkinguna pa vissi ég ad petta
taldist mér ekkKi til tekna.

Vinkonur minar voru
hé|fv0no|raeéo|egor og

hid asnalegasta. Eg
var hins vegar komin
med hdlfa téna til

fyrirheitna landsins.”

Hvitir [slendingar

Spolum fram um teep tuttugu

ar. Eg tok ljosmyndir af kynfaer-
um Islendinga i fyrra, eins og oft
hefur verid fjallad um. A einni
myndinni er svart typpi. bad

stendur i ndnast hverjum einasta
nemanda a0 ég geti sagt Islend-
ingar og par sé dokkur madur.
bad er stutt i ,,astandid* hja
okkur.

Vid reynum ad segja ungl-
ingsstilkum hvernig paer eigi
al klaeda sig og haga sér og vid
erum sifellt ad stjérna kynhegd-
un kvenna. Vid 6ttumst ad ad-
stoda fléttamenn pvi pad er svo
haettulegt fyrir samfélag okkar.
Detta félk. Pad er 60ruvisi en vid.
bessir utlendingar. Pessar konur.
Eg held ad f6lk aetti ad lita sér
naer og reyna ad stjérnast meira
af &st og samkennd en hatri og
hreedslu. Allir tapa pegar akvaro-
anir um lif félks eru teknar tt fra
6tta og hatri, p6tt pad sé undir
formerkjum bess ad pad sé peim
,fyrir bestu“. Haettum ad lata
soguna endurtaka sig.

LiFID MALIR MED
HEILSUEXPO

A sunnudaginn, 1. névem-
ber, verdur haldin heilsu-
syning sem mun fara fram i
Loftsc?num, Hélshrauni 3 i
Hafnarfirdi. Ollum gestum
syningarinnar er bodid upp
& hinar ymsu malingar, svo
sem blédsykursmalingu,
blédprystingsmaelingu,
blédfitumaelingu, lungna-
bol, og BMI-malingu, peim
ad kostnadarlausu. Einn-
ig stendur pdtttakendum til
boda herdanudd i hvildar-
bdsnum, hreint islenskt vatn
og kennsla i einféldum leik-
fimiseefingum. Markmid syn-
ingarinnar er ad vekja folk
til umhugsunar um sina
heilsu og veita pvi verkfzeri
og upplysingar til ad baeta
ana. Nénari upplysing-
ar mé ndlgast & vefsidunni
heilsunamskeid.wordpress.
com

Heilsuhaust

dkeypie radgjof -

malingar -

javik
Heilsuexpd 2015

risdcd

Lifid

www.visir.is/lifid

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjon Fridrika Hjérdis Geirsdottir rikka@365.is @ Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
Hannun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Anton Brink



Eyglé Osk Gustafsdottir
ibrottakona Reykjavikur 2014

VIRKAR

Fyrir mig
?éAfrekalisti;%

ipréttakona Reykjavikur 2014
Olympiuleikar 2012, 20. saeti
10. saeti a HM-25 2014
7. 0og 8. saeti 4 EM-25 2013
44 islandsmet i einstaklingsgreinum
65 islandsmeistaratitlar
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Lifreen feda &=

Eg stefni 6traud & Olympiuleikana 2016. Lifestream
vorurnar henta mér best vegna pess ad par eru hrein
lifren fedunaering. Naeringarrikt fedi er mikilvaegt.
Med Lifestream fedunzaeringu hef ég betra Gthald og
hreysti til ad takast a vid erfidar &Fingar og askoranir.
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Umbodsadili: Celsus ehf 1
Faest i apotekum, heilsubidum, Krénunni, Hagkaup og Netté. @ | IfeS-l-reGI l I

natturuleq uppspretta baetiefna
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=== yglé Hardardéttir, fé-
lags- og hisnaedismala-
[ raoherra, er flestum kunn
fyrir vasklega framgoéngu
b 0Z boOun breyttra tima
i hisnaedismalum ad égleymdu
akalli um aukna fléttamanna-
adstod { hépnum ,,Keera Eyglé“.
Pegar skyggnst er 4 bak vid tjold-
in vakna spurningar um hver
Eyglé sé i raun og veru, hvad
hefur métad hana og hennar syn
i stjéornmélum og hvernig hin ad-
skilur pingheim frd heimilinu.

,Eg er eiginlega alltaf {
vinnunni,” segir Eyglé kimin.
,,Mitt stéra verkefni i privatlif-
inu er ad halda vinnunni til hlidar
vid heimilid en ég hef alltaf verio
svona, pad er ekki bara niina
petta starf, heldur er ég bara
svona, i 6llum stérfum sem ég er
ier ég af heilum hug enda finnst
mér skemmtilegt { vinnunni.”

A moérgum heimilum er pélitik
raedd vid matarbordid og er heim-
ili Eygléar bar engin undantekn-
ing. ,,Sem betur pa hefur eigin-
madur minn einnig mjog gaman
af politik svo vid reedum hana
heima fyrir, annars veeri érugg-
lega ekki biiandi med mér," segir
Eyglé. ,,Stjérnmal sniast um dag-
legt lif og hvernig vid viljum hafa
okkar samfélag og leikreglurn-
ar i samfélaginu og vid tolum um
pad vid matarbordio en einnig
hversdag barnanna,” segir Eyglé
og verdur hugsad aftur til sinn-
ar eigin aesku. ,,Politik var allt-
af reedd heima hja mér og folk-
i0 mitt hefur sterkar skodanir &
stjérnmalum pétt pau hafi ekki
beint verid virk i formlegu starfi
en pau hofdu alltaf miklar skod-
anir 4 samfélagsmalum svo ég
6lst upp vid ad hafa dhuga 4 pvi
hvad gerist i fréttum, en ég sa
samt aldrei fyrir mér ad starfa
sem pingmadur,” segir Eyglé sem
fetaoi sin fyrstu fétspor i stjérn-
maélastarfi begar henni var form-
lega bodid ad taka patt. ,,Eg hugs-
adi, af hverju ekki?“

bad er greinilegt ad pessi
spurning hefur verid orlagavald-

/

ur og Eyglé komin 4 sina réttu
hillu { lifinu. ,,Eg hafdi ekki einu
sinni velt fyrir mér starfskjorum
pingmanns begar ég byrjadi, ég
las um pau 1 DV,“ segir Eyglé og
skellir upp tr. ,Ef madur hefur
ahuga 4 samfélaginu og 4kvedna
syn & hvernig samfélagid 4 ad
vera og hugmyndir um hvernig
megi gera pad betra, ba er petta
besti vettvangurinn til pess,*
segir Eyglé.

JFioldi folks for

og skrédi sig sem
sjélfbodalida hjé
Rauda krossinum f
kjolfar pessa akalls og
bad fannst mér fallegt,
betta skiptir allt svo
miklu mdli, ad hloa
vel ad folkinu sem vid

biodum hingad.”

Astrida 1 eldhosinu

Eiginmadur Eygléar heitir Sig-
urdur E. Vilhelmsson og er kenn-
ari. Saman eiga bau tvaer deetur,
Hrafnhildi Osk, 15 &ra, og Snee-
fridi Unni, 9 4ra. Pad getur reynst
morgum erfitt ad tvinna saman
heimili og vinnu, sérstaklega
begar einstaklingur hefur brenn-
andi &stridu fyrir starfi sinu en
pau Eygl6 og Sigurdur reyna ad
raekta rémantikina.

,Vi0 spjollum mikid saman og
reynum pa ad skapa notalegt um-
hverfi heima fyrir med kerta-
ljésum og pess hattar en einn-
ig hofum vid mjog gaman af mat,
baedi ad elda og ad fara 1t ad
borda.“ Eldhdsid er mikilveegt {
heimilislifi beirra enda samkomu-
stadur fjolskyldunnar. ,,Vid h6fum
alltaf unnid vel saman 1 eldhis-
inu og eldum margt fra grunni,
matseld er okkar ahugamal og vid
reynum ad reekta pad saman.

Eyglé segir pau jafnvig i eld-
hisinu p6 hvort hafi sitt sér-
svid. ,Hann er meira i ad baka
braud og bua til majénes og sér
um kalkininn um jélin en ég sé
um meodlaeti og ad reyna ad koma
graenum baunum ofan i bérnin
b6 bad gangi kannski ekki alveg
négu vel, ég barf bara a0 finna
réttu baunauppskriftina,” segir
Eyglé sem vikur ekki fré heilag-
leika ferskra greenna bauna sem
hluta af hatidarmaltidinni, engar
Ora-baunir 4 pessum bee, enda
segir Eyglé bau hjén leggja mikio
upp ur ferskleika hraefnis og ad
profa nyjar uppskriftir.

Ferdalangur i hjartanu

Eyglé segir hjonin einnig hafa
gaman af pvi ad hvila umraed-
urnar og horfa saman 4 sjon-
varpid og geeti pattavalid komid
einhverjum & évart. ,,A kvoldin
gerum vid oft huggulegt og horf-
um gjarnan 4 sakamalapeetti
eins og Law & Order eda Poirot
eda jafnvel visindaskaldskap
eins og Star Trek,“ segir Eyglé
og brosir, enda grunar blada-
mann ad pessi dhugi komi lands-
monnum b6 nokkud a 6vart.

Ferdalog eru einnig 1 mikl-
um metum hj4 fjolskyldunni og
svifur hugurinn reglulega 4 vit
eevintyranna. ,Undanfarin ar
hofum vid farid i hisaskipti og
pbad er mjog skemmtilegt, pad
gefur manni allt adra innsyn {
dvalarlandid, p6tt pad sé land
sem bu taldir pig annars pekkja
bokkalega vel, vid upplifdum pad
i Danmorku pegar vid vorum par
itveer vikur og sama ma segja
um Irland,“ segir Eyglé sem er
toluvert hrifin af slikum ferda-
l6gum.

»Mig dreymir um a0 fara i
heimsreisuna sem madurinn
minn fér { begar hann var tvi-
tugur, hann hefur ferdast vida
og farid til landa sem eru 4 6ska-
listanum hja mér svo vid vinnum
i pvi ad ferdast saman, setja 4
okkur bakpokann og halda &fram
ad upplifa hluti og halda afram
aol leera,” segir Eygld, sem einn-
ig leggur dherslu 4 ad lata ja-
kvaedni styra sérhverjum degi.



Drifkrafturinn er jdkvaedni

,,Pad er mikilveegt ad halda i ja-
kveednina, sérstaklega pegar um-
reedan er neikvaed, pa skiptir svo
miklu mali ad reekta jakvaedni

og styrast af henni og pad geri
ég med pvi ad raekta tengslin vid
fjolskylduna. Stundum barf bara
a0 gefa sér smé tima & morgnana
til ad setjast tt & pall med tebolla
og horfa yfir Hafnarfjérdinn,
dést ad hrauninu og bara reyna
ao vera i deginum i dag og hafa {
huga ad p6 ao folk segi hluti eda
geri hluti pa endurspegli pad bess
eigin lidan en ekki endilega hvad
madur sjalfur er ad gera. Madur
parf ad muna ad hafa trid 4 pvi
sem madur er ad gera og vera
viss um ad pad sé ekki haegt ad
gera betur en madur gerir, ég er
ad reyna gera mitt besta og meira
er ekki heegt ad gera,” segir
Eygld, sem einnig hefur gripio

i hugleidslu og joga til ad raekta
innri lidan.

begar netdkallid um aukna ad-
stod vio syrlenska fléttamenn
for af stad 4 samfélagsmidlun-
um undir yfirskriftinni ,, Keera
Eyglé“ 4 Facebook pa hreyfoi bad
vid Eyglé. ,,Eg var étrilega meyr
og bakklat. Mér fannst svo fra-
beert ad fylgjast med pessu proéast
og félki a0 taka hondum saman
til ad adstoda fléttamenn og bjéda
velkomna i okkar samfélag. Eg
man svo sem ekKi fjélda sma-
skilaboda sem ég fékk né télvu-
posta en mér potti petta mjog fal-
legt og einmitt syna vel hvernig
pjé0 vid Islendingar erum,“ segir
Eyglé, sem einnig var bakklat
fyrir eftirfylgni félks vid viljann
til ad adstoda. ,,Fjoldi folks for og
skradi sig sem sjalfbodalida hja
Rauda krossinum 1 kjolfar pessa
4kalls og bad fannst mér fallegt,
petta skiptir allt svo miklu mali,
ad hlda vel ad félkinu sem vid
bjédum hingad.“ )

Eyglé telur smaed Islands og
naleegdina vid stjéornmalamenn
hafa kristallast { bessu samhengi.
»Eg vil ad félk viti ad pad getur
gerst vinur minn &4 Facebook
og félk getur komid a framfaeri
sinum athugasemdum og ég vil
a0 félk geti sent mér tolvupodst og
ég held ad pad sé mjog mikilveegt
ad vera adgengileg og heyra beint
fra folki, eins og 1 bessu tilviki.
bad er einmitt kostur stjérnmala-
lifsins 4 Islandi, bessi naleegd vid
stjérnmdalamenn, og bad er hluti
af pvi sem gerir okkar samfélag
gott,” segir Eyglo.

Minimalismi er framtidin

Eyglé hefur talad fyrir nyjum
aherslum og breyttum timum {
baedi hiisngedismalum og daudum
hlutum sem félk sankar ad sér.
,baod hefur alltaf verid svo
mikill hradi 4 samfélaginu, svo
miklar kréfur. Eg fann betta
pegar ég kom tir nami 1ti i Svi-
bjé0, ba voru hlutir sem voru ekk-
ert mal par en stérmal hér og ég
vona pad sé pad sem min kynsl6d
hafi leert af Hruninu og geti skil-
a0 til komandi kynsléda ad pad
eru ekki pessir daudu hlutir sem
skipta mestu mdli { lifinu heldur
eru pad tengslin vid fjolskylduna
og upplifun, eins og pad ad fara
bara i gonguferd eda gefa sér
g60an tima til ad elda og borda,
an bess ad pad sé dyrt,“ segir
Eyglé. ,betta er ekki audvelt, a0
breyta pvi sem madur hefur leert
og alist upp vid, en ég reyni ad
vera gagnrynin a mitt heimili og
détid sem er par og svo parf ég
lika ad muna ad vera ekki ad beeta
upp fyrir tapadan tima pegar ég
er fjarri heimilinu { vinnuferd,
a0 koma med eitthvert 6parfa dét
eda fatnad heim, bara til ad reyna
beeta upp ad ég hafi verio fjarri.
Eyglé bodar breyttar aherslur
i baedi hisnaedismalum og lifn-
adarhattum pjédarinnar sem eru
4 pari vio umreeduna erlendis og
er bad einleeg von bladmanns ad
fleiri sperri eyrun, liti sér neer i
umhverfi sinu og hefji tiltekt og
breyti neysluvenjum sinum.

MYNDAALBUMID

Eyglé hittir oft merkisfélk i vinnu sinni en hér tekur hin i hénd Ban Ki-moon, adalritara Sameinudu pjédanna, og svo bregdur hin & leik i j6lapeysunni med forsaetisréd-
herra, Sigmundi David. P& eru pau hjén, Eyglé og Sigurdur, idin vid bakstur eins og sj@ mé & pessum vatnsdeigsbollum eiginmannsins.
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Elisabet Gunnars
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k Nu er kominn timi til ad feera
pynnri haustflikur aftar i fata-
sképinn og taka fram pad hlyj-

asta sem vid eigum fyrir dimma

daga sem fram undan
eru. Kuldinn nalgast
okkur hrodum skref-
um og pvi mikilvegt
ad vera vid pvi buinn.

Pad er ekki sjalfgefio ad vio
a klakanum getum leikid eftir
trendin sem tiskupallarnir syna
okkur. Oft eru par flikur sem
henta ekki vedurfarinu sem vid
eigum ad venjast. Heppnin viro-
ist vera med okkur betta
ario pvi sidar kapur,
pelsar, dintlpur, stér-
ir treflar og lod eru
deemi um vetrar-
kleednad sem héatisk-
an tok fyrir. Naum

VETRARTISKAN
ER KOMIN

Sidustu helgi urdum vid i héfudborginni vor vid fyrstu hvitu snjékornin og
fognudum med pvi komu Vetrar konungs og fyrsta vetrardegi arsins 2015

okkur { innbléastur fra Chloé, The
Row, Marni eda Fendi. Allt er
leyfilegt midad vid mismunandi
utfeerslur honnuda og & meo-
fylgjandi myndum getum vid
stolid stilnum beint af p6llun-
um. Yfirhafnir sjdum vid i 6llum
litum, snidum og efnum baedi fra
tiskuhdsunum sem og 6dyrari
kedjum sem fylgja fast i fétspor
hatiskunnar. Minnum okkur 4 ad
pad er aldrei i tisku ad vera illa
kleddur.




KOMINN

OTRULEGT URVAL
Verd adeins 9.900 kr.
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Lifio

Hrollvekjandi hrekkjavaka

Pessi sida er fyrir alvdru hrollvekjandi
hrekkjavékuteiti par sem hér mé baedi
finna leidbeiningar ad heimagerdu
skrauti sem er allt annad en krittlegt,
sem og tilldgur ad skrimslum og draug-
um. | hverju gédu hrekkjavokuteiti er um
ad gera ad hafa einhverja leiki og hér
eru tillégur ad ymsum slikum en gott er
ad hafa i huga ad peir eru midadir vid
fullordid félk frekar en bérn. NG skal

hrekkjavakan tekin upp & annad plan.

GHOULFRIDAY. COM

/leesamantha

PG munt aldrei lita braudsneid og
gurku sému augum aftur. Lee tekst
med snilligdfu sinni og polinmaedi
ad bua til litil listaverk dr samtima- 5 o
menningu barna Gr matvaelum. E TU
Pad er varla ad pad sé porandi ' IMILISMB
ad bragda & pessu en svona fram-
setning & mat gledur baedi hjarta,
augu og bragdlaukana.

facebook

Hépurinn ,Heimilid og umhverfid”
& Facebook er med pad markmid
ad vekja athygli & hvernig haegt
er ad gera hversdaginn umhverfis-
vaenni med dbendingum um vdrur
og verslanir sem hafa hlotid Svans-
vottun og eru pvi umhverfisvaenni
en adrar sambaerilegar vérur. bad
barf ekki ad vera fl6kid ad breyta
neysluvenjum, sérstaklega pegar
madur er hluti af svona hép.

Pinteredt

Timalaus maltid

L

S
/GirlWhoAte/halloween/ ORA Heimilismatur leetur timann og hjartad rada for pvi réttirnir eru tilbunir

4 adeins 6rfaum minutum. Ljaffengir, hollir og fj6lbreyttir réttir fyrir alla fjélskylduna.

Pad vantar ekki imyndunaraflid
begar kemur ad skreytingum & Ding og maturinn er tilbdinn.
kraesingum i pema hrekkjavok-
unnar. Hér mé& f& hugmyndir ad
bvi hvernig breyta ma bollaksku i

o
trufflur med hnetusmiéri, vampiru-

kexsamloku med sykurpidum og ) P .
L Llbanam ellum

sultu, og krittlegt graskerssnakk.
NG er bara ad bretta upp ermarn-
ar, skella & sig svuntunni og lata
li6s sitt skina i eldhisinu.




