HOLLUARIUPPSKRIFT AP
f .s.m_auwa‘ | B
2 IARINCIUM 8 ¥

i

Elsa Maria Jakobs G JJr

BYLTINGH
BIOMYN *A

FRETTABLADID

> visir.is/lifid



2

LIFD 7. AGUST 2015

EFTIRLATISLOG
ELSU

Elsa Maria Jakobsdéttir er
leikstjiérnarnemi sem byr i
Kaupmannahéfn og prydir
forsidu Lifsins pessa vikuna.
Hér deilir hin med lesendum
nokkrum af sinum uppdhalds-
[6gum.

© ARE YOU WITH
ME NOW?
CATE LE BON

© SEABIRD
ALESSI BROTHERS

© LOVE ME LIKE
1I’M NOT MADE
OF STONE
LYKKE LI

L YOU AND ME
PENNY & THE QUARTERS

© TO KNOW HIM IS
TO LOVE HIM
THE TEDDY BEARS

L BABY IT’S YOU
SMITH

© THE ONLY LIVING
BOY IN NEW YORK
SIMON & GARFUNKEL

L CRYING
ROY ORBISON

© DON’T LET ME BE
MISUNDERSTOOD
NINA SIMONE

© NONE OF YOUR
BUSINESS
SALT-N-PEPA

GLEDI OG JAKVADNI

»

Hvernig stendur a pvi ad sumir eru alltaf gladir og jakvaedir? Borda peir eitthvad annad en vid hin
eda er peim petta medfett? Getur neikvaedur einstaklingur vanid sig a pad ad vera jakvaedur?

Fridrika Hjordis
=8 Geirsdottir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Mér finnst glatt og jakveett folk
alveg einstaklega ahugavert og
heillandi. Lifi0 verour alltaf miklu
skemmtilegra i kringum pa sem sja
glasid halffullt en b4 sem kjésa ad
sjéa pao halftomt i sifellu, ni og svo
eru peir sem finnst eina légikin ad
dtvega sér minna glas, peir eru lika
4dhugaverdir einstaklingar. Glatt
vidmét er & margan hatt valkostur
og 4vani, j4, pad er nefnilega haegt
ad venja sig 4 a0 vera glaour og sja
hlutina i vidara og jakvaedara sam-
hengi en gengur og gerist. Eftir ad
hafa kynnst morgum bjértum ein-
staklingum 1 gegnum tidina pa eru

bad nokkur atridi sem beir eiga oft
og tidum sammerkt:

Feir hugsa 0t fyrir rammann og &
ausnamidadan hétt.

beir lita & vandamél sem éskoran-

ir.

beim er alveg sama um hvad

&3rum finnst.

beir umkringja sig jékvaedum og

uppbyggilegum einstaklingum.
eir eru pakkldtir fyrir pad sem
eir hafa hér og no.

eir gefa an bess ad purfa ad fé
Emhv%a til batl)<a. P

beir bera sig ekki saman vid adra.

|[oeir kunna ad samgledjast og
agna velgengni annarra.

Eeir kunna ad hrésa og taka
rosi.

beir huga ad heilsunni og sjélfum
sér.

beir kunna ad segja nei og setja
mork.

Flest af pessu sem upp er

talid er haegt ad venja sig 4, flok-
i0 getur b6 verid ad eetla sér um
of og taka upp alla pessa kosti i
einu. Pu ert ni areidanlega geedd/
ur flestum af pessum kostum ni
begar fyrst bt ert ad lesa petta.
Byrjadu 4 pvi ad vera medvitud/
adur um umhverfid pitt. Er glasio

,Glatt viomot er

& margan hattinn
valkostur og avani,
i&, pad er nefnilega
haegt ad venja sig &
ad vera gladur

jafn fullt eda tomt & 6llum svidum
lifsins? Er glasio kannski tomt &
einhverjum svidum eda yfirfullt?
Yfirfullt glas er ekki merki um
hirrandi hamingju bvi ef stadan
er slik p4 er liklegt ad pad sé jafn-
vel témt 4 60rum svidum lifsins.

Gleesileg utsala
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LiFID MALIR MED HINS

IN DOGUM

Fildi visburda, baedi skemmtanir og fraedsla i formi mdlpings og biémynda, eru i bodi & Hinsegin dégum sem ng
standa yfir. Hapunkturinn verdur svo Gledigangan sem verdur farin & laugardaginn kl.14 fré Umferdarmidstédinni
BSI vid Vatnsmyrarveg og gengid verdur ad Arnarhdli.

Petta er frabaert teekifeeri til ad syna ndungakaerleik i verki og koma og fagna og samgledjast dstinni og pvi sem
hefur Gunnist i mannréttindabaréttu hinsegin félks. Nénari upplysingar mé nélgast & heimasidunni hinsegindagar.is
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HAUSTMARKMIDIN SETT A BLAD

NU fer ad lida ad pvi ad allt falli i

jufa 169 eftir sumarfri og flakk og pvi ekki Ur vegi ad sja fyrir sér haustid og pau markmid sem

6skad er eftir ad naist. Miklu mali sklphr ad setja sér raunhaf og skyr markmid og setja pad i forgang ad fylgja peim eftir.

r:'\. Nanna Arnadéttir

| iprottafraedingur
‘ b *

Pad eru margir sem halda pvi
fram a0 eftir verslunarmanna-
helgina sé haustid komid. Eg er nd
ekki alveg sammédla bvi, vil halda
i petta stutta sumar sem vio faum
eins lengi og ég mogulega get og
par sem ég lit it um gluggann &
medan ég skrifa petta sé ég fatt
annad en graent gras og glamp-
andi sél.

b6 svo ad ég vilji a0 sumar-
i0 verdi eins langt og mogulegt
er er ekki par med sagt ad ég geti
ekki hlakkad til haustsins, ad tak-
ast &4 vid ny verkefni, koma mér {
ritinu og setja mér ny markmio.
Haustio er oft sa timi sem félk fer
ad hugsa sér til hreyfings eftir
endalausar grillveislur og isferd-
ir sumarsins. Eg hef oft radlagt
félki sem er ao fara af stad i lik-
amsraekt ad koma hreyfingunni {
ratinu 40ur en haustid raunveru-
lega skellur a og allir hafa nég a
sinni konnu.

Settu pér markmid

Eg meeli eindregid med pvi ad folk
byrji 4 pvi ad setja sér markmid.
Pad skiptir mali hvernig markmid
madur setur sér til pess ad eiga
sem mesta moguleika 4 pvi ad na
pbeim. bvi dkvaod ég ad skrifa nidur
nokkra géda punkta fyrir ykkur {
sambandi vid markmidasetningu:

© Markmidin purfa ad vera skyr.
Mikilvaegt er ad ekki sé haegt ad
tilka markmidin eda rokraeda vid
siélfan sig pegar litli pokinn fer af
stad i hofdinu & manni.

© Markmidin purfa ad vera maelan-
leg. Mikilvaegt er ad vita ndkvaem-
lega hverju madur eetlar ad nd og
hvenaer madur hefur néd pvi.

© Markmidin purfa ad vera raunhaef.
Eins hvetjandi og pad er ad sefja
sér markmid og nd peim pd getur

Hvada markmidum viltu raunverulega nd, eru einhver markmid mikilvaegari en &nnur?

bad alveg farid med mann pegar
madur naer peim ekki. Pvi er mikil-
vaegt ad skemma ekki fyrir sér 4dur
en madur leggur af stad med mark-
midum sem engin leid er ad nd.

© Settu pér baedi skammtima- og
langtimamarkmid. Skammtima-
markmidin eiga ad vinna ad lang-
timamarkmidinu.

© Settu pér framvindumarkmid frek-
ar en nidurstddumarkmid. Pad er
afar audvelt ad setja sér markmid-

Buxnaleggings

Galla blaar og graar

n Vid erum & Facebook

Verd kr. 7.900

Str: s-xxl

Baejarlind 6 * S. 554 7030

v

id ad geta hlaupid marapon { lok
mdnadarins en pad er enn aud-
veldara ad vera engu neer pvi ad
mdnudi loknum pvi leidin er afar
6ljés. Slikt markmid kallast nidur-
stodumarkmid. Mun betra er ad
setja sér framvindumarkmid eins og
ad hlaupa tvisvar sinnum i viku pvi
bau markmid eru skyr, maelanleg
og raunhaef. Ef madur neer fram-
vindumarkmidinu er madur svo lika
kominn talsvert nzer pvi ad nd ad
hlaupa marapon.

© Skrifadu markmidin pin nidur og
haf8u pau sjdanleg. Pannig er
audveldara ad minna sig & pad &
hverjum degi ad vinna ad peim.

© Passadu pig svo lika & pvi ad
gefa pér gédan tima i ad hugsa
hvada markmidum pu raunveru-
lega vilt n& og hvort eitthvad sé
mikilveegara en annad, pvi madur
getur pvi midur ekki gert allt.
Gangi pér vel og ho%u gaman
af pessul

JHaustid er oft s& timi
sem folk fer ad hugsa

sér fil hreyfings eftir
endalausar grillveislur
og isferdir sumarsins.”

aol er alveg merkilegt pegar

folk ruglar hlutum eins og
kynhneigd, kynvitund og kyn-
gervi saman vid kynlif. , Biddu,
er hann, hiin eda hann eda...?*
»Er hann med typpi eda 4 madur
a0 segja er hann med piku eda er
hann ndna hiin en samt enn med
typpi?“,, M4 hiin bara allt { einu
vera med konu en var samt med
manni, er hin bi eda er hin lessa?
Hin verdur ad dkveoda sig.“ Eda
pbad sem alveg setur heilann a4
sumum { graut. ,,Ef hann faeddist
hin en er nd hiin og med stelpu er
hin b4 lesbia eda straight?* Dees.
Svo ekki sé ni minnst a: ,,Hvern-
ig geta lesbiur eiginlega stundad
samfarir?“

Pad er hid ageeta ar 2015 og vid
erum enn { bessum skilgreiningar-
fasa, jafnvel -isma. Astin og upp-
lifun 4 eigin likama er smeettud
nidur { hvernig inn-it virkar. Hvad
fer inn, & hverjum og hvert fer pad.
Hommar takna enn pa endaparms-
4dhuga pegar gagnkynhneigdir
stallar peirra hafa tekio fram Gr
peim ahuga samkvaemt formlegum
rannséknum og 6formlegum leit-
arnidurstooum klamsiona 4 netinu.
Lesbiur purfa ad nota eitthvad til
ad stinga inn, pvi leggong verda ad
f4 eitthvad inn, annars er pad ekki
kynlif. Segir sig augljéslega sjalft.
Svo allt hitt 1i6i0, petta folk sem
madur veit nd ekki hvad skuli kalla
meod 6llum alltaf & fullu. Eda bara
1i0i0 sem bolir ekki prinsessur og
bleika og blaa isa, ég meina, pad er
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bara dullé. Best ad halda sig bara
heima i pessari viku pvi géturnar
eru fullar af pessu 6paegilegu lioi.

Vio eetlum nefnilega ad troda
pbér i kassa. bu skalt komast { minn
kassa pvi minn heili rimar ekki
ad bua til annan og nyjan kassa, nd
eda baod sem verst er { 6llum heim-
inum fyrir flokkunarkerfi heilans,
hafa pig i engum kassa. Bara svif-
andi um frjals, svo neest pegar ég
hitti pig pa parf ég a0 vanda mig
i samskiptum og hugsa hvad ég a
ad segja og hvernig ég 4 ad vera
pbegar audveldast er bara ad lita
undan og labba fram hja. Og reyna
ad baegja fra mér hugsunum um
hvernig pu stundar kynlif og med
hverjum.

Gott folk, vid erum ad tala um
félk. Ekki ofan 4 eda undir. Ekki
stért typpi eda litid eda buio til af
leeknum. Ekki hann eda hin eda
frik. Vio erum ao tala um f6lk. Alls
konar félk. Nd eru hinsegin dagar

og vid erum ad fagna mannrétt-
indum og keerleika, samkennd, til-
finningum og skilningi. Petta snyst
ekki um hvad pu etlar ad segja eda
hvernig, petta snyst ekki um big.
Ef bu ert 6viss hvada ord 4 ad nota,
spurdu pa. Eg vona ad sem flest-

ir meeti { Gledigonguna 4 laugar-
daginn en fyrir alla hina 364 daga
arsins pa vona ég ad pu munir,
begar fordémarnir og spurning-
arnar oskra inni { heilanum 4 bér,
ad vid erum ad tala um félk. Syndu
audmykt, skilning og einleegni og
mundu ad vid erum 6ll félk og vid
erum o011 alls konar.

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




Médel: Kristjana Dégg Jénsdéttir

Sélgleraugu: Ray+Ban

A LEID TIL UTLANDA

Optical Studio

FRIHOFN LEIFSSTOD



6 LiFtp 7. AGUST 2015

Elsa Maria Jakobsdéttir hefur
sterkar skodanir & stédu
kvenna i kvikmyndaheiminum.

KYNJAKVOTI ER URE

Fridrika Hiordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Isa Maria Jakobsdottir

er akvedin kona sem med
einleegu augnaradi dregur
upp ur 6llum sem & vegi
hennar verda peirra hjart-
ans mal. Elsa hefur einsett sér a0
segja sinar sogur 4 hvita tjald-
inu. Hin byrjadi i faginu sem ad-
stodarmanneskja i Spaugstof-
unni. ,,Mig hafdi dreymt um ad
vera & setti og sja hvernig tokur
a leiknu efni ganga fyrir sig,“
segir Elsa.

Neest 14 leid hennar 1 Kastljods,
sem skrifta og sidar sem patta-
stjérnandi. ,bPetta var frabaer
timi og algjor forréttindi ad byrja
strax 4 ad vinna med fzerasta folk-
inu i bladamennsku og dagskrar-
gerd,” segir Elsa um hid dyrmeeta
veganesti sem samstarfsfélkio &
RUYV veitti henni.

Lars von Trier i klippiherberginu
Elsa Maria stundar nd ndm i leik-
stjorn vid Den Danske Filmskole
i Kaupmannahofn. ,,Namio er {
senn krefjandi og gefandi. Pad er
6metanlegt ad f4 ad afa sig. Skdl-
inn skaffar graejur, mannskap,
leikara 4 launum, adstoou til eft-
irvinnslu og 6metanlega raogjof.
Vid hofum fengido masterklassa
hja leikstjérum eins og Micha-

el Haneke, Werner Herzog, Ul-
rich Seidl, Joshua Oppenheimer,
Roy Anderson og fleirum. Eg

hef 6trilega gott af bessu,” segir

Elsa af einlaegni.

Adeins sex nemendur eru tekn-
ir inn i skélann annad hvert ar.
Skélinn pykir med bestu kvik-
myndaskélum i Evrépu og hefur
utskrifad leikstjéra & bord vid
Lars von Trier, Thomas Vinter-
berg, Susanne Bier, Lone
Scherfig og Dag Kéra.

»Eg hafdi gert mér vonir um
ad von Trier veeri vidridinn
skodlastarfid og var mjog spennt
a0 fa ad hitta meistarann,
segir Elsa og hleer. ,Mér var
hins vegar fljétt tjad ad von
Trier hefdi aldrei komid nélegt
kennslu eftir ad hann ttskrifadist
arid 1982, segir Elsa kimin. ,, En
svo gerdist pad { vetur ad hann
o6skadi eftir ad fa a0 hafa afskipti
af skolastarfinu og hefur medal
annars kikt { klipp til min. Hann
er gjafmildur 4 reynslu sina og
naemur 4 verk nemenda. Hann
heetti vist ad drekka og vildi {
framhaldinu deila reynslu sinni
sem leikstjori med yngri kyn-
slé0um,” segir Elsa. Framhald &
samstarfinu er b6 tvisynt. ,Hann
lysti pvi nyverid yfir i donskum
fjolmidolum ad hann veeri farinn
a0 drekka 4 ny til ad skapa svo ég
veit ekki hvao pad pyoir,” segir
Elsa ibyggin & svip.

Kynjakvéti og sjalffilun karlanna
Pegar Elsa er spurd tt i nyleg
ummeeli Baltasars Kormaks um
kynjakvoéta & styrkveitingar til
kvenkyns leikstjéra kemur hik 4
hana. ,,Mér finnst fjolmidlar ekki
purfa ad eigna kérlum kynja-

kvétann pvi peirri umraedu hefur
veriod haldio 4 lofti af konum {
faginu um langa hrid. Er hug-
mynd ekki gild fyrr en karlinn
segir hana? Eg hef stutt hand-
aflsadgerdir par sem kerfis-
bundnar villur eru svo rétgrénar
ad ekkert annad dugar til.

Kerfisvillan er audvitad su ad
karlar eru alveg sjukir i pad sem
adrir karlar eru ad gera. Peir
elska a0 heyra hvad adrir karlar
hafa til malanna a0 leggja pvi
bad rimar vid pad sem beir sjalf-
ir eru ad fila og pannig verdur
sjalffilunin algjor. betta er kall-
a0 ad vera homosocial. En hvad
er ad gerast akkurat ndna { styrk-
veitingum?

A pessu ari veit ég af fleiri
verkefnum { leikstjérn kvenna
sem eru ymist { eftirvinnslu
eda med framleidslustyrk sem
byoir ad i pipunum eru alla vega
fjérar kvikmyndir i leikstjérn
kvenna sem vid faum 4 tjald-
i0 4 neestu tveimur drum. Pann-
ig a0 paod er ekKki eins og pad sé
ekkert ad breytast. bad litur ut
fyrir ad umraedan sé ad skila sér
og akkurat ntina hafi konum tek-
ist a0 velta hlassinu - &n inngrips
- bratt fyrir dindrandi sjalffil-
unina og karla { krisu. Er bad
ekki dalitid geggjad?“ segir Elsa
akof. ,Nd er ég ad tala um leikid
efni og bekki ekki négu vel hvad
er a0 gerast med heimildarmynd-
ir og handritastyrki. Svo veit
ég af morgum heefileikarikum
konum sem eru ad koma upp ur
kafinu,“ beetir hin vid. ,,Pannig

LT HUGMYND

,Mig langadi ad
fanga pad sem

getur gerst & milli
tveggja einstaklinga

i svefnherberginu par
sem sidferdismorkin
verda skyndilega

6lios og filfinningarnar
flaekjast.”

a0 kannski aettum vid ad gleyma
bessum kvéta. Eru fordeemin og
fyrirmyndirnar kannski ad verda
til einmitt niina? Eda er of bjart-
synt a0 halda pad? Eg 4 { raun
ekkert eitt svar vid bessu. Eg hef
heldur aldrei s6tt um hja KMI
pannig ad ég hef ekki reynslu af
hans meohondlun,” segir Elsa
hugsi. ,,begar 6llu er 4 botninn
hvolft finnst mér pad blasa vio,
ao pad parf fyrst og fremst ad
staekka sj6dinn.

Elsa mun ljika nami fra
Danska kvikmyndaskélanum
arid 2017. ,Eg stend veentanlega
frammi fyrir pvi ad seekja um
styrk hja KMI & naestu &rum og
finn ad bad kemur eitthvert fat
amig,“ svarar Elsa 6gn hugsi.
,,A0 ég burfi haekju og 4 sérstok-
um bjérgunaradgeroum ad halda
til ad gera pau verkefni sem mig

dreymir um? En gleymum ekki
6synilega kynjakvétanum sem
umlykur allt - sjalffilun karl-
anna fra upphafi alls og ad ei-
lifu amen. baod er pekkt { list-
heiminum ad karlar lesi frek-
ar baekur eftir karla. Skekkjuna
er a0 finna { samfélaginu al-
mennt. A méti kemur ad mér syn-
ist tolfreedin segja ad paer fau
konur sem saekja um styrk séu
liklegri til ad hljéta hann en beir
fjolmorgu karlar sem saekja um.
Mér finnst samt fyrst og fremst
pirrandi ad purfa { alvoru ad vera
enn ad rada pessa hluti pegar
hinn sanni 4hugi minn liggur 1
kvikmyndagerdinni sjalfri. En
petta er raunverulegt og apreif-
anlegt samfélagslegt vandamal
engu ad siour,” segir Elsa alvar-
leg i bragdi.

Adspurd hvort hennar sogur
beri feminiskan blee bé stend-
ur ekki 4 svari hja Elsu: ,,bad er
ekki medvitad en stuttmyndin
min Megaphone tékst 4 vid mal
sem er feminiskt.“ Myndin er
fyrsta leikna stuttmynd Elsu og
var synd 4 kvikmyndahatioum
vida um heim. ,,Mig langadi ad
fanga pad sem getur gerst a milli
tveggja einstaklinga i svefnher-
berginu par sem sidferdismork-
in verda skyndilega 61jos og til-
finningarnar fleekjast. Eg hef séd
margar konur lysa pessari upp-
lifun i Beauty Tips-byltingunni,
svipadri reynslu og lyst er { stutt-
myndinni,“ segir Elsa.

Elsa tok patt i uppistandi med
Uppistodufélaginu i stuttan tima.



LIFD 7. AGUST 2015

MYNDAALBUMID

1. Fré tdkum & sidasta verkefni
sem ég gerdi i skélanum med
skélafélaga minum Eddie Klint 6r
kvikmyndatskudeild.

2. A leid & frumsyningu i Cannes
og ad rifna or eftirvaentingu. ,Eg
hef sétt hatidina nokkrum sinnum
med Péri Snae og pad er alltaf mikil
stemning ad komast & frumsyningu
og sjé hvad &hugaverdustu leikstjér-
ar okkar tima bjéda upp &.”

3. i sumarfrii undir Sneefellsjskli
med Péri Snae og Lukasi Périssyni.

Kokoshnetuolia

EINSTAKLEGA HOLL
G NFRIUGARRI

Koékoshnetuolia inniheldur hatt hlutfall af larinsyru,
eykur upptéku og nytingu a omega 3 og 6 fitusyrum, beaetir meltingu, 6érvar brennslu,
styrkir onaemiskerfid, er graedandi, sétthreinsandi og god fyrir 1idi, h1tid og har.

Njottu bess ad borda heilnaema og fidlbreytta faedu sem er lika holl fyrir budduna.

Pad er heilbrigd skynsemi.
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,Eg tok eftir ad strakarnir attu
til ad alheefa um samfélagio, sog-
una, pélitik og stér kerfi & medan
stelpurnar attu pad frekar til ad
tala um likama sinn, heimilid

og born og vinkla sitt sjénar-
horn padan. Pess vegna held ég
a0 Louis CK uppistandari hafi . s E
verid svona hressandi pvi hann Kaldpressué/ ] omfruar
fer pvert a hefdina sem feitur

Rl

einsteedur fadir. Uppistandarinn Upplégd

Amy Schumer er til deemis ad na o CE—

nyjum heedum i konugrini. Kona 1 peytlngmn

sem talar 1t fra eigin reynslu er «igrautinn

liklegast strax komin med femin- , .

iskt sjonarhorn. An pess ad allar « ibaksturinn

konur deili smekk og gildum. o i i ®

Mér finnst pad 4hugavert sjénar- tltl ad S;nsiffli‘]a bokunarform Bragé' og lyktarlaus
horn og madur vinnur med pad e11le Og Ka .

sem madur pekkir," segir Elsa. « til inntoku ein og sér, t.d. 1-2 msk daglega Upplogo

Bassaboxid & Ellefunni « begar kokosbragds er ekki 6skad

Elsa Maria er i sambii0 med béri « til steikingar a kjéti, fiski og graenmeti
Snee Sigurjénssyni kvikmynda-

framleidanda og eiganda Zik- « tilad poppa popp

Zak kvikmynda. ,,Vid hofum : : =

ekki unnid bad ndio saman. Vio - til ad smyrja bokunarform
reedum audvitad alls konar hug- « Utite og kaffi

myndir. Eg er samt ekki viss um
ad vid viljum vinna n4id saman
i framtidinni. bad eru svo mikil
atok 1 pessu fagi ad ég veit ekki
hvort pad veeri 4 pad beetandi,*
segir Elsa og hler.

Astina fundu pau hvort i 60ru
uppi 4 hatalaraboxi 4 skemmti-

s HIMNESK
*® HOLLUSTA
stadnum Ellefunni 4 27 4ra af-
meelisdegi Elsu. ,Eg atti afmeeli

08 D O Al O S O T S
kimin. Pad verdur spennandi ad

fa a0 fylgjast med Elsu Mariu {
framtidinni.

ARNASYNIR
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Sjonvarpskokkurinn Eva Laufey gefur lesendum Lifsins

Kleinuhringjagledin raedur rikj-
um i hofudborginni um pess-

ar mundir og margir fagna pvi
a0 ein steersta kleinuhringj-
akedja heims er komin til lands-
ins. Fyrir p4 sem hafa ekki bol-
inmeedi til ad bida i rod fyrir
utan kleinuhringjaverslun er til-
valio ad skella i pessa einféldu
og ljuffengu kleinuhringi. bPad
er ekkert méal ad baka kleinu-
hringina, bad eina sem parf er
gott kleinuhringjaform sem fzest
medal annars i Hagkaupi. Petta
er a0 sjalfsogou hollari utgéafa af
kleinuhringjum par sem beir eru
ekki djdapsteiktir. En vid erum
svo sem ekkert ad spé i hollustu
begar kleinuhringir eru annars
vegar. Pad ma nu leyfa sér eitt-
hvad vid og vid, meeli med ad bid
profio pessa, keeru lesendur, og
njétio.

KIeinuhriniir med vanillu-
bragdi og bleikum glassur

¢ 2,5 dl Kornaxhveiti
o 1,5 tsk. lyftiduft

3 msk. sykur

e 1-1,5 dl ab-mjélk
2 msk. breett smjor

¢ 1 egg, piskad

e 1 tsk. vanilla extrakt eda dropar

o Y21 tsk. vanilluduft (eda fraein or
vanillustdng)

Blandid 6llu saman i skdl, ef
ykkur finnst deigid of purrt bé

beetid pid meiri ab-miélk Ut i pad.

Smyrjid kleinuhringjaform og
sprautid deiginu jafnt i formin.

Bakid vid 180°C i 8 til 10 min-
Gtur eda pangad til peir verda
gullinbronir.

Leyfid peim ad kélna og skreytid

bd med gédum glassir.

® 50 g smjor, braett

¢ 150-200 g flérsykur

* Vatn eftir porfum

¢ Vanilludropar, magn eftir smekk

¢ Bleikur matarlitur, magn eftir
smekk (pid getid lika notad Ribena-
sélberjasafa)

Braedid smjor i potti.

Blandid flérsykrinum saman vid og
hreerid stodugt i, beetid vatni og

vanillu saman vid og hraerid par
til pid erud dnaegd med dferdina
4 glassornum.

Nj6tid med iskoldu mislkurglasi.

AD HATTI EVU

uppskrift ad kleinuhringjum med glassur sem eru hatid fyrir bragdélaukana.

MED

KARAMELLU RICE KRISPIES

Berglind Gudmundsdéttir heldur 0ti hinu vinszela
matarbloggi Gulur, raudur, graenn og salt. Pessi
kaka er einstaklega go6d og falleg i kaffibodid

* 100 g sudusikkuladi
* 80 g smjor

3 msk. sirép

¢ 150 g riomakdlur

® 200 g Rice Krispies

Braedid smior, sikkuladi og sirép
i potti vid vaegan hita par fil allt

hefur blandast saman og brddnad.

Baetid pvi neest Rice Krispies
saman vid og blandid vel saman.
Setjid i form og keelid i um klukku-
stund.

250 ml rjémi
e 1 poki karamellu Néa Kropp

Setjid Néa Kroppid i poka og berj-

id i hann pannig ad pad myljist
gréflega. Batid saman vid peyttan
riémann.

¢ 100 g sykur

¢ 100 g pudursykur

¢ 3 eggjahvitur

¢ 1 Risa Hraun,
saxad smatt

Hraerid sykur, pidursykur og egg
saman { ddgédan tima (5-10
minGtur) pbar til marengsinn er
ordinn stifpeyttur.

Blandid gréfséxudu Hrauni
saman vid med sleif. Setjid mar-
engs & smjorpappir og bakid i
150°C heitum ofni i um 30-40

minGtur.

¢ 1 poki Dumle-karamellur, med
dokku sokkuladi

® 2-3 msk. rjémi

Setjid karamellur og riéma
saman { pott og braedid saman
vid vaegan hita. Setjid kékuna
saman med pvi ad setja fyrst
Rice Krispies-botninn, pvi naest
riémafyllinguna, svo marengs.
Setjid pvi naest dvexti ad eigin
vali yfir marengsinn &samt sokk-
uladikaramellusésu.




Svif pu inn i svefninn

...l rumi fra okkur!

[SLENSK HONNUN - [SLENSK FRAMLEIDSLA

...vi0 erum meo petta allt og meira til!

};ﬁ\, springdynur, seengurver, pudar & ramteppi, gjafavara!

[ draradir hefur Ragnar Bjérnsson ehf. framleitt rim af 6llum steerdum
og gerdum, allt eftir pinum dskum.
Lengd, breidd og mismunandi haed 4 ramunum eykur paegindin.
Mismunandi stifleika er haegt ad velja, allt eftir pyngd peirra sem &
dynunum hvila.

~ Puvelur rétta haed a ramio pitt og stigur létt framur.

Dalshrauni 8 - Hafnarfirdi | Simi 555 0397 | rbrum@rbrum.is| rbrum.is
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| VESTRANUM HEIM|

Pad er fleira en girnilegt matarzdi og ahugaverdar ségustadreyndir sem koma fra Japan. Kimono-sloppurinn hefur dukkad upp
6dru hverju i tiskuheiminum og er alltaf jafn fallegur. Utfaerslurnar @ hénnuninni eru étrilega élikar en yfirleitt eru slopparnir
skreyttir fogrum og litrikum myndum og munstrum. beir geta badi verid stuttir og sidir og gefa Gtlitinu fallegan heildarsvip.

R t&% are
: P ';'-:-..‘l

RADLAGDUR SKAMMTUR AF FERSKRI MENNINGU

Sumarlifid eru nyir peettir 4 Visi par sem David Arnar Oddgeirsson og Osk Gunnarsdéttir flytja
okkur fréttir af 6llum heitustu menningarvidburdum sumarsins. Skemmtileg vidtol, kikt &
bak vid tj6ldin og hressandi umfjollun um allt pad dhugaverdasta i menningarlifinu.

Fylgstu med Sumarlifinu 4 Visi i allt sumar.

)
VISIF

Visir.is er hluti af 205




LEYNIGARBUR ER LITABOK FYRIR FULLORDNA SEM HEFUR SIGRAD HEIMINN! {‘-E e ; 7

Johanna Basford

. LEYNL ™

2 ‘
' . UTGAFA
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"‘\’ by ari papplr .
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Lifio

HEIMASIDAN GODA \/EISLU GJORA SKAL

www.party-ideas-by-a-pro.com

Veglegar veislur

Pad er sama hvort halda & upp & barnaafmali, fullord-
insafmaeli, gardparti, grimuteiti eda bara einhvers konar
pematengda veislu, hér mé finna égrynni af alls kyns
veislutengdum réddum. Matt, eigandi sidunnar, vinnur sem
veisluskipuleggjandi og bvi er 6metanlegt ad geta feng-
id hugmyndir og r&d fré fagadila i tengslum vid veisluna.
Pad parf oft ekki ad kosta mikid meira en friétt imyndun-
natgeotravel arafl ad gera veislu eftirminnilega. NG getur pd gert veisl-

Nattiruundur jardar una dgleymanlega, allt fré bodskorti til veitinga, med
rédum af vefsidunni.

A Instagram-sidu National Geo-
graphic er ad finna étrilega fal-
legar myndir fré fegurstu st6dum
jardar. Fyrir p& sem eru ad velta <§> U—l Aci SPORT 2
bvi fyrir sér hvert eigi ad halda |CELANDA|RA Q% 8.AcUsT W AEiH

Domino's Fljétlegt og paegilegt

naest pd getur verid dhugavert ad
renna i gegnum myndirnar og lata
hugann reika & fjarlaegar slédir.

facebook

allrecipes
Krasingar og kruderi

Pad er vel pess virdi ad lika vid
pessa sidu pvi hér drjopa girnileg-
heitin af hverri einustu mynd. Hér
getur pu ekki adeins fengid hug-
myndir ad nyjum og girnilegum
uppskriftum heldur er einnig haegt
ad sjé hvernig md nyta afganga 4
snidugan hétt sem og ad setja hré-
efni likt og kinda i nyjan bining.

j} o ENSKI BOLTINN villd S
ey BIDINNI LYKUR 8. AGUST 10GB

NU styttist { ad regndropar fari ad

falla og haustvindar ad blésa og ¢ Senn lidur ad pvi ad bldsid verdi til leiks [ Enska boltanum. N6 Arsenal, Liverpool Med enska pakkanum
pvi e,k|.<| ur vegl ad eignast fd,ll?g ' SPORT 2 . 0g Manchester-lidin tvé ad gera atlégu ad titlinum eda syna meistarar Chelsea feerdu endalaust tal
og sigild stigvel. I’-|un'ter-shgve||n . s6mu geedi og stédugleika og d sidustu leiktid? Fylgstu med Enska boltanum og 10GB & 3990 kr.
eru pekkt bresk stigvél sem smart- - frd byrjun pvi veislan er ad hefjast.

heitin drjopa af og md finna i flest-
um litum litréfsins. Pau endast vel

og verja gegn rigningunni sem &
bad til ad geisa hér & landi. bPetta 365.is | Simi 1817
er pvi émissandi hluti of skébinadi

hvers og eins.




