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JOLIN ERU EKKI
AFSOKUN FYRIR
PVi AD FARA

EKKI | RAEKTINA

-~

73

Eftirfarandi 16g koma pér

i j¢laskap hvort sem er &
hlaupabrettinu eda i géngu-
tornum.

© JOLIN ERU AD KOMA
/ SVORTUM FOTUM

© ALL 1| WANT FOR
CHRISTMAS IS YOU
MARIAH CAREY

© HAPPY X-MAS
(WAR IS OVER)
CPR REMIX - PAULETTE

© JOL ALLA DAGA
EIRIKUR HAUKSSON

© CHRISTMAS (BABY
PLEASE COME HOME)
uz

© SANTA CLAUS IS
COMING TO TOWN
BRUCE SPRINGSTEEN

© OH SANTA!
MARIAH CAREY

© CHRISMTAS LIGHTS
COLDPLAY

© RUN RUDOLPH RUN
CEE LO GREEN

© LAST CHRISTMAS
CASCADA

Skipuleggdu
og forgangs-
radadu fyrir

komandi dr.

i Y |

NN ER KOMINN

A pessum arstima er upplagt ad skoda pad sem fram undan er og leggja drég ad komandi ari,
skipulagi og timastjérnun svo ad hlutirnir fari @ pann veg sem vid 6skum helst.

¥ Edda Jonsdeéttir
leiStogamarkpijalfi CPC
- £ og stofnandi EddaCoaching

Eg gleymi bvi aldrei pegar mér var bent & pad
i fyrsta sinn hversu skilningur félks 4 tima
getur verio 6likur. Folk i vestreenum heimi
talar gjarnan um ad timinn fari eda fljigi fra
bvi en félk { afslappadri menningarheimum
talar frekar um ad timinn komi. bessi 6liki
skilningur 4 tima getur verio ein skyring bess
ad vid eigum erfitt med ad lifa i ndinu.

Margir glima vio a0 stjérna peim tima sem
beir hafa yfir ad rdada. Nu pegar jolin eru &
neesta leiti og undirbiningurinn stendur sem
haest, kemur g60 timastjéornun og skipulag
ad g6dum notum. En hvad er til rdda fyrir pa
sem upplifa ad timinn flogri sifellt 4 brott og
skipulagid fari gjarnan Gt um pafur?

Sestu nidur og gerdu lista yfir
pad sem pu parft naudsynlega ad
koma i verk.

Forgangsradadu listanum.

Gerdu azetlun um pad hversu lang-
an tima pad mun taka ad koma
hverju og einu i verk. (Hér kemur
raunszi ad mjog gédum notum!)
Notfeerdu pér smaforrit (app) fyrir
snjallsima, eins og til deemis Trello
til ad boa til lista og merkja vid
bad sem er buid og gert.

Mundu eftir gledinni og pakklzet-
inu fyrir ad geta hrint hlutum i
framkvaemd.

Pessi timi drs er tilvalinn til ad losa sig vid hluti
sem ekki er verid ad nota. Med tiltektinni mynd-
ast rymi fyrir nyjungarnar sem érid 2015 ber
med sér. Badi nyjar hugmyndir og nyja hluti.
Eg maeli med ad pu takir pér tima milli j6la og
nydrs, baedi & vinnustadnum og & heimilinu.

A vinnustadnum er tilvalid ad fara i gegnum
bladabunkann sem safnast hefurupp & skrif-
bordinu eda skjslin sem pd hefur ekki gefid pér
tima til ad setja i méppu. Fardu i gegnum 6les-
inn télvupést og skrédu pig af péstlistum ef pi
lest ekki skilabodin. Heima vid geturdu farid i
gegnum fatnadinn sem pd notar ekki og tekid fil
i skapum og skdffum. Pad er kominn timi till

STARDR 42-36

SKVISABU PIG UPP

FYRIR JOLIN

Pantadu a www.curvyis
eda komdu vio  Fakafen 9

Afgreidslutimar
Opid fra kl: 11-20
Alla daga framm ad Jolum

)

VISSIR bU...

ad jolatré eru
upprunalega fra
byskalandi?

ad pad eru fleiri
piramidar i Perd en
i Egyptalandi?

ad Einstein svaf ad
medaltali 10 klukkutima
4 sélarhring?

ad giraffar geta lifad
lengur dn vatns en
kameldyr?

ad dyrabjallan var
fundin upp érid 1831?

LiFID MALIR MED

...JOLAKRAS

Jélakrés verdur haldin naestkom-
andi helgi i Fégetagardinum. Settir
verda upp bdsar par sem veitinga-
menn selja gestum gétumataritgaf-
ur af peim mat sem beir eru pekkt-
ir fyrir & sinum stédum og pad mé
boast vid ad hann verdi jSlalegur.
Bodid verdur upp & heita drykki,
i6laglégg, kaké, irskt kaffi, stud og
jSlastemningu.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjérdis Geirsdottir rikka@365.is e Abyrgdarmadur Erla Bjrg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is e Honnun Silg'cl Astbérsdéttir

siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson e Halsmen Hildur Hafstein
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HOLLRAD
HELGARINNAR

Hafdu dfengis-
neysluna héflega

Jélin eru hatid ljsss og fridar og
mikil drykkja fer ekki saman vid
bad pema. Haltu dfengisneyslunni i
héfi, bad er ekkert flott vid pad ad
vera fullur eda punnur i jélabodun-
um med bérnunum.

STREITURAD
VIKUNNAR

Ekki tapa pér i
iSlastressinu

Geettu pess ad gleyma ekki ad
njéta. Njéttu pess sem vel er gert,

lika i pvi smda.  Heimild: stress.is

VERUM

Engin astaeda er til ad leggjast i kér yfir hatidarnar og rada i sig smakékum og salgeeti. Hreyfing
er alltaf mikilveeg og nu er rétta stundin til ad hvetja fidlskylduna til ad fara saman i géngutur.

r_" Nanna Arnadéttir
1‘:_' ipréttafraedingur

U pegar einungis

fimm dagar eru i jol

eru liklegast flest-

ir a0 keppast vid

ad koma heimilinu
og heimilisfélkinu i almenni-
legt stand. Klara ad kaupa jdla-
gjafirnar, fara med alla { jéla-
klippinguna, prifa heimilid, baka
smékokurnar, kaupa { matinn og
skreyta jolatréd. Ekki mé gleyma
6llum jélahladbordunum og litlu
j6lunum par sem nég er af mat
og vini, 4dur en sjalf jélahatio-
in hefst.

Eins og flestir vita standa j6lin
yfir fra 24. desember til 6. jan-
dar. A pessu timabili er nég af
veislum og ati og svo jélamynda-
glapi, jolalestri og spilakvoldum
med vinum og aettingjum par sem
skrokkurinn er litid hreyfour. Vid
skulum pé hafa pad hugfast ad i
desemberménudi, fra pvi ao jola-
undirbuningur hefst og pang-
ao til i byrjun jandar, pegar vio
sprengjum jolin i burtu & prett-
andanum, eru einungis fimm ha-
tidardagar, ekki 37. Margir eiga
pad til a0 taka sér fri fra heil-
brigdum lifsstil alla pessa 37
daga og gleyma pvi eda nota jélin
sem afsokun fyrir ad borda ekki
hollt og hreyfa sig ekKki.

Pbad gefur auga leid ad pad er
ekki beinlinis hollt ad gera lik-
amanum pad ad sprengja sig tt
af s6ltum og bungum mat, 4samt
seetindum, { svona langan tima og
leyfa sér ad detta i algjoran leti-
pakka par sem mesta hreyfing-
in sem bt fzerd er a0 ganga fra is-
skdpnum og upp i s6fa til pess ad
hafa pad koési.

A0 sjalfsogdu er paod alltaf gott
og blessad ad gera sér gladan dag
um jo6lin, nota hatidirnar til pess
ad verja tima med fjolskyldunni,
borda gédan mat og hlada batt-
eriin fyrir nyja arid. Pad er hins
vegar svo audvelt ad nyta penn-

100% hreinar

Eggjahvitur

Gerilsneyddu eggjahviturnar
eru frabeer valkostur i jélabaksturinn.
Hugsadu um hollustuna, veldu eggjahvitur fra Nesbueggjum.

Fjolvitamin fra nattarunnar hendi

an tima lika { a0 halda afram

ad byggja likamann upp til hins
betra og koma sterkur inn i nyja
ario, i stad pess ad hrokklast af
stad 4 nyju ari og atla sko ad fara
i,atak* eftir allt sukkid.

Mjog snidugt er til a0 mynda
a0 gera pad ad hefd a0 fara ut {
g6dan gongutir 4 hverjum ha-
tidardegi meo fjolskyldunni og
koma pannig endurnaerdur inn og
tilbdinn i naesta jélabod.

Adrir purfa 4 adeins meira
fjori a0 halda og pvi tilvalid ad
skora 4 sig og adra i kringum ha-

xr

~Margir eiga pad til ad taka sér fri fré
heilbrigdum lifstil alla pessa 37 daga og
gleyma pvi eda nota j6lin sem afsékun.”

tidarnar ad taka eina aefingu a4
dag a0ur en haldio er it i daginn,
pvi likurnar & pvi ad madur fari
a0 sprikla eftir ad hafa bordad
450 gromm af hamborgarhrygg,
medlaeti, j6lacli og heimagerdum
is eru afar litlar.

Hér er deemi um afingu sem
tekur 4 6llum likamanum 4samt
boli. Eg skora & ykkur ad taka oef-
inguna ad minnsta kosti alla ha-
tidardagana. Pio getio til deemis
fario einn hring 4 adfangadag, tvo
a joladag, prja & annan { j6lum,
fjora & gamlarsdag og komio svo

sterk inn { nyja arid og tekio heila
fimm hringi 4 nyarsdag.

Pio klarid endurtekningafjolda
af 6llum eefingum &dur en hald-
i0 er i naestu. Afingarnar eru
eftirfarandi:

20 armbeygjur

20 hnébeygjur

50 sprellikarlahopp
1 minutu planki

20 dyfur & bekk
Gangi ykkur vel og gledileg jol!

g for 1 smé sjalfskodun med
jolagjafir fyrir ari. Nidurstao-

an varo st ad ég er mikio fyrir
ad fondra persénulegar gjafir og
oftar en ekki eru peer & einhvern
hatt kynlifstengdar. Ekkert s60a-
legt, bara fallegt. ba er kannski
rétt ad taka fram a0 mér finnst
svo mikilvaegt ad tengjast. Eg
reyni ad gera pad med gjofunum
4 einn eda annan hatt. Skapa sam-
eiginlegar minningar sem ylja
mér og bér hina 364 dagana.

Astaeda bessarar innri gjafa-
skodunar var su a0 ég finn ad um
leid og jolin nalgast ba kleejar
mig { fingurna ao fara ad fondra.
N hugsar pd kannski ,,teipar
hin saman gulreetur og smellir
i smokk“? Degar ég segi fondra
ba meina ég frekar ad klippa og
lima saman ljésmyndir og gera
svo svadalegan , I-O-U*“ mioa (I
owe you eda ég skulda pér), svona
inneignarmida. Pa feer imynd-
unaraflid virkilega ad leika laus-
um hala. P4 kemur pad sér vel ad
eiga indverska utgafu af Kama
Sutra, svo ekki sé meira sagt.
Stundum er ég lika ddlluleg. P4
geri ég svona skrifada diska. bad
er kannski ekkert sérlega fallegt
gagnvart listaménnunum, ég sé
pad niina, enda er ekki einu sinni
geisladrif 4 nyjustu télvunum svo
pbaod er kannski svolitid drelt.

Einu sinni heyroi ég sogu af
konu sem fér med fondrio sitt
handa makanum 4 naesta stig og
Kklippti og limdi kynfeerahar 4
sveesio jolakort. Eg fékk stjornur

i augun og daman fékk endalaust
af rokkstigum. Mér fannst petta
svo snidugt! En svona { alvorunni
samt, hvernig myndi bélfélag-
inn taka pvi ad fa hjartalaga kyn-
feerakrullur med glimmerlimi og
jélalimmidum inn um liguna til
sin? Petta er kannski ekki heims-
ins besta hugmynd.

Eg fee gjarnan svona gjafa-
hugmyndir sem adrir myndu
kannski flokka sem ,,skrytid“.
Eins og krukka full af smokk-
um me0 sleipiefni { midjunni. Eda
gjafabréf i gufu par sem madur
m4 vera nakinn. Eda gémul kyn-
lifsbok fra Kolaportinu par sem
ég hef merkt vid dkvednar blad-
sidur og skrifad inn skilabod a
spassiurnar. Eda finan kaffipoka,
stikkuladimola og tvo bolla med

pbeim skilyroum ad vid njétum
pbessa saman og eigum kdésistund.

Hugmyndirnar eru alls konar.
Sumar framkveemi ég og adrar
ekki. Svona pegar ég peeli { pvi
pba greedi ég stundum, eiginlega
neestum alltaf, 4 gjofunum sem
ég gef. Petta takmarka ég ekki
vid makann pvi vinkonur minar
fa gjarnan gjafir med skilyroum.
En 4 petta ekki ad vera pannig, a0
gefa og ad piggja?

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




Opnunartimi um jélin i IDU, Laekjargotu

Porlaksmessa 9-23 Adfangadagur 9-16
Joladagur: Lokad  Annarijélum: Lokad

Tilbodin gilda til og med 24. desember.
Emmemes . e

Reykjavik sem ekki varo - verd adur: 7.900 kr. verd nu: 6.400 kr.
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Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik. Opid fra 9 - 22 alla daga




FRADSIA ER BESTA

OLAFUR POR AVARSSON gedlxknir er einn af
stofnendum samtakanna bU getur, sem stadid
hafa fyrir freedslu, styrkjum og studningi til
beirra sem eiga vid gedraen vandamal ad strida.

Hétidarnar eru gledilegur timi par sem fjol-
skyldur og vinir sameinast og eiga gédar
stundir. Morgum reynist pessi arstimi p6
erfiour par sem ad hann yfir upp erfidar
upplifanir og minningar dr fortidinni. Ein-
staklingar sem strida vid gedreen vandamaél
eru margir hverjir einangradir og einmana
um jélahatidarnar sem reynist peim erfitt
og ekki til béta. Olafur Pér Avarsson geo-
leeknir ber hag peirra sem eiga andlega um
séart ad binda fyrir brjésti en hann stofnadi
4samt peim Asy Olafsdéttur, Siv Frioleifs-
déttur, Rognu Arnadéttur, PAlma Matthias-
syni, Sigurdi Gudmundssyni og Ragnheidi
Guofinnu Gudnaddéttur samtokin Pu getur fyrir hartneer sex &rum.
,ZUpphaf ad stofnun sjédsins var ad i starfi minu sem gedleeknir hef ég
sé0 hvad hvatning og jakveett vidhorf skiptir miklu m4li { bataferlum.
Eg hef med aukinni reynslu fundid fyrir meiri bjartsyni og hef att pess
kost ad fylgjast meo hetjulegri barattu margra sem nad hafa miklum
arangri og ég hef ordio vitni a0 mérgum sannkolluoum kraftaverkum.
Mig langadi til ad starf samtakanna midladi pessu. Einnig hef ég séd
ba miklu hindrun sem fordomar og neikvaed umraeda valda sjikling-
um og adstandendum peirra,” segir Olafur. Fra stofnun sjodsins hafa
margir komid ad starfi og allir sem sjalfbodalidar en helsta fjarofl-
unarleid sj6dsins eru arlegir styrktarténleikar par sem fremstu lista-
menn pjédarinnar hafa fiislega gefid vinnu sina af miklu érleeti og
med pvi lagt gédan grunn ad starfi sjédsins. ,,I starfi minu hef ég séd
a0 mikil porf er 4 ad stydja pa til ndms sem att hafa vid gedreen veik-
indi ad strida. Petta er oft ungt félk og ekki biid ad koma undir sig fét-
unum fjarhagslega. Med tilt6lulega litlum uppheedum er mogulegt ad
veita studning til ad ljika mikilveegum &fanga i framhaldsskéla eda
héaskoéla og pbannig leggja grunn ad betri framtid. Styrkirnir eru veitt-
ir 1 samradi vid gedheilbrigdisstarfsmann pann sem styrir endurhaef-
ingunni. A sex ara starfi sj6dsins hefur verid veittur 101 namsstyrkur.
I 60ru lagi hafa samtokin veitt 4rleg hvatningarverdlaun til starfsfélks
1 gedheilbrigdispjénustunni sem pykir skara fram tur. I pridja lagi hafa
samtokin { samvinnu vid Endurmenntun Héskéla Islands, skipulagt
fraedslu um gedheilsu og gedsjiikdoma fyrir adstandendur. En fraedsla
er ein besta forvornin,“ segir Olafur og beetir
vio ad framtidarhorfur einstaklinga sem

glima vid gedreen vandamal séu ekki | | I
alltaf pad svartar en meeti peir nei- é | |

kveedni eda fordémum verdi réour- :
L gt
Sy b e
:%-“ﬁ... ﬂ

inn pyngri.

Pessi 6flugu samtok hafa 14tid
framleida fyrir sig kennimerki ar
silfri sem Klara Arnalds hannadi
og Selma Gudmundsdéttir smidadi en
merkio ma nalgast i Gullkinst Helgu.

& EL . ewsi

EREL iRt T Al TOR
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xtta arid eru peir tveir

A kONGUND

Lauge | Knnglunni

Samskipti eru naudsynlegur pattur i pvi ad lifa i

B Ragnheidur
PiaE Gudmundsdoéttir

'J bladamadur

60 samsKipti parfn-

ast pjalfunar og geta

eflaust margir gert

betur & pvi svidi.

Bros, hlyja og skiln-
ingur geta skipt skopum fyrir
lidan félksins 1 kringum okkur
og g60 samskipti studla ad betri
lidan fyrir okkur sjalf og bé sem
okkur eru neestir.

Hér koma sex atridi sem gott
er ad hafa { huga pegar vid erum
i ndnum samskiptum vid annad
folk.

HUGADU AP LIKAMSTJAN-
INGU PINNI. Pad er hagt ad
lesa ymislegt i likamstjaningu félks.
Krosslagdar hendur gefa til demis
ekki il kynna ad pu hafir mikinn
Ghuga é ad eiga i opnum samraed-
um. Slepptu pvi ad ranghvolfa aug-
unum og gera eitthvad annad &
medan ﬂin manneskjan talar vid pig.
Leggdu simann fré pér og einbeittu
bér ad samtdlinu.

TONNINN SKIPTIR MALL. bad

unni hvad pu upplifir en hlustadu lika
& hvad hon upplifir og reyndu a8 sja

skiptir ekki bara mali hvad pu segir,
helﬁur skiptir pad jafn miklu mdli
hvernig pu segir pad. Hafdu pad i
hugaabegar bo att samskipti vid folk
i hvada t6n po segir hlutina.

SPURDU SPURNINGA. bad geta
allir lent i pvi ad detta it og byrja
ad hugsa um eitthvad annad gegar
adrir tala. Pé hjalpar ad spyrja
spurninga, endurtaka og umorda
bad sem hin adilinn segir. Pa kem-
urdu i veg fyrir misskilning og synir
beim sem pu talar vid ad ?n': iaﬁr
Ghuga @ pvi sem hann segir.
SETTU bIG i SPOR ANNARRA.
bad parf tvo til pess ad eiga sam-
skipti og folk upplifir atburdi & mis-
munandi hatt. Tigdu hinni manneski-

6ll mdl fra 63ru sjénarhorni en pinu
eigin. Félk kann ad meiaj)oé i sam-
skiptum pegar pvi er synd samkennd
og samud. Reyndu pvi ad setja pi
i spor annarra, pad hjdlpar pér a
skilja hvad hin manneskjan er ad
anga i gegnum og 6llum lidur betur
}g:»egcr beim er syndur skilningur.

HORFPU | AUGUN A FOLKI.
Hvort sem pu étt i nanum samskipt-
um eda talar vid hép folks skiptir
augnsamband miklu mdli. Pad synir
folki ad pu hafir Ghuga @ pvi sem
bad er ad segja og hjélpar pér ad
vekja éhuga annarra pegar pu talar.

HLUSTADU, VIRKILEGA HLUST-

ADU. bad besta sem pi getur gert
fyrir baett samskipti er ad hlusta @

Eypér Runarsson sjénvarpskokkur faerir

Ghorfendum rétta jslaandann heim { stofu med
girnilegum hétidaruppskriftum. Hér gefur hann

lesendum Lifsins uppskrift ad rjopu sem tilvalin er
sem forréttur & hatidarhladbordid.

Fyrir 4

4 stk. rjopubring-

ur

20 g smjor

olia il
steikingar
sjavarsalt
svartur pipar
ur kvérn

Setjid bringurnar
& heita pdnnu med
oliu og brinid i 45
sek. & annarri hlid-
inni, sndid peim vid
og batid smjérinu 0t &
ponnuna. Steikid bringurn-
ar & hinni hlidinni i 45 sek.
og ausid smjorinu yfir & medan.

Setjid i eldfast mét med dlpappir yfir
og 16tid hvila par undir i 10 min. Skerid
bringurnar og kryddid med saltinu og piparnum.

Y2 | riomi

samfélagi folks.

il
| :
” -
P
T Il-
-

o

-

,Pad skiptir ekki
bara mali hvad pu
segir, heldur skiptir
bad jafnmiklu mali
hvernig b0 segir
bad.”

hinn adilann. Syndu dhuga og veittu
manneskjunni alla pina athygsii.
Reyndu ad fordast ad trufla eda tala
ofan i pann sem talar. Pad getur
verid erfitt ad temja sér ad vera
g6dur hlustandi en pad borgar sig
oftast. Félk kann ad meta pad pegar
bad faer ad tja sig édreitt og feer pa
athygli og virdingu sem pad & skilid.

2 pokar graenkal

2 stk. skallotlaukur (gréft skorinn)

1 msk. graenmetispurrkraftur
safi Or Y2 sitréonu

sjavarsalt

svartur pipar Ur kvérn
40 g gradostur

Skerio stilkinn af greenkdl-

inu og setjid i pott med skall-
otlauknum og riémanum.
Kveikid undir pottinum og
setjid & romlega hélfan
styrk. Baetid grédostinum Gt
i og sj60i0 allt saman i 10
min. Smakkid til med graen-
metiskraftinum, sitrénusafan-

um og saltinu og piparnum.

1 stk. fennel
1 box bldber

2 stk. radisur

Skerid radisurnar og fennelid punnt i
mandélini eda med hnif og setjid & diskinn i
kringum rjdpuna dsamt bldberjunum.
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Fridrika Hjordis

ﬂ Geirsdéttir

e Umsjénarkona Lifsins
1 sidustu viku fékk Lifid Sigur-
laugu Drofn Bjarnadéttur,
forounarfraeding og eiganda
Reykjavik Makeup School, til
ad syna okkur réttu handtokin
vid jolaforounina. Nina snyr

hin aftur og synir fallega
4ramoétaforoun sem einfalt
er ag likja eftir. ,,Aramétin
kalla alltaf 4 smé glimmer og
pvi dkvad ég ad pbessu sinni
ad gera deemigerda glam-

. lr-fordun med smé glimm-
eri og dokkum vérum til ad
fullkomna likkid. Eg veit ad
Lreglan“ er st ad ef madur
setur dokkt & augun b4 eigi

madur adeins ad draga dr vor-
unum til ad hafa augun meira
¥ aberandi en reglurnar ma ao-
 eins sveigja ad minu mati {
' féorounarheiminum. bad er lika
bara 6trilega flott ad hafa mikid
um augun og varir og leggja pvi
bara aherslu a hvort tveggja, sér-
staklega um aramétin,“ segir Sig-
urlaug, eda Silla eins og hiin er koll-
ud. Silla byrjar alltaf a pvi ad setja
gott dagkrem 4 hiidina og setur svo
svokalladan primer yfir en hann byr
til gédan grunn fyrir fardann og gerir
yfirbord hidarinnar fallegra.

,Eg notadi fljétandi farda sem heitir
Liquid foundation. Eg nota svo alltaf yfir
Wonder powder en bad gefur svo falleg-
an ljéma. Eg setti svo minn uppahalds-
kinnalit 4 hana sem heitir Coral Lace. Til
bess ad lysa upp andlitid og méta notadi ég
svo highligt, reflex cover undir augun og
matt sélarpudur til pess ad skyggja andlit-
i0 med. Allar pessar vorur sem ég tel upp
barna koma fra Make Up Store.“

Augnfardinn undirstrikar fegurd augn-
anna og skiptir miklu mé&li ad nota géda
bursta en peir skila bestu itkomunni.

., Aramétin -_ '
BSma glyBer og bvi
kvad ég ad pessu sinni §

" ad gera deemigerdd
glamur-fordun med sma

N

y glimmeri og dokkum
< vorum til ad fullkomna}

lokkid”

Vertu flott
um jolin

Jennifer Connelly hefur alla tid verid
med veglegar augabrinir.

augabronir.

Peysur
Staeroir 38-48

Verd adeins
7.990 kr.

fra sér og leyfa augabrionunum ad vaxa.

Vinszeldir pykkra og veglegra
augabrina hafa aukist sidustu
dar og pad virdist engin breyting
verda par & & naestunni. Til eru
ymsar vorur til pess ad pykkja
augabrinir og kvenpjédin legg-
ur plokkarann fré sér i enn meiri
maeli. Allar helstu fyrirsaeturn-

ar eru med pykkar og falleg-

leikkonurnar.

—
Sofia Vergara glaesileg med fallegar

ar augabrinir og margar helstu

Pad eru pé ekki allir sem geta
fylgt pessari tisku, sumir eru med

unnar augabrinir frd néttirunn-
ar hendi og adrir hafa skemmt
baer med plokkun. Pad er pé
ekki dstzeda til pess ad érvaenta,
bad er til fisldinn allur of vérum

Silla hja Reykjavik Makeup School segir fallegt ad farda
augu og varir i dokkum lit um hatidarnar.

Sigurlaug Dréfn
Bjarnadéttir

A augun notadi ég eyedust fra Inglot sem
er nr. 22 beint a4 augnlokid, sidan skyggdi
ég med tveimur litum fra Make Up Store
en beir heita Louder og Cupol. Eftir pbao
setti ég glimmer beint 4 augnlokio en ekki
i skygginguna, glimmerid sem ég not-

adi heitir Nova og feest i Make Up Store,
otrulega flottur, bleikur litur, segir hin
og beetir vid ad gott sé ad nota augndropa
til pess ad festa glimmeriod. ,,ba setur bt
burstann i litinn dropa og sidan i glimm-
erid, b festist pad 4 augnlokinu. Svo eru
til ymsir vokvar til pess ad festa glimmer
fra hinum ymsum merkjum en ég notadi
Mixing liquid fr4 Make Up Store. Til bess
ad toppa svo augnfordunina og glamur-
I4kkio er alltaf flott a0 nota gerviaugnhar
en hér notadi ég augnhar fra Tanya Burr
sem heita Girls Night out.“

Varirnar eru svo rusinan i pylsuendan-
um og er Silla 6hreedd vid ad nota sterk-
an varalit med dokkri augnmélningu. ,,Eg
moétadi varirnar med dokkum varablyanti
og setti vel af honum inn 4 varirnar og
svo notadi ég varalit frd Make Up Store
yfir sem heitir Havana.*

Hargreidslan er hluti af heildinni og
notadi Silla HH Simonsen jarn sem heitir
ROD 9. ,betta bylgjujarn er 6trilega heitt
nuna. Allt 60ruvisi Idkk heldur en beauty-
krullurnar og bvi fannst mér videigandi
ad nota pad i aramoétalikkinu par sem pad
er svona adeins meira ,,toff*“ ladkk.“

Cara De_levingr;e er pekkt fyrir pykkar
og fallegar augabrunir.

Margar af flottustu konum heims eru bunar ad leggja plokkarann

sem aetladar eru til pess ad auka
vixt augabrina. Til eru oliur og
krem sem eru sérstaklega gerd
fyrir augabronir. Einnig eru il
kynstrin &Il af snyrtivérum sem
stladar eru til pess ad fylla upp
i augabrinirnar, algengast er
ad félk noti augnabrinablyanta
eda augnskugga til pess.



CLARISONIC

Clarisonic var stofnad i Seattle i USA arid 2001
af hopi frumkvddla med sterkan bakgrunn i
rafmagnsverkfroedi og visindum. Einn peirra hafdi
m. a. hannad Sonicare tannburstalinuna og
hugmynd peirra var ad hanna bursta fyrir vanda-
mdalahud. bremur darum seinna og eftir meira
en 40 einkaleyfi var fyrsta Clarisonic toekid
markadssett arid 2004. Clarisonic vard flidotlega i
fyrsta sceti yfir pd hreinsibursta sem hidsjukdédma-
lceknar, snyrtifrcedingar og fagfolk & SPA stofum
i USA mceltu med. Clarisonic kom & markadinn
& Islandi i oktéber og hér fast 3 taeki. Plus, Mia2
og Aria asamt 8 gerdum af burstahausum, fjdérum
hreinsigelum og maska sem &ll eru &n parabena,
SLS, sépu og oliu.

Clarisonic hefur hlotid fidlda verdlauna allt frd pvi
ad vera uppdhaldsvara Opra Winfrey, Genius
Awards hja Elle timaritinu, Best of Beauty og Beauty
Breakthrough Award hja Allure, Best Beauty buys
hjd InStyle magazine, Beauty Hot 100 hja Harper’s
Bazaar, TOP-RATED hjd sephora.com auk margra
annarra. bad er ekki bara Oprah sem elskar Clari-
sonic, heldur hafa stjdrnurnar tekid pvi opnum
ormun eins og Courtney Cox, Chelsea Handler,
Gwyneth Paltrow, Cameron Diaz og Justin
Timberlake.

FRAMLEITT MED EINKALEYFI

PLUS ARIA

NU LOKS A iSLANDI
SEX SINNUM BETRI HUDHREINSUN

FRAMLEITT MED EINKALEYFI W@a Q

SONIC
@ SVEIFLU-

TAKNI
MIKROSVEIFLUR A TITRAR EKKI
SEKUNDU SNYST EKKI

Markmid Clarisonic er ad® umbreyta hidinni og
vidhalda fallegri og heilbrigdri hud. bad sem gerir
Clarisonic  hreinsiburstana  svona einstaka er
Sonic Oscillation tceknin sem tryggir milda og
orugga hudhreinsun fyrir allar hUdgerdir og hreinsar
sex sinnum betur en med hdondum eingdngu.
Clarisonic fjarlcegir fitu og éhreinindi sem eru fost
i finum linum og hudholum. HUGIN verdur mykri og
motteekilegri fyrir vickum efnum Ur hddsnyrtivérum.
HUdholur minna sjdanlegar og hudin friskleg og
[j6mandi.

Virkni Clarisonic hudhreinsunar - Fardi fiarlcegdur.

EFTIR

T~ TN
o« #Fy A AN 2

Ljomafardi var borinn 4 HO8hreinsun  HUBhreinsun
allt ennid med héndum med Clarisonic
eingéngu

Taktu patt i Clarisonic leik & facebook sidu Hagkaups og pu gcetir unnid bleika Mia2.

clarisonic

FAST | HAGKAUP KRINGLUNNI, SMARALIND, AKUREYRI OG A HAGKAUP.IS
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MIG I

RETTA ATT

Leikkonan og gledigjafinn EDDA BJORG
EYJOLFSDOTTIR lenti i nidurskurdi i bjédleikhus-
inu en lét pad ekki a sig fa og setti saman
leikhép sem fengid hefur frabzera déma.

Hun segir frd endurkomunni i leikhiusheiminn,
fodurmissi og astriku uppeldi.

Fridrika Hjordis
Geirsdéttir
umsjénarkona Lifsins

dda Bjorg er hugmynda-
rikur orkubolti en stund-
um svolitid utan vid sig ad
eigin sogn. ,, Atli petta sé
ekki svona nettur athygl-
isbrestur,” segir Edda og hleer.
»E0a kannski er ég svona sveim-
hugi eda dagdraumamanneskja,
en pad kemur ni stundum ad
g60um notum, svona oftast. Stund-
um er ég samt bara komin { ein-
hvern annan heim og pa parf ad
hrista mig til baka en bessu verd-
ur ekki breytt,“ segir hin hlaej-
andi. ,,Nema med einhverjum
meiri hattar gédum lyfjum,” segir
bessi hlaturmilda leikkona sem
breett hefur hug og hjortu margra
med fallegri titgeislun sinni baedi {
sjénvarpi og a svidi. Nyjasta verk
okkar konu er leikritio Ofsi par
sem hun leikur stérlynda eigin-
konu Eyjoélfs ofsa sem leitast vid
a0 hefna dauda foour sins. Edda,
sem og verkio sjalft, hefur fengio
verdskuldada athygli og frabzera
déma.

Olst upp hjd dmmu og afa
Edda Bjorg er alin upp hja méo-
urommu sinni og -afa i austurbae
Kopavogs fra tveggja ara aldri.
»,Mamma og pabbi voru svo ung
begar pau attu mig. Vid mamma
bjuggum upphaflega hja 6mmu

og afa. Eftir ad vid fluttum badan
bé geroist mamma flugfreyja og
ég var alltaf meira og meira hja
ommu og afa par til pad hent-

adi bara betur ad ég byggi bar,“
segir Edda. ,,Mér pykir éskaplega
veent um pau, ég fékk mjog astrikt
uppeldi og veeri ekki manneskj-
an sem ég er i dag a4n peirra. Mér
finnst lika einstakt ad hafa fengio
ad alast upp hja pessari kynslé6o,“
segir Edda. Hja ommu sinni og afa

kynntist Edda leikhidsheiminum
og bé vard ekki aftur sndid. ,,bau
voru mjog dugleg ad fara med mig
ileikhus, ekki bara 4 barnasyn-
ingar heldur fullordins lika. Eg
man vel eftir syningum eins og
Ofvitanum og Stundarfridi sem
hofou mikil ahrif 4 mig og fannst
mér allt sem tengdist leikhtsi
mjog sjarmerandi og skemmti-
legt.“ Eftir grunnskélagongu i
Képavogsskola fér Edda Bjorg {
Menntaskélann vid Hamrahlid og
hellti sér pa a fullu ut 1 leiklistina.
nbar byrjadi leiklistin hjé mér og
ég var komin med neegilega mikid
sjalfstraust til pess a0 fara 1 leik-
listarhépinn. Par var verio ad setja
upp Rocky Horror og vid vinkon-
urnar férum allar 4 leiklistarnam-
skeid hja Kolbrtinu Halld6rsdott-
ur og pa vard ekki aftur sntio.
Parna fann ég hvar min braut 14,
allt annad var lagt til hlidar.“ Eftir
menntaskdlann 14 leid Eddu { Leik-
listarskola Islands par sem ad hin
preytti inntokuproéf en eins og
margir vita eru 6rfair sem kom-
ast par inn ar hvert. ,,Eg akvad a0
taka pessu nokkud alvarlega og
undirbjé mig vel undir inntéku-
proéfid, kynnti mér alls kyns leik-
listartaekni, raddpjalfun og sokkti
mér ofan 1 békmenntir, allt til bess
ad leggja grunninn ad pvi ad fara
i petta prof og ég pakka pessum
undirbiningi pad ad komast inn {
skélann { fyrstu tilraun. Eg hefdi
svo sem reynt aftur ef ég hefoi
ekki komist inn eda farid utan og
hvet alla b4 sem hafa dhuga ad
haetta ekki p6 ad peir komist ekki
inn i fyrstu heldur fylgja draum-
um sinum.“

Bjé til sin eigin taekifzeri

Ad utskrift lokinni fér Edda ad
vinna i Borgarleikhisinu og vann
bar i 4tta 4r 40ur en htin fér { bj6o-
leikhtsid par sem hin vann i rim
fjogur ar adur en samningurinn

rann Gt og htin purfti ad kvedja
leikhusid a0 sinni. ,betta var svo-
1itio erfitt timabil og ég velti pvi
fyrir mér hvernig ég skilgreindi
sjalfa mig. Var bad ut fra pvi hvar
ég vann eda hver ég veeri? Eg vildi
pad alls ekki pvi ad madur parf

a0 skilgreina sig 1t fra pvi sem
madur gerir,” segir hiin. Edda

fér 1 gegnum mikla sjalfsskodun
og hreinsunareld ad eigin ségn a
bessum tima en pratt fyrir mot-
leeti gafst hiin aldrei upp 4 leiklist-
ardraumnum. , Eg t6k pa akvoro-
un ad gefast ekki upp, ég eetla ad
verda alltaf betri og betri leik-
kona en ég er. Eg hef 6trilega mik-
inn dhuga 4 vinnu minni og teekni
leikarans. Eg vil préast og prosk-
ast i pessu starfi. Mig dreymdi
stéra drauma 4 pessum tima og

bé sparka englarnir manni af
stad,” segir Edda og baetir vid ad
ur pessu 6llu hafi hin fengio dyr-
meet teekifeeri til ad leera af um-
hverfinu og treysta pvi ad lifio saei
til pess ad utkoman yrdi su besta.
,barna purfti ég bara ad sla i klar-
inn og spyrja mig ad pvi hvort ég
etladi bara ad gefast upp eda taka
bessu éstandi. Eg 4kvad ad gera

hid sidarnefnda og sja hvad i mér

byggi.“ I kjolfarid stofnudu hin
og Marta Nordal, vinkona henn-
ar, leikfélagio Aldrei ostelandi og
settu upp Fjalla-Eyvind { Nordur-
p6lnum, sem svo sannarlega sl6 i
gegn og fékk verkid sjalft og Edda
Bjorg tilnefningu til Grimuvero-
launanna. ,,Velgengni Fjalla- Ey-
vindar var mikil sonnun fyrir mig,
ad ég gaeti gert petta og geeti gert
pbad sem ég vil gera. Pad var mik-
ilveegt fyrir mig ad upplifa betta
4 pessum timapunkti par sem litid
var fyrir mig a0 hafa i leiklistinni
en parna fann ég ad ég gat buio til
min eigin teekifeeri.”

Erfitt ad missa pabba

Edda Bjorg atti gott samband vid
foour sinn og hafdi jafnvel hug

& bvi feta { hans spor og gerast
arkitekt 4 einum timapunkti. , Eg
vann adeins med honum & tima-
bili og fann pa hvad ég hafdi mik-
inn dhuga 4 pvi ad skapa. Petta
var mjog skemmtilegur timi enda
vorum vid pabbi mjog lik, baedi
h4lf utan vid okkur og sitalandi,”
segir Edda og hleer.

,Pad er svo skrftid ad
mér finnst eins og hann
sé naer mér eftir ad
hann fér en pegar hann
var & lifi, pad er erfitt ad
skyra Ot |oo filfinningu,
mér finnst ég allial geta
kallad & hann.”

Eyjolfur, fadir Eddu, 1ést eftir
stutta barattu vido krabbamein {
oktéber sidastlionum. ,,Pabbi bjo
tti 1 Osl6 sidustu arin, mér fannst
erfitt ad geta ekki verid hja honum
4 pessum tima. Kvoldio 40ur en
hann d¢ fér ég 4 sefingu & Ofsa.
Marta sagdi mér ad fara 1t til hans
og st60 bad til en i raun var pad
ekki haegt, ég var biin ad skuld-
binda mig til a0 leika og erfitt ad
snda sig 1t Ur pvi. Eg nddi p6 ad
kvedja hann i gegnum sima, sem
er mér mjog dyrmeett, en svona
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er lifid. Pad er svo skritid ad mér
finnst eins og hann sé neer mér
eftir ad hann fér en pegar hann
var a lifi, pad er erfitt a0 skyra tt
bé tilfinningu, mér finnst ég alltaf
geta kallad 4 hann.“

Nina, tveimur manudum eftir
fréfall fo60ur sins, segist hin finna
frid og keerleik og vera bakk-
lat fyrir pann tima sem bau attu
saman. ,,Eg finn sifellt fyrir neer-
veru hans. Vid Stefan, madurinn
minn, férum til Kaupmannahafnar
um daginn og gistum vid eina eft-
irleetisgotu pabba par sem antik-
og hénnunarverslanir voru allt um
kring. Eg hugsadi mikio til hans
og hvad hann hefdi haft gaman af
pvi ad vera me0 okkur, enda mikill
fagurkeri,” segir hin.

Haélfsystkini Eddu, og born
foour hennar, bda { Kaupmanna-
hofn og st6d til ad hitta pau i fero-
inni. ,,Vid vorum ekKki btiin ad festa
okkur tima til ad hitta pau en pad
st60 til. Einn daginn vorum vid
hjénin ad skoda okkur um { Illum
og Stebbi stigur ut til pess ad fa
sér ferskt loft. Fyrsta f6lki0 sem
hann meetir uti 4 gotu eru systkini
min, pvilik tilviljun. Parna sann-
feerdist ég um pad ad hann veeri
med okkur og veeri ad reyna ad
tengja okkur.“

Fer dr og i karakter

Framtidin er jafn bjort yfirlit-
um og Edda Bjorg sjalf og seg-
ist hin vera satt vid sina stodu {
dag. ,,Eg lifi { ndinu og trui pvi ad
1ifi0 leidi mig 1 rétta att. Eg veeri
til { ad sanka a0 mér frekari leik-
stjérnarreynslu en pau verkefni
sem ég hef unnid med Aldrei 6s-
telandi hafa gefid mér mikla tdtras
fyrir leikstjérann i sjalfri mér.
Eg fann begar vid vorum ad setja

upp fyrstu syninguna 4 Fjalla-Ey-
vindi ad mér leid eins og unglingi

i uppreisn. Mér fannst gaman ad
leika og vinna hluti upp 4 méti pvi
sem ég hafdi verid von ad gera
eins og ao leika med bakid 1 4horf-
endur, hafa handritid inni 4 svio-
inu. Mér finnst gaman ad rannsaka
hvar pessi mork liggja og syna
ahorfendum lika hvad gerist ,utan
svids“, hvernig ég drekk kaffid
mitt inni 4 svidinu, laga buining-
inn, les handritio. Allt petta er ég
enn ad skoda og ekki sist 1 Ofsa en
bar forum vio tr og i karakter &
svidinu. Eins og pegar madur fylg-
ist med sinféniunni flytja verk,

ba fylgjast ahorfendur med okkur
flytja Ofsa. Puridour Sturludottir
er magnadur karakter, ég hef held
ég aldrei kynnst annarri eins pers-
6nu. Pad hjalpadi mér mikid nam-
skeid i Grikkjunum sem Pétur Ein-
arsson kenndi 4 60ru &ri 1 Leik-
listarskélanum. Eg fann fljétt ad
ég yroi ad nalgast hana eins og
personu i griskum harmleik. Eg
vard hreinlega ad baulhugsa allar
hreyfingar og hvernig textinn
félli. Oll aukaatridi vard ég ad taka
at. Mér leid svolitid eins og ég veeri
alltaf ad taka til, en rosalega jaro-
tengd og bein i baki. Allt vinnu-
ferlid vid Ofsa var svo skemmti-
legt og atakalaust. bad er einstakt
ad koma a0 skopun verks fra upp-
hafi til enda. Geta valid ad vinna
meod frabeeru listafélki allt fra
leikmynd, bliningum, hlj6di eda
hénnun kynningarefnis. Madur
kemur ad pessu 6llu & einn eda
annan hatt. Innan hépsins rikir
mikid lydreedi og allir eru mjog
sjéalfsteedir i sinni vinnu og virod-
ing borin fyrir skodunum hvers og
eins. Pannig eigum vid svo mikid {
syningunni. Madur er ekki bara ad
vinna med sina persénu eda senu

Petta var svolitid erfitt
timabil og ég velti pvi
fyrir mér hvernig ég
skilgreindi sjélfa mig
Var bad Ut fré bvi hvar
ég vann eda hver ég
veerie”

MYNDAALBUMID

=

heldur kemur madur ad 6llu { heild
sinni. bannig var leikgerdin unnin
i sameiningu og allar senur urdu
til i mjog svo skapandi ferli. Mér
bykir pad dkaflega dyrmeett ad
geta unnid svona med 60rum, pvi
bad er ekki sjalfgefid. bPessi vinna
hefur kennt mér gridarlega mikio
vardandi svo margt vid uppsetn-
ingu & leikverki,” segir Edda Bjorg
og beetir vid ad hana langi &fram
ad gera leikhis sem henni pyki
,toff“ og langi a0 sja. ,,Vio djokud-
um oft med pad ad allar hugmynd-
ir yrou a0 vera ,,toff* — annars
yrou beer ekki med, en pad er ein-
mitt pad sem petta allt snyst um.
Ef madur feer taekifeeri til pess pa
4 madur audvitad ad bua til leikhis
sem madur sjalfur vill fara ad sja,
finnst flott og madur filar og segja
sogur sem madur brennur fyrir,
bad er mikilveegt,” segir Edda og
beetir vid: ,,Mig langar umfram
allt ad halda afram ad rannsaka og
benja petta skemmtilega form sem
leikhismidillinn er, kanna hvern-
ig ég get komid ad pvi fré 60ru
sjonarhorni.“ Ef fario er yfir feril
Eddu Bjargar er nokkud ljést ad
okkar kona er frumkvodull 4 sinu
svidi sem missir aldrei sjonar &
astriounni sem i henni byr, sama
hvaod bjatar &.

Fiolskylda Eddu B|0|rgc1r saman komin, Edda Bjérg syndi snemma leiklistar-
haefileika. A svidi & syningunni Ofsa.
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HELDUR NAFNI AFA SINS A LOFTI

GRETA ENGILBERTS hannar sleedur sem skreyttar eru myndum eftir afa hennar, Jén Engilberts listmélara. Hon segir
hugmyndina vera ad koma verkum afa sins Ut til almennings og halda med pvi nafni hans lifandi.

Fridrika Hjordis
i Geirsdéttir
- umsjénarkona Lifsins

Gréta Engilberts, forounarfraed-
ingur og honnudur, stofnadi ny-
verid honnunarfyrirteki 4samt
Hirti Sélrinarsyni, sambylis-
manni sinum. Par vinnur hiin med
listskdpun afa sins, Jons Engil-
berts listmdlara, og byr til sleed-
ur, buff og silkiklita skreytt med
myndum eftir hann.

»,2Hugmyndin var og er ad koma
verkum Jons 1t til almennings og
halda nafni hans lifandi. Pad eru
ad vaxa ur grasi kynsl6dir sem
bekkja ekki verk gomlu meistar-
anna og Jon hofoar til allra ald-
urshépa og ekKki sist til ungs folks
i dag. Eg hef svo oft fengid a0
heyra pad fra félki sem er i mynd-
listargeiranum ad pad sem mal-
arar i dag eru ad gera var Jon
ad gera fyrir SO arum svo pad er
ekki spurning ad vekja hann aftur
til lifsins med pessum haetti,
segir Gréta sem hafoi lengi geng-
i0 med pad i maganum ad vinna
me0 verkin og halda nafni afa
sins 4 lifi.

»Mig hafdi langad til pess
lengi ad vinna eitthvad med verk-
in hans Jons og pegar vido Hjort-
ur fundum hvort annad pa foru
hjélin a0 sndast. Eg er nattdru-
lega svo lansom ad hafa alist upp
hja Joni og Tove og eignadist aud-

Kragar or
geitaskinni.

vitad mikio af verkum eftir afa.
Par sem ég er eini hofundarrétt-
hafinn & verkum Jéns béa get ég
nytt listina hans & pennan hatt
og ég veit ad ef hann veeri 4 lifi
i dag, p4 veeri hann ad gera slikt
hid sama, pvi hann var nyjunga-
gjarn og alltaf ad leita leida til ad
koma listinni sinni 4 framfeeri,*
segir hdn. Fyrirteekio hefur
smam saman feert Gt kviarnar {

honnun sinni og eru pau nu byrj-
ud ad hanna vorur Ur skinni af
landnamsgeitinni. ,,Vid erum ad
gera bekki og kolla bélstrada med
geitastOkum og tur islenskum viodi
ur Hallormsstad og einnig erum
vio ad gera lookraga ur geita-
skinni,“ segir hin og baetir vid ad
bau séu med fleiri hugmyndir {
pokahorninu sem komi upp 4 yfir-
bordid i ndnustu framtio.

Lattu ekki frunsu
stoppa pig!

Gréta Engilberts, férdunarfraedingur og hénnudur.

k

G
&

LYKILLINN AP GOPU SAMBANDI

Sigridur Dégg Arnardéttir
kynlifsfraedingur

John og Julia Gottman hafa
sérhaeft sig i hjénum og sam-
skiptum peirra. Pau hc?c
tekid upp samskipti fleiri pos-
unda para og rynt i hvad er
sagt, hvernig pbad er sagt,
svipbrigdi, tilfinningar og étj-

&dar tilfinningar peirra og i
kjolfarid kortlagt hvad ein-
kenni géd pér sem eru likleg
til ad vera hamingjusém og
haldast saman. Hjénin segj-
ast geta spéd um med 94%
vissu ad félk sem ekki upp-
fyllir skilyrdin & pessum lista
muni haetta saman innan fjég-
urra dra.

HAMINGJUSAMRA PARA

Hamingjusém por segja fra fyrstu kynnum sinum & hly-
legan hatt og med adddaun fyrir makanum. bad er kaer-
leikur og virding i fraségn peirra.

Périn greina fra ségum par sem pau unnu vel saman,
sem teymi, en ekki bara ,ég” eda ,pu” eins og folki
hzettir til ad gera i rifrildum.

bpau pekkja hvort annad. bau vita hvad hvort 63ru likar
vel vid og hvad ekki, hvad gerir vidkomandi hamingju-
saman og leidan. bau passa upp é ad halda afram a
lzera hvort @ annad, langanir og lidan.

Hamingjusém pér eru stolt af pvi ad hafa komist saman
yfir erfid timabil og ad pad hafi styrkt pau sem par. Pad
skiptir pvi héfudmali hvernig atburdir eru tilkadir og ad
por standi saman og geti lzert af pessum erfidu timum.
Ohamingjusém pér eiga pad til ad greina fra vonbrigd-
um med sambandid, ad pad hafi ekki stadist allar peirra
vonir og veentingar auk pess ad syna kaldhaedni pegar
langtimaskuldbindingu ber é géma. Hamingjusémum
porum finnst sambandid hafa uppfyllt veentingar peirra.

IIEI
L
i

baegileg lausn til medferdar
a Ollum stigum frunsunnar

Compeed invisible frunsuplastur virkar i allt ad 12 tima*

i samfelldri notkun fyrir hradari saragraedslu. Rannséknir
stadfesta ad plasturinn graedir frunsuna jafn hratt og
veirukrem og dregur uUr 6paegindum sem fylgja frunsum.
Compeed frunsuplasturinn hylur sarid, flytir fyrir gréanda
og kemur i veg fyrir smit.

foll

Haegt er ad nota farda og varalit yfir plasturinn.

* [ kliniskri ranns6kn med 174 patttakendum var
pad reynsla 25% patttakenda ad plasturinn hélst
& sinum stad i 12 klukkustundir eda lengur.
Munur getur verid & milli einstaklinga.

(ompeed”

Be Unstoppable
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REYKJAVIK

Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna

Vegna anndladrar einbeitingar, nakveemni og 45 ara
reynslu, tryggir irsmidameistarinn geedi islensku tdranna.

Gilbert O. Gudjénsson tirsmidameistari og alpekktur fagmadur
grandskodar hvert einstakt tr 40ur en pad yfirgefur verksteedi

okkar.

JS trin eru islensk hénnun og framleidsla, sett saman &
ursmidaverksteedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei verid meira og eettu flestir ad
geta fundio islenskt tr vio sitt heefi en trvalid mé skoda & L B E
vefsiou www.gilbert.is eda www.jswatch.com. G ‘ )
URSMIBUR
Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is
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Opnunartimi um jolin i IDU, Leekjargotu
Porldksmessa 9-23 Adfangadagur 9-16
Jéladagur: Lokad Annar i j6lum: Lokad

METSOLULISTI IDU

[DA

'

09.12.14-16.12.14

1

Bukollukvaedi
Sigrun Erla
Hakonardottir

Sagan um Glékollu
Einar Gudmundsson

3|4

R Ao Ordbragd
Bragi Valdimar
\ Agnardgn Skalason &
Gudrin Anna | Brynja
L Matthiasdottir | borgeirsdéttir

5|6

By
Reykjavik sem
ekki vard
Anna Drofn Sveitin i salinni
Agustsdottir Eggert por
—_ 1 &Gudni Valberg Bernhardsson

7|8

brettan dagar

5 til jola
Qraeﬁ Brian
Ofeigur Sigurdsson | Pilkington

2110

Bjor - umhverfis
jordina a 120
bjérum

Stefan Palsson

bin eigin pjédsaga
Avar bor
Benediktsson

Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik

10 SPURNINGAR

Hildur Ragnarsdéttir,
eigandi verslunarinnar Einveru

ER OTRULEGA
MIKID JOLABARN

1. begar ég var ung var ég étrilega mikid jélabarn.

2. En nina er ég alveg jafn mikid jslabarn.

3. Eg mun eflaust aldrei skilja f6lk sem bordar ekki engifer.
4. Eg hef ekki sérstakan ahuga

& politik.

5. Karlmenn eru alveg jafn

skritnir og konur.

6. Eg hef l=rt ad madur & b
alls ekki ad gera neitt mikilvaegt
eda skemmtilegt ésofinn.

7. Eg fe samvisku-
bit pegar ég snusa of oft & :
morgnana. || )
8. Eg slekk & sjén-
varpinu pegar ég er
boin ad horfa & alltof
marga Criminal Minds-
baetti.

9. Um bpessar
mundir er ég mjég
upptekin af rekstri Ein-
veru og Die Hard-
myndamaraponinu
minu.

10. Eg vildi 6ska
bess ad fleiri vissu

af pvi hvad Frasier

er skemmtilegur

battur.

Peysa sem ég nota rosalega mikid pvi
hdn er mjdg hly og peegileg en ég stal
henni fr& mémmu minni. Mamma var
held ég haett ad nota peysuna pegar ég
eignadi mér hana, en hin kleeddist peys-
unni pegar hon giftist pabba, svo pessi
peysa hefur kannski meira persénulegt
gildi en margar adrar bldar peysur.

Mig hefur dreymt um flik 6r flying tiger”

linunni fré Kenzo en madur finnur eigin-

lega engar nyjar svoleidis flikur til s6lu

lengur. Eg tapadi mjdg mérgum uppbod-

um 4 eBay or flying tiger” linunni 48ur en

ég vann svo loksins pennan bol fyrir mjdg
. stuttu og hann er strax i miklu uppdhaldi.

FATASKAPURINN
YR JOHANNSDOTTIR

Textilhénnunarneminn og eigandi priénamerkisins Yrorari opnadi sinn
skemmtilega og einstaka fataskap fyrir Lifid.

Fatastillinn minn er yfirleitt
frekar litrikur og mikid af
mynstrum, en samt frekar

prakfiskur, mér finnst
miog leidinlegt ad vera
kalt. Eg kaupi held ég
langoftast ,second hand”
i t.d. Kolaportinu og
Raudakrossbudum. P& safnast
lika smd& peningur upp fil pess
ad geta keypt sér eitthvad
vandad og fint en ég er mjog
veik fyrir Marimekko-Grvalinu 1
Finnsku budinni og gleymi mér
stundum & uppbodum
& eBay & notudum
honnunarflikum.”

Carhartt-jslahdfan,
4must have” fyrir jélin.
Carhartt hefur reyndar
enn ekki gefid Gt neina
j6lalinu svo ég prjén-
adi pessa jSlalegu
hdfu og saumadi Car-
hartt-merki & hana.

" Peter Jensen-kjéllinn minn
sem ég nota reyndar allt-
of litid pvi hann verd-
ur alltof fljétt skitugur, en
mér finnst hann engu ad
sidur einn fallegasti kjsll
sem ég &. Eyrun & kan-
inunni eru hn)’/’rr aftan vid
hélsinn sem mér finnst al-
gjér snilldarhugmynd!

Eg keypti k|o||nn fyrir
nokkrum arum i vel fal-
inni ,second hand” tisku-
merkjabdd i London, par
figrfesti ég i pé nokkrum
. gersemum.

Mars Attacks-peysa
sem ég bjé til sjalf
fyrr i vetur & sjdlfa
mig par sem mig

" vantadi hlyja peysu

til ad vera i & leid-

inni i skélann. Mars

Attacks er ein af

minum uppd&halds-

biémyndum og sidan

var lika uppdhalds-

peysan sem ég gerdi

fyrir netbddina mina i d

haust med dprjénud- r v

um heila, svo 0t kom
bessi peysa.
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Pessi drykkur er akaflega
bragogoour og ekki skemmir
fyrir ad hann er afar einfalt ad

bﬁatim
> - 5 njélkina & vaegum
= gad til sudan kemur upp
v - og mjélkin freydir

: n og
blandid hinum
" hrdefnunum vid.
Hraerid allt vel
saman & heitri
hellunni. Hellid
i fallegan bolla
og strdid orlitlum
kanil yfir i
s lokin. Njétid!

Fyrir p& sem vilja néttirulegan
farda én allra baeskilegra auka-

5 msk. orvarrétarduft (fest i flestum
heilsubtdum)

1 tsk. kakoduft (eda eftir porfum)

1 tsk. kanill

efna er pessi uppskrift alveg mdlid.

Til pess ad bia il laust pudur er gott
ad byria med érvarrétarduftid og
baeta kakdinu og kanilnum rélega
saman vid pangad til réttur ténn sem

assar hudlitnum hefur nédst. Geym-
id i litilli krukku eda témum umbud-
um undan &3ru pudri og berid & med
bursta.

JFyrir ba

sem vilja
nattdrulegan
farda an allra
baeskilegra
aukaefna er
bessi uppskrift

alveg malid.”

BUDU TIL PINN EIGIN FARPA

Heimatilbuinn fardi sem audvelt er ad boa til og er an allra avkaefna.

Til pess ad fd fast pudur er haegt ad
blanda nokkrum dropum af ilmkjarna-
oliv eda vodka saman vid pidrid og
pressa nidur i téma pudurdds.

Einnig er haegt ad bua til sélar-

Udur Ur sému hréefnum en pd er
hlutfallid af kaksinu og kanilnum
&rlitid heerra.

=y o
S (] 2 53
R 7 17100
SS

1HR




Fallegar Jolagjafir

Rains Regnkapur fra Urval af bokum Vidarr fra Marshall hatalari

15.500,- 25.900,- 99.900,-

et
YA {
@/ v
Lesgleraugu Plotuspilari Urval af hnottum Rumfot
7.500,- 39.900,- 14.900,-
<3 e
N !
Lodkragar fra Mikid urval af Marshall Headphone Fallegir loftbelgir
10.900,- skartgripum 24.900,-

Pudi 60x60 Teppi Rains Toskur fra Glerbox fra

19.900,- 14.900,- 12.900,- 4.900

MYCONCEPTSTORE

Verslun: Laugavegur 45/ Simi: 519 66 99 / Vefverslun: www.myconceptstore.is
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Békabudar Mals og menningar

Sveitin i salinni
Eggert Por Bernhardsson

3.

Orodbragd

Bragi Valdimar Skdlason

o R
bin eigin pj6dsaga
Avar bér Benediktsson

Leitin ad Bl6dey

& Brynja borgeirsdéttir

Ljonatemjarinn
Camilla Lackberg

S

Reykjavik sem ekki vard
Anna Drofn Aglstsdéttir
& Guoni Valberg

Vakandi verold
Margrét Marteinsdéttir

Gudni Lindal Benediktsson

Koparakur
Gyroir Eliasson

Nadarstund
Hannah Kent

we o & Rakel Gardarsdottir

BOKABUD

Svarthvitir dagar
Jéhanna Kristjéonsdéttir

9. - 16. desember

MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

Biscotti-k6kurnar koma upprunarlega fra
Prato a ltaliv og eru einstaklega ljuffengar.

Margir tengja biscotti-
kokurnar vid italskar
hefdir enda eru paer
upprunalega frd Prato,
sem er Srstutt fré Flor-
ens & ltaliv. Nafnid
biscotti er uppruna-
lega Ur latinu og pydir
Jbakad tvisvar” en
bad er einmitt raun-

in med pessar kakur.
Kokurnar geymast
lengi og er upplagt ad
bjéda upp & gédan
italskan kaffibolla med
beim. | pessari upp-
skrift bregdum vid
adeins 0t af vanan-
um og baetum kdkos
vid grunnuppskrift-

ina. Einnig er tilvalid
ad baeta vid trénuberj-
um eda &3rum purrum
&véxtum sem og alls
kyns hnetum.

125 g heilar méndlur,
an hydis

2 stk. eggjaraudur
250 g sykur

250 g hveiti

50 g kékosmial

Salt & hnifsoddi

Hitid ofninn i 200°C.
Dreifi® méndlunum &
ofnplétu og bakid i 5
minGtur. Keelid og grof-
saxid. Peytid eggja-
raudurnar med sykr-
inum par fil blandan

er ordin ljés og létt.
Hraeri® hveiti, mondl-
um, kékos og salfi
saman vid og hnodid
bar til deigid er slétt.
Métid deigid i sivaln-
inga og setjid & papp-
irskledda ofnplétu og
bakid vid 180°C i um
25 mindtur. Takid plot-
una Ur ofninum og
haekkid hitann aftur i
200°C. Skerid lengj-
urnar { um 1 cm pykk-
ar sneidar og radio
aftur & plétuna og
bakid peer i 20-30
minGtur { vidbdt, eda
bar til paer eru liésgull-
inbrinar og stokkar.

Einstakar
flikur & nyjustu
syningu Karls
Lagerfeld fyrir
Chanel.

LINA FRA CHANEL

Chanel frumsyndi nyjustu linu sina, Métiers d’Art Paris-Salzburg 2015, i ¢
gleesilegum kastala @ dégunum. Linan er falleg og romantisk og er inn- ¢
blasin af ségu Austurrikis. Mikid var um skikkjur, sidar kapur, fijadrir, C

Utsaum og ledur. Fina og fraega folkid lét sig ad sjalfségdu ekki vanta og
bad voru dllir i studi a pessari dhugaverdu syningu Chanel.

il

Hénnudurinn sjélfur, Karl Lagerfeld, og
Lilly Allen i studi & syningunni.

Fyrsaetan Alice Dellal i fallegum og
klassiskum fatnadi fréd Chanel.

Kendall Jenner and Cara Delevingne
eru gédar vinkonur.

for g B
A,
Caroline Sieber var sumarleg og seet
fallegum blémakjsl.

oA

Rooney Mara geisladi & syningu Chanel
i fallegum kjol.

Cara Delevingne og fatahénnudurinn
Karl Lagerfeld knusast eftir syninguna.
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Lifio

instagram.com/
quietmindmeditation

Sara Fletcher stofnadi heimasiduna
Quiet Mind Meditation til pess ad
halda utan um allt sem tengist hug-
leidslu og j6ga. Hun heldur einn-
ig Oti Instagram-sidu par sem hon
minnir félk & ad staldra vid i amstri
dagsins og njéta augnabliksins.
Upplifgandi tilvitnanir og falleg
skilabod sem allir hafa gott af ad
skoda.

Elle Decor

www.pinterest.com/
elledecor

ELLE DECOR er pekkt timarit par
sem fjallad er um falleg heimili og
hoénnun. Pinterest-sidan timarits-
ins er full of fallegum lj6smyndum
sem gledja flest dhugafélk um inn-
anhtsshdnnun og heimili en yfir tiu
busund myndir eru & sidunni. Fal-
leg hus, dhugavert félk, snidug-

ar hugmyndir, frabaerar lausnir og
elegant hybyli 0ti um allan heim.

India Salvor
indiasalvormenuez.com

Hin hélfislenska India Salvér er
fislhaef listakona sem 6lst upp i
New York. Hon hefur fengid mikla
athygli fyrir sérstakt 0tlit sitt og
var @ medal annars framan & nyj-
asta plétuumslagi Pharrell Will-
iams. Hon er dugleg vid ad skapa
alls konar list og nofar marga mis-
munandi midla i listskdpun sinni.
Ahugaverd og skemmtileg sida hjd
bessari mégnudu ungu konu.

BLOGGARINN UOS/\/\YI\IDARI OG FYRIRSRTA

Zanita

zanita.com.au

Zanita er dstrolsk og heldur dti tiskubloggi undir
eigin nafni. Hon er sjalflaerdur ljgsmyndari og starf-
ar vid pad dsamt pvi ad starfa sem fyrirsaeta. Hin
ver tima sinum i ad taka myndir af fyrirsaetum,
ferdast og starfa med 8drum bloggurum til ad bia
til einstaka tiskupaetti. Hin segir bloggid sitt vera
dagbék um feril hennar sem ljésmyndari og hvernig
hon hefur préast og beett sig med drunum. Hin er
med einstakan og téffaralegan stil og er svo sannar-
lega sem ferskur andblaer i fléru tiskubloggara.

ULTIMATE 6
STYRISTASKA

ROLLER
CLASSIC

SOLUABILAR

Kria Hjél, Grandagardi 7
Marki, Armuila 40

Utilif, Glaesibes og Smaralind
heimkaup.is

Skidapjonustan a Akureyri

DOWNTOWN
FARTOLVU-
TASKA

MESSENGER
BAKPOKI

FJALLLIS

| husi Hirzlunnar, Smidsbud 6,

Gardabee, simi: 564 5040



