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FRETTABLADID Dorrit vill engan sykur.

LiFID MALIR MED

VILL BANNA
INNFLUTNING A SYKR

Dorrit Moussaieff forsetafrii hefur miklar dhyggjur af sykurneyslu i heiminum og vill ad Island verdi
fyrsta landid til pess ad banna innflutning d sykri.

orrit Moussaieff hugar
vel ad heilsunni og end-
urspeglast pad { ung-

um dhyggjum og b4 sérstaklega E
6hofleg gosneysla. Sykur veld- |
ur bélgum i likamanum og getur

bad er ekki seinna veenna ad
setja sér markmio i midjum
Meistaramanudinum. Lifid meelir
med pvi ad pu ndir pér i SMART-
snjallsimaforritid i simann pinn
og ndir settu marki.

Mundu ad pegar setid er vid mat-
arbordid pd snyst bad um miklu
meira en matinn sem b0 vilt gera
g6dan og gaetir pess ad sé hollur.
betta er samverustund fidlskyldunn-
ar og mikilvaegt ad gefa sér tima til
ad reda gledi og sorgir.
Heimild: Stress.is

bvi verido undanfari ymissa lifs-
stilssjukdéma auk pess sem hann
brenglar bragdskynid, pess vegna

legu utliti hennar sem
og utgeislun. Hin vand-
ar valid pegar kemur ad matveel-

um og fordast sykur eins og heit-
an eldinn. ,,Sykur er eitt af pvi
6hollasta sem vid getum ofan

i okkur 14tid, hann hefur baedi
ahrif 4 andlega og likamlega
heilsu. Eg finn hversu vond ahrif
hann hefur & mig persénulega og
set hann pvi ekki inn fyrir minar
varir,“ segir Dorrit. Hin seg-

ist b6 stundum finna fyrir seetu-
borf og velur sér b4 annadhvort
heimatilbtiio og hollt szelgeeti eda
dokkt islenskt sikkuladi. ,Eg
verd ad hrésa islensku stikkuladi
en pad er eitt af pvi sem ég leyfi
mér begar seetuporfin gerir vart
vio sig, dokka sikkulaodid fell-

ur i pann flokk ad vera minnst
6holla 6hollustan, segir hiin og
hleer. Hin verdur fljétlega aftur
alvarleg i bragdi pegar vio tolum
nanar um sykurinn og neyslu
bj6darinnar 4 honum. ,Eg hef
ahyggjur af sykurneyslu { heim-
inum og myndi heitast 6ska ad Is-
land yrdi fyrsta landid { heimin-
um til pess ad banna algjorlega
innflutning & sykri. Sykurneysla
unga félksins veldur mér mikl-

seekjum vio { meiri sykur eftir
bvi sem vid neytum meira magns
af sykri. Petta verdur ad eins
konar vitahring,” segir hin.
Dorrit er alin upp i Jerudsal-
em og fékk pekkinguna & nzer-
ingarrikri og hollri matargerd
i voggugjof. ,,Eg er alin upp vid
hollt matarzedi og okkar szel-
gaeti voru ferskir avextir. A
pessum tima var sykur lika svo
dyr og sjaldsédur, ég er pakk-
14t fyrir pad i dag a0 vera ekki
alin upp 4 sykri,” segir hin.
Dorrit er heefileikarik { eldhis-
inu og hefur mikinn dhuga & pvi
ao elda. Med bvi ad elda heima
fylgist hin betur med pvi hvad
sett er { matinn. Hin fordast
aukefni eins og kemisk bragd-
efni, rotvarnarefni og litarefni
en velur fersk og g60 hraefni
eins og islenskan fisk, smjor,
rjéma og greenmeti. , Islensk-
ar mjolkurvorur eru a heims-
meelikvarda, ég elska smjorid og
rjémann,* segir hin. Eg trdi pvi
ad paer séu meinhollar,“ segir
Dorrit ad lokum.

Eg hef dhyggjur af sykurneyslu i heim-
inum og myndi heitast 6ska ad Island
yroi fyrsta landid i heiminum til pess
ad banna algjorlega innflutning d sykri.

STARSTI

NADISVEFUR

LANDSINS

ViSIF
f

FiLac FASTEIGNASALA

Otrilegt

urval ibuda til solu
eda leigu!

HRESSANDI LAGALISTI FYRIR RAKTINA

Natalie, betur pekkt sem D.J. Yamaho, er einn vin-

saelasti plétusnddur landsins og spilar reglulega

Natalie

4 6llum vinsaelustu skemmtistédum baejarins. Auk
bess er Natalie farin ad reyna fyrir sér sem sdng-

kona. ,,Eg er ad leera song hjg Margréti Pdlma-
déttur séngkennara og minum andlega leidtoga.
Steig inn i éttann med sénginn eftir ad ég og
Addi Intro gerdum lagid ,Release me.” Lagid seld-
um vid i kjélfarid til Nova fyrir sumarherferdina
beirra,” Otskyrir hin. | dag er ég ad vinna ad
plétu med frumsdmdu efni par sem ég syng lika.”
Heilsuvisir fékk Natalie il pess ad setja saman
skemmtilegan lagalista fyrir reektina, ,Eg er svo
alltaf & leidinni ad byrja aftur 1 raektinni pann-

ig ad pad var midg fint ad gera pennan lista
med raektina og tilheyrandi &tk i huga. Hver veit
nema ad ég skelli mér med listann i eyrunum!”

Upphitun

Quadrion - Hey Love
Amabadama - Hossa Hossa

Stud

Candi Staion - Hallelujah
Anyway (Larse Vocal rmx)

Devo - Whip It

Roacford - Cuddly Toy
Chaka Khan - | Feel for You
Bon Jovi - Living on a Prayer
Kenny Loggins - Footloose
Ce Ce Peniston - Finally

Teygjur

Crystal Waters - Gypsy Woman

HEILSUVISIR A SPOTIFY
Skannadu kédann og ténlist-
arheimur Heilsuvisis
opnast pér

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsién Erla Bjorg Gunnarsdéttir og Fridrika Geirsdéttir e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Honnun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsioumynd Vilhelm Gunnarsson
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PAD ER EKKWOF SEINT AD VELJA FRELSI
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Samsung Galaxy S5 veitir frelsi
...farou vel meo pad!
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Skilur Fifla s taraakaral Padlsmeelir og Aukin Oflugri Vatns- og
islensku 9 einkapjalfari nethradi myndavél rykvarinn

Fardu inn 8 www.fimman.is og sjadu myndbandio.
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FRETTIABLADID Edda markpjdlfi.

Edda Jonsdoéttir dkvad ad leera markpjdlfun eftir ad hafa farid sjdlf i slika pjalfun. Hiin segir pjdlfunina vera dkvedio sjdlfskodunarferli sem leidi til
betra lifs og nyrra teekifeera. I kjolfario verda vidhorfsbreytingar sem valda breytingum d hegdun og hugsun.
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Sigurgeir Sigurjénsson
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You are nothing
Hugleikur Dagsson
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arkpjalfun hefur
verid ad rydja sér
til rims 4 Islandi
undanfarin 4r en
pbjalfunin hjalpar
f6lki vid ad néd settum markmid-
um og f4 nyja syn 4 lifio. Edda
Jonsdottir dkvad ad leera mark-
pjélfun eftir ad hafa farid sjalf
i slika bjalfun og sér ekKki eftir
pvi. ,,Eg dkvad ao leera mark-
bjalfun i kjolfar bess ad ég
hafoi sjalf verid i markpjalfun.
Pad hafdi mikla pydingu fyrir
mig ad kynnast pessari mogn-
udu adferdafraedi af eigin raun.
Eg hugsadi med mér aod ef ég
geeti adstodad a.m.k. eina mann-
eskju & sama hatt, pa veeri til-
ganginum nad. Petta er ein besta
akvordun sem €ég hef tekio enda
einstaklega gefandi starf,“ segir
Edda.
bjalfunin getur skilad sér
4 6llum svidum lifsins og eins
ytir hin undir 4kvedio sjalf-
skodunarferli. I kjolfarido verda
viohorfsbreytingar sem valda
breytingum & hegdun og hugsun
og bar af leidandi breytist 1ifid
til betri vegar. ,Sem deemi ma
nefna manneskju sem er algjor-
lega 6tengd peningum og fordast
allt sem vidkemur peim. Birting-
armyndin er t.d. ad greida reikn-
inga seint og illa og kostnad-
ur sem hlyst i kjolfarid. I mark-
pjélfunarferlinu skodum vid
peningahugmyndirnar og vio-

,Pegar iskdpur-
inn er opnadur
er betra ad

Eg er med spurningu um

sleipiefni, af hverju mé ekki
nota bara hvad sem er sem madur
finnur sem sleipiefni? Eg spyr pvi
ég hef heyrt pig segja ad pad sé best
ad kaupa sleipiefni en pad er alveg

horfid breytist. Viokomandi 601-
ast kjark til ad horfast { augu vio
fjarmal sin - sem er viohorfs-
breyting og pa verdur ttkom-
an st ad hann fer a0 stjérna pen-
ingunum sinum i stad pess ad
lata pa stjorna sér. Svo pad er til
mikils ad vinna,*“ segir hdn.
Markpjalfun getur verid af
ymsum toga og sérheefa pjalf-
arar sig eftir pvi hvar dhuga-
svid peirra liggur sem og styrk-
leikar. Sjalf skilgreinir Edda
sig sem leidtogamarkpjalfa og
leggur meginaherslu 4 ad skjol-
steedingar séu tilblnir ad taka
abyrgd 4 sjalfum sér. ,,Ad skil-
greina sig sem leidtoga { eigin
lifi breytir heilmiklu. bPad gefur
bér byr undir bada veengi og b
heettir ad geta notad afsakan-
irnar sem pd hefur notad fram
al pessu til ad lata ekki verda
af pvi sem big dreymir um. Ad
vera leidtogi i eigin 1ifi pydir ad
bu ert vid stjérnvolinn og verdur
a0 haga pér samkvaemt pvi, ekki
bara 1 vinnunni heldur {1 lifinu
ollu. Peningahegdun kemur mjog
oft inn 4 mitt bord og ég nota
akveodnar adferdir til ad hjélpa
f6lki ad bua til kerfi sem hentar
hverjum og einum. P4 er mark-
mioid ad félk verdi fjarhagslegir
leidtogar i eigin lifi,“ segir Edda.
Til Eddu leitar oft f6lk sem er
nd pegar 1 leidtogastédu i sinni
vinnu en lika peir sem dkveda
ao takast 4 vid bad ad veroda leio-

togar i sinu lifi og hafa flest-

ir n40 gé0um arangri i pvi ad
verda besta utgéafan af sjalf-

um sér. ,, Félk upplifir oft ad lif
bess taki stakkaskiptum i mark-
bjélfunarferlinu. Pegar madur
hefur einu sinni 6dlast kjark til
ao horfast { augu vid veikleika
sina og hindranir og byggja vio
styrkleika sina, pa verdur ekki
aftur snidid. bu gengst vid pvi
ad petta er allt { pinum hond-
um svo pu vilt halda afram ad
vaxa og dafna,“ segir Edda og
beetir vid ad markpjéalfi sé { raun
magnadur bandamadur 1 lifi og
starfi. ,,Pad er 6metanlegt ad
hafa manneskju sér vid hlid sem
hefur émeelda tra 4 pér, jafnvel
begar big skortir hana. Mann-
eskju sem hjélpar pér ad standa
i valdinu binu begar big lang-
ar mest ad hlaupa og fela pig.
Manneskju sem leerir ad pekkja
big og bt getur alltaf leitad til,“
segir hun.

fara varlega ef
verid er ad leita
ad einhveriju il

bess ad smyrja
¢ keerar pakkir fyrir ad vekja mals 4

kynfaerin”

TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dégg pést og
segdu henni fré
vandamdli

or bélinu.
Lausnin gaeti
birst { Frétta-
bladinu.
kynlif@frettabladid.is

margt sem er til sem er hsegt ad nota
og pvi er ég bara forvitinn pvi aud-
vitad vill madur heldur ekki skemma
eitthvad.

Detta er frabeer spurning,

bessu mali. Pad er vissulega haegt
ad nota ymislegt til ad smyrja
kynfeerin. Pad sem er til 4 flestum
heimilum eru oliur og ymis feiti eda
smyrsl eins og vaselin.

Ma4lid meo bessi efni sem ég nefndi
er ad pau geta skemmt smokkinn og
geta verkad illa med kynlifstaekjum.

. Dvier ég hrifnari af pvi a0 tala bara
: um keypt sleipiefni sem méa nota med

beedi smokk og kynlifsteeki. Sleipi-
efni eru samt eins misjofn og pau eru
morg og bvi getur madur purft ad
préfa nokkrar tegundir til ad finna
hvad hentar manni. Sum énattiruleg
efni (sapur og krem med ilmefnum)
geta valdio ertingu 4 kynfaerum en
einnig sum matveeli eins og pau sem

innihalda sykur (hunang og sirép).

DPé eru onnur sem geta valdio tolu-
verdum svida eins og sinnep, engifer
og wasabi. Pegar isskapurinn er opn-
adur er betra ad fara varlega ef verid
er ad leita ad einhverju til ad smyrja
kynfzerin. Eins og greyio madurinn
sem setti smjorstykki i orbylgjuna til
a0 mykja pad og stakk sér svo a kaf i
,késistund“.

Veistu hvernig 6rbylgjuofnar hita

: mat? Utf ra kjarnanum. Bradid smjor

getur innihaldid mjog heitan kjarna.
Ai! Munnvatn er heldur ekki gott
sleipiefni pvi pad pornar fljott.

bé er ég hrifin af lifreenum
sleipiefnum sem innihalda ekki
rotvarnarefni eda aukaefni eins og
ilmefni.

Detta er pvi eitthvad sem madur
barf bara ad préfa sig &fram med.

i Sleipiefni geta gert sjalfsfréun
i og kynlif med annarri manneskju

einkar dnaegjulegt og er petta ekki

spurning um ad purfa smurningu,
heldur bara ad njéta hennar.

Mundu bara ad f4 sampykki fra
boélfélaganum adur en kynfeeri eru
smurd og ad passa a0 smurningin
skemmi ekki smokkinn eda kynlifs-
graejuna.



Buzze splunkuny bék
eftir hifund hinnar frabzeru
Geim. Med Buzz fylgir
eintak af Geim.

Buzz Hressileg, spennandi og skemmtileg
geim pakki saga sem pefur ferska inngym i heim
verd: 3.290 snjaltsimakynslidarinnar,”
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Tilbodin gilda til og med 24. oktéber.

ASTRID
LINDGREN

Lina langsokkur Vikingarnir bin eigin pj6dsaga
verd adur: 3.990 kr. Verd adur: 3.990 kr. verd adur: 4.390 kr.
verd nu: 3.490 kr. Verd nu: 3.490 kr. verd nu: 3.990 kr.

FUGLAPRUGL|
HHFMKE&FLS

Fuglaprugl og naflakrafl Skrimslakisi Skrimsli i myrkrinu
verd adur: 3.490 kr. verd adur: 3.490 kr. verd adur: 3.490 kr.
verd nu: 2.990 kr. verd nu: 2.990 kr. verd nu: 2.990 kr.

timdh Madema

L
MANY JONATAN

MABUNINN NEM ITAL
9 SjALFUM SEN

Kata Bara ef... Af bestu lyst 4 Madurinn sem stal sjalfum sér
verd adur: 6.490 kr. verd aour: 6.490 kr. verd aour: 3.990 kr. verd adur: 6.490 kr.
verd nu: 5.490 kr. verd nu: 5.490 kr. verd nu: 3.490 kr. verd nu: 5.490 kr.

Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik
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Fusi froskagleypir
verd adur: 3.990 kr.
verd nu: 3.490 kr.
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Lifriki [slands
verd adur: 16.990 kr.
verd nu: 14.990 kr.

Englaryk
verd adur: 6.490 kr.
verd nu: 5.490 kr.
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FRETTABLAPID Saldme Gunnarsddttir.

Eg er ordin
mikill talsmao-
ur hjonabands
eftir skilnadinn.
bvi pad er svo
erfitt ad heetta i
sambandi en af
bvi ad vio vorum
gift purftum vio
ao hittast, skrifa
undir pappira
og fara i gegnum
dkvedio ferli.

x

i LAUSU LOFTI Salsme segir pad eiga vel vid sig ad vera ekki of skuldbundin & einum samningi heldur geta verid med mérg spennandi jarn i eldinum.

LEIKLISTIN ER KARAKTER-TURISMI

Saléme R. Gunnarsdéttir er greenkeri med rika réttleetiskennd. Hiin hlustar vandlega d vinddttina i lifi sinu og fylgir henni, hvort sem pad er til Ekva-
dor i hjdlparstarf, i hjonaband afar ung ad aldri, i logfreedindm eda d leiklistarbrautina par sem hiin hefur blomstrad beedi d svidi og skjd.

aléme R. Gunnarsdoéttir
utskrifadist ur leiklistar-
deild Listahaskdlans fyrir
rimu 4ri og hefur ekki
setio audum hondum. Hin
eyddi sidastlionum vetri & stéra
svidinu i bj6dleikhdsinu og hefur
tekid a0 sér 6lik kvikmynda- og
sjonvarpshlutverk sidasta ario.

Mér likar strax einstak-

lega vel vid pessa ungu konu
pbegar hin bydur mér stukkul-
adio sitt sem fylgir kaffibollan-
um. , Eg borda ekki svona, ekki
nema pad sé mjog dokkt. Og
ekki mjélk, egg, kjot, fisk eda
kjikling,”“ segir hiin. Med tvo
stkkuladibita { munninum spyr

ég hvort hin sé med ofneemi
eda sé bara svona heilsusam-
leg. ,,Ef betta snerist um heils-
una hefdi ég enga sjalfstjorn.
ba veeri ég alltaf ad stelast 1
mjoélkursikkuladi og fina osta.
Nei, ég dkvad a0 gerast green-
keri af pdlitiskum og sidfero-
islegum astaedum. Eg gat ekki
slitid hugmyndina um dyrio fra
matnum og framleidsluhaett-
irnir 4 dyraafurdum fannst
mér ekki bodlegir. Eg métmeeli
peirri hugmynd um ad madur-
inn sé sjalfskipadur konung-

ur heimsins og ad vid getum att
preela i birum sem eru fram-
leidsluteeki, svo vid getum
fengid okkur eitthvad sérstakt
ofan 4 braud. En pad ad vera
graenkeri er alls ekki sama og
ad vera heilsusamlegur. Eg
geeti bordad franskar 1 611 mal.«

Med rika réttletiskennd
Saléome segist hafa tekio
akvordun um ad heetta ad
blekkja sjalfa sig vardandi mat-
inn. Hian eigi b6 langt 1 land
med ad vera fylgin sér a 6llum
svidum lifsins. ,En ég loka enn
augunum fyrir morgu. Fotin
min eru liklegast flest saumud
af bérnum { préunarléndum og
unnin med hrikalegum efnum
sem fara svo 1t { vatnsbél sem
menga fyrir einhverju félki.
En ég barf aldrei ad sja pad og
loka augunum fyrir pvi. Enn
b4,“ segir Saléme glettin.
Saléme hefur rika réttleetis-

kennd og hefur porf fyrir ad
lata gott af sér leida. Dess
vegna fér hin 19 ara, nytt-
skrifud ar MH, til Ekvador ad
sinna hjalparstarfi i halft ar
sem sjalfbodalidi. ,Petta heitir
hjalparstarf en ég var svo inni-
lega ad gera betta fyrir sjalfa
mig og ég graeddi svo mikio

a pessu. Eg veit ad ég leerdi
miklu meira en krakkarnir sem
ég var a0 kenna.“

Tok prju dr i logfraedi
begar hin kom heim skradi
hin sig { 16gfreedi { Haskola Is-
lands. Henni hafdi alltaf geng-
i0 vel 1 skéla og fannst eins og
duglegir nemendur ettu ad
fara i ,skynsamlegt“ nam. ,Eg
2etladi ad samtvinna réttleetis-
kenndina og ndmsheefileik-
ana, og stunda grasroétar-hjalp-
arstarf { itlondum begar ég
yroi stér. Pegar ég var komin &
bridja ar i 16gfraedinni horfdist
ég i augu vid a0 petta vaeri ekki
réttur vettvangur fyrir mig.“
Saléme hafdi alltaf verid
meod puttana i leiklist. Hin
stofnadi leikfélag sem krakki,
var { leikfélagi MH 4 mennta-
skéladrunum, vann i Gotuleik-
hidsinu & sumrin og nytti sér
fimleikaheefileikana i Sirk-
usi Islands. Pegar hin stund-
aldi logfreedinam var hin svo
upptekin vid ad setja upp syn-
ingar med Stidentaleikhtdsinu
ad hin hafdi engan tima fyrir
nédmid. ,begar ég horfi til baka

FRETTABLADID/VILHELM

sé ég ad ég var alltaf a0 hundsa
skilabodin. Eg 1ét alltaf eins og
leiklistin veeri bara skemmti-
legt Aahugamal en ég byrfti ad
feta hinn hefdbundna mennta-
veg. begar ég heetti { Stidenta-
leikhtsinu til ad einbeita mér
ad 16gfraedinni uppgotvadi ég
ad leikhisio var pad eina sem
hélt mér i ndminu. P4 var akk-
trat inntokuprof i leiklistar-
skélann sem ég skrddi mig {

og komst inn. Alltaf pegar ég
reyndi a0 heetta i leiklist pa
ytti 1lifid mér til baka. Eg er svo
pbakklat fyrir pad enda hefur
mér aldrei fundist ég vera a
jafn réttum stad i lifinu.“

Hissa typan i Stelpunum
Saléme skrifadi undir samn-
ing hja bjédleikhidsinu 40ur en
hiin dtskrifadist tr leiklistinni.
Hun 1ék i Ovitum, Pingkonun-
um, Spamalot og Eldrauninni

a sidasta leikari 4samt pvi ad
sinna 60rum verkefnum eins og
Hrauninu, Paris nordursins og
Stelpunum. ,,Petta eru allt mjog
olik verkefni. Drama og grin,
stérar uppfeerslur og minni.
Pbad er einmitt pannig sem ég
fee Gtras i gegnum leiklistina.
Dbetta er akvedin ferdamennska
pbar sem madur fer i heimsékn
til mismunandi einstaklinga, a
mismunandi timum, { mismun-
andi l6ndum og { mismunandi
adsteedum. bad er svo frabeert
vid pessa vinnu ad fa ad upplifa
olikar tilverur og f4 ad geegj-
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begar ég horfi
til baka sé ég

ao ég var alltaf
ad hundsa skila-
bodin. Eg 1ét allt-
af eins og leik-
listin veeri bara
skemmtilegt
dhugamadl en ég
byrfti ao feta  Boksviss i spamalot @ MeB Sirkus islands ® Vi takur & myndinni Autumn Lights
hinn hefobundna
menntaveg.

Myndaalbumid

ast inn. Detta er svona karakt-
er-tirismi!“

Saléme hefur vakid athygli
fyrir frammistddu sina { Stelp-
unum. Hin segist p6 vera held-
ur 6von hlutverki sinu par.
»Mér hefur alltaf fundist ég
vera pessi skritna i 6llum v < '.J-- X = n_ - ﬁ._ .: &
hépum. En { pbessum pattum ;3 e 2
leik ég nanast alltaf ,,venju- > . E t k t 'ﬁ 5
legu“ manneskjuna. l*ig er ordin . I n s o s e n I ng I a r
mjog go0d 1 ad vera voda hissa con i a o -
og sitja eftir halfgapandi. bad For T B i e
er annars svo gaman ad vera
hluti af pessum hépi. Konurnar
i Stelpunum eru svo 6flugar og
mér finnst ég f4 aukinn kraft
vid ad sja svona flottar piur
taka malin { sinar hendur og
skrifa svona gott efni. Svo eru
peettirnir bara svo fyndnir. Eg
er buin ad lesa 61l atridin en
hlee samt alltaf ad pessu heima
i stofu.“

Frdskilin og i lausu lofti
Saléme er ekki lengur fastrad-
in hja bjédleikhisinu en er med
morg spennandi jarn { eldin-
um.,Eg er i lausu lofti og bad
a rosalega vel vid mig. Eins
magnaod og pad var ad skrifa
undir samning vid bjédleik-
hisid b4 kraumadi { mér smé
skuldbindingarfeelni.“

Talandi um skuldbinding-
ar. Er hun lika skuldbindinga-
feelin i einkalifinu? ,Eg er sko
fraskilin,” segir hin og hleer
begar hin sér svipinn 4 blada-
manni sem bjést ekki vid pessu
svari fra 26 ara konunni. ,Eda
sko, ég var ekKki gift { hefd-
bundnum skilningi. Eg atti
astralskan kaerasta og til ad vio
gaetum préfad ad blia saman
lengur en i brja manudi skellt-
um viod okkur til syslumanns og
skrifudum undir pappira.“

Fylgir vinddttinni
Eftir alls kyns fjarbddarbras
skildi leidir hjd ungu hjénun-
um. , Eg er ordin mikill tals-
madur hjénabands eftir skiln-
adinn. bvi pad er svo erfitt ad
heetta { sambandi en af pvi ad
vid vorum gift purftum vio
al hittast, skrifa undir papp-
ira og fara i gegnum akvedid
ferli. Vid férum til syslumanns
og fengum stimpil. P4 var sagt
vid mig ad ég veeri skilin ad
bordi og seeng og ég eetti ad
halda & bladinu heima og gera
mér grein fyrir pvi naesta halfa
ario. Eftir halft ar fékk ég log-
skilnad og svona halfgert vio-
urkenningarskjal. Eg fann ad
bungu fargi var af mér 1étt.
Pbad er bara mjog fint ad hafa
petta tilfinningaferli & bladi {
embaettismannakerfi.*

Saléme er sem sagt einhleyp
en hin segist 1itio hugsa um

ba6 ,,Eg peeli ekkert i pvi hvort

ég sé med einhverjum eda ekki. opla Iaugardaga
Stundum koma sambond fyrir AR AT " " - ¥ P .
mann og stundum ekki. Eg er og Sllll“lldaga . B tigh: - ?:: s o 2 IR S W W 5. " > LN

meira ad hlusta & vindattina { 1 7 . v - TN . - - f 3
minu Iifi og fylgja henni. Akk- fra kl. 11- . : kol aportld Is f
drat ntna er hin pannig ao ég T ot 2 A [ |

nyt pess ad vinna og pad er P e 8ty ;

yndislegt,”“ segir Saléme full : =

tilhlokkunar ad takast 4 vid ny 3 r. - .‘ T i @i N- Bids.
og spennandi verkefni { vetur. . - o S i B "n? "‘ “‘é-w e
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o4 Sl elska gallaefni og a a hann i
alltaf fnelm Dgiieira en ad eiga samfest- EO l?’nbmmp innri
T - ing i mjoku galla- Ureki brosti |
Sy 2l e]f"alg':lo SO’;;C' efni er mesta snilld gegnum farin.
EOREEsiElglo2 palll- i heimi. Keyptur i
ettum.“

WFatastillinn minn
verio ad préas
liti0 seinustu dr. §

Skér: betta eru
Monk-skér 6r
smidju Gudmundar
Jérundssonar. Eg
geng varla i heela-
ském en er mjdg
hrifin of fallegum
ském og pé sér-
staklega ském sem
eru sm& herralegir.

Teﬁu’

SVo-

Vinnugallinn: Eg

Geysi.

Kégurjakki: Annar
yFirhcgnardraumur
raeftist pegar ég
fann pennan ro-
skinnskégurjakka
i LA. Pad var hins-
vegar ekki draum-
ur ad nota hann {

SIFFONMUSSA

Nytt kortatimabil.

2 litir: blatt og svart.

Vero 9.900 kr.

Staerd 36 - 46.

i
l Opid virka dag
Opid laugardag

a k. 11-18.
a kl. 10-16.

bLacK QCDDCf’

F A S H
Laugavegi 178(Bo|h0|tsmeg|n) | S|m| 555 1516

n Kikid & myndir og verd & Facebook

FATASKAPURINN HEILLUD
AF HERRASNIDUM OG KOGRI

Asdis Eva er nemi i sdlfreedi vio Hdskola Islands og vinnur med skéla i Geysi d Skélavordustig. Einnig syngur hiin { kérnum

Graduale nobili og tekur ad sér einstaka fyrirscetuverkefni.

LeBurjakki: Eg fann loksins
hinn fullkomna bikerledur-
jakka 1 vintage-bud i Paris.
Eg er ekki mikid & métor-
hjslunum sjélf en hann
bjargadi mér alveg pegar
ég klessti beint & svona
40 hiél i Kdben einu sinni.
Svo er hann lodfé8rad-

ur bannig ad hann virkar
einnig & veturna.

TiU SPURNINGAR

N i it
Teppi: Ndna par sem skélinn er
byrjadur og pad hefur kélnad er

betta teppi vanalega pad sem ég

klaedist pegar ég ligg yfir leerdémn-

um heima. Amma min hekladi pad
og gaf mér i gjof og petta er s@
hlutur sem ég met mest. Ef pbad
myndi kvikna i heima veeri petta
bad sem ég myndi bjarga.

Halsmen: Eg er ekki
mikid fyrir skartgripi og
get varla notad eyrna-
lokka en latlaus halsmen
er eitthvad sem ég fila.
pessi prju komu &ll i gjsf
fré keerastanum og hafa

verid mikid notud.

KARLMENN ERU ALLIR
NAKVAMLEGA EINS

Kolfinna Nikuldsdottir, Reykjavikurdéttir

1. begar ég var fjsgurra
ara gémul fér ég & mitt fyrsta
fylleri. P& gekk ég & milli borda
& veitingastad og bad um EINN
sopa, reiknadi Gt ad enginn
segdi nei vid EINUM sopa,

soparnir urdu ansi margir ...
2. En nina er ég bléedr.

3. Eg mun ef-
laust aldrei
skilja folk sem
filar kosningar.
Kosningar
fela i sér pa
stadreynd

ad hluti
hépsins er
4dnagdur.
Einhvers
stadar &
leidinni
gleymdum
vid peim
méguleika
ad tala
saman og
komast ad
sameiginlegri
nidurstédu
og tékum pd
&kvérdun ad )
nidurstadan OLL SATT
veeri ekki til ...

4. Eg hef ekki sérstakan
dhuga é einkalifi annars
folks ... eda jo samt.

5. Karlmenn eru dllir
nékvaemlega eins. Nei |
alvérunni. betta er ekki
kaldhaedni. Karlmenn eru
ndkvaemlega eins, ég er biin

og nemandi i LHI

ad sannreyna petta. Eg er ekki
ad djoka. petta er alhzefing. Og
stadreynd.

6. Eg hef leert ad madur

4 alls ekki ad tala i simann og

keyra pvi pé stoppar 18ggan

big og verdur bara skotin

bér og eltir pig 0t um allan bae
badan i fra.

7. Eg fe
samviskubit
begar ég....

samviskubit?
Ha?

8. E
slekk a
sjénvarpinu
Eegar ég
ef évart
kveikt &

bvi.

9. Um
pess-
ar mund-
ir er ég
mjdg upptekin
af dkvedinni
persénu med sitt
skegg og sitt har
og meistaramdnudi.
Vid erum ad teikna eina
mynd & dag! Sjitt, ég gleymdi
bvi i dag... ok, klukkan er ekki

ordin télf, geri pad nina.

10. Eg vildi 6ska pess ad
fleiri vissu af Mikka ref. Pad er
ny sjoppa & horni Gardastraetis
og Vesturgdtu. Eigandinn segir
bara: Hvad langar pig i2 Og
b0 feerd pad sem pd bidur um!

Petta er trébaert sistem.



SKOKKUR

o ADUR 5.990

NU 3.990

BOLUR
APUR 5.990
NU 2.990

staerfir S-XXL

GOLLA
APUR 5.990
NU 3.490

ein staerd

SKOKKUR
APUR7.990
NU 2.990

staerdir S-KXL

APUR 6.990

NU 4.490

staerdir 36-54

LEGGINGS
APUR 2990
NU 1.990

staerdir 36-56

[i Fylgstu med Tiskuhdsi Zik Zak & Facebook

GOLLA
ADUR 4990
NU 3.490

staerdir 36-56

BOLUR
APUR 5.990
NU 2.990

staerdir 42-56

SID GOLLA
APUR7.990
NU 4.490

ein staerd

1. had Kringlunnar

."| S

Simi; 551-1314

BLUSSA
APUR 8990
NU 3.990

staerdir S-XNKL

TUNIKA
APUR 8990
NU 3.990

staerdir 42-52




Singapdr, var i falleg-
um jakka fré Tods og
med tsku fra Celine.

10  LiFID 17. OKTOBER 2014

FRETTABLAPID Tiska.

Kenneth Goh,
listreenn stjérnandi
Harper’s Bazaar i

'm-.“ =

il il

Leikkonan Mei Mei
a tiskuvikunni i Paris.

Tiskudrottningin
Anna Dello Russo i
Chanel-dragt og med
tésku fréd sama merki.

TISKA ELEGANS A GOTUM PARISAR

Tiskuvikan i Paris er nyafstadin med ollu pvi glysi og glamiir sem henni fylgir. Allir helstu tiskuspekiilantar heimsins voru meettir til pess ad sjd steerstu
syningarnar d tiskuvikunni. Einnig mdtti sjd margar frecegar Hollywood-stjornur og allt helsta potulidid d hdtidinni. Gestir tiskuvikunnar féru audvitad
i sitt finasta piiss og sprongudu um fyrir cesta ljosmyndarana. Litadyrdin var mikil og sterkir litir i adalhlutverki dsamt kvenlegum og fagudum linum.

r" 1

Nadarstund
Hannah Kent

Lifriki islands
Snorri Baldursson
5
Avintyraferd

fakirsins
Romain Puértolas

7

Lifid a0 leysa
Alice Munro

) g 9

farrelan
T

Handan minninga
Sally Magnusson

METSOLULISTI IDU

01.10.14-15.10.14

2

begar dufurnar
hurfu
Sofi Oksanen

4

Ragnar Axelsson
Ragnar Axelsson

6

Skopunarkjarkur
Tom & David Kelley

8

| krafti
sannfaeringar
Jon Steinar
Gunnlaugsson

10

Kata

Steinar Bragi

Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik

CSEOPUNAR
EJARELR

| REANTI
ALV EERINVERE

DA

Falleg og vondud efni voru einnig sérstaklega dberandi i gotutiskunni i Paris petta drid.

Chiara Ferragni i
einstékum kjdl fré MSGM,
med tésku fré Fendi og
gleraugu fra Celine.

Tiskubloggarinn Gol-
estaneh med tésku frd

Fatahénnudurinn
Estelle Michaelides B
“ i Micky in the Van-kjél
og ském fra Kenzo.

Fyrirseetan og fisku- . :

bloggarinn Chiara
Ferragni med fallega
Chanel-t&sku.




VIKUGEDVEIKIN

gildir 9. - 19. oktober

v, -
STOR PIZZA

2 ALEGGSTEGUNDIR

1000

—— EF bU SZKIR

[} 5811515 wilsons.is &

Ananaustum Gnodavogi44 Eddufelli6 Vesturlandsvegi




FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

Wl  |BLOGGARINN FLOTT | FRITIMANUM
i ‘%y I'”w: Natalie Suarez

www.natalieoffduty.com/

¥ 4| Natalie Suarez hefur unnid fyrir sér
= =l:|::' i ':t sem fyrirsaeta i New York frg 15

= dra aldri og hefur alltaf haft brenn-
andi dhuga 4 tisku. Hon heldur einn-
L | ig oti tiskublogginu Off Duty en nafn-
id & blogginu visar til pess hvern-
ig hin kleedir sig pegar hin er ekki i
vinnunni. Hon hefur afar fallegan og
einstakan stil og mé& helst lysa honum
sem bléndu af fallegum hdtiskufatnadi
og einstokum vintage-flikum sem hon

Make up by Sona hefur sankad ad sér i gegnum tidina.

https://www.youtube.com/
user/MakeupBySona

A YouTube-sidu Sonu Gasparian er
ad finna frébeer fordunar- og hér-
greidslukennslumyndbénd sem ein-
falt er ad leika eftir. Férdunin er
étrilega falleg og vel gerd. NG

er bara ad setjast vid skjdinn og
byrja ad sefa sig. Afingin skapar
meistarann.

Man Repeller
@manrepeller

Leandra Medine byrjadi med tisku-
bloggid The Man Repeller sér il
skemmtunar pegar hin var enn pé
hdaskdlanemi. Bloggid n&di gridarleg-
um vinsaeldum og nG premur drum
seinna er hdn bdin ad gefa 0t bdk,
hefur unnid med nokkrum helstu fata-
hénnudum heims og er mikils metin

i tiskuheiminum. NG er hdn einnig &
Instagram og pad er mjdg skemmti-
legt ad fylgjast med henni par. Sidan
er full of myndum af ddsamlegum
tiskufatnadi teknum i sérstokum ljés-
myndastil Medine.

Pinterest

Skinny mom

www.pinterest.com/
skinnymom

Skinny Mom er samfélag maedra sem
hafa dhuga & heilsusamlegu liferni o L o
og deila sin & milli girnilegum upp- (velkmw LOkkar h(}’)
skriftum fyrir alla fidlskylduna, upp- LIKAMSR KT

eldisrddum, tisku og sambandsrad-
um. Petta er liflegur vefur par sem lecour linurnar
allar maedur geta fundid eitthvad &8
&hugavert til ad skoda og jafnvel fyll-
ast innblaestri.

Fundur 19. oktdber kl. 16:30. Orfa plass laus!




