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FRETTABLADID Hausttiskan i snyrtivérum.

Helga Karélina
Karlsdéttir

Aldur? 22 ara

Starf? Eigandi CoolCos Island og
ndmsmadur.

Maki? Einir Tyrfingsson.
Stjornumerki? Tviburi.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Ogirnilegan hafragraut.

Uppdhaldsstadur? Home is where
your heart is.

Hreyfing? Stunda likamsraekt i
World Class.

Uppdhaldslistamadur? Pabbi
minn, Karl Jéhann myndlistamad-
ur. Svo finnst mér Drake lika kl.

Uppédhaldsmynd? Great Gatsby
2013 og Notebook. Leonardo og
Ryan — myyy god!

A-eda B-manneskja? Eg lifi i
blekkingu og pykist vera A-mann-
eskja, en ég held ég verdi ad
horfast i augu vid raunveruleikann
og vidurkenna ad ég er B-mann-
eskja.

HVERJIR
HVAR?

Pad var fislmenni i Laugardsbisi &
bridjudag pegar spennupéttarédin
Hraunid var frumsynd. Medal peirra
sem maettu & forsyningu var Biérn Hlyn-
ur Haraldsson sem leikur adalhverk i
battunum, Jakob Frimann

FORDUN DJARFIR AUGN-

Magnuisson &samt eiginkonu sinni
Birnu Run Gisladéttur og déttur
beirra Jartnu Joliv. Par var lika
Otvarpsstjérinn Magnis Geir

Pérdarson og pj6dleikhisstjor-
inn Tinna Gunnlaugsdéttir.

SKUGGAR OG FALLEG HUDP

Nt pegar haustid er komio breytast dherslur i ﬁ)rduninni Vid pokkum solarpiidrinu og feerum okkur i dypri liti.
Lifio fékk fremstu forounarfreedingana d Islandi til pess ad fara yfir heitustu trendin fynr veturinn.

Margrét R. Jonasar-
déttir, fsrdunarmeistari og
eigandi Make Up Store 4 Is-
landi, er ein s¢ allra reynd-
asta i forduninni hér heima.
Hon fylgist alltaf vel med
fdrduninni & tiskuvikunni og
bvi sem er heitast hverju
sinni.

Raudar varir

Audveldasta leidin fil ad upp-
feera snyrtibudduna er ad
figrfesta i djopraudum vara-
lit. Pad allra vinszelasta &
litaskalanum fyrir haustid eru dékkraudir, burgundy
og vinraudir litir. Tiskuh0s eins og Antonio Marras,
Zac Posen og Ralph Lauren syndu skemmtilegt litrof i
raudum varalitum.

Madlmgljdadferd og glimmer

verdur afgerandi i haust fyrir augu, neglur og varir.

P4 er frabeert ad nota Mixing Liquid-vékvann i augn-
skugga og augnskuggaduft til ad framkalla pessa
malmkenndu &ferd & augu og & varir. Einnig til ad
festa glimmer & augu eins og 4 tiskusyningu Altuzarra.

Djarfir litir

Augnskuggarnir eru ad breytast og pad eru ad koma
inn meiri litir eins og bldir, graenir, fjélublair og app-
elsinugulir eins og sdust & tiskusyningarpéllunum hia
Burberry og Kenzo i vetur. Uppdahaldslitirnir hjg mér
ndna eru raudbrinir, ljdsvinraudir eins og Louder,
Strong og Hero fra Make Up Store.

Falleg hiio og ,,highlight“

Lytalaus ljés postulinséferd & hid eins og hjg hénnud-
um eins og Givenchy, Alexander McQueen og Akris.
Base Prep-grunnurinn fré Make Up Store er upplagd-
ur til ad né fram pessari frisklegu &ferd. Endingin &
fardanum verdur enn betri pegar Base Prep er sett
undir. Ofan 4 fardann er fallegt ad bera & llluminizer
og ,highlight”-tr{6id

béra Kristin bérd-
ardottir, fsrdunarfred-
ingur hj@ MAC Debenhams
var ad vinna & tiskuvikunni
i Danmérku.

Vel neerad og falleg
hiio

Pad sem mér fannst mest
dberandi var vel naerd hid.
Vid notudum til deemis Min-

eralized Moisture Gel-krem-
id fré MAC og Moisture
Infusion-serumid, en pad
gefur svakalega gédan raka
og naeringu. Mineralized Moisture-fardinn var mest
&berandi en hann gefur fallega ,déggvada” hid med
perludferd og med honum Mineralized-hyljararnir.

¢ Mjiikir kremlitir og ,,smokey“
i Allar kremadar vérur koma sterkar inn baedi & kinn-

ar og augu. Creamcolour base og Paint pot verda
vinseel i &llum litum & augu og kinnar og sem ,high-
ligt”. BB-bronzerarnir fra MAC eru snilld til pess

ad né fram miGkri skyggingu @ andlitid. A augum
var mikid um ,smudgy smokey” og gloss & augn-
lok. Petta typiska bjctidtlit er & Gtleid, og nd er eye-
linerinn ordinn mykri og blyantar mikid notadir.

¢ Storar og ndttirulegar augabrinir
i Augabrinir spila stért hlutverk i haust og fer meiri

timi  peer n0 en &dur. Peer eiga ad vera naftoru-
legar, fallega métadar med orlitid ljdsari auga-
brinablyant en pinar bronir. Vid erum med mikid
drval af litum hjé okkur en svo er trixid ad nota
augabrinagel i adeins dekkri tén til pess ad fa pri-
viddarhrif & brdnirnar.

Mattar varir og varablyantar

¢ Pad sem kemur svo sterkt inn i vetur eru 90's-varir,

i sem pydir blyantar med 8llum litum alltafl Brinir og

i drappir mattir ténar eru allsrédandi. A Fashion week
i voru mjokar og glansandi varir lika mjdg dberandi.

Bjartur raudur ténn hja Zac
Posen

Falleg hid og miklar cu-Jga—
bronir hjé Ralph Lauren.

Kylie Jenner er hrifin of métt-

um, bronum varalit.

Falleg h4d og mjuk skygg-
ing dberandi hj& Givenchy.

MASTERLINE

Professional Beauty

Eg er super mjuk og g6d blanda fyrir likamann
pinn ef pu ert med purra og mjog purra had.
Flott blanda med g6dum innihaldsefnum eins
og Shea Butter og Argan oliunni sivinseelu.

www.master-line.eu

Made in Italy
Faest i apdtekum og Hagkaup

R MED

LiFID MA L

Afmeelistonleikar, bilabié og kvikmyndaveisla

Kvikmyndahdtidin RIFF fer fram um
pessa mundir og pvi af négu ad taka
fyrir kvikmyndaunnandann.
Til daemis snyr bilabié hé-
tidarinnar aftur eftir nokk-

urra dra hlé og i kvald
verdur myndin Dumb and

Dumber synd 4 bilaplani

Smaralindar.

Myndin er bradfynd-
in gamanmynd eftir Farr-
elly-breedurna en med
adalhlutverk fara Jim
Carrey og Jeff Daniels.

Kjorid fyrir félk ad
rifija upp pessa skemmtilegu mynd
en framhaldid er vaentanlegt i bié i
névember.

Pad er margt og mikid ad gerast
um helgina. Fyrst ber ad nefna af-
maelisténleika Hjélma i Eldborgarsal
Harpu i kvdld klukkan 2
21. Sveitin var stofn- m_“i_;,m
ud fyrir tiu arum og i
hefur &tt gédu gengi ad "
fagna sidan med vin- =
seelum |ogum & bord vid !
Eg vil f& mér kaerustu,
Borgin, Kindin Einar,
Pad synir sig, Geislinn i
vatninu, Manstu, Bréfid,
og Til pin?

Hidlmar eetla ad flytja
allt sitt besta efni & ténleik-
unum dsamt brassteymi sem Samdel
Jén Samuelsson leidir.

Breska fyrirssetan Suki Water-
house vakti athygli i skemmtileg-
um klaednadi & vidburdi timarits-
ins Vogue 4 tiskuvikunni i London
& dégunum. Waterhouse var
hversdagslega klsedd i flegnum
kjsl og var i herralegum spari-
ském og ljésri képu vid.

ey 1
L I' I a Ritstisrnarfulliroi Alfran Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Hannun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson stefan@ frettabladid.is
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FRETTABLADID Olik kynléngun.

Heilsuvisir

Naeringarrik sipa sem kemur hita i kroppinn.

GUIROTA- OG
KORIANDERSUPA

Einstaklega bragdgod stipa sem audvelt er ad bua til.
Holl og neeringarrik sipa sem kemur hita i kroppinn d
koldum og blautum haustkvéldum. Ddsamlega brago-

200 0g mjog einfold ad bua til.

1 matskeid olia til
steikingar

1 laukur

1 teskeid kérianderkrydd
1 litil lifreen szet kartafla

6fluna med kérianderkryddinu i
oliunni i 5 mindtur eda pangad
til ad laukurinn er ordinn mjdkur.
3. Hellid steikta graeenmetinu i
pott dsamt gulrétunum, vatninu
450 g lifreenar gulrsetur og graenmetiskraftinum. Lokid

1 litri vain pottinum og 14tid sj6da i 25 min-
1 teningur greenmetiskraftur  Gtur.

handfylli af ferskum kéri- 4. Hellid or pottinum i mat-
ander vinnsluvél og baetid ferskum kéri-
1 tsk. sjavarsalt ander vid. Blandid saman pang-
ad til ad &ferdin er ordin mijok.
5. Hitid aftur i pottinum, smakk-
i0 og beetid orlitlu sjdvarsalti vid

ef pess parf.

1. Byrjid & pvi ad pvo greenmet-
i0 og skreela gulraeturnar og kart-
dfluna. Skerid allt greenmetid
nidur i litla bita.

2. Steikid laukinn og saetu kart- Bordid og njotid!

Pana Chocolate
Sukkuladi sem er gott fyrir pig...

o Nattdruleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

o Framleitt vid lagan hita til ad vidhalda
miklu magni neeringaefna

o Inniheldur hra lifreen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar siikkuladi er baedi
hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kak6 sem er med miki® magn
af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

www.icecare.is - Netverslun

Utsolustadir:

Hagkaup lifreena deildin, Fjardarkaup - Fraeid heilsuhornid, Heilsuhiisid,
Blomaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgartini Netto — lifreena deildin

Algengt umkvértunarefni para er élik kynléngun.

prame

AFP/NORDICPHOTOS

Por purfa ad koma sér saman um kynlif og vera sdtt. Sigga Dogg rceedir um odlika kynlongun.

Igengt umkvortunar-

efni para er 6lik kyn-

longun, annar aodil-

inn vill meira kynlif

en hinn. b4 er gjarnan
sagt a0 hja hamingjusému pari
skyri kynlifid adeins 10% af sam-
bandsdnaegjunni. begar sam-
bandid gengur illa pa verour kyn-
lif oft 90% af vandamalinu. Kyn-
lif er pvi eitthvad sem f6lk parf
a0 koma sér saman um og vera
sétt vio.

Margir vilja f4 medaltal yfir
samfarir svo peir hafi eitthvad
til ad mida sig vid en slikt meod-
altal segir afskaplega takmark-
ao pvi einstaklingsmunur er svo
mikill. En til pess ad pér 1idi ao-
eins betur pa hafa bandarisk-
ar og breskar rannséknir fundio
allt fra einum samférum i viku til
einu sinni { manudi sem algengt
medaltal. Deettir eins og barn-
eignir, aldur og sambandslengd
spila svo hér inn {.

I bessum samraedum er gott ad
byrja 4 byrjuninni; hvad flokkast
sem kynlif?

I hugum margra er kynlif =
samfarir en kynlif er i raun svo
miklu miklu meira. Kynlif getur

VISSIR bU AP

® AD HUDIN ER STARSTA LIFFARI
LIKAMANS

® AD pU ERT HARRI A MORGN-
ANA EN A KVOLDIN

® AP BORN FADAST MED 300
BEIN EN PAU ERU EKKI NEMA
206 | FULLORPNU FOLKI

©® AD LIFRIN ER STARSTI KIRTILL
LIKAMANS OG VEGUR UM 1,4
KG | MEDALMANNI

©® AD EGGFRUMA ER MED
STARSTU FRUMUM LIKAMANS
EN SADFRUMAN ER MED PEIM
MINNSTU.

verio alls konar geelur sem ein-
staklingum pykja dneegjuleg,

s.s. sjalfsfréun, geelur vid kyn-
feeri med hondum og/eda munni.
Tioni samfara er algengur meeli-
kvardi 4 kynlif og 4naegju folks
med kynlifio sitt { ranns6knum.
Rannso6knir hafa synt ad pau por
sem komu sér saman um tidni
samfara voru dnaegdari med kyn-
lif sitt, ekki endilega pau por sem
stundudu mesta kynlifid. bvi m4
leyfa sér sma keleri, svona eins
og begar pu steigst pin fyrstu
skref i kynlifi — 40ur en farid var
i samfarir pa var kelad.

Lykillinn hér eru samraedur,
spyrou og segou.

Hér eru nokkrar setning-
ar sem gott getur verid ad hafa i
huga til bess ad koma samraedun-
um af stad.

A, &stin min, ég veit ad vio
hofum ekki stundad kynlif { sma
tima en ég vil ad pu vitir ad ég
hugsa enn um big kynferdislega
og mig langar i pig og mig lang-
ar ad vid finnum okkur tima fyrir
sma keleri.”

,Eg hugsadi um pig 1 sturtu
40an og bad for bara fidringur
um mig.“

,Eg hugsadi um
big i sturtu ddan
og pad for bara
fioringur um mig.“

,M4é ég dekra adeins vid pig,
mig langar bara ad pa slappir af
og leyfir mér ad gera.”

bessar spurningar getid pid
notad vid spjallio ykkar, og munid
a0 betta er spjall en ekKki yfir-
heyrsla: Hvad er kynlif fyrir
pér? Ert bt anaegd/ur med kyn-
1ifid okkar? Finnst pér vio stunda
kynlif neegilega oft? Hvada tima
dags langar big mest til ad stunda
kynlif? Er eitthvad sem big lang-
ar ad préfa? Hvad finnst pér best
(eda er i uppahaldi) vid kynlifio
okkar? Hvada kynlifsstund sem
vid hofum att er pér sérstaklega
eftirminnileg?

Reynio ad halda ykkur & ja-
kveedu nétunum og leyfid sam-
reedunum ad proéast. Kynlif er ja
ekkert annad i grunninn en sam-
raedur.
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Wiekerft Lissls

Hanmn

Lifriki [slands Nadarstund

Verd adur: 16.990 kr.
Verd nl: 14.990 kr.

Ylvolgar baekur h
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Tilbodin gilda til og med 3. oktdber.

Vja i haustlaagounum

ah Kaor

Verd adur: 4.690 kr.
Verd nu: 3.990 kr.

pegar dufurnar hurfu
Verd adur: 3.290 kr.
Verd nu: 2.790 kr.

Ljomandi!
Verd adur: 4.990 kr.
Verd nu: 3.990 kr.

Litlu skrimslin
Verd adur: 4.490 kr.
Verd nu: 3.990 kr.

MUminalfarnir
Verd adur: 2.990 kr.
Verd adur: 2.490 kr.

Freyja Dis sem vildi bara dansa og dansa
Verd &dur: 2.990 kr.
Verd nu: 2.490 kr.

Kolvetnasnaudir hversdagsréttir
Verd 4dur: 3.990 kr.
Verd nu: 3.490 kr.

% . :
_-.J-F-,r gw -
Pl z
s E:
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Segulskekkja
Verd adur: 3.290 kr.
Verd nu: 2.790 kr.

Kvidasnillingarnir
Verd adur: 3.290 kr.
Verd nu: 2.790 kr.

Romain Puértolas

AEVINTYRA-
ERD
%Ki—
ﬁ Lg ]

Bircilta Cir Cpertrs el

it —. 1

L |

—_—
Avintyraferd fakirsins

Verd 4dur: 3.290 kr.

Verd nu: 2.790 kr.

'E

GodOheimar 5
Verd adur: 2.990 kr.
Verd nu: 2.490 kr.

Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik
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FRETTABLADID Heilsuheimildarmyndir.

Heilsuvisir

UM HEILSU OG MATARADI

Heilsuvisir tok saman lista med tiu dhrifamestu heimildarmyndunum um heilsu og mataraeedi sem hafa verid gerdar d sidasta dratug.

P amin i biben armalitopet e

FED UP 2014

Fed Up er ny heimildarmynd sem
kom 1t 1 byrjun september. Hin
er framleidd af fréttakonunni
Katie Couric sem margir pekkja
ur fréttaskyringapaettinum 60
mindtur. I myndinni er farid yfir
pbann raunveruleika sem blasir
vio okkur; ad allt sem vid héldum
ad vid vissum fyrir vist um mat-
arzedi og hreyfingu sidustu 30 ar
er rangt. Myndin er skylduahorf
fyrir alla pa sem ad hafa dhuga a
heilsu og hreyfingu.

1
- B {
SUPERISIZE
.
i SR
*F'-.,

SUPERSIZE ME 2004

Pad meetti segja ad heimildar-
myndin Supersize Me sé eins
konar frumkvooull & svidi heim-
ildarmynda sem fjalla um heilsu
og hreyfingu. Myndin segir fra
Morgan Spurlock, leikstjéra
myndarinnar, sem tekur pad ad
sér ad lifa einungis 4 pvi sem er {
bodi & matsedli McDonalds { heila
30 daga. Myndin er mjog ahrifa-
rik enda faum vid beint { &0 hvad

mataraedi hefur mikil ahrif & and-

lega og likamlega heilsu.

MAY I BE FRANK 2010

May I Be Frank fjallar um Frank
Ferrante, 54 ara Bandarikja-
mann sem lifir 4 brininni. Hann
er offitu- og punglyndissjikling-
ur, fikniefnaneytandi og biinn
a0 brjéta allar bryr ad baki sér i
samskiptum sinum vio fjolskyldu
og vini - sem sagt gjorsamlega a
botninum. Myndin segir 4 hvetj-
andi hatt fr4 breytingu 4 lifs-
munstri Franks fra botninum ad
toppnum 4 42 dégum. Myndin
fékk frabeerar vidtokur og hefur
unnio til fjolda verdlauna.

TeiiE RAIDHT HUAT A ‘#' 1
i

rMICHA "'
L=
SICKO 2007

Sicko er heimildarmynd eftir
leikstjérann Michael Moore og
var hin tilnefnd til Oskarsverd-
launa { flokki heimildarmynda
2008. I myndinni er heilbrigdis-
kerfio i Bandarikjunum gagnrynt
og borid saman vid heilbrigdis-
kerfi annars stadar 1 heiminum.
Michael er pekktur fyrir ad hafa
sterkar poélitiskar skodanir og
kemur peim oft 4 framfeeri med
himoriskum heetti.

Timapantanir i sima:

R
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SIMPLY RAW 2009

Simply Raw fjallar um sex syk-
ursjuka einstaklinga sem taka
beirri 4skorun ad neyta einung-
is hrafeedis i 30 daga samfleytt. A
pessu timabili mega peir heldur
ekki reykja, drekka, neyta koff-
ins né taka inn sykursykislyf.
Myndin er a koflum mjog tilfinn-
ingaprungin enda um vidamikl-
ar og erfidar breytingar ad raeda i
lifi einstaklinganna.

‘\‘
THE
i TTREET

THE PERCECT HUMAN DIET
2012

Merkileg mynd par sem velt er
vongum yfir pvi af hverju vid
mannfélkio erum ad fitna. Reynt
er ad finna svar vio pvi hver sé
hin fullkomna feeda og vinna dr
beim 6tal upplysingum og rddum
sem gefin eru um pad sem er
hollt og 6hollt. Farid er yfir faedu-
val forfedra okkar og pad borid
saman vio feedu nditimamannsins.

Optical Studio i Smaralind, 528850

Optical Studio i Keflavik, 421381

Optical Studio i Leifsst6d, 425050

VEGUCATED 2011

Er frabeer og oft 4 tidum mjog
fyndin heimildarmynd um prja
New York-btia sem ad elska kjot-
og mjélkurvorur. Peir taka peirri
askorun ad neyta ekki dyraafurda
i sex vikur og &4 sama tima gera
peir sjalfsteeda rannsékn & adbin-
adi dyra i Bandarikjunum. Breytt-
ist skodun peirra 4 neyslu dyra-
vara a pessum sex vikum? Foru
pbau aftur ad neyta peirra? Veg-
ucated er margverolaunud heim-
ildarmynd sem vakti mikla at-
hygli og umtal eftir ad hin kom 1t.
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FOOD INC. 2008

Food Inc. fjallar um préun mat-
veelaframleidslu i Bandarikj-
unum. Notkun skordyraeiturs,
stera og erfdabreytinga er skodud
ofan i kjolinn og adbtinadur dyra
somuleidis. Nokkud merkileg
mynd sem gaman er ad horfa a og
bera saman vi0 frambréun mat-
veelaframleidslu hér & Islandi.

FOOD FIGHT 2008

Er ahugaverd heimildarmynd
sem fjallar ad miklu leyti um
upphaf lifreenu byltingarinn-

ar { Bandarikjunum. I myndinni
koma fram paer breytingar sem
hafa oroid i framleidslu og raekt-
un matveela undanfarin ar og
rynt i pad hvernig framtidin komi
til med ao lita at haldi allt fram
i peim farvegi sem landbinadur
eriidag.

FOOD MATTERS (2008)

Frabaer mynd um pad hvernig vid
erum ad eyodileggja géoa heilsu
me0 sleemu mataraedi og hvad vid
getum gert til pess ad baeta pad.
Reett er vio leekna, naeringar-
freeding og adra sérfreedinga um
lifreenan mat, naeringarperapiu
og hrafeedi svo deemi séu tekin.




MARTA J§J] JONSSON

NORDPURLJOSA
SOLI

'| HAGADPA SKOR

100% ULL

SIIGUR BEREKLL BETRLD SK0)

Diému | Barna : Herra
St. 36-41 St. 28-35 ' St. 41-46
29.995 kr. 24.995 kr. _ 32.995 kr.

Til i swiirtu og ljtsbrinu Til i sviirtu og ljdshrinu Til i swiirtu og ligsbrinu

Marta Jonsson | Laugavegi 51 | www.martajonsson.com | §.5530816 | Postsendum
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FRETTABLADID O16f Arnalds vidtal.

GERDI MISHEPPNADAR TILRAUNIR

TIL AD HATTA | TONLIST

Tonlistarkonan Olof Arnalds sendir frd sér sina fjérou plétu d mdnudaginn. Hiin hof ung tonlistarndm og hefur ferdast um heiminn med tén-
listina ad vopni undanfarin dr en tok sér fri frd tonleikaferdalogum sidustu tvo dr til pess ad finna jardiengingu og hliia ad heimilinu.

Viktoria Hermannsdéttir
viktoria@frettabladid.is

/

g hef einhvern veginn
alltaf gert tonlist og spil-
ad af pvi ad ég get ekki
ad bvi gert,“ segir song-
konan Ol6f Arnalds sem
sendir fra sér plotuna Palme &
manudaginn. Platan vard til 4
sex manudum. ,,Sem er frekar
stutt midad vid mig, ég er yfir-

IDA-bdkaka
opd

leitt lengur med plotur,” segir
hiin er bladamadur sest nidur
meod henni { Mengi 4 Odinsgotu,
vidburdastad sem hun ték patt i
ad stofna. .
Spurd um plétuna segir Olof
hana vera frabrugdna peim
fyrri ad pvi leyti ad nu hafi hin
leyft 60rum ad koma ad skop-
uninni med sér. Adur hafi hin
haldid fastar um taumana.
»Hun er svolitid 61ik pvi sem ég
hef gert 4dur ad pvi leyti ad hin

rgata 2a 101 Rvk.

alla daga.

er prédiseradri. Eg vann hana
med Gunna Tynes sem var med
mér i Mdm og lika Skila Sverr-
issyni sem ég hef unnid meo {
morg ar,“ segir hin, en s sidar-
nefndi er einnig sambylismad-
ur hennar.

Stoodugt ad semja

Eins og 4dur sagdi tok pad hana
sex manudi ad fullgera plot-
una. ,,Sum 16gin atti ég ad visu
alager. Eg er stodugt ad semja
bannig ad ég 4 yfirleitt eitthvad
til. Oft eru pad bara einhver
brot sem ég sidan rada saman,*
segir hin og ttskyrir ndnar:
»Eg er mjog oft komin langt
med ad semja lag 1 heild sinni

i huganum 40ur en ég tek upp.
Eg heyri pad fyrir mér, kannski
hef ég alltaf gert pad pannig pvi
ég atti svo erfitt med ad leera &
tolvur og upptokudot eda 6fugt,
ég laerdi ekki a pad af pvi ég a
svo audvelt med ad gera betta
svona,“ segir han.

»Stundum gleymi ég lo6gunum
svo til strax en sidan koma bau
upp aftur. A vissan méta er pad
meelikvardi a4 pad hvort pbad sé
bess virdi ad gera eitthvad vid
lagid, a0 pad hafi n4d a0 geym-
ast og ekki lent of nedarlega i
skjalaskiffunni { huganum. Ef
bad hverfur ekki pa er pad pess
virdi ad taka pad lengra,” segir
hin brosandi.

Kenndi sjdlfri sér d gitar
Ténlistin hefur alltaf verid vio-
lodandi lif songkonunnar, allt
fra pvi hin var 1itio barn. ,Eg
byrjadi i hefdbundnu klassisku
nami pegar ég var 6 ara gomul.*

Fyrst leerdi hin 4 fidlu en skipti
fljétlega yfir { song. ,,Eg var ny-
komin inn { ténlistarskélann
begar ég sa pad ad ég treysti
mér ekKi til ad strjika beinan
boga i klukkutima 4 dag til a0
laga taeknina. Eg var svo hepp-
in ad Rut Magnisson séngkona,
sem var frabzer kennari, var til
i ad taka mig inn sem nemanda
hja sér bannig ad ég fékk ad
skipta eiginlega bara rétt eftir
ad ég byrjadi i Ténlistarskolan-
um i Reykjavik. Rut kenndi mér
baedi mikid um lj6olist og tén-
mal. Hian var mjog polinmé60 og
skilningsrik gagnvart pvi hvad
ég atti erfitt med ad lesa nétur,“
segir hin pakklat.

Olof segist alltaf hafa att erf-
itt med ad lesa nétur og fara
hefdobundnar leidir { ténlist-
inni. , Eg hafdi samt mikla 16ng-
un og minn skilning 4 muisik. Eg
kenndi sidan sjalfri mér a gitar
og bad var svolitil uppreisn geru
bvi ad ba gat ég nélgast hlj60-
faeri 4 minn hatt. Eg gat notad
minn skilning og mitt eyra til
bess ad leera,” segir hin. Gitar-
inn hefur svo ordid pad hlj60-
feeri sem hin notar hvad mest
asamt audvitad roddinni { tén-
listarskdpun sinni og tdlkun.

Olof segir ad pad sé mikid af
ténlistarfoélki { fjolskyldu henn-
ar. Hln 4 tveer systur sem einn-
ig eru 1 ténlist og svo er ténlist-
armadurinn Olafur Arnalds na-
freendi hennar. b6 segir hiin ad
pbad hafi aldrei verid nein pressa
fra neinum 60rum en henni
sjalfri a0 halda dfram { tonlist-
inni. , Eg atti erfitt med aod sitja
kyrr ad eefa mig og einbeita mér

a0 ndminu. Mamma og pabbi
budu mér oft ad heetta 1 ténlist-
arnadminu en ég vildi pad ekki.
Einhvern veginn lafdi ég inni {
nadminu,” segir hin.

Vildi ekki eignast barnid

d kinverskum veitingastao
Fyrsta hljémsveitin sem Olof
spiladi i var unglingahljém-
sveitin Mésaik sem hiin stofnadi
asamt nokkrum vinum til pess
al taka patt { Musiktilraunum.
,Pad var unglingahljémsveit
sem ég var { med Benna Hemm
Hemm, Honnu Ruth Olafsdoétt-
ur og Gudrinu Dalfu Salémons-
déttur. Vid vorum 611 { kleinu
pvi vid atludum ad finna upp
hjé6lid med hverri nétu. Pad
matti ekkert vera sem hljémadi
eins og neitt sem einhver hafoi
gert a0ur. Petta var mjog arti,*
segir hin hlaejandi.

Padan 14 leidin i hljémsveit-
ina Mim bar sem htin var radin
inn sem hlj6ofeeraleikari og
tiradi med sveitinni um heim-
inn { um fimm &ar. Fyrsta s616-
platan hennar kom svo at arid
2007. ,,Eg heetti { Mim um pad
leyti sem fyrsta platan kom 1t
og vard svo 6létt fljétlega eftir
pad,”“ segir hin. Olof ferdaod-
ist um heiminn og spiladi vida
medan hiun var 61étt. , Eg held
a0 ég hafi farid sidustu ferdina
begar ég var komin 4tta manudi
4 leid. Eg var med gitarinn rull-
andi 4 bumbunni eins og plan-
etu vid planetu,“ segir hin hlaej-
andi. ,,Benni Hemm Hemm kom
med mér i pad ferdalag ef ske
kynni ad ég feeri af stad. Svo
hugsadi ég med mér pbegar ég »
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sat 4 einhverjum kinverskum
veitingastad { Hollandi ad mig
langadi ekki ad eignast barn a
kinverskum veitingastad. P4
akvaod ég a0 draga i land og ad-
eins ad réa mig nidur,” segir
hin.

Arid 2009 sendi Ol6f fra sér
plétuna Innundir skinni og
Sudden Elevation kom qt {
fyrra. Undanfarin ar hefur hin
verid mikid 4 tonleikaferdalog-
um. ,Eg hef spilad i allri Evr-
opu, vida i Bandarikjunum og i
Astraliu.“

Hin segir bad venjast fljott
ad vera svona mikio a ferdalog-
um og kannski sé pbad bara ord-
inn viss hluti af henni.

,bad er baedi audvelt ad vera
4 ténleikaferdalagi og lika erf-
itt. Pad er sumpart pbannig ad
ef madur er biinn ad vera eins
og ég fra pvi ég var 22 4ra 4
stanslausum ferdalogum i pad
minnsta pridja hluta arsins pa
verour pad alveg eins heimilis-
legt eins og ad vera heima hja
sér. Madur adlagast bara.*

Sonurinn Ari, sem er sex ara
gamall, hefur pé ekki ferdast
mikid med moéour sinni. ,Mér
hefur fundist bad vera frekar
hans hagsmunir ad vera heima
og halda sinni riitinu med skol-
ann og vinina. Eg deili forreed-
inu med barnsfodur minum og
pbad hefur reest dgeetlega tr pvi.
Hann er hja pabba sinum pegar
ég er a0 ferdast og svo er ég {
mommo pegar ég er heima. Eg
passa alltaf upp 4 ad hann sé
numer eitt,” segir hian. ,Eg hef
reyndar liti0 ferdast undanfar-
in tvo ar. Eg tok mér sma fri
fra feroalogum til pbess ad jaro-
tengja mig og hlia ad heimilinu
og svona. Hafa kjarnann i lagi,*
segir hin brosandi.

Medan Ol6f tok sér fri fra tén-
leikaferdalogum einbeitti hin
sér ad pvi ad semja ténlist en
hin hefur einnig tekio patt

i ad setja & laggirnar Mengi
par sem fara fram ténleikar

og ymsir menningarvidburd-
ir. Skapandi vettvangur, medal
annars fyrir ténlistarfélk til
bess ad halda ténleika. ,,betta
er buid ad vera mjog spennandi
og bad er margt { gangi hérna.
Hér f4 lika allir ténlistarmenn
sem koma fram borgad. Pad
hefur feerst svo { aukana ad tén-
listarfélk sé ad spila og fa borg-
a0 med hamborgara og bjor.

I Mengi fa allir sem koma
fram borgad. Pad kostar alltaf
inn og ég held ad pad sé betra
fyrir alla.“

Ol6f segist vera satt vid lif sitt
i dag en segist vissulega hafa
gert tilraunir til pess ad heaetta
i tonlist 1 gegnum tidina. ,, Allar
tilraunir minar til ad heetta i
musik hafa verid misheppnad-
ar. Eg hef reynt ad snda mér ad
60ru margoft. Kannski bara {
einhverri uppreisn gegn sjalfri
sér. Mig langadi til deemis ad
leera malvisindi. En ténlist-

in hefur einhvern veginn allt-
af snarad mig aftur,” segir hin.
»Eg er mjog pakklat. Mér finnst
pad mikil forréttindi ad geta
starfad vid pad sem ég er med
astriou fyrir.“
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HOFUM OPNAD 1 SMARALIND

Kvenlegt, fagad, fallegt og toff - Eitthvad sérstakt i hverri
comma flik fyrir pad sérsteeda i hverri konu.

FRETTABLADID
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Svort sla bessi er mér miég hjartkeer. Vinur
minn gaf mér hana og hin er adisleg fil ad
poppa upp venjulegan bol eda outfit. Eg hef
lika tynt henni margoft en alltaf fundid hana
aftur & élysanlegum stédum. Einu sinni var
hon tynd i heilt ér en alltaf hefur hon ratad til
min aftur.

- A

hverjum einasta degi. Hin er négu stér il

Eg reyni ad kaupa flest 611
fotin min erlendis pvi pad
er svo rosalega dyrt hérna
heima, pvi miour. Reyndar
er ég mjog dugleg ad kaupa
islenska honnun og kaupi
mikid notadar flikur, en
mér finnst rosalega gaman
aod blanda peim vid nytt og

ferdast mikid og finnur pvi oft svona ger-
rir mig erlendis.

Raud taska Pessa tosku nota ég ndnast &

ad geyma allt pad helsta i skélann, sundid
eda raektina. Mamma gaf mér pessa en hin

" FATASKAPURINN GAMAN
AD GEFA NOTUDU NYTT LiF

buriour Kr. Kristleifsdottir, 24 dra, eda Pura Stina eins og hiin er alltaf kollud, byr
i bingholtunum og er rekstrarstjori Dolly i Hafnarstreeti dsamt pvi ad vera nemandi

i grafiskri honnun vio Listahdskdla Islands.

Kimono Elska snidin @ “kimono-um og
nota petta mikid. Eg hef pad oftast bara
laust en stundum set ég bunnt band utan
um pbad og breyti snidinu &rlitid. Petta
kostadi mig ekki mikid en ég fékk pad i

Forever 21 i Boston.

Jalkki bessa kopu keypti ég i grenj-
andi rigningu i SpGdtnik & Lauga-
veginum. Eg var leest Gti og illa
kledd og vard pvi ad finna eitt-
hvad. Eg hef dtt hana i mérg ér og
bykir alltaf jafn vaent um hana. Hon
er vintage og mjog vel med farin.

Skor Hef alltaf keypt allt of mikid af
ském og nota dagsdaglega hala eda
g6da strigaskd, en sérstaklega & is-
lenskum haustdégum dr. martens. Pessir
eru med peim nyjustu sem ég fékk & Gt
s6lu i TopShop i sumar. Eg keypti alltaf
allt of mikid af 6dyrum ském en bad er
miklu betra ad reyna ad kaupa feerri og
adeins dyrari. Peir endast mun lengur.

gefa peim nytt lif.

4 2

IR BRJALAD)

FOSTODAG 0G LAUGARDAG

TiU SPURNINGAR

HELT ALLTAF AD
HUN VARI ATTLEIDD

Maria Gréta Einarsdottir, verkefnastjori hjd NTC.

1. Pegar ég var ung hélt ég ad ég vaeri attleidd. Eg leitadi
ésjaldan ad eettleidingarpappirum sem ég eetladi svo ad nota &
midg dramatiskan hétt til ad ljéstra upp um foreldra mina og leita
ad minum blédforeldrum.

2. NUna veit ég po ad ég er svo sannarlega déttir foreldra
minna og systir systra minna.

3. Eg mun eflaust aldrei skilja hvermg gamla dagmamman
min Fekk mlg fll 06 boréc SleUr einu sinni i VlkU Eg hef ekkl beala
bess baetur.

4. Eg hef engan sérstakan ahuga
a neeturlifinu |engur Eg haetti ad drekka
fyrir teplega dri og veit ekkert betra
en ad eyda helgunum i fadmi
fislskyldunnar.

Mussur aur 14990~ Kjolar adur 12990
nid000ke.  nab.000kr.

Steerdir 42-48 Sterdir m-xl

5. Karlmenn eru =3i!!

6. Eg hef leert ad madur a
alls ekki ad ... deema félk. Pad

eru tveer hlidar & 8llum malum.

7. Eg fe samviskubit pegar
ég hugsa stundum til baka um hitt
og betta sem ég hefdi aft ad gera
eda taka &3ru visi &. Eg er samt fljot
ad minna mig & ad pad sem skiptir
mestu mdli er hvernig manneskja ég er
i dag og allt sem & undan er gengid hefur
métad mig og kennt mér ymislegt.

Peysur margar gerdir ~ Kjolar adur 14.990

0000kt na5.000kr

Steerdir m-xxl

8. Eg slekk & sjénvarpinu pegar ég er ein heima. b4
finnst mér rosa notalegt ad glugga i tiskubldd og drekka kaffi i
rélegheitum.

9. Um pessar mundir er ég upptekin af vinnunni og fullt
af skemmtilegum verkefnum par. Vid hja NTC erum 4 fullu vid ad
undirbda vefverslun okkar sem er sérstaklega skemmhlegt verkefni.
Einnig er ég midg upptekin vid ad koma Oliver syni minum fyrir &
islandi par sem vid erum tiltslulega nyflutt heim eftir étta éra bosetu
i London.

10. Eg vildi 6ska ad fleiri vissu af Pocket Coffee. Vala
Bjork vinkona min kynnti mig fyrir pessu og ég verd ad segja ad
betta er algjér snilldarvara. Espresso-skot inni i munnbita af dokku
sGkkuladi.

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Siteiimiird Jl3

& J
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BURT'S BEES 30 ARA

Viltu vinna ferd fyrir tvo til Evropu med WOW air? bad eina sem parf ad gera er ad
skila inn kvittun fyrir kaupum a Burt’s Bees voru, taka af sér mynd med viruna og
setja a Instagram.

i ar eru priatiu ar sidan snyrtivérumerkid Burt’s Bees  ad i raun ma borda pa an pess ad bera skada af. Peir
var stofnad. Af pvi tilefni atlar Burt’s Bees 4 Islandi  eru gerdir Gr hunangi og olium og ef pad er litur i peim
ad efna til skemmtilegs leiks og gefa einum heppnum  er hann einungis unninn Ur blémum. Pvi er ekki verid
vidskiptavini flugfar til Evropu med WOW air fyrir tvo.  ad setja nein aukaefni & varirnar.

Upphaf ségunnar & bak vid Burt’'s Bees-vorurnar ma ;

rekja allt til arsins 1984 pegar byflugnabéndinn Burt ~ Hollywood-stjornurnar elska lika Burt’s Bees

Shavitz tok listakonuna Roxanne Quimbe upp i bil sinn ~ Kedjan peirra Burts og Roxanne 6x hratt og starfar
begar hun var ad hukka sér far heim til sin. Peim kom N0 um allan heim. Burt er milljardamaeringur en byr
vel saman og urdu vinir. Hun fékk ahuga 4 hunangs- ~ €nn i sama kofanum uti i skogi i Maine med hundinum
flugunum sem Burt raektadi og for ad framleida kerti ~ Sihum og hunangsflugunum. Saga Burt’s Bees er saga

ar afgangsvaxi fra honum. um farseelt fyrirtaeki sem ber virdingu fyrir nattarunni
og hag umhverfisins fyrir brjosti. Af pessum astaed-
bl matt i alvdru borda varasalvann! um og fleirum nota pekktir férdunarfraedingar eins og

Arid 1991 byrjudu pau ad framleida varasalva Ur hun-  Katey Denno Burt’s pegar hin fardar stjérnur eins og
anginu eftir aldagamalli uppskrift. Varasalvinn slé i ~ Amondu Seyfried, Christy Turlington og Oliviu Dunn.
gegn og vard vinsaelasta varan peirra og hefur verid

bad allt til dagsins i dag. Varasalvar, gloss og varalitir Naénari upplysingar um Burt’s Bees
fra Burt’s Bees eru hundrad présent natturulegir pannig ma finna a Facebook.

, . 2
Burt’s Bees-varasalvinn er vinseelasta ,q:_t S

vara fyrirtaekisins og hefur verid pad fra 0
upphafi. Hann gefur vérunum naeringu

og raka og er unninn Ur hundrad pro-

sent natturulegum efnum. Varasalv-

inn er hladinn kékos- og sélblémaoliu,
rikur af vitaminum og naudsynlegum m

fitusyrum sem naera, vernda og mykja % : 3
varirnar. Byflugnavaxid heldur vérun- Sy
yTiug \ ri Moz (B5g @’

um rékum og gljdandi. \
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HAND CREME

Handaburdurinn fra Burt's
Bees er vinnandi hdndum
kaerkomin hjalp. Hann er gerdur
2.6 e (74 8) ur seetri méndluoliu og E-vitamini
- Eh_ T til ad mykja purra hud og byflugna-
Be% WATUE vaxi til ad verja hendurnar fyrir ut-
anadkomandi efnum. Par sem lykt-
in af handaburdinum er svo saet
er hun géd aminning um ad bera
aburdinn & hendurnar til ad veita
hadinni pa naeringu og vernd
sem hun parfnast.

IMYA/4IANAW

bessi eru oll sjik i
varasalvana fra Burt’s Bees
enda eru peir 100% nattiiruleg-
ir — algjorlega an allra aukaefna. Folk
er almennt ordid medvitadra um hvada
snyrtivorur pad notar og setur a likama sinn.
Flestir eru komnir med nog af pvi ad maka
a sig fullt af aukaefnum og pvi snidugt ad
. nota varasalvana, glossin og varalitina fra
L Burt’s Bees pvi peir eru gerdir ar hun-
-‘-:3 angi og olium og litirnir i peim eru
= unnir dr blémum.

™
"

FRIDRIK DOR |

KOLBRUN PALINA /
HELGADOTTIR - SVERRIR BERGMANN

R
MANUELA OSK
.HARDARDOTTIR

AUDUNN BLONDAL

AFMZLISLEIKURINN

bad sem parf ad gera til pess ad geta unnid sér inn
flugmida til Evropu med WOW air fyrir tvo:

1. Kaupa voru fra Burt’s Bees ad eigin vali og skila inn kvittun fyrir
kaupunum med nafni, simanumeri og netfangi i Burt’s-kassa a eftirfar-
andi s6lustédum:

e Verslunum Lyfja og heilsu i Kringlu, Austurveri
og JL-hdsinu.

o Lyfju a Smaratorgi, Smaralind, Lagmila, Laugavegi
og i Keflavik.

o Lyfjaveri a Sudurlandsbraut.

2. Setja mynd af sér med vorun-
um a Instagram og merkja hana
#minnburt. S& heppni verdur
svo dreginn Ut i neestu viku.
Ef félk & nu pegar vorur
fra Burt’s Bees pa ma
pad endilega smella
mynd af sér asamt vor-
unum og setja & Insta-
gram med merkingunni
#minnburt og pa getur
pad att von a ad vinna
gleesilega gjafakorfu fra
Burt’s Bees. Leikurinn
stendur yfir fram & naest-
komandi sunnudag, 28. sept-
ember.
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HEILLUD AF COMMA

Sjonvarpskonan Fridrika Hjordis Geirsdottir, betur pekkt sem Rikka, var a
heimavelli i glesilegri verslun pyska tiskurisans Comma i Smaralind par
sem stillinn er kvenlegur, klassikur, elegant og a godu verdi.

,Stillinn i Comma er klassiskur
og kvenlegur og alltaf timalaus
og elegant burtséd fra nyjustu
tiskustraumum. Eg pzeli frekar
litid i tiskunni en langar ad vera
klassisk i kleedaburdi og pess
vegna hofdar margt til min sem
feest i Comma,“ segir Rikka
sem for i budarrap i nyrri versl-
un pyska tiskurisans Comma i
Smaralind.

,Eg hafdi ekki fyrirfram gert
mér i hugarlund hvernig upp-
lifun pad veeri ad kaupa sér
fot i Comma en par var yndis-
legt andrumsloft og stimamijukt
starfsfélk sem stjanadi vid mig
og veitti frabeera pjénustu. Pad
pekkir vorurnar greinilega vel
og madur feer heidarlega raod-
gjof um fataval, snid og lita-
samsetningar sem klaeda mann
hvad best.”

Rikka segir allar konur geta
fundid sér falleg kleedi vid heefi
i Comma.

,,Eg var hrifin af pvi hversu
rikulegt arval er af flottum
grunnfétum sem heegt er ad
nota dags daglega og pusla
endalaust saman vid til ad
skapa nytt utlit. Pad finnst mér
hrifandi pvi madur er oft og
idulega i vandreedum med ad
finna hversdagslegar en jafn-
framt flottar fatasamsetningar.“

| Comma faest einnig litrikt
urval af ekta dundlpum og dun-
vestum sem kolludu & Rikku.

,Ulpurnar voru oétralega
vandadar og flottar og einn-
ig dyrindis sjol sem gott er
ad henda yfir sig i haustkuld-
anum. Pad var lika gaman ad
finna geedin i fatnadi Comma
pvi ég er kréfuhord a efni og
godan saumaskap,“ segir Rikka
sem fann sér margt fallegt til ad
klaedast i Comma.

,Comma a heillandi fatnad a
g6du verdi fyrir konur & 6llum
aldri pvi allar purfum vid ot til
skiptanna. Par er o6tal margt
freistandi fyrir minn aldur en
einnig yngri og eldri konur. Pa
er augljést ad fotin i Comma
renna Ut eins og heitar lummur
og madur parf ad vera snégg-
ur til ad néa sér i pad nyjasta.
A sama tima er sifellt baett viod
nyjum og flottum vérum og pvi
ur négu af undurfégrum klaedn-
adi ad velja.”

e i AT
- i —

Rikka hafdi ur négu
ad velja i gleesilegri
verslun Comma i
Smaralind.
MYNDIR/STEFAN




LIFRIKI ISLANDS

SPuUT|s] TRy

.z
(y Lifriki [slands -4
e Vistkerfi lands

og :-.iflk';lr

Gleesilegt yfirlitsrit sem veitir almenningi
lifandi yfirsyn yfir fjolbreytt og magnad
lifriki islands.

B r— W

Fjallad er um allar helstu tegundir grédurs

. 8 e

og dyralifs & og vid island, fra hinu smaesta
til hins steersta.

- e

Kynningarverd

13.990 kr.




14 o LiFID 26. SEPTEMBER 2014
FRETTABLAPID Gétutiskan i Miland.

TiISKA |

Tiskuvikan i Milano er nyafstadin en par nutu gestir siosumarsins i itoélsku borginni med pvi ad sjda medal annars Dolce&Gabbana og Prada syna sumar-
tisku neesta drs. bad var greinilegt d gotutiskunni ad haustgrdminn hefur ekki ndd sudur d boginn en ef gestir kleeddust ekki litum frd toppi til tdar voru
fylgihlutir d bord vid toskur eda skartgripi notadir til ad lifga upp d svartan klednadinn.

I
PESSI VAR
KLA.DD

i PRADA
FRA TOPPI
TIL TAAR.

: s PESSI STULKA VAR EKKI
SMART KJOLL HRADD VID LITINA.
OG FYLGI-
HLUTIRNIR
EKKI SIDRI.

FYLGIHLUTIR
MOSCHINO
INNBLASNIR
AF SKYNDI-
BITAUMBUDUM
HAFA SLEGID |
GEGN MEDAL
TISKUUNN-
ENDA. PETTA

FALLEGA BLAAR BUXUR ER TASKA.

MED VIDUM SKALMUM.

GUL TASKA OG OVENJULEGUR T,
HRINGUR SETJA SVIP A HEILDINA.

Revkijavilk '
Fagrhilon

FALLEGUR KJOLL SEM FER
VEL VID HVITA SKONA.

el

HARR OG
OPRUVIS|
HALAR.

. [ '
L Skrani I keic” stendur yfir "é’

ALL13D/SOLOHJDITION

- . - i k

TRIKAR GOTUR MILANO-BORGAR




Grand Prix

kr. 79.800,-

REPUBUC OF Fritz Hdnsen&’ Hénnun: Arne Jacobsen

med vidarfétum - nyung!

Dropinn
kr. 44.600,-

Sjoan, frambolstrad ledur

Tilbodsverd 98 .800.-

Fullt verd 183.000.-

3 sérfreedingar

verda hja okkur ndna um helgina,

fimmtudag, féstudag og laugardag

25.—27. september

Heimsokn

fra eftirtéldum fyrirtaekjum

Skeifan 6 / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is
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} 119.800.- [
Verd adur 150.000.-

Hénnun: Hans Wegner

[ Carl Hansen & Sgn

Montana

Ho6nnun: Peter Lassen

15%




FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

facebook BLOGGARINN VERDANDI PRIGGJA BARNA MODBIRR | LA

TS ST LERSS e . A
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DECORATI

Cecilia Blankens

ceciliablankens.se

Hin saenska Cecilia Blankens hefur marga fjéruna sopid
sem bloggari en hon byrjadi fyrir mérgum drum ad deila

e e ] A1 1 hversdegi sinum med saensku pjédinni. P& vakti hin
| - ——L. SR athygli fyrir skemmtilegan fatastil og sem hnyttinn penni.
s s NG er hin verdandi priggja barna médir busett i Los

Angeles dsamt eiginmanni sinum, sem framleidir American
Idol par i landi. Hin byrjadi sem tiskubloggari en er nina
innbldstur fyrir maedur par sem hon er dugleg ad skrifa um
barnafét. Cecilia er stéra systir hins freega bloggara
Elinar Kling. Blogg Ceciliu er skemmtileg afpreying og seft
upp sem vefmidill en ekki i hinu hefdbundna bloggformi.

Elle Decoration

facebook.com/
ELLEDecoration

Timaritid Elle Decorations er unn-
endum hénnunar vel pekkt. Timarit-
id heldur ¢ti i 6flugri Facebook-sidu
bar sem haegt er ad f& dagleg-

ar fréttir um pad nyjasta i hénn-

un hverju sinni. Allt fré spennandi
arkitektir ad skemmtilegum leidum

iil a8 flikka upp & heimilia. g El“éf&ﬁStElﬁ“l g ;

‘ﬂ‘ W

HOSTENS HETASTE HARTREMDER

Sofis Mode

instagram.com/sofismode
Langi pig til ad fylgjast med bak
vid tjdldin hjg einu vinszelasta tisku-
riti Svia, pé skaltu fylgjast med
Sofis Mode & Instagram. Ritid er
fylgikalfur dagbladsins Aftonbladet
en par vinna margir af freegustu
stilistum Svia. Ritinu er stjérnad

af Sofi Farhman sem hefur einnig
gert gardinn fraegan sem rithdfund-
ur, raunveruleikapdttastiérnandi og
einkapijdlfari par i landi.

Pinterest

Harpers Bazaar Shoes

pinterest.com/
harpersbazaar/shoes/

Hver hefur ekki gaman af pvi ad
skoda pad nyjasta i skétiskunni og
lata sig dreyma um trodfulla ské-
skdpa? F&du nyjustu snidin og stil-
ana beint i @3 & Pinterest-reikningi
timaritsins Harpers Bazaar sem er
tileinkadur ském og &llu sem peim
tengist.

. Opid laugardaga - i
\pe— 0og sunnudaga g D ". 4 R e E

kolaportld is f

e wvernd |




