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eiginkonu sinni, Onnu Bjérk Birgisdéttur.
FidImidlamadurinn Logi Bergmann var
einnig & medal gesta dsamt eigin-
konu sinni, Svanhildi Hélm Vals-
déttur, og bd mdtti sja Gtvarpsmann-
inn Ivar Gudmundsson i gédum gir.

Mikil stemning var i Hérpu um lidna helgi
begar hljémsveitin Studmenn kom fram
4 ténleikum og & dansleik sidar um
kvoldid. Matti sjé pjédpekkta einstak-
linga & medal gesta. Stérséngvarinn
Stefan Hilmarsson var meettur dsamt

HVERJIR
HVAR?

ol h
Nafn?
Gunnhildur Birna
Gunnarsdottir.
Aldur? 27 dra

Starf?

Férdunarfraedingur, deildarstjéri
pbijénustudeildar Elko og nemi i
vidskiptafraedi.

Maki?
Pass.

Stjornumerki?
Fiskar.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Skyr-boozt med banana og blé-
berjum.

Uppdhaldsstadur?
Snaefellsnes og rimid mitt.

Hreyfing?

Fer i raekfina prisvar til sex sinnum
i viku og lyfti oftast. Svo finnst mér
Otihlaup og géngutirar aedi.

Uppéhaldsfatahénnudur?

Peir eru nokkrir en mér finnst pad
sem Sunil Pawar og Mario Testino
gera ofbodslega fallegt.

Uppdhaldsmynd?
Atli pad sé ekki bara klassikin

Forrest Gump.

A- eda B-manneskja?
Klarlega B.

UTVALDIR | HOLLYWOOD

etta bara steinla hja okkur
og vid geroum okkur ekki
D alveg grein fyrir pvi fyrr
en vid vorum meett 4 stad-
inn hvad vid veerum buin
a0 koma okkur 1t i,“ segir Magni
Porsteinsson, en hann og kona
hans, Hugrin Arnadéttir, eigendur
tiskumerkisins Kron by Kronkron,
eru nykomin fra Los Angeles par
sem peim baudst ad koma og kynna
Kron by Kronkron 4 lokudum vid-
burdi fyrir Emmy- og MTV-vero-
launin. Haft var samband vid pau
eftir a0 Gtsendari sé pau { Paris.
,JParna fengum vid taekifeeri til
ao hitta og kynna verk okkar fyrir
bverskurdinum af beim sem starfa
i pessum skemmtanabransa, fram-
leidendum, leikstjérum, rith6fund-
um og svo var nattirulega oll leik-
arafléran. bad er adeins dkvedn-
um hép bodid ad koma, allir sem
tilnefndir eru og bara allir sem
gegna mikilveegu hlutverki i pess-
um bransa. Amerikaninn er jd
vooa afdrattarlaus { sinum skodun-
um og 6heett ad segja ad viobrogo-
in sem vid fengum voru marg-
falt & vid pad sem vid bjuggumst
vid. betta var bara svakalega stort
klapp 4 bakid & S minttna fresti,
alveg svakalegt ad upplifa pad,*“
segir Magni, en medal stjarnanna
sem meettu voru De Laria og Sel-
enis Leyva ur Orange Is the New
Black og Mad Men-leikkonan Tey-
onah Parris. beer eru allar komnar
i Kron by Kronkron 4samt tugum
annarra.

,Eiginkona House of Cards-
leikarans Sebastians Arcelus er
stérstjarna & Broadway og hin
var 1 Kron by Kronkron & rauda
dreglinum 4 Emmy-verdlaunahé-

EErmnionn

Stehmann buxurnar
eru komnar aftur!

|

tidinni og tisti beint myndum af
sér,“ baetir Magni vid. ,,0g Ang-
ela Bassett, hiin heilladist alveg.
Hiin kom einn daginn og langadi i
allt saman fra okkur, hin hringdi
svo daginn eftir { okkur og sagdist
ekki verda réleg fyrr en hin fengi
akvedin stykKi til vidbotar.
YouTube-stjarna p6stadi mynd
af sér 1 kjol fra peim og fékk
22.526 leek 4 tveimur timum sem

varo til bess ad siminn peirra
grilladist.

Utsendarar fra stérleikkonunni
Sharon Stone komu & kynninguna
og toku myndir. Daginn eftir
rigndi inn télvupdéstum fra henni
bvi leikkonan gjorsamlega heillad-
ist af honnun peirra. Fjoldi stilista
meetti & kynninguna, par & medal
einn steersti og vinseelasti stilist-
inn i Hollywood. ,,Petta opnadi rosa

MALIR MED

Markadur, ténleikar og Oktoberfest

Netverslunum hefur fjdlgad grid-
arlega sidustu misseri og nd hafa
nokkrar vel valdar vefverslanir
tekid sig saman og zetla ad halda
uppskotsmarkad (pop up) til ad
syna og selja sinar vérur. Kjor-

id taekifeeri fyrir vidskiptavini til
ad sjd vérurnar med eigin augum.
paer verslanir sem standa ad mark-
adnum eru Andarunginn.is, Esja
Dekor, Nola.is, Petit.is og Snir-
an.is. Markadurinn fer fram
a Kexi Hosteli milli 12-18 ¢
morgun.

Hljémsveitin Hjaltalin blaes til
ténleika & Hirra annad kvald
kl. 22. Sveitin hyggst frumflytja
ny 1&g i bland vid eldra
efni og lofar miklu studi
eins og henni einni er
lagi® med sdngkonuna
Sigridi Thorlacius i
broddi fylkingar. petta
eru sidustu tonleikar
Hjaltalin i bili en hdn
tlar ad taka sér smé
hlé til ad kldra nytt
efni i hljédverinu.

I kvdld og &
morgun fer
fram Oktéber-
fest i tjaldi

#prprrrerfrre

fyrir utan Haskéla fs-
lands. Fram koma
medal annars Agent

|' Fresco, Kiriyama Fam-
ily, Reykjavikurdaetur
og Amabadama.
Haegt er ad
kaupa mida

4 Midi.is.

A AD KAUPA KRON BY KRONKRON

Hugriin Arnadéttir og Magni Porsteinsson eru nykomin frd Los Angeles par sem bau kynntu fatalinu sina.

Hénnudurnir
Hugrin
Arnadéttir
og Magni
Porsteinsson
Gsamt

~ stjdrnununum
sem pau hittu
i Los Angeles,
beim Angelu
Basset og
Teyonah
Parris.

margar dyr,“ segir Magni. ,,Sidan
ba er bara nytt aevintyri & hverj-
um degi og bara svo yndislegt ad
sja hvad vidtokurnar eru sterkar
og hvad allir vilja okkur vel. Bara
dasamlegt.

Heegt er ad fylgjast meo aevin-
tyrinu 4 Instagram siou Kron by
Kronkron, par eru pau dugleg ad
birta myndir af pvi sem er ad ger-
ast hja peim.

AUGNA-
BLIKID

Leikkonan Keira Knightley
var glaesileg & kvikmyndahdtid-
inni i Toronto & dégunum en hin
er par til ad kynna kvikmynd
sina The Imitation Game &samt
leikaranum Benedict Cumber-
batch. Hun kleeddist litrikum kjdl
or smidju Chanel vid haheelada
ské med miérri td. Kjéllinn er or
sumarlinu merkisins og pykir ein-
staklega vel heppnadur.

SIGURBOGINN

ALNCLAWE O [

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstisrnarfulliroi Alfran Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hénnun Silja Astpérsdéttir siljiaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefan Karlsson
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FRETTABLADID Ertu sykurfikill?

10 SPURNINGAR ALFRUN HELGA ORNOLFSDOTTIR LEIKKONA

MUN EFLAUST ALDREI FA SER TATTU

1. Pegar ég var ung lifdi ég & mjélkurvérum.
2. En nuna veit ég ad ég er med mjélkurépol.
3. Eg mun eflaust aldrei fa mér tatti.

4. Eg hef engan sérstakan ahuga é ad pirra
mig & stiérnmélaménnum en stundum reed ég bara

ekki vid mig.

5. Karlmenn eru ekki kvenmenn en geta samt

skipt um kyn ef peir vilja.

6. Eg hef lzert ad lifid er sifellt a8 koma manni
& évart og madur parf ekki alltaf ad leitast vid ad

lenda i sevintyrum, pad bara gerist.

7. Eg fze samviskubit oft & dag pvi ég hef alltof
sterka abyrgdartilfinningu.

8. Eg slekk a sjénvarpinu pegar barnatiminn
er bdinn, pegar fréttirnar eru binar, pegar skand-
inaviski gleepapdtturinn kldrast.

9. Um pessar mundir er ég ad leika i dansleik-
hisverkinu minu KAMELJONI i Tjarnarbiéi par sem
ég skoda hvad métar egéid og sny sjalfri mér &
alla kanta.

10. Eg vildi 6ska pess ad bad vaeri meiri Ghugi
& menningarlegum verdmaetum i pessum peninga-
drifna heimi.

¢ Reykjavik
Fashion
Academy

Rikka otlistar einkenni sykurfiknar.

ERTU SYKURF

Rikka skrifar um sykurfikn i tilefni dtaksins Sykurlaus sept-

/

K

e

ember. Sykur er dvanabindandi og getur valdio sjiikdémum.

ratt fyrir endalausa
hvatningu og &minning-
ar { fjolmiolum um ad rad-
legt sé ad minnka sykur-
neyslu pa bium vid vid
bann raunveruleika ad pridjungur
beirra hitaeininga sem vid neyt-
um kemur tr sykri. Sérfraeding-
ar hafa dhyggjur af pessari fram-
vindu par sem mannslikaminn
er ekki hannadur til pess ad inn-
byroda svo mikid. Sykur er talinn
vera dbyrgur fyrir mérgum af
beim algengustu sjukdémum og
kvillum sem vid btium vio i dag

svo sem sykursyki, hjartasjik-
démum og krabbameini. Visinda-
menn eru sifellt ad finna fleiri
og fleiri visbendingar sem benda
allar 4 6vininn, sykurinn.

Stéra vandamalid er ad sykur-
inn er svo 6skaplega avanabind-
andi og pad gerir barattu okkar
vid hann svo erfida sem raun ber
vitni.

I flestum tilfellum kemur
I6ngun i sykur fram vegna vana
og fiknar i hann en einnig vegna
ymissa heilsufarsvandaméla sem
folk glimir vio.

Hver eru einkenni sykurfiknar?

1. b0 parft & sykri ad
halda til ad koma
bér i gegnum dag-
inn ... pu bara verd-
ur.

2. Ef pu heettir ad
borda sykur i nokkra
daga pd byrjardu
ad finna fyrir likam-
legum einkennum
eins og héfudverk,
flakurleika og skap-
breytingum.

3. bratt fyrir 16ngun til
bess ad haetta ad

N

neyta sykurs pd bara hreinlega getur bt pad ekki. Pg stendur pig ad
bvi ad vera med siendurteknar hugsanir um sykur, sykur og aftur sykur.

4. Pg parft alltaf steerri skammt af sykri til ad f& , kikkid”. Allt i einu ertu
komin(n)  vitahring sem erfitt getur verid ad losna 0r.

5. Pg 4tt i erfidleikum med ad segja nei pegar pér er bodid szlgeeti eda

kokur.

Ef bo kannast vid fleiri en eitt af pessum einkenni og finnur fyrir peim
daglega pé er pvi midur haegt ad flokka big sem sykurfikil. Faestir taka
bad alvarlega ad vera sykurfikill og segja ad pad sé no fil alvarlegri fikn
en bessi eins og til deemis dfengis- og eiturlyfjafikn. Jo, sjélfsagt er pad
verra hlutskipti. Sykurfikn er & vissan hétt ekkert miklu skarri og getur haft
jafn sleem &hrif & likama sem huga og dfengis- og eiturlyfjafikn.

Hvad getur pu gert?

Taktu eitt skref i einu, ekki sleppa dllum sykri strax. Taktu eitt skref 1 einu
og settu pér litil markmid. Rém var ekki byggd & einum degi og markmid
eru alltaf markmid. Bara pad ad haetta ad setja hdlfa teskeid af sykri i
kaffibollann pinn hefur éhrif. Segjum sem svo ad pu drekkir tvo kaffibolla
& dag. bad gerir eina teskeid af sykri & dag, sj6 & viku og prjétiu teskeid-
ar af sykri i hverjum mdanudi.

www.rfa.is — Skraning stendur yfir




CoHagenm inntoku

Sléttir finar hrukkur og péttir hudina

» Hrukkur og linur sléttast ut um 43 %"~

~

» Huoin & andliti og 6llum likama
verour mykri og péttari um 35%"

Lagar hudpurrk

Sterkari har og neglur

)

~

)

~

» Dregur Ur hudsliti

)

~

Frabeert fyrir lidina, aukin lidugleiki og
betri lidan, byggir upp brjésk

)

~

Arangur sést og finnst eftir 3 vikur

N—
(27 SPA AWARDS

Valid ,favorite age-defying”
af timaritinu MS London

90 hylki, hvert hylki 600 mg af hreinu
collageni, engar fiskiafurdir

* Ohad rannsokn og blindprof, arangur eftir 6 vikna inntoku. \

PURELOGICOL

Faest i apotekum, Heilsuhusinu, Graen heilsa og Frihofninni

Collagen er 6flugasta byggingarprétin likamans, 75% af hidinni er collagen en framleidsla likamans minnkar med aldrinum. Afleidingar af collagenskorti er m.a slakari hid, hrukkur
og stirdleiki i lidamodtum og baki. Rannsoéknir syna ad PurelLogicol collagen studlar ad endurnyjun og uppbyggingu a brjéski, sinum, lidum og stodvefjum hudarinnar. Inntaka

studlar ad betri svefni. Gefur fljott betri lidan i lidamotum, likaminn og htdin verdur fladurmagnadri aukin mykt, unglegri og stinnari. Styrkir har og neglur. Dregur Gr htdsliti

Framleitt eftir: Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.
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FRETTABLADID Elisabet Ronaldsddttir.

POLINMACL
FYRIR FLAKK

Elisabet Ronaldsdottir hefur vakio mikla athygli undan-
farin misseri fyrir vinnu sina sem klippari. Huin hefur
medal annars klippt myndir d bord vio Contraband,
Mpyrina, Néa Albinda og svo meetti lengi telja, en hiin
hefur verid einn ndnasti samstarfsmadur Baltasars
Kormdks undanfarin dr. Elisabet er tiltélulega nylent
frd Los Angeles, par sem hiin hefur dvalid sidastliona tiu
mdnudi vio eftirvinnslu d kvikmyndinni John Wick, med
Keanu Reeves i adalhlutverki. Elisabet hefur nég d sinni
konnu, en auk pess ad vera eftirsott i starfi sinu rekur hiin
$jo manna heimili, hund, kétt og fiska. bannig koma vel
launud verkefni i Hollywood sér vel.

etta tok meiri tima en ég

hafdi hugsad, af pvi ad

ég skildi bornin bara ein

eftir heima,” segir Elisa-

bet og grettir sig. ,Nei, ég
segi svona. Eg gerdi bad audvitad
1 g60u samradi vid pau. Eg zetl-
adi ad koma aftur heim { april,
en pad vard ekki fyrr en { 4gust,*
heldur hin afram. ,,En pad kom
lika upp pattstada i bandariska
pbinginu vegna fjarlaga og enga
bjénustu heegt ad f4 hja opin-
berum stofnunum. Eg var med
atvinnuleyfi { passanum minum
fra HBO, eftir ad hafa unnio
fyrir ba sumario adur, og komst
Gt 4 pvi, en vegna bess ad allt var
i lamasessi fékkst atvinnuleyfid
mitt fyrir John Wick ekki
afgreitt.

Pao varo ekki eingongu til pess
ao ég var kyrrsett og gat ekki
ferdast tr landinu, heldur var
ekki haegt ad borga mér laun eda
dagpeninga fyrr en bidid ad var
a0 koma 6llum loggiltum pappir-
um til skila“ rifjar Elisabet upp.
,Eg étti ekki krénu. Pannig ad ég
var alltaf { vinnunni pvi par var
matur og drykkur, en pad var,
eftir 4 ad hyggja, alveg brjalsed-
islega fyndid ad vera med tvo ad-
stodarmenn en eiga ekKki fyrir
bolla 4 kaffihusi. Petta er svo-
sem ekki i fyrsta sinn sem ég
hef verid blonk, en ég hef aldrei
verid jafn dugleg ad fylgjast med
ameriskri pélitik,” segir Elisa-
bet, 1étt { bragdi.

IDA-bokaka
opl

Hvad er ég ad gera hérna?
Elisabet hefur ferdast vida undan-
farin misseri vegna vinnu sinn-

ar og hefur pegar skapad sér nafn
i Hollywood. Asamt pvi ad hafa

att i ndnu samstarfi vio Baltas-

ar Kormak, er Elisabet 4 mala hja
stérri umbodsskrifstofu sem hefur
hofudstoovar sinar { LA, William
Morris Endeavor.

,Pegar vid vorum ad vinna
Contraband, og stodd i Los Ange-
les, hitti ég Dody Dorn sem er ein
af minum uppdahaldsklippurum og
klippti medal annars Memento.
Vio spjolludum saman yfir kvold-
mat, og &n minnar vitundar hring-
ir hin { umbodsskrifstofuna sina
og segir peim fra mér. Nokkru
sidar er ég stodd 1 London og fae
simtal fra pessari skrifstofu og er
bodud 4 fund. Pad vildi pannig til
ad ég var 4 leidinni til LA og var
békud 4 hételi sem reyndist vera
vid hlidina 4 umbodsskrifstofunni.
Pannig ad ég skoppa yfir en vissi
svo sem ekkert um hvad fundur-
inn atti ad sndast. Eg pekkti ekk-
ert bennan umbodsmannakiilt-
dr. Eg meetti bara og sat 4 bidstofu
sem var steerri en ibid medal-
storrar fjolskyldu i Reykjavik. bad
var ekkert parna inni nema soéfi,
glerbord og marmari. Og ég hugs-
a0i med mér: Hvad er ég ad gera
hérna?“ segir Elisabet og hleer.

Kunni ekki leikreglurnar

»Svo fer ég inn og spjalla vio
bessa umbodsmenn. Eg vissi ekk-

rgata 2a 101 Rvk.

alla daga.

baetti gaman ad klippa evrépskt bunglyndisdrama med kung-fu ivafi.

ert hvort ég 4tti ad bidja ba um
eitthvad eda peir mig. Eg kunni
ekki leikreglurnar. En svo end-
ali petta pannig ad vid horfoum
hvert 4 annad og beir sogdu: Ef
bt vilt vera med, pa ertu med.“
Elisabet segir allt verda auo-
veldara med svona stéra um-
bodsskrifstofu & bak vid sig. ,, Til
deemis hafdi hiin burdi til ad taka
atvinnuleyfid mitt 4 sig pannig
ad nu er einfaldara fyrir mig ad
fara Gt og vinna par sem leyfid
er ekki lengur bundid akveon-
um verkefnum. bad dregur aud-
vitad tr teekifeerum minum hvad
paod er dyrt a0 fa mig 1t - fyrir
utan flugid og uppihaldid, ba
kostar atvinnuleyfid hatt { millj-
6n og jafnvel i Hollywood-mynd
er pad kostnadur sem horft er
i. WME gera lika stundum ein-
hvers konar ,,pakkadila“ - pann-
ig ad ég geeti fylgt med {1 kaup-
unum 4 einhverjum leikstjora,
eda tokumanni sem er lika 4
mala hja beim, en audvitad er
madur aldrei radinn nema ad

FRETTABLADID/STEFAN

baod eru nefnilega engar Eddur eda
Oskarar veittar fyrir lipurd d takka-
bord po margir vilji misskilja framlag
klippara sem teeknivinnu.

leikstjori og framleidendur hafi
tri 4 ad madur valdi verkinu,*
segir Elisabet, , b4 er metid hvad
madur getur lagt huglaegt til
verksins 1t fra syn leikstjéra.
Pad eru nefnilega engar Eddur
eda Oskarar veittar fyrir lip-
urd 4 takkabord p6 margir vilji
misskilja framlag klippara sem
teeknivinnu.“

Audvitad viss nordahdttur
,Eg hef gaman af hasarmynd-
um pé mér finnist alltaf jafn
mikilveegt ad sogur séu karakt-
erdrifnar. bad sem mér finnst
b6 mest spennandi er pegar 6lik-
ir straumar { kvikmyndagerd
meetast. Mér peetti gaman ad fa
a0 klippa evropskt punglyndis-

drama med somu dherslum og mé
finna i kung fu-myndum. Kvik-
myndafusion,“ segir Elisabet og
hleer. John Wick, sem er svona
hefdbundin hasarmynd, nalgad-
ist ég sem blondu af fornségun-
um og dansmynd,“ Gtskyrir hdn.
,,0g bad er pad sem vid leikstjori
kvikmyndarinnar John Wick
vorum svo sammadla um, ad nalg-
ast hana tilfinningalega { klipp-
inu og byngja kjolinn. Og talandi
um dans, ef vid tokum Bridgum-
ann eda Myrina, eru bar senur
sem ég klippti eins og stuttar
dansmyndir,“ segir Elisabet. ,,En
svo tekur kannski enginn eftir
pvi, eda finnst pad eitthvad sér-
staklega merkilegt. Petta er aud-
vitad viss nordahattur.“ »



LiFID 12. SEPTEMBER 2014 ¢ 7

Elisabet hefur klippt:

©2014 JOHN WICK
© 2013 HANDBOLTI

© 2013 THE MISSIONARY
©2012 DJUPID

© 2012 CONTRABAND

02011 THOR: LEGEND OF THE
MAGICAL HAMMER

© 2011 SUPBYRDINGUR
SAGA BATS

¢ 2010 SUMARLANDID
¢ 2010 FUTURE OF HOPE

A0 fa laun fyrir
stora erlenda bié-
mynd versus litla,

islenska, ddsam-
lega biomynd er
ekki flokio reikn-
ingsdeemi fyrir
mig. bessi born
burfa ad borda
og ég get ekki
feett pau a pvi ao
bao sé svo mikil-
veegt ad hlua ad
islenskri kvik-
myndagero.

» EkKki flokio reikningsdeemi
En verkefnin eru jafn mismun-
andi og pau eru morg og pad

er margt 6likt vid pad ad vinna
sem klippari i Hollywood og sem
kvikmyndagerdarmadur 4 Is-
landi. ,,Eg nyt bess til deemis ad
vinna med Baltasar pvi i vinnu
sem byggist 4 dralongu sam-
starfi getur madur farid ad
teygja sig lengra og ytt sér aud-
veldlegar ut fyrir ramma. Pad er
bad sem ég brenn fyrir. Audvit-
ad langar mig a0 fara it og gera
fleiri myndir og astaedan fyrir
bvi er ekKi st ad ég njoti pbess
ekki ad gera islenskar biémynd-
ir. Pad er alveg jafn spennandi
ad vinna peer sogur, en petta er
eins og ad fara Gt { ndm. by ert
a0 kynnast f6lki sem hefur svo
otrulega reynslu og pbekkingu {
faginu ad pad eru svo mikil vero-
meeti ad s&ekja. Fyrir mér er

pad gbédur skoli, bvi ég vil held-
ur ekki stadna. Um leid og ég
held ad ég sé biiin ad leera allt, pa
get ég farid og fundid mér eitt-
hvad annad ad gera. En malio er
heldur ekkert fléknara en pad

ad ég er med sjo manna heimili,
hund, koétt og brja fiska. Ao fa
laun fyrir stéra erlenda biémynd
versus litla, islenska, ddsamlega
biémynd er ekki fl6kid reikn-
ingsdeemi fyrir mig. Pessi born
purfa ad borda og ég get ekki
feett bau 4 pvi ad pad sé svo mik-
ilvaegt ad hlda aod islenskri kvik-
myndagerd. bad veeri audvitad
Iixus ad purfa ekki ad horfa

i peninginn. bvi islensk kvik-
myndagerd stendur mér naerri
og badan er ég sprottin. Eg veeri
ekki ad f4 bau teekifeeri sem ég
er ad f4 nina nema vegna pess
hvad ég hef leert hérna heima,
utskyrir Elisabet. En svo getur
madur fario fyrir horn og allt i
einu er allt er breytt. Vonandi fee
ég afram ad klippa kvikmynd-

ir og vonandi hafa bornin afram
polinmeedi fyrir pessu flakki.
Audvitad leita sumir ad aedri til-
gangi { lifinu og 611 viljum vid
setja tilveru okkar i samhengi
og vera abyrgdarfull, en stund-
um, til ad halda g6du gedi, vero-
ur madur ad hleypa sinum eigin
Forrest Gump ad og skokka petta
afram, ligeglad, nartandi i kon-
fektid,“ segir Elisabet ad lokum.

¢ 2010 INHALE

© 2009 DESEMBER

© 2009 STELPURNAR OKKAR
© 2009 OPAQUE

© 2008 REYKJAVIK ROTTERDAM

© 2008 BRUPGUMINN

© 2007 DUGGHOLUFOLKID

© 2007 BRADRABYLTA

© 2007 MONSIEUR HYDE

© 2007 | TAKK FYRIR HJALPID
© 2006 MYRIN/JAR CITY

BERDU

FYRIR HEILSUNN!

© 2006 BLOPBOND

© 2005 ALLIR LITIR HAFSINS
ERU KALDIR

© 2004 HONOUR KILLING:
A TURKISH TRAGEDY

© 2003 NJALSSAGA

© 2003 VABEN TIL SALG

© 2002 HAFID

¢ 2002 REYKJAVIK GUESTHOUSE:

RENT A BIKE
© 2002 THE MILLER (SHORT)

ENCAR KALDRIUR
100%: MRTTURULECT

FRETTABLADID

© 2000 ERIK BRUHN: | AM
THE SAME, ONLY MORE

© 2000 THE ELEPHANT BOY:
BILLY IN BANGKOK

¢ 1999 BYE BYE BLUEBIRD

© 1999 DET FORBANDEDE
FEDT

o 1998 THE DANCE

Keanu Reeves leikur adalhlutverk
i nyjustu kvikmyndinni sem
Elisabet vann ad: John Wick

-I"'-F_

VIASHEALTH

"Straseta

Erytritol med

steviu D8 %

R T

X |

-~

Jafnsatt og sylor

NATTURULEC SEI:
Flih!ﬂ lhjhl].l’ll'lﬂ

tevia er galdurinn

Nattaruleg seeta i stad sykurs

Stevia vex villt i skdgum Amazon. Oldum saman hafa frumbyggjar af Guarani
a@ttbalknum nytt sér undraverda eiginleika hennar; stevia er nattarulega seet
en hakkar ekki bl6dsykurinn, veldur ekki tannskemmdum og inniheldur ekki
eina einustu hitaeiningu. Via-Health straseeta er nattaruleg afurd, framleidd ar
steviu og erytritol og er tilvalin i matargerd og bakstur i stad sykurs.

v/ Nattaruleg

v/ Engar hitaeiningar

v Akjésanlegt fyrir sykursjika

Feest i Kronunni og Hagkaup.

- Til ad auka satu er
_— tilvalid ad nota steviu-
= s e s
o dropa sem fast i mérgum
— bragdtegundum.
-

VIA-HEALTH
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FRETTABLADID Fataskdpur Gudriunar Jénu.

FATASKAPURINN

3-IN-1
MICELLAR
WATER

e H RE' N SAR Gudrtin er 29 dra heimavinnandi hiismodir i Sudur-Frakklandi i pdsu frd logfredindmi.

® FJARLAGIR FARPA = T T T Sl
® VEITIR RAKA

ALLT MED 1 HREINSIVORU

Eg by i Sudur-Frakklandi og
pvi eru sélgleraugu a|g|ort
most & hverjum degi. Eg &
nokkur til skiptanna en mér
finnst petta svo mikilveegur
fylgihlutur a8 ég geeti alveg

« hugsad mér ad baeta nokkrum
i safnid. Pessi eru fré Céline,
passa vid allt og eru mikid
notud nona.

Acne-peysan er érugg-
lega s mest notada i fata-
sképnum minum. Peysan
er Or mohair og er pvi
dtrilega hly en samt ekki

. of pykk. A sumrin & is-
landi nota ég hana sem
jakka en @ veturna er ég i
henni innan undir jskkum
og képum. ¢—— |

K bessi bleiki jakki er pad nyjasta i
b, - r fataskdpnum minum. Mig er biid
I.I'E ad langa lengi i litadan pels og
féll pvi alveg fyrir pessum hijé
Andreu Boutique i Hafnarfirdi.
Eg held hann verdi mikid notad-
.« urivetur. @

wFatastill minn er

sibreytilegur en i OPENING = 1% ..o
grunninn er hann EEHEH" H.f Eg er Siljk i bomullar-
: litrikur, kvenlegur L e bl
SENSJ.HUE 0og klaSSiSkuK E’g sqman'vié minn kven-
3-IN-1 MICELLAR : og . o poas
’ er faTln aa vanda ] . er sU nyjasta i safnid
*+eo en liturinn & henni heill-
ELEANS'”'ET WATER valid mun betur f adi mig. Eg keypfi hana
[ " . ! i vor i Opening Cere-
heldur en eg geral mony i New York pegar
, . i ég var { heimsékn hjé
adur fyrr og kaupi (o .. vinkonu minni. 9
mér frekar feerriog | 7
1 y y 3 C haelasks kki
> Klassiskari hluti en |{ [~ Grnielotons wodh
-"'“_"i'-_]"“ marga 6vanda6ri . b6 peir séu uppaholds i pess-
‘ - um ském var ég begar ég gift-
Veikleiki minn er ‘. ist manninum minum fyrir prem-
rermowes makeup ) . . . ‘e, ur arum. Eg var bdin ad leita
o4 i one skep yﬁrhafnlr en eg Vll “eee. lengi ad réttu skénum pegar
. . P ég féll fyrir pessum fré franska
eiga bCBT 1 Ollum merkinu Carven. Eg lét 12 cm //
. <« haelinn ekki stoppa mig pé ég
gerdum 0og lltum. verdi ad vidurkenna ad ég

hafi verid ordin vel preytt i
fétunum pegar leid & néttina.

GOMS/ATUR BLABERJAIS

Berglind bloggar d vefnum Gulur, raudur, greenn og salt,
grgs.is og deilir hér einfaldri uppskrift ao is.

NIVEA SENSITIVE

-
FYRIR VIDKVAMA HUD: tnnihald: Rters:
2 frosnir bananar, Bananar settir i blandara og hraert i par til peir
nidurskornir édur en eru mjukir og kremkenndir eda i 1-2 mindtur.
o PARABEN settir i frysti Baetid hinum hr&efnunum 0t i nema méndlu-
LITAREFNI 1 bolli bldber, eda rétt ~ mjolkinni og hraerid. Ef bid burfid ad pynna
o ILMEENI romlega bldnduna getid pid beett sma mondlumiélk ot i.

Berid fram strax, ef ekki, 14tid { frystinn og 14ti8

sidan aftur { blandarann § smd stund rétt ddur

en isinn er borinn fram. Grunnurinn hér er ban-

anarnir og haegt ad leika sér med bragdid ad

(2 msk. méndlumjélk ef  vild. P& md Iéta ber 0t i, mangé, ananas, meiri
barf) sitrénu, hafa hnetur eda sleppa peim.

1 cm engifer, maukad

Y bolli kasjohnetur (latnar
liggja i bleyti i 4 tima)




Otrilega g6d
afmaelistilbod

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurflugvéllur / 5687733 / www.epal.is

*tilbod gildir til 1. ndvember




FRETTABLAPID Hdrtiska.

EINFALDAR

ad sem mér finnst mest
aberandi ntina er ekki of
3 »gert“ har, b.e har sem er
laust upp sett, med mjik-
um lidum og virdist ekki
vera of planad. Lagt tagl beint
aftan 4 hnakka er mjog aber-
andi en su tiska hefur verid mikio
i gangi sidasta 4rid, enda eru
breytingar { hartiskunni mun
heegari en i kleednadi og foroun
sem er mjog Or og sibreytileg,“
segir Theoddéra Mjoll Skuladéttir
hargreidslusnillingur med meiru.
Einfaldar og lausar uppgreidslur
segir hiin ad verdi einnig vinseel-
ar par sem harid er tekio lauslega
aftur med hnakka. Undanfario
hefur verid mjog vinseelt ad taka
allt harid upp 1 snid ofan 4 hofo-
inu, nd sé kominn timi 4 ad feera
snidinn nidur ad hnakkagrof.
,Eg fékk pao 4 tilfinninguna
fyrr 4 arinu a0 flétturnar veeru ad
detta Ut, enda mikid fléttuaedi biid
aod rikja sidustu ar. En ég veit ekki
hvort pad er med tilkomu vinsaelu
teiknimyndarinnar Frozen eda
norreena utlitsins sem er svo eftir-
séknarvert, en pa eru flétturnar
ad koma sterkar inn aftur. b4 er
einfold fost flétta og ,,milkmaid’s
braid“ eda mjaltastilkuflétta
mjog dberandi, beetir Theodoéra
vid, en flétturnar voru til deemis
aberandi 4 pollunum 4 New York
Fashion Week nina { lidinni viku.
»Wet look“ verdur afram vin-
seelt { vetur, en pad er eitt af peim
skemmtilegu tilbrigdum sem

UPPGREIDSLUR

Mijuikir lidir og gel-greitt hdr eiga vinseldum ad fagna.

/

VETUR

Theodéra Mjsll Skdladéttir hargreidslu-
meistari.

komu aftur med endurkomu 90’s-
bylgjunnar. P4 er hario greitt med
geli beint aftur eda pvi skipt ad
framan, og nedri helmingur hars-
ins (endar harsins) er purrir og
ufnari.

A syningu Diane Von Furst-
enberg & nyafstadinni tiskuviku
i New York maétti sja fallega 1ioi {
harinu og er su tiska ekkert 4 und-
anhaldi. Fyrir paer skvisur sem
vilja leera hvernig best er ad lida
hario aetlar Theoddra ad bjéda upp
a skemmtilegt krullunamskeio
fyrir kvenpjédina i september par
sem konum & 6llum aldri er kennt
a0 gera einfaldar upp i floknar
krullur 4 skjétan og skilvirkan
mata. (Meira um pad & www.
trendnet.is/theodoramyjoll).

Donna Karan
var med flotta Gt
feerslu of mjalta-
stolkufléttunni.

Fallegur snGdur i hnakkanum & syningu
Altuzarra.

TR

A syningu Thakoon var ,wet look” alls-
rédandi.

i

ottar veisiur

Veislan bydur uppa
ymis hladbord, 2 til 6
rétta sedla og margt
fleira. Fyrsta flokks
hraefni ar eldhusi
Veislunnar.

Terta med
bridarmassa ur
handverksbakari
Veislunnar, bjédum
uppa fidlbreytt arval
af tertum, kokum og
braudmeti.

Smaréttahladbord.
Mikid aGrval af tapas-
réttum og canape
sem eru vinsael |
afmeaeli, méttokur

og party.

Smurbraudsdeild
Veislunnar téfrar
fram fallegar kaffi-
snittur, skreyttar
braudsneidar og
braudtertur, vinszelt
fyrir fundi, afmeeli
og erfidrykkjur.

e Veislumatur
e Kokugerd
e Smurbraud

Veislan er alhlida
veislupjonusta,
bydur upp & fyrsta
flokks mat,
veislusal,
bordbunad og
heildarlausn i
veisluna pina
asamt persoénulegri
bjénustu.

VEISLAN

VEITINGAELDHUS
www.veislan.is

26 &ra reynsla

Hringdu og leitadu tilboda ¢ Simi 561 2031

[OFTRELGURINN
UPPHAFIEGA HUBFLUR

Bergriin Iris Seevarsdottir teiknar myndir
af loftbelgjum i barnaherbergi.

,,Eg hef verid ad teikna loftbelgi sio-
ustu vikur en pad byrjadi pannig ad
ég teiknadi hidflor fyrir vinkonu mina.
Hon hafdi fislda hugmynda, medal
annars ad f& sér loftbelg, svo ég prof-
adi ad blanda éllum hugmyndunum
hennar saman inn i fallegan loftbelg.
Pad kom svo vel Gt ad ég hef haldid
4fram,” segir Bergrin Iris Seevarsdétt-
ir, 29 4ra médir og teiknari Gr Hafn-
arfirdi.

Teikningar af loftbelgjum Gr henn-
ar smidju hafa ndd miklum vinszeld-
um upp & sidkastid og eru nd til sélu |
Gallerfi List. ,pad sem byrjadi sem litil
hugmynd hefur undid upp & sig. NG
4 ég sjdlf von & barni og mig langadi
ad bia til ,barnabelg” par sem haegt
er ad skrifa i skyin feedingarupplysing-
ar barnsins, pyngd, lengd og feeding-
ardag,” segir Bergrin Iris sem tekur ad
sér ymiss konar teikniverkefni en fyrsta
bokin hennar, Vinur minn, Vindur-
inn, kemur Gt hjg Békabeitunni i haust.
Heegt er ad skoda loftbelgina og fleiri
verk eftir Bergrinu & instagram.com/
oskalistinn_art og & bergruniris.com.

Bergrin iris Saevarsdsttir byrjadi ad
teikna hodflur fyrir vinkonu sina og
endadi i barnateikningu sem hefur

fallid vel i kramid.




ENSITIVE
DAY CARE

SENSITIVE

o DAY CARE
VINNUR A

RODA, PURI_!K x|
OG STREKKTRI HUD L fadnass £ Hghomas 1. ivyioss

AN PARABENA, LITAR- OG ILMEFNA
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FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

Fashionista

Pinterest.com/fashionista-
com/

Fylgstu med vefsidunni Fashionista
4 Pinterest par sem er ad finna

allt sem vid kemur tiskuheiminum.
Sidan hefur 26 posund fylgjend-

ur og Yfir prjo pdsund myndir of
ymsu tagi. Gétutiska, raudi dregill-
inn, skér, férdun, neglur. Sem sagt
allt milli himins og jardar fyrir tisku-
dhugamanneskjuna.

facebook

Ikea

Facebook.com/IKEAiceland

Hver elskar ekki saensku hisgagna-
kedjuna med sitt fidlbreytta véru-
drval & vidradanlegu verdie Vilji
madur ekki missa af neinu sem
kemur fré IKEA er um ad gera ad
fylgia kedjunni & Facebook. Versl-
unin er &flug & samskiptamidlinum
med ny tilbod, vérur og innbléstur

ad vidbdtum fyrir heimilid.

Justin Timberlake

Instagram.com/justintim-
berlake

Ténlistarmadurinn Justin Timberlake
zefti ad vera kominn med nokkra
nyja adddendur hér & landi eftir
ad hafa unnid hug og hjértu pbj6d-
arinnar sem fagmennskan uppmdl-
ud & svidinu i Kérnum um midjan
4gUst. Pessi nyi Islandsvinur er kjor-
inn til ad fylgjast med & Instagram
bar sem hann deilir mispersénuleg-
um myndum 0r lifi sinu, & svidi og

baksvids.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Natalie Hanks
Tattoologist.natalichanks.com/

Hin 23 dra Natalie Hanks heldur oti
blogginu Tattoologist par sem hdn
birtir myndir af alls kyns hadflori.
Hanks er hélfkinversk og halfensk
og hefur bloggid ndd miklum vin-
saeldum & sidustu manudum. Hon er
helst i pessum einféldu og kvenlegu
hudflorum. Bloggid er fyrir pann
sem er hrifinn af hodflori og vantar
innbldstur.

SAFNAR SAMAN

ENNEMM / NM64393

F

Oflugri netleidir
|

fyrir pitt heimili

siminn.is

Margfalt gagnamagn og enn fleiri leidir

NU hafa gskriftarleidir Simans miklu meira gagnamagn innifalid auk pess sem prjar
nyjar leidir lita dagsins ljos. Fra 1. oktober verdur meelingum & internetumferd breytt.*
bu faerd g6da yfirsyn yfir netnotkun heimilisins 4 bjonustuvef Simans, getur
skodad fjolbreytt Urval askriftarleida og valid pa leid sem hentar ykkur best.

*Sj4 nanar 3 siminn.is

Fylgstu med netnotkuninni 4 thjonustuvefur.siminn.is




