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FRETTIABLADID Gunnar Karl og matreidslubdkin.

HVERJIR
HVAR?

Hallgrimur Helgason rithfund-
ur, Témas LeMarquis leikari, Bork-
ur Sigpérsson leikstjéri, Halla
Olafsdéttir dansari, Yr Prastardétt-
ir fatahénnudur og Eva Einars-
déttir varaborgarfullirii.

Gestum forsyningarinnar & Paris
nordursins var bodid ad koma ad
fagna & KEXI. Prins P6l6 kom og
ték ad sjalfségdu titillag myndarinn-
ar Paris nordursins. Medal peirra
sem maettu i eftirpartiid voru

MATUR

Matreidslumeistarinn Gunnar Karl Gislason gefur nu it sina fyrstu matreidslubdék, North: The New Nordic Cuisine
of Iceland, hjd bandarisku forlagi par sem gamlar islenskar matreidsluhefoir eru i brennidepli. Gunnar heldur i

kynningartiir um Bandarikin i neestu viku par sem hann byrjar d fyrirlestri i hofudstodvum Google.

Nafn?
Halldéra Vidisdottir
Aldur: 29 dra

Starf?

Adstodardeildarstiéri & endurhaef-
ingardeild LR fyrir ungt félk med
byrjandi gedrofssjikdéma og for-
madur Krafts, félags fyrir ungt félk
med krabbamein og adstandendur.

Maki?
Erlingur Fannar.

Stjrnumerki?
Naut.

Hvad fékkstu bér i morgunmat?
Ornu AB-mjélk og mdsli.

_Uppdhaldsstadur?
Eg er mjég hrifin of
Kaupmannahofn.

Hreyfing?
Engin eins og er en pad
stendur il béta.

Uppéhaldslistamadur?

Meér finnst listaverkin hennar
Sigridar Onnu Gardarsdéttur
miog flott, fékk eitt verk fra henni i
30 é4ra afmaelisgjof.

Uppéhaldsmynd?

Allra tima er pad Shawshank
Redemption. Love Actually er svo
mynd sem &g horfi & fyrir

hver einustu jl.

. A-eda B-manneskja?
Eg er meiri A-manneskja.

etta var skemmtileg en gridar-

lega mikil vinna. Sérstaklega var

gaman ad kynnast landinu og 6llum

pvi géda folki sem byr til petta fra-

baera hraefni,”“ segir Gunnar Karl
Gislason, matreidslumeistari sem gefur tut
sina fyrstu matreidslubék, North: The New
Nordic Cuisine of Iceland, 4 neestu dégum.

Gunnar Karl er 16ngu ordid pekkt nafn
en hann rekur medal annars Dill Restaur-
ant dsamt pvi ad bua til matsedlana fyrir
Seemund { spariféotunum & Kexi Hosteli og
4 veitingastadnum vid Hverfisgétu. Gunn-
ar segist lengi hafa gengid med bokina i
maganum en pad var ekki fyrr en hann
hitti matreidslubékarhofundinn Jody Eddy
ad boltinn fér ad rdlla. Pau byrjudu & ad
lata umbodsmenn fara med prufukafla
milli forlaga vestanhafs sem voru hrifin
og 4 endanum hafdi Ten Speed Press i Kal-
iforniu vinninginn. ,,Vid holdum & manu-
daginn ut til ad hefja smé kynningartir um
Bandarikin og byrjum 4 fyrirlestri i hofud-
stodvum Google sem er mjog spennandi.”

Békin er umfangsmikil par sem bzedi
eru { henni uppskriftir, vidtol vid birgja tati
um allt land og ljésmyndir. ,,Mig langadi
ad gefa peim sem sja okkur fyrir hraefn-
inu { uppskriftunum ordid par sem bau eru
svo stor hluti af dtkomunni. Jody sér um
ad taka pau viotol og svo er islenska lands-
lagio endalaus uppspretta hugmynda. Upp-
skriftirnar eru svo minar af Dillinu par
sem ma finna til deemis tadreykta bleikju
sem er feerd { nitimalegan buning,“ segir
Gunnar Karl sem pvertekur fyrir ad hann
sé ad feera sig alfario yfir i békautgafu um
heiminn enda nytur hann pess ad standa {
eldhisinu.

Békin verdur fadanleg fra og med 9. sept-
ember og hefur pegar fengid lofsamlega
umfjollun i Food & Wine Magazine, Tast-
ing Table, Eater, Food Arts og The Martha
Stewart Show.

Gunnar Karl Gislason kynnir békina vestanhafs & nzestunni. Medal annars verdur hann med fyrirlestur i héfud-

stédvum Google.

-

FRETTABLADID/STEFAN

MASTERLINE

Professional Beauty

Eg er stiper mjtk og g6d blanda fyrir likamann
pinn ef pu ert med purra og mjog purra hud.
Flott blanda med gédum innihaldsefnum eins
og Shea Butter og Argan oliunni sivinseelu.

www.master-line.eu

Made in Italy
Feest i apotekum og Hagkaup

LiFID MA LR MED

Opnanir, titivera og bié

Pad er um ad gera ad njéta
haustsins pessa fyrstu helgi
september enda vedurspdin

agaet. Til daemis er g6d

hugmynd ad bregda sér 0t

fyrir hofudborgarsvaedid med
fiolskylduna i berjamé eda bara
njéta haustlitanna sem eru farnir
ad lata sjé sig.

Islenskir herramenn geta tekid
gledi sina pvi i dag klukkan 17
verdur herrafataverslunin Horra
Reykjavik opnud & Hverfisgétu.
Tiskubloggarinn og i P, T
knattspyrnumadurinn Sindri £ Fm pingvellir haustlitunum.
Sneer Jensson er medal i
adstandenda budarinnar og
hefur lofad fislbreyttu
vérudrvali fyrir herra-
menn landsins.

Kvikmyndin Paris
nordursins var
frumsynd i vikunni og
um ad gera ad skella
sér i bié og styrkja
islenska kvikmyndagerd.
Hafsteinn Gunnar
Sigurdsson er leikstjéri
og med adalhlutverk
fara Bjorn Thors, Helgi
Bjérns og Nanna Kristin
Magndsdéttir.

Fyrirszetan Cara Delevingne
var senupjéfur & GQ-verdlaun-
unum { byrjun vikunnar pegar
hdon meetti i gegnsaejum svortum
blindukjél & rauda dregilinn.
Han skyldi sér fyrir haustkuld-
anum { London med fallegri gulri
) 3 kdpu og veski i sama lit. Drama-
e | tisk augnférdun og vinraudar
varir settu svo punktinn yfir i-id.

Bjorn Thors i Paris nordursins.

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstisrnarfulliroi Alfran Pélsdéttir alfrun@Frettabladid.is

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

www.visiris/lifid | Cn Silia Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is @ Forsidumynd Stefén Karlsson
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FRETTIABLADID Thelma og Ord i ramma 10 spurningar.

HONNUN VAR MED NEIKVADAR HUGSANIR
GAGNVART MODURHLUTVERKINU

Thelma Einarsdéttir margmidlunarfreedingur fékk hugmyndina ad Ord i ramma i feedingarorlofinu og segir skopunargledina hafa hjdlpad sér i feedingar-
bunglyndinu sem hiin fékk eftir ad hiin eignadist sitt annad barn. Hin vonar ad sin saga geti hjdlpad konum i sému sporum til ad vinna ur sinum mdlum.

= =

g atti alltaf erfitt med ad
tengjast honum fr4 fyrstu
stundu, hafdi miklar nei-
kveedar hugsanir gagnvart
modurhlutverkinu, 14 oft
bara uppi i riami og gat ekki hugs-
ad mér ad sinna straknum. Eg fékk
sidan svo mikid samviskubit yfir
a0 hugsa pannig og fannst ég al-
gerlega 6haef moodir,”“ segir Thelma
Einarsdéttir margmidlunarfraed-
ingur, bloggari 4 fagurkerar.is og
tveggja drengja modir sem lenti {
alvarlegu feedingarpunglyndi.

I feedingarorlofinu fékk Thelma
hugmynd sem hefur svo sannar-
lega undid upp & sig og hjalpadi
henni ad vinna 4 feedingarpung-
lyndinu.

»2Hugmyndin ad Ord { ramma
kom pegar vinkona min pdstadi i
hép & Facebook sem heitir Barna-
herbergin ad hana langadi i mynd
med feedingardegi barnsins sins.
Eg hugsadi a0 petta veeri audvelt
med mina Photoshop-kunnéattu
svo ég slo til. Mér fannst petta svo
gaman ad ég hannadi lika mynd-
ir fyrir strdkana mina. Sidan
vatt petta upp 4 sig og fleiri vildu
svona myndir,“ segir Thelma, en
i framhaldinu stofnadi hiin Ord
iramma & Facebook sem hefur
notio vinseelda.

Hiun er sannfeerd um ad pessi
skopunargledi hafi eflaust att patt
i ad hjalpa henni ad vinna tr feed-
ingarpunglyndinu. ,,Eg vidurkenni
alveg ad ég er oft pbreytt med tvo

gora g Apote dinartjaroa

Ord i ramma
hefur notio mik-
illa vinseelda og
kjorio ao hengja

upp d vegg i
barnaherberginu.

20 lir at

litla gutta, en pegar beir eru sofn-
adir & kvoldin ba sest ég fyrir
framan télvuna og fer ad vinna {
pbessu. betta gefur manni dkvedna
lifsfyllingu ad vera ad skapa eitt-
hvad fallegt, horfa 4 pad steekka
og sja hvad félk er virkilega dnaegt
med pad sem madur gerir.“

Pegar Thelma atti eldri dreng-
inn sinn i né6vember 2012, en hann
var tekinn med brédakeisara eftir
sextan tima hridir, fann hin fljot-
lega ad ekki var allt eins og pad
atti a0 vera. bad var ekki fyrr en
drengurinn var ordinn sjo méan-
ada ad Thelma vidurkenndi vanda-
malio fyrir sjalfri sér og leitadi sér
adstodar 4 bradamoéttoku geddeild-
ar. ,,Eg fékk ao tala vid gedleekni,
for & videigandi lyf og pad bjargadi
mér alveg, sérstaklega ad fa grein-
inguna var rosalegur léttir og ad
vita ad ég var ekki vond mann-
eskja og modir heldur 14 eitthvad
annad ad baki.”

I sumar eignadist Thelma annad
barn sitt og segir seinni medgong-
una hafa verio likamlega erfio-
ari, en hin hafi strax leitad sér ao-
stodar og fengid mikinn styrk fra
teymi sem kallar sig FMB, foreldr-
ar, medganga, barn. bau sérheefa
sig 1 a0 hjalpa konum sem glima
vid feedingarpunglyndi, og fjol-
skyldum beirra, baedi 4 medgongu
og eftir hana. Hin vonar ad henn-
ar saga geti hjalpad fleiri ungum
meedrum { sdmu sporum ad vinna
Gar sinum malum. - asi
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Thelma Einarsdéttir hannar Ord i ramma en hin starfar sem margmidlunar-
fraedingur. FRETTABLADID/VALLI

10 SPURNINGAR

VILDI OSKA BESS AD ALLT
VERI GLIMMERAD

Heiddis Austfjord Oladéttir, fordunarmeistari,
hdrgreidslukona og glimmeradddandi

1. bPegar ég var ung hélt ég ad dllt vaeri betra med
glimmeri.

2. En nina er ég fullordin og veit ad dllt er betra med
glimmeri.

3. Eg mun ef-
laust aldrei
fara aftur i skéla,
alméttugur hvad
prof eru leidinleg!

4. Eg hef
engan sérstak-
an dhuga a fét-
bolta, en get ekki
bedid eftir ad fara
& Manchester-leik i
oktéber!

5. Karlmenn
eru algjérlega
dasamlegir! Eg er

sjok i pal

6. Eg hef lert
ad madur ber sjalf-
ur abyrgd & bvi
hvernig félk kemur
fram vid mann,
b.e.a.s. hvad
madur leyfir pvi ad
komast upp med.

7. Eg f sam-
viskubit pegar
bad lidur of lang-
ur timi & milli pess
sem ég tala vid
eda hitti foreldra mina.

8. Eg slekk a sjénvarpinu voda sjaldan pvi ég sofna alltaf
fyrir framan pad og pad slekkur sjélfkrafa & sér eftir dkvedinn
tima.

9. Um pessar mundir er ég ad vinna i ad finna fleiri floft
merki fyrir haustfjord.is.
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HOFUM OPNAD I SMARALIND

Kvenlegt, fagad, fallegt og toff - Eitthvad sérstakt i hverri
comma flik fyrir pad sérsteeda i hverri konu.
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FRETTABLADID Sigga Dogg vidtal

Kynfreedingurinn Sigridur D6gg Arnardottir, betur pekkt
sem Sigga Dogg, vard kornung upptekin af dstinni. Hun vill
opna umraeedu og samskipti um kynlif sem hiin segir lykil-
inn ad goou kynlifi. Sigga Dogg er hispurslaus og hreinskilin
og studar marga en hiin er med Kjaft og svarar fyrir sig.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
liliakatrin@frettabladid.is

/

g hef alltaf verid mjog g60
i a0 tala um kynlif og haft
— einleegan dhuga 4 60ru
félki og hvad pvi finnst um
sambond, 4stina og astar-
sorg. bannig ad petta er { raun
4dhugamal, 4strida og vinna flétt-
ad saman { eitt,“ segir kynfraeding-
urinn Sigridur Dogg Arnardéttir,
betur pekkt sem Sigga Dogg. Hin
er me0 meistaraprof i kynfraedi
fra Curtin-haskéla { Vestur-Astral-
iu og segir ad pad hafi i raun legid
beinast vid fra unga aldri ad hdn
etladi a0 verda kynfraedingur.

, g byrjadi a0 vera mjog ast-
sjik begar ég var rosalega ung. Eg
var mjog upptekin af 4stinni. Eg
1ét Barbie og Ken lenda { mega-ast-
araevintyrum par sem var mikil
dramatik. Barbie for til deemis fra
honum fyrir annan mann og Ken
sat eftir gratandi. Eg fann mig {
6llu sem tengdist ast p6 ég veeri
ekkert fremst i flokki { pessum
malum pegar kom ad pvi a0 prufa
sjalf. En astin sogar mig til sin.
Meér finnst hin étrilega dhuga-
verd,” segir Sigga Dogg.

Med algjora steela og Kkjaft
Sigga Dogg er gift Hermanni Sig-
urdssynj og bau eiga tvo born
saman, Irisi Lou sem er priggja
ara og Henry Néa sem er eins ars.
Pad mé& med sanni segja ad Sigga
Dogg hafi fundid draumaprinsinn.
,Eg hef gaman af tilviljunum
og orlagahugsun. Kvo6ldid sem vid
hittumst reyndi ég allt sem { minu
valdi st6a til ad hitta hann ekki.
Svo for rod atburda af stad og mér
var nénast ytt { fangio 4 honum.
Siminn minn dé og ég var alltof
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full. Eg var med algjora steela og
kjaft. Sagoi vid hann ad ég nennti
ekki ad tala vid hann pvi hann
vildi 6rugglega bara fara heim ad
rida og ég steedi ekKki { svoleidis.
En svo sagdi hann: Eg er edri. Eg
er biinn ad hafa 6gedslega mikio
fyrir bvi a0 finna big. Er betta bad
eina sem pu hefur ad segja? Pa
fékk ég mér vatnsglas og slakadi
4, segir Sigga Dogg brosandi.

,Eg er rosalega hreinskilin og
pbad kemur illa vid mjog marga. Eg
hef studad mjog marga og morg-
um finnst ég 6peegileg. En ég fann
maka sem fannst ég ekkert 6paegi-
leg heldur 6gedslega skemmtileg,
beetir Sigga Dogg vid. Hin segir lif
peirra skoétuhjia hafa breyst tals-
vert pegar bornin komu til sog-
unnar.

,,bad er skritid ad vera foreldri i
ratinu pvi vid erum bezedi brjalao-
ar flokkukindur. Okkar klamsio-
ur eru Icelandair og Wow. En svo
allt { einu eru komin tvo born sem
purfa ad lira og borda mat klukkan
akktrat petta pvi annars verda pau
sturlud eins og Gremlins. P4 parf
ad spyrja sig hvernig vio setlum
ad ganga upp sem par? Vid reyn-
um alltaf ad finna okkur stad til ad
bua til stund fyrir okkur tvo innan
pess ramma sem vid getum. Vid
faum stundum poéssun og gerum
eitthvad saman. bad parf ekki
ad vera merkilegt, kannski bara
gongutidr par sem vid tolum ekk-
ert um praktisk atridi og pad sem
tengist fjolskyldunni.*

Areynslulaus
kynfeeramyndataka

Bok Siggu Daggar, Kjaftad um
kynlif, kemur Gt i pessum man-
udi og hefur vakio gridarlega at-
hygli. Vi vinnslu békarinnar aug-
lysti hiin eftir Islendingum sem

Fadu flatan maga!

...Med hjalp Optibac Probiotics-gerlana

,Eg nota , For a Flat Stomach”

Marta Eiriksdéttir starfar
i Lifandi markadi og sem
jégakennari.

o

T

n www.facebook.com/optibaciceland

sem dregur Ur lofti i maga
0g gerir paninn kvid flatari.
Eg hef notad pa ad stadaldri
i teept ar og get ekki hugsad
mér ad vera an peirra

III

ba faerd Optibac probiotics i

ollum helstu apotekum

veeru til { ad lata mynda kynfeeri
sin til ad nota sem skyringarmynd-
ir { bokinni.

,Eg hef synt kynfeeramyndir
allt fra pvi ég byrjadi med kyn-
freedslu arid 2010. Mér finnst
mikilveegt ad syna myndir svo vid
sjaum fjolbreytileikann og slokum
4 krofum um eigin likama. Eg fann
pessar myndir a netinu og var ekki
tilbuin til ad taka pessar myndir
sjalf 4 pessum tima. Eg var ny, pbad
vissi enginn hver ég var og ég vildi
ekki vera skritna typan. En begar
ég var ad skrifa kaflann i békinni
um mikilveegi pess ad pekkja eigin
likama 4dur en bd bydur 66rum
upp i rdm til pin hugsadi ég med
mér: Hvernig get ég talad um pess-
ar myndir ef ég er ekki biin ad
taka peer sjalf?“ segir Sigga Dogg
og &kvad pvi ad auglysa eftir sjalf-
bodalidum i verkefnid.

,Pao gekk faranlega vel. bad
voru 6trilega margir sem badu
um ad fa a0 koma og pad skapad-
ist mjog paegilegt andrimsloft.

Vio spjolludum og spjolludum, félk
fékk sér kannski Hraun og djis og
svo for pad bara. Petta var mjog
areynslulaust og hefdi ekki getad
verio edlilegra. Pad er nefnilega
eiginlega erfidara ad standa fyrir
framan myndavél og reyna ad vera
seaetur. I pessari myndatoku purfti
ekkert ad vera seetur. Pikan er eins
og hin er. Han brosir ekki, hiin
ullar ekki, hiin er bara eins og hin
er. Sama er ad segja um typpi.“

Egvil rida pér niina
Boékin er hugsuo fyrir foreldra til
aol freeda born sin um kynlif allt
fré pvi pau feedast og pangad til
pbau verda lograda. Sigga Dogg
vill opna umraeduna um kynlif til
muna og vonar ad békin geri pad.
,,Vid settum { raun ad vera komin
mun lengra. bad sem ég vona ad
gerist med bokina er pad ad pegar
unglingar stiga sin fyrstu skref

i kynlifi viti peir mikid um kyn-

lif og komi fram vid hvort annad af
mikilli virdingu. Einn lidur 1 pvi ad
opna malefni sem er tabu er ad 1étta
4 pvi. Ef kynlif er skodad { sogu-
legu samhengi er pad mikil skomm.
Fyrr a tidum voru konur brenndar
4 bali fyrir ad vera ,lauslatar*. bad
er hraedilegt. bao orlar a alls konar
svona hugsunarheetti enn pann dag
idag. Allt petta klam skilar okkur
sem betur fer takmarkadri pekk-
ingu pvi peir sem framleida pad eru
ekki upplystir einstaklingar. En {
klami eru somu myturnar endur-
teknar aftur og aftur pangad til vid
segjum stopp,” segir hin og beetir
vid ad lykillinn ad g6ou kynlifi séu
samskipti.

,Pad vilja allir lifa g6ou kynlifi.
Vid viljum 611 ad okkur 1i6i vel med
okkur sjalf. bad eru engar heilagar
reglur i kynlifi annad en samsKipti.
bad er pad eina sem vid tokum tt
ar kynlifi sem er skritid. Vid skrif-
um um stellingar og kennum alls
konar teekni um hvernig eigi ad
totta en vid tokum pad 1t ad segja
hvad okkur bykir gott, tala um kyn-
lif, spyrja um leidbeiningar, bidja
um bad. betta var tekid tt pvi vid
attum ag vera svo klar og kunna
margar stellingar og vera lidug. Allt
atti a0 vera 6sagt og vi0 attum ao
gefa hitt og petta i skyn med augn-
gotum. Hvad er meira eesandi en ad
segja: Eg vil rida bér niina. Skyrt og
hreint. Let’s go.*

,,Finnidi tirlyktina! Ojjjj!“

Sigga Dogg hefur fra 4rinu 2010
bodid upp & kynfraedslu { efstu
bekkjum grunnskdla i landinu.
Hun hefur fengid jakveed viobrogo
fra kennurum og foreldrum vegna
freedslunnar og ekki sist nemendum
sem hafa oft frumkveedi ad pvi ad
hiin heimseaeki skélann. Spurningar
nemendanna eru jafn mismunandi
og beer eru margar en Sigga Dogg
segir fatt sla sig ut af laginu.

,,Ein spurdi mig um daginn
hvort konur geetu eignast hvolpa
pvi hin hefdi séd pad a netinu. Eg
sé a0 spurningin olli pvi ad kenn-
arinn tok andkof en fyrir mér var
petta teekifeeri til a0 tala um klam
og bad sem er 4 netinu,“ segir hin.
Henni finnst merkilegt hvad ung-
lingar eru illa upplystir um eitt og
annad, par 4 medal um bleedingar
kvenna.

,»Nyleg rannsékn nemenda-
verkefnis 1 Haskola Islands syndi
ad stulkur veeru 6undirbinar
fyrir bleedingar enn bann dag {
dag. betta kvenlega er svo mikil
skomm. Stelpur fela tirtappa og
bad ma helst enginn sja mann
halda 4 peim inn 4 klésett. Strakar
eru mjog forvitnir um bleedingar
en beim er stundum sleppt vid ba
fraedslu pvi peir fara ekki a blaed-
ingar. Einn spurdi mig til deemis
um daginn hvort ég geeti lyst tur-
lykt. Eg hugsadi mig um og gat pad
eiginlega ekki. En ég man eftir
bessu sem krakki. Ein stelpa var
4 blaedingum og kom 1t af klésett-
inu og pa hlupu allir strakarnir inn
& klosett og dskrudu: Finnidi tdr-
lyktina! Ojjjj! Tarlykt! Tarlykt! Eg
man svo eftir pvi pegar ég byrjaodi
4 bleedingum ad ég hafdi svo mikl-
ar dhyggjur af ad pad veeri tir-
lykt i kringum mig. Petta er svona
enn bann dag i dag og bad er svo
merkilegt. Detta er 1t af pvi ad vid
erum ekKki byrjud 4 samraedunum.*

Barnio sem kynvera
Annad sem Sigga Dogg er med i bi-
gerd er fyrirlestur pann 16. sept-
ember fyrir leikskélakennara og
leidbeinendur um barnid sem kyn-
veru fra nuall til sex ara. Par fjallar
hiin medal annars um likamsvird-
ingu, hvaod sé edlilegt ad born a
bessu aldursskeidi viti mikio um
kynlif og réttnefni kynfaeranna.
,,Okkur finnst nafnio pika stinga
pvi vid erum 6von pvi og pad >
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P hefur neikveedar tengingar. En
vi0 getum breytt bvi og vid erum
ad breyta pvi. Um leid og vio segj-
um bad oftar heettir pad a0 stinga.
Oll born 1 pessum heimi spyrja &
einhverjum timapunkti at { pikuna
og typpid. Typpid er ekki bruna-
slanga. Pad er bara typpi. Er pa
ekki pika lika bara pika? Pad er
lika valdeflandi ad vita hvad likami
manns heitir. Sumum finnst pjalla
gott ord og nota pad. D6ttir min

er hrifnari af pvi ordi. Hin polir
ekKki ordio pika. Vid férum i gegn-
um betta og ég sagdi vid hana: bu
veist ad bu ert med maga? Vio koll-
um hann lika stundum bumbu en
hann heitir magi. Pannig ad petta
heitir pika en bd métt kalla hana
pjollu ef pu vilt. Petta er samt pika.
Vid erum med alls kyns samnefni
um likama okkar en vid forum ekki
23 ara til leeknis og segjum: Mér er
illt i bumbunni, er pad?“

Frelsi til ad raka sig
Sigga Dogg segir folk oft og tidum
hafa ranghugmyndir um hennar
persénu par sem htn talar hreint ut
og leetur métbyr ekki 4 sig fa.
,,JFolk hefur alltaf fundio porf
fyrir ad gagnryna mig mjog mark-
visst. En ég hef alltaf verio med
kjaft og svarad fyrir mig. Félk
heldur oft ad ég sé massasnobb-
ud og ofurpaeja. Eg er pad minnst.
Mig langar ad vera peaeja en ég
held ad ég sé meiri paeja i hausn-
um 4 mér. Mér finnst samt gaman
aod pota i f6lk. Mér finnst gaman ad
meeta pinulitid lodin undir hondun-
um { sund bara svo einhver horfi
og verdi vandraedalegur. Eg vil
hafa frelsi til ad raka mig pegar
ég vil raka mig. Mér finnst bad
ekki koma neinum vi0 pvi betta er
minn likami. Eg held ad vid veerum
4 miklu betri stad ef vid myndum
beita bessari orku { okkur 4 okkar
nanustu sambond 4 jakvaedan hatt.“

Kinki rosalega skemmtilegt
Sigga Dogg er med vikulega pistla
i Fréttabladinu um kynlif og sam-
skipti kynjanna par sem htn svar-
ar spurningum lesenda. Hin segir
félk lika mjog duglegt ad senda
henni spurningar i gegnum Face-
book.

»bad eru frekar litlar spurn-
ingar eins og: Mér finnst skritin
lykt af pikunni minni, hvad 4 ég ad
gera? bessum spurningum er ekki
flokid ad svara en mér finnst peegi-
legt a0 folki 1idi pannig a0 pad geti
sent 4 mig. Mér finnst beegilegt
ad betta fai ad vera 6formleg sam-
skipti.“

En hvao finnst henni sjalfri
ahugaverdast { hinum stéra heimi
kynlifsins?

,»Mér finnst kinki rosalega
skemmtilegt. Eg kynnti mér bad
almennilega pegar ég kom heim
dr ndmi og for ad vinna med
BDSM-félaginu. Mér finnst 4huga-
vert hvernig likaminn er notad-
ur til kynferdislegrar anaegju og
margt i peim efnum sem kom mér
a 6vart. betta var heimur sem ég
bekkti mjog 1iti0 en besta leidin til
ad kynnast honum er ad tala vid og
umgangast pa sem stunda BDSM ef
pu eetlar ekki a0 stunda pad sjalfur.
Mér finnst skemmtilegt ad heyra
hvernig félk profar sig &fram og
begar bad finnur eitthvad sem virk-
ar fyrir pad. Eg er oft spurd ad pvi
hvad sé bad klikkadasta sem ég
hafi préofad eda hvort ég hafi préfad
allt { kynlifi. P4 minni ég 4 ad bad
er stud og stemmari hverju sinni
og a0 madur sé ekki alltaf 6geds-
lega spennandi og frumlegur. Eg
veit bara rosalega mikid um kyn-
lif og ég er dugleg ad tala um bao.
Eg er dugleg ad lata manninn minn
vita hvad ég vil og vid eigum opn-
ari samskipti en morg por um pessi
maél. Og ég veit hvaoda sleipiefna-
tegund er g60,“ segir Sigga Dogg
og brosir.

,Margir misskilja og halda ad
madur burfi ad hafa prufad svo
mikid 4dur en madur verdur kyn-
fraeedingur. Pu parft pess ekk-
ert frekar en pu vilt. Madur midl-
ar aldrei eigin reynslusogum. bad
veeri farénlegt pvi pad virkar ekk-
ert eitt fyrir alla. Besta kynlifid
er pegar pu getur gleymt 6llu 60ru
og ert bara i stund og stad.“

FRETTABLADID
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My Voice is a Little Norse, How Great is Your Dane?, Ice-Bergers & Fries, Going My Way or Norway?, OPI with a Nice Finn-ish
My Dogsled is a Hybrid, Can’t aFjord Not To, Suzi Has a Swede Tooth, Thank Glogg It's Friday!
Do You Have this Color in Stock-holm?, Skating on Thin Ice-Land, Viking in a Vinter Vonderland

Model is wearing Can't aFjdrd Not To
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Try it on at opi.com e All Nordic Collection shades are available in GELCOLOR BY OPI #OPINordic
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FRETTABLADID Fataskdpur Drifu.

FATASKAPURINN
KOLLUD
KRUTTTOFFARI

JPetta skart fékk ég i af-

,Svarta parka-ledurképan fré McQ
held ég ad sé i einna mestu upp-
&haldi hjg mér. Eg reyndi alls kyns
krékaleidir fil ad eignast hana og
endadi & ad gefa sjélfri mér hana i
i6lagjof. Pessa stla ég ad eiga og
nota svo lengi sem ég lifi.”

Drifa Atladéttir, uppeldis- og menntunarfraedingur og joga-
kennari, rekur Jégastiidio i Vesturbeenum. Samhlida pvi er
hitin verslunarstjori hjd GK Reykjavik og Suit, Skélavoroustig.

,,Eg er yfirleitt kall-
ud krotttoffari og eefli
pad lysi minum stil ekki

maelisgjof fré sjuklega seeta
keerastanum minum, honum
Tandra, flott hénnun fré
Steinunni i Aurum. Eg er
svo hrikalega dnaegd med
valid hjd straknum og finnst
ég alltaf svaka fin pegar ég
set petta upp.”

nokkud vel. | dag vel
ég ad kaupa feerri flik-
ur og vandadri. beer
eru kannski dyrari en
ég spdi meira i nota-
gildi og paegindi. Ann-
ars er &g sjok i haelaské
og Yfirhafnir og meetti
segja ad pad
vaeri minn
-~ = helsti veik-

‘ leiki.”

S

L

JAir Max-skéna
fékk ég i London

i sumar. Sidan ég
fékk pessa hefur
fatavalid svolitid
snéist um ad pad
passi vid pa og
einhvern veginn
virdist flest passa
vid pessar elskur.”

,Petta er vin-
tage-kjéll sem ég
fann i Nostalgiu,
ég fér mérgum
sinnum og mat-
adi hann &dur en
.| ég loksins keypti
| hann. Pad er eitt-
hvad vid réman-

,Nyijasta flikin i skdpnum. Kjéll fré
Won Hundred sem er eitt af uppé-
haldsmerkjunum minum en vid selj-
um pad i GK. Hann er bara eitt-
hvad svo flottur, fansi og sexi um
leid. Er nokkud viss um ad hann
verdi mikid notadur i vetur.”

NANOGEN*

::J'II'he Science of Thicker Hair

."l

| NATTORULEGAR 4

"PYKKINGA

‘Ofur finar trefjar se
bindast pinu eigin hari
og skapa natturulega
bykkt og péttleika sem
pu finnur um leid.
Hylur vidkvaem svaedi a
natturulegan hatt.

Faou pykkara h

U Lyfeheilsa

Vid hiustum!

20%

afslattur 1 september

tikina i honum
sem heilladi upp
or skénum, kjoll
sem mér finnst
alltaf gaman ad
kledast.”

,Pad er einfaldlega skylda ad
eiga gédan ledurjakka, flik
sem madur getur endalaust
notad. Bl&i liturinn ... hann er
fré Won Hundred og eins og
flestar flikurnar minar fékk ég
hann i GK.”

TREND TAGLD |

HNAKKANN

Hadrtiskan pessa dagana er einfold og ndttiruleg.
Madur parf ekki ad vera med mikla feerni i hdr-
greidslu til ad geta gert eina af tiskugreidslum vetrar-
ins, tagl i hnakkanum sem heegt er ad tofra fram med
teygju, bursta og mogulega smd hdrspreyi.

Pad er lika haegt ad vera med einfalt lagt tagl vid finan galakjél eins sést
hér. FRETTABLADID/GETTY

Gott er ad fela teygjuna med héri.

Einfalt og flott.



AUGLYSING: ASBJORN OLAFSSON EHF. KYNNIR

Unnur Erlendsdéttir, markadsfulltrii sérvérusvids hja Asbirni Olafssyni ehf., segir Margrétarskalin

a vera fallega, hagnyta og paegilega.

MYNDIR/GVA

650 ARA AFM/ELI MARGRETAR-
SKALARINNAR FRA ROSTI MEPAL

Margrétarskalin fra Rosti Mepal vekur ljafar minningar i hugum margra, par sem skalin hefur verid aberandi i islenskum i eldhiisum um
aratuga skeid. Skalarnar eru margverdlaunadar fyrir honnunina og i tilefni afmalisins eru gomlu retrélitirnir ni faanlegir a ny.

»,Skalarnar voru hannadar af danska
hénnudinum Jacob Jensen arid 1954.
A peim tima vann hann hja hénnud-
unum Sigvard Bernadotte og Acton
Bjorns i Kaupmannahéfn,” segir Unnur
Erlendsdoéttir, markadsfulltrii sérvoru-
svids hja Asbirni Olafssyni ehf, dreif-
ingaradila. ,,Margrétarskalin er nefnd
eftir freenku Sigvards, Margréti Pérhildi
Danadrottningu, sem var kronprins-
essa 4 peim tima.”

Honnun skalarinnar er i senn falleg,
hagnyt og peegileg. ,Einkennismerki

skalarinnar er gdmmihringur undir Margrétarskal-
botni hennar sem veitir einstakan y N e:_"" I mOV?-k
stédugleika. Skalin hefur einnig sér- um litum og lo

. 4 flestar staerd-
lega gott grip og audvelt er ad hella irnar lika.

ur henni. Fyrst um sinn voru skalarnar
eingdngu framleiddar i hvitum lit,
en skdmmu seinna voru peer einnig
faanlegar i ljosblaum, ljosgulum og
ljosgraenum lit. | tilefni af sextiu ara af-
meeli Margrétarskalarinnar eru pessir
goémlu retrolitir na aftur faanlegir, asamt
nyjum lit, ljésbleikum,” segir Unnur.

Margrétarskalarnar eru margverd-
launadar fyrir hdnnunina og eru medal
annars til synis a Museum of Modern
Art i New York. Einnig hafa pessar
fallegu skalar ratad & frimerki i
Danmérku.

~Auk retrolitanna eru fijdlmargir
fallegir litir i bodi. Skalarnar eru einn-
ig til i ymsum staerdum, allt fra 6rsma-
um eggjabikurum upp i stérar hnod-
skalar. Lok eru einnig faanleg a flest-
ar steerdir.”

. . Bleiki liturinn
Sélustadir: ) ~ kemur vel Ut &
Epal @ Hagkaup e Husgagnahdllin

Fjardarkaup e Porsteinn Bergmann

+ Margrétarskalinni.

Margrétarskalin er til i
mdrgum staerdum, allt nidur
i litla, kruttlega eggjabikara.

Gomlu retrolitirnir
I eru faanlegir a ny. |

I‘T_"'_
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FRETTABLADID Tiskuvikan i Svipjdd.

Altewai Saome

J. Lindeberg

Cheap Monday

House of Dagmar

TISKA REINT | FATASKAPINN AF POLLUNUM

Tiskuvikan i Svipjoo for fram um sidustu helgi og forvitnilegt ad sjd hvernig secenskir honnudir spd um strauma og stefnur neesta sumar. Eins og
freenda okkar i Skandinaviu er von og visa reedur einfaldleikinn rikjum i sumarlinum merkja d bord vid Filippa K, Whyred og Carin Wester ef
marka mad tiskupallana. Pad kom d oévart ad svarti liturinn var dberandi i sumarlinunni en ljésir litir fengu ad fljota med. bad sem pessar fatalinur
eiga sameiginlegt er ad fatnadurinn passar beint inn i fataskdpinn af pollunum.

/

UPPSKRIFT FJOT
[EGAR OG GIRNILEGAR
OMMELETTUMUFFUR

Heilsuvisir eetlar ad studla ad beettri heilsu og betra lif-

Skodadu Urvalid @ www.curvy.s
Afgreidslutimi i verslun

Okkar aﬁ Fakafem 9 erni med dtakinu Sykurlaus september. Heilsuvisir verour
. ) med go0 rdo og greinar um hvernig heegt er ad sneida fram
Alla virka daga fra kl. 11-18 hjd sykri allan september. Hér er uppskrift ad sykurlaus-

um miiffum frd Rikku iir Léttum sprettum.

Lagardagar fra kl. 11-16

Dugar i sex miffur. Hitid ofninn i 180°C.  Heerid skinkublénd-
2 msk. smjor Smyrjid mdffuform unni dsamt camem-
Y2 purrulaukur, sax- og setjid til hlidar. bert-ostinum Gt i
adur Steikid laukinn, papr-  eggin og fyllid kéku-
Y2 raud paprika, free-  ikuna, sveppina og formin upp ad %.
hreinsud og s6xud skinkuna upp Ur Bakid i 25-30 mindt-
sveppir steiktir smjérinu par til lavk-  ur eda par til eggja-
1 Camembert-ostur urinn er ordinn mjok-  massinn er ordinn
50 g s6xud skinka ur i gegn og brinad-  stifur.

3 egg ur. Sl&id eggjunum Ommelettan er géd
siavarsalt og nymal- saman og kryddid hvort sem er volg

adur pipar med salti og pipar. eda kold.
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27.995,-

[SLENSK HONNUN
HAGADA LEDPURSKOR

MARTA JONSSON
LAUGAVEGI 51

S. 553 0816
Postsendum

25.995,-

Full bud af nyjum vorum

AFMALISTILBOD

LANGUR LAUGARDAGUR

5.000 kr. afsldattur af 6llum skom og toskum fostudag til sunnudags

19.995,-

19.995,-

www.martajonsson.com




FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

facebook
S [

Time

facebook.com/time

Ficlmidillinn Time heldur 0ti &fl-
ugri Facebook-sidu sem er uppfeerd
med nokkurra mindtna millibili. Eitt-
hvad sem allir fréttafiklar verda ad
fylgjast med til ad missa ekki af
neinni frétt, fréttaskyringu eda pistl-
um frd beittum pennum midilsins
um mdlefni lidandi stundar.

Hennes & Mauritz
Instagram.com/hm

Vinszela seenska verslanakedjan er
med Instagram-sidu par sem haegt
er f& reglulegar myndir af pvi sem
er ad gerast hjé kedjunni. Inn-
blastur til ad uppfeera fataskép-
inn, nyjar vérur sem eru ad ber-
ast, nyjar auglysingaherferdir og
innsyn i heiminn bak vid tjéldin
hja@ H&M. Eitthvad fyrir adddendur
saenska risans ad fylgjast med.

1960’s Magazine Covers
pinterest.com/terrebella/
1960s-magazine-covers/

Pinterest-sida sem safnar saman
forsidum timarita frd sidunda dra-
tugnum en par & medal eru titl-

ar & bord vid Harpers Bazaar,
Glamour, Seventeen og Vogue.
Pad er gaman ad renna yfir gaml-
ar forsidur og sjé strauma og stefn-
ur sem voru i gangi pd og eru —
otrolegt en satt — ekkert svo 6likt
bvi sem er i gangi i dag.

BLOGGARINN TISKURITSTYRA MED PUTTANA A PULSINUM
Columbine Smille b '-‘1". . 3 TRATNR JIJ :

Columbinesmille.com

Hin unga og seenska Columbine Smille hefur
unnid sig hratt upp i seenska tiskuheiminum.
Hin byrjadi sem adstodarkona Elinu Kling og
fér i kjolfarid ad blogga par sem lesendafjsld-
inn og vinsaeldir hennar uxu hratt. Hon var
rédin sem tiskuritstjéri & timarit Elinar Kling,
Styleby, par sem hdn vinnur i dag. Smille er
ekki bara gullfalleg heldur med einstakan

stil sem er eins konar blanda af frénskum og
saenskum. Stérir fylgihlutir i bland vid einféld
snid eru adalsmerki hennar i kleedaburdi.

ER ALLT KLART i
HAUSTVEIDINA?
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