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FRETTABLAPID Ny buid i midbenum.

Pad var mikid um dyrdir & Laugardals-
velli & midvikudagskvald pegar flestir
fétboltaunnendur flykktust & véllinn til
ad sjd Stidrnuna spila & méti stérlidinu
Inter Milano. Bjarni Benediktsson fijér-

vanta enda Stjsrnumadur mikill. P& {?;'.ﬁ X
% var Helga Olafsdéttir, fatahénnudur 4 ¥
' og einn eigandi barnafatamerkis- -
ins Iglé Indi, maett i stokuna dsamt

HVERJIR
HVAR?

., Nafn
Asa Ottesen

Aldur? 35 ara

Starf
Markadsfulltrii hjé Te & kaffi.

; Maki
Enginn. A kott sem heldur ad
hann sé kaerasti minn.

Stiornumerki
Krabbi.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
AB-mjélk med muslii. Svo stalst ég
i nybakada sméksku hér ur eld-
hisinu & Te & kaffi.

Uppdhaldsstadur?
Pegar ég er ti ad hlaupa vid sjé-
inn pa lidur mér Strilega vel.

. Hreyfing?
Eg eefi i Boot Camp i Ellidadrdal
brisvar sinnum i viku og fer 0t ad
hlaupa 2-3 sinnum i viku. Svo
reyni ég ad fara & Esjuna eda Ulf-
arsfell einu sinni { m&nudi.

; Uppéhaldslistamadur?
Eg er gjorsamlega sjok i allt pad
sem Saga Sigurdardétir liés-
myndari kemur ndlaegt.

Uppdhaldsmynd

Mijég erfitt ad velja eina en so
sem kemur fyrst upp i huga mér er
Lost in Translation.

Ertu A- eda B-manneskja?
Loksins get ég sagt ad ég er A-
manneskja. Mér finnst adislegt
ad vakna snemma en ég fer b6

samt svolitid seint ad sofa.
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Vio erum

duglegar

ao hvetja
hver adra
dfram.

Briet Osk segir
gaman ad vera
komin i samstarf
med hressum konum
i budinni Unikat par
sem er ad finna is-
L lenska og erlenda

i hénnun.
FRETTABLADID/VILHELM

TISKA SAMSTARFSRUD FAGURKERA

bceer Steinunn Vala, Sonja, Briet, Elin og Elena hafa opnad budina Unikat i midbee Reykjavikur en pcer eiga pad allar
sameiginlegt ad vera honnudir. Biidin bydur upp d peirra eigin merki og vorur i bland vid smekklega valda hénnun.

egar ég flutti heim ur
nami fra Barcelona var
pbad draumur hja mér ad
opna honnunarbid en ég
sé fljétt ad sa markaod-
ur var mettur hérna heima. Nema
hvad vardadi vorur fyrir born og
bvi opnadi ég netverslunina Mjo6lk-
urbiid, sem einbeitir sér ad honn-
un fyrir born. Draumurinn var
samt alltaf ad opna alvoru versl-
un og ba kom hénnudurinn Sonja

Bent ad mali vid mig og dr vard
betta frabeera samstarfsverkefni,”
segir Briet Osk Gudrunardottir
innanhidsshonnudur og ein af ad-
standendum verslunarinnar Uni-
kat sem var opnud { midbsenum
fyrir stuttu.

Asamt Brieti koma pezer Stein-
unn Vala Sigftisdéttir hjd Hring
eftir hring, Elin Hrund Porgeirs-
déttir hja Dyrindi, Elena Péturs-
déttir hja Hjarn.is, Sonja Bent

fatahonnudur og Nina Bjork H160-
versdottir ljésmyndari ad badinni.
Voruval verslunarinnar er honn-
un Ur smidju peirra i bland vio vel
valda honnunarvéru utan tGr heimi.
beer Briet og Elena reka hvor sina
vefverslunina; Mjélkurbtio og
Hjarn, sem ni eru meod sitt vorutr-
val { Unikat. Sonja Bent, Steinunn
Vala og Elin eru svo med sin merki
til s6lu i bidinni d4samt pvi ad ad-
stoda vid voruval og standa vakt-

ina vid bidarbordid. Bidin er 4
Laugavegi 42b en gengio er inn fra
Frakkastig. Briet segir hiisnzedio
passa vel vio vorudrvalid.

,Vid erum allar smekkkon-
ur med svipadan stil sem er frek-
ar skandinaviskur en lika smé
béhem. Vid erum allar ad gera
betta i fyrsta sinn og petta er btiid
ad vera skemmtilegt ferli { alla
stadi og svo erum vid duglegar ad
hvetja hver adra afram.“

CREAM
GEL

Eg er keelandi fotagel

MASTERLINE

Professional Beauty

EG KZELI

sem dregur 1 sig preytu
dagsins. Undragel fyrir

preytta og bélgna feetur. [
Flott blanda med gédum -
innihaldsefnum eins og )
myntu og Eucalyptus. :

www.master-line.eu

Made in Italy
Feest i apotekum og Hagkaup

LiFID MA LR MED

Menning i borginni og poppari stigur d svid

Pad er mikid um ad vera um
helgina & héfudborgarsvaed-
inu og alla leid upp i
Kérahverfid. A laug-
ardaginn er sjalf
Menningarnétt
en i dr eru um
400 vidburdir
& dagskrdnni
og pvi eettu
allir a3 finna
eitthvad vid
sitt haefi. Til
daemis aetlar
Bylgjan ad
bjéda i gard-
parti med grill-
veislu fyrir alla
og stiga pekkt-
ir tonlistar-
menn & svid.
A Arnarhdli
verda einn-

ig tonleikar &
vegum Rdsar
2. Einnig eru
verslanir baej-
arins i hatid-
arskapi sem
og fatamark-
adir vids vegar
um borgina. Til
deemis i Skafta-

Lifid

www.visir.is/lifid
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hlid par sem ibdar gétunnar hafa
tekid sig saman og halda
.. gotumarkad med alls-
¥, kyns uppdkomum.
Résinan i pylsu-
% endanum er svo
i flugeldasyn-
& ingin & Hafn-
arbakkanum
og hefst hin
klukkan 23.
Eins og
flestum er
kunnugt mun
hinn heims-
bekkti poppari
Justin Timberlake
stiga & svid i Kérn-
um i Képavogi & sunnu-
dagskvéldid fyrir mérg pos-
und ténleikagesti. Adur en
sjalfur poppkéngurinn tryll-
ir lydinn aetlar studsveitin
Gus Gus ad hita upp og
er pvi ekki amalegt kvéld i
vaendum fyrir b4 sem voru
svo heppnir ad tryggija
sér mida & herlegheitin.
Peir sem heima sitja purfa
samt ekki ad drvaenta pvi
ténleikunum verdur streymt
i beinni & vefsidunni Live-
nation.is.

Pad er ekki snidid & Versacekjsln-
um sem leikkonan Jessica Alba
skartadi & frumsyningu myndar-
innar Sin City; A Dame fo Kill, sem
heilladi heldur liturinn. Alba stal
senunni i fagurbld um og glansandi
kjdlnum og silfurlitir haelaskérnir
voru svo punkturinn yfir i-d. Hérid
ndttirulegt og augun dékk en var-
irnar voru l&mar vera liésar. Vel
heppnad rauda-dregils-augnablik
hja Jessicu Alba.

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstisrnarfulliroi Alfran Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365..is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefan Karlsson e fordun Frida Maria
med MAC Cosmetics og Blue Lagoon Skincare, har Frida Maria med Label.m



Haust
utsala

Fjallakofans

22. agust - 2. september

20-70% afslattur

Griptu teekifeerid og fadu pér geeda utivistarvorur fra Marmot,
Scarpa, Smartwool, Arc'teryx, Loffler, Black Diamond og fleirum
a pessari frabaeru utsolu! Fatnadur, skor, bakpokar, gongustafir
og margt margt fleira, sjon er sogu rikari!

Afgreidslutimi i verslunum Fjallakofans naestu daga:

Verslun \ Dagur Fostud. 22.ag Laugard. 23.4g Sunnud. 24.4g

Laugavegur 11 10-19 9-19 12-17
Kringlan 7 10-19 10-17 12-17
Reykjavikurv. 64 10-19 10-17 LOKAD
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Vid vinnum naid me3d leidsdgumoénnum

Y. FJALLA

adventures

~ A @  KOFINN
arcnc < icaLann A FI.‘L Afgreidslutima ma sja a heimasidu okkar

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is 183
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g skrifadi verkefni i

hjikrunarfraedinni um
= kynfreedslu og hef allt-
af haft mikinn dhuga 4
kynlifi, en hver hefur
bad svo sem ekki?“ segir Ragn-
heidur Haralds- og Eiriksdéttir,
hofundur békarinnar Kynlif, ja
takk, sem kom 1t nyverid.

I békinni safnar Ragnheidur,
eda Ragga eins og hin er koll-
ud, saman urvali bréfa, spurn-
inga, sem henni hafa borist
gegnum tidina. Ragga hefur
fjallad um kynlif { fjolmiol-
um fré arinu 1999 og 4tti pvi
dagott safn af alls kyns bréf-
um sem henni p6tti vid heaefi
ad deila med almenningi. ,Eg
byrjadi ad skrifa pistla i fjol-
midla 4rid 1999 og fann ad
betta var ad leggjast vel i les-
endur. Eg fékk aod heyra ad
pbeim likadi vid pennan hisp-
urslausa tén um malefnid; ad
ég skrifadi um kynlif 4 manna-
mali,“ segir Ragnheidur.

Bokinni er skipt nidur i fjéra
hluta: Konur, Karla, Saman og
svo lykur bokinni 4 kafla sem
heitir Skapandi kynlif. Héfund-
ur skrifar smé hugleidingu i
upphafi hvers kafla 4samt pvi
ad blanda bréfum fra lesend-
um inn i vidtalsbrot. , Petta er
i raun drval af uppahaldsbréf-
um sem mér hafa borist gegn-
um tidina auk vidtala vid kyn-
verur,” segir Ragnheidur, sem
setlar einnig ad taka upp nam-
skeid sin fyrir konur i haust.
,betta er kynferdislegt sjalf-
styrkingarnamskeio fyrir
konur sem ég var med ario
2005 og aetla ad hrinda aftur af
stad vegna fjolda askorana.

Ragnheidur er menntadur
hjikrunarfreedingur og starf-
ar nina a4 bradageddeild. bratt
fyrir ad petta sé hennar fyrsta
bok um kynlif hefur hin 46ur
gefid Ut prjénabaekur. ,Eg er
mikil prjéonakona og pratt fyrir
ad kynlif og prjon eigi kannski
ekki mikid sameiginlegt nélg-
ast ég petta tvennt med svipud-
um heetti { b6kunum.*

Ragnheidur gefur tt kynlifsbok.

HVER HEFUR EKKI AHUGA A KYNILIFI2

Ragnheidour Haralds- og Eiriksdéttir gefur 1t sina fyrstu bok um kynlif en hiin hefur verio idinn pistlahdéfundur um pad mdlefni i langan tima. Békin
Kynlif, jd takk er samansafn af bréfum sem hafa borist Ragnheidi gegnum tidina auk vidtalsbrota og hugleidinga frd hofundi.
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Ragnheidur safnar saman bréfum sem henni hefur borist i gegnum tidina i békinni Kynlif, jg takk.

Synishorn ur bokinni Kynlif, ja takk:

HA RAGGA Er edlilegt ad
ég fai brigladan boner ef ég
hugsa um ad léta eldri konu
flengja mig?

KAR KVEDJA,

B

KARI B Js.
kvedja, Ragga

BESTA RAGGA Mikid er
talad um lengd tippa, en
hver er hin rétta leid til pess
ad meela tippide bad getur
nG munad téluverdu ef maelt
er nedan frd til topps, eda
ad innanverdu (sem snyr ad
maga) og il topps.

Gindi géndull

Reykjavi
Fashion
Academ

www. rfa.is

skilningur.

eins.

gjoérdum.

3. Eg mun eflaust aldrei
skilja ... hvers vegna blar Opal
var tekinn af markadi.

4. Eg hef engan sérstakan
ahuga a... eldamennsku - en
bakstur er allt annad mdl.

5. Karlmenn eru... ekki dllir

6. Eg hef leert ad ... madur
4 alls ekki ad troa ordum - bara

HALLO GUNDI Ji petta

er harrétt hié pér...ef allur
stinningarvefurinn vaeri maeld-
ur mundu fippi lengjast um
sirka 2/3 - en til pess pyrfti
ad skera manninn i sundur svo
ad si adferd er teepast notud
4 sidprodum islenskum heim-
ilum. Hin ldgformlega ad-

ferd il ad meela tippalengd er

10 SPURNINGAR B
TRUIR EKKI ORDUM BARA GJORDUM

MANUELA OSK HARDARDOTTIR, FATAHONNUNARNEMI VID LISTAHASKOLA iSLANDS

1. Pegar ég var ung hélt
ég ad... ég kaemist léttilega
gegnum lifid dn snjallsima.

2. Nuna veit ég adpad ...
var bara einhver hraedilegur mis-

7. Eg f= samviskubit
begar ... ég gleymi ad svara
tolvupésti — sem gerist dpolandi oft.

8. Eg slekk a sjénvarpinu...
begar brnin min gleyma pvi par
sem ég kveiki aldrei & pvi sjalf.

9. Um pessar mundir er ég
upptekin af pvi ad... bia mig
undir veturinn i LHI og skipuleggija
spennandi tima sem fram undan
eru hjgé KROM.

10. Eg vildi éska ad fleiri
vissu af ... mikilvaegi pess ad
hafa adgdt i neerveru sdlar.
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hins vegar s0 sidarnefnda hjd
bér, b.e. ad maela fra rétinni
ad ofanverdu (ad pvi gefnu
ad madurinn standi uppréttur)
og fram til endimarka kéngs-
ins. Vinur minn sem er mikill
4hugamadur um tippamaeling-
ar segist gera petta pannig ad

hann standi vid bordbrin, nak-

inn og med stifan lim, leggi

N

L

FRETTABLADID/ARNPOR

svo félagann & bordid og hafi
& bordinu einhverja feeranlega
fyrirstédu sem haegt er ad lata
kénginn nema vid s.s. sima-
skrd eda bara ristavélina. P4
er tippid komid i géda stddu il
maelinga med reglustiku elleg-
ar fommustokk.

Gangi pér vel og gé8a
skemmtun, Ragga
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FRETTABLADID Ny biuid i midbenum. Ragnheidur gefur it kynlifsbék. Mantiela svarar spurningum. Nanna Kristin i vidtali. Ylfa opnar fataskdpinn. Tiska. Samfélagsmidlar

feerri kvénhlutverkibao er staoreynd. Vio getum
ekki breyit pvi, wio getum ekki breytt fortidinni.
L “Vio getum hins ;ﬁegar breyit framtioinni.“

s

NANNA KRISTIN
MAGNUSDOTTIR

FRELSID
ER FALLEGT

Nanna Kristin Magniisdéttir tok pdsu frd leikhiisinu og
hélt 1t fyrir landsteinana i kvikmyndandm. Hiin er bros-
mild, 6polinmaod og léleg i ,kilinu“. Hun segir konur verda
ad setjast sjdlfar nidur og skrifa bitasteedari kvenhlutverk.

rgata 2a 101 Rvk.

alla daga.

b

Nanna Elisa Jakobsdéttir
nannae@frettabladid.is

=== r ekKki alltaf sagt ad pad
gerist eitthvad 4 sjo 4ra
=== fresti? A0 pa stokkist upp i
lifinu?“ spyr Nanna Krist-
b {n Magnuisdéttir brosandi.
Hiun er leikkona sem sagdi upp
geviradningu hja Pjédleikhis-
inu og yfirgaf 6ryggio til pess ad
segja sinar sogur og skapa sinar
eigin persénur.

N, sjo arum sidar, er hin ein-
steed tveggja barna maédir, hand-
ritshofundur, framleidandi og
leikstjori, ein 4 leid 1t til Toronto
til pess a0 frumsyna stuttmynd
sina Tvilidaleik. Frumsyninguna
ber upp 4 sama dag og frumsyn-
ingu kvikmyndarinnar Paris
nordursins, en i henni fer Nanna
Kristin med adalkvenhlutverkid.

Langar ad segja sinar sogur
F6lkio { kringum mig hélt ég
veeri biin ad missa pad. betta
veeri nd ekki pbad sem eetti ad
gera begar madur veeri med fasta
vinnu { leikhisi; madur etti bara
ad vera feginn og pbakklatur yfir
ad vera svo heppinn ad vera med
vinnu,“ segir hin vardandi pa
akvoroun ad segja upp hja Pjéo-
leikhisinu, sjo &rum eftir ad hin
utskrifadist ar leiklistarskoéla.

Samhlida fastraoningu i bj60-
leikhtsinu starfadi Nanna dsamt
sjalfstaeda leikh6pnum Vestur-
porti ad kvikmyndunum Boérn og
Foreldrar 4samt Ragnari Braga-
syni kvikmyndaleikstjora. Hin
ber leikstjoranum vel soguna og
segir pad enga tilviljun ad i pau
skipti sem hiin hefur hlotid Edd-
una og Grimuna hafi hin verid
undir hans stjérn.

,Vid vorum ad framleida sjalf
og tokum patt i ad moéta okkur
persoénur. betta kveikti { mér.
Mig langadi til pess ad segja

minar eigin sogur og gera eitt-
hvad sjalf.”

A bessum tima métudust lang-
timamarkmio Nonnu, hana lang-
aoi til ad semja og leikstyra og arid
2010 1ét hin veroa af pvi ad fara tt
inam.

,»Eg vildi vita hvernig bad er a0
vera hinum megin vid linsuna. Eg
hef nattirulega tekio patt 1 kvik-
myndum sem leikkona, en ég vildi
vita hvernig pad er ad fara i hin og
bessi storf.“ Hin segir pad nytast
pbeim sem vill leikstyra eigin kvik-
myndum.

Leikstyroi kasolétt

,Eg skellti mér til New York { New
York Film Academy arid 2010 en
bé gekk ég meod Unni Mariu. Pad
var hitabylgja { New York og ég,
me0 bumbuna 1t 1 loftid, skaut
stutta heimildarmynd,* segir
Nanna Kristin hleejandi. Unnur
Maria er seinna barn hennar en
fyrir & hin Kristin Kol. ,,Upp fra
bessu hugsadi ég med mér ad petta
langadi mig til ad gera.”

Hin sétti um nam i Vancouver
Film School, komst inn og fér Gt
til Kanada dsamt fjolskyldunni
ario 2012. Namio nyttist strax sem
vinna og { sumar var fyrsta leikna
stuttmynd sem hin skrifadi, Tvi-
lidaleikur, valin 4 Toronto Film
Festival. Hin verdur frumsynd
bann S. september.

,,Pessi mynd var bara eitthvad
sem ég ztladi ad gera fyrir sjalfa
mig. Bara til pess ad athuga hvort
ég hefdi eitthvad i petta, hvort
betta veeri eitthvad sem mig lang-
aoi til ad gera meira af. En svo var
hin valin til syningar. Pad segir
mér ad ég sé ad gera eitthvad rétt.”

Enginn kulisti

Myndin var tekin upp i oktéber &
sidasta 4ri. A medan 4 eftirvinnsl-
unni st6d zefdi Nanna Kristin og
1ék { Borgarleikhisinu { syning-
unni Oskasteinum eftir Ragnar

FRETTABLADID/STEFAN

Bragason og hlaut hin fyrir leik
sinn Grimuna sem besta leikkona {
aukahlutverki.

,bad var otrilega skemmtilegt,
mér potti pad mjog gaman,” segir
Nanna Kristin og { svip hennar m4
greina sambland af stolti og aud-
myKt.

»Eg gat ekkert verid kdl & pvi
med pad. Mér fannst petta bara
&0islegt.” En er ekki kilid ofmetid
hvort sem er? Eg er allavega rosa-
lega léleg i kilinu og pékerfeisinu.
Einn vinur minn sagdi einu sinni
vid mig ad ég veeri svona god leik-
kona af pvi ad ég pyrfti ad gera svo
1itid, madur seei alltaf hvad person-
an min veeri a0 hugsa eda gera og
allar tilfinningarnar. En pad veeri
aftur & moéti sleemt fyrir mig sem
manneskju af pvi a0 ég gaeti engan
veginn leynt bvi hvernig mér 1ioi,
madur gaeti lesio mig inn og it af
bvi ad ég vaeri med svo litinn pék-
ersvip. Eg veeri bara opin. Hér er
ég,“ segir hin og leggur imyndad
sjalf & boroid fyrir framan okkur.

Meo slettu af keeruleysi

Storf hennar hafa verio fjolbreytt
allt fra pvi hin utskrifadist sem
leikari.

,,Eg hef verid mjog heppin med
vinnu, ég hef fengio ad gera svo
margt. Pad virdist vera a0 halda
afram ad proéast. Eg er ekki ad
segja ad petta hafi allt komid upp
i hendurnar a mér, ég hef purft ad
vinna fyrir pessu. En ég er mjog
metnadargjorn, ég fer ,,all in“ { bau
verkefni sem ég tek ad mér. Eg get
ekki tekio eitthvad ad mér og verio
med halfkak.*

En var ekki erfitt ad vera i leik-
hiisinu og ad kldra stuttmyndina d
sama tima?

»J04,“ segir Nanna Kristin an
bess ad hika og hleer. ,,En bad er
bara hluti af lifinu. Eg 4 yndisleg
born svo allt gengur vel par. Eg var
oft ad reyna ad finna eitthvad jafn-
vaegi i pessu en ég held ad madur
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nai aldrei fullkomnu jafnvaegi &
milli pess ad vera mamma og svo
starfsferilsins. Pad sem ég er ad
reyna a0 temja mér niina er ad hafa
sma slettu af kaeruleysi med. Eg er
nefnilega med fullkomnunararattu.
N stefni ég ad pvi ad einfalda lif
mitt.“ Og hvernig etlardu ad gera
bad? ,,Med pvi ad hugsa minna.“

Flateyri betri en Mallorca
Nanna Kristin upplifdi hid ein-
falda lif pegar hiin bjé & Flateyri i
jini 2013 4 medan a tokum a Paris
nordursins st60.

»Meér fannst svo frabzert ad
vakna 4 Flateyri pegar ég atti ekki
ad vera { tokum og uppgotvadi ad
ég purfti ekki a0 gera neitt sér-
stakt. bad var algjor lixus. Miklu
betra en einhver Mallorca-ferd ad
vera 4 Flateyri. Horfa a fjollin og
hlusta a kyrrdina.“ Allt tokulidio
og leikararnir dvoldu 4 Flateyri {
um manud 4 medan 4 tokum std0.
,,Eig held bad skili sér rosalega vel
i myndinni. Enginn burfti ad fara
neitt, allir voru bara 4 stadnum.
Pad var enginn asi.*

Nanna Kristin segir p6 ad pratt
fyrir a0 myndin hafi verio tekin
upp & Flateyri geeti hiin att sér stad
hvar sem er { heiminum par sem
hin fjallar um tengsl félks. ,,Haf-
steinn Gunnar er pannig leikstjoéri
ad madur fyllist 6ryggi vegna pess
ad hann er med sterka syn, veit na-
kveemlega hvada hann vill segja
og hvada hlutverki hver perséna
gegnir i framvindu ségunnar. Pratt
fyrir pad leyfir hann okkur leikur-
unum ad taka patt { persénuskopun
og verda hluti af préunarferlinu og
pbad er frelsi sem er fallegt.“

Blekking kvenna i kldmheimi
Ferodina til Toronto hyggst hin

b6 nyta sér til ad kynna verkefni
Ur eigin smidju. ,,Eig er biin ad

a0 skrifa kvikmyndahandrit upp
ar bokinni hans Steinars Braga,
Konur.“ Kvikmyndamidstood veitti
henni styrk til handritaskrifta.

,Eg lagoi upp med pad pegar ég
byrjadi ad ég myndi gefa mér tima
i petta. Petta er ekki eitthvad sem
madur hristir fram dGr erminni.
Audvitad er petta min syn & bessa
sogu. bad er haegt ad tilka hana a
ymsa vegu og sja séguna fra morg-
um sjénarhornum. Eg vard ad vera
sonn i minu og skrifa eins og ég
upplifdi hana og fra pvi sjénar-
horni sem mér pykir ahugavert.
Meér finnst pessi bok ekki endi-
lega vera einhvers konar karlmenn
versus konur. Heldur meira hvern-
ig vid konur erum, hvert okkar
hlutverk er, hvert vid erum settar i
bessum kldmveedda nitimaheimi.

En ég vil ekki meina ad honum
sé stjornad af karlmonnum held-
ur af 6llu félki, beedi karlmonn-
um og konum.“ Hin gerir hlé &
mali sinu og hugsar sig um. ,betta
er kannski eldfimt umraedu-
efni,” segir Nanna hugsi en heldur
afram: ,En, synin sem ég vil taka
snyst um hvernig konur litilleekka
sig med pvi ad nota kynvitund sina
til bess ad komast afram. Vid hold-
um kannski ad vid séum ordnar
svo klarar ad vido kunnum ad leika
leikinn { beim heimi med pvi ad
nota kynvitund okkar. Okkur tekst
kannski ad blekkja einhverja en
adallega erum vid bara ad blekkja
okkur sjalfar.”

En talandi um konur, hvernig er
bin reynsla af pvi ad vera kona {
bessum bransa?

,, ] bkmenntaségunni og 1 leik-
listarsogunni eru feerri kvenhlut-
verk. bad er stadreynd. Vid getum
ekki breytt pvi, vio getum ekki
breytt fortidinni. Vid getum hins
vegar breytt framtidinni.

Pad vantar kannski fleiri bita-
steed hlutverk fyrir konur. En pad
er enginn ad fara a0 gera betta
fyrir okkur, vid veroum ad gera
betta sjalfar. bad er alls ekki pann-
ig a0 karlar séu eitthvad 4 moéti
kvenpersénum eda vilji ekki skrifa
fyrir konur. Deir handritshofund-
ar eda leikstjérar sem ég hef unnio
med hafa mikinn ahuga 4 konum og
vilja skrifa fyrir beer, en beir eru
néttirulega ekki konur. Pannig ad
hvernig er hzegt ad atlast til bess
ad beir méti einhverja kvenpers-
6nu? Audvitad skrifa peir eitthvad,

en skiljanlega vill karlmadur skrifa
um sina upplifun og sina sogu.
DPannig ao ég held a0 petta sé
spurning um ad framkvaema. Setj-
ast nidur og skrifa. Og madur finn-
ur ad pad er samhugur medal
kvenna ad gera petta. Pad mun
bara taka tima eins og annad.*

A leid inn i frumskoginn

Hvaod varoar teekifeeri { bransanum
segist Nanna ekki komin pad langt
inn i pennan heim ad hin hafi rekid
sig 4 a0 pad sé betra eda verra ad
vera kona.

,En ef pu tekur vidtal vid mig
eftir kannski prja ar p4 hef ég
mogulega einhverja adra sogu ad
segja,” segir Nanna Kristin og

hleer. ,,Eg er a0 fara inn i frum-
skéginn nina og leita eftir fjar-
magni. P4 get ég sé0 hvort betta er
satt sem folk segir; ad pad sé erfio-
ara i pessum bransa ad vera kona.“

Hefur morg jdrn i eldinum
Dessi brosmilda leikkona vero-
ur ekki verkefnalaus 4 naestunni.
Hun er um bessar mundir ad leika
i kvikmynd Asgrims Sverrissonar,
Reykjavik, 4samt Atla Rafni Sig-
urdssyni.

Auk kvikmyndaleiksins er
hiin annar framleidandi Harm-
sogu, leikrits Mikaels Torfason-
ar, sem fzert verour a hvita tjald-
i0 1 framtidinni, leikur 1 sjénvarps-
beetti og er 1 fjogurra manna teymi

sem skrifar sex patta sjonvarps-
seriu fyrir Saga Film. Eftir ara-
m6t stigur hin 4 leiksvid Pj6dleik-
hissins 4 ny, en til stendur ad setja
upp islenskan songleik eftir Hug-
leik Dagsson sem heitir Loki og

er byggdur 4 norrzenni godafraedi.
Leikstjorn verdur i hondum Selmu
Bjornsdéttur og ténlistin verdur
eftir hljomsveitina Ham.

,petta er skemmtilegur kokteill,
mjog spennandi og 6likir lista-
menn. Petta er svolitid frabrugdio
bvi sem ég var ad gera i fyrra, pa
var ég i tveimur syningum 4 litla
svidinu 1 Borgarleikhiisinu. Nu er
bad stora svidid, songleikur, Hug-
leikur Dagsson og Ham, spreng-
ingar og leeti.*

OHO

Sioustu dagar

FRETTABLADID

En neesta langtimamarkmid?
begar vid hittumst eftir sjo dr, hvad
verdur pd?

,,Pa verd ég biin ad leikstyra
minni fyrstu mynd 1 fullri lengd,
segir Nanna Kristin 4n pess ad
hika.

,,Og vonandi 4 ég allavega eina
eda kannski fleiri sjénvarpsseri-
ur ad baki. Vonandi er ég ad leika
i leikhisi. Vonandi verd ég buin ad
einfalda lif mitt og finna ,,the total
happiness“.“ Hun skellihleer. , Nei,
bad er nattirulega ekkert til sem
heitir ,total happiness“ og ég er
ekki ad leita ad pvi. Vonandi verd
ég bara enn ba leitandi manneskja;
ad leita ad einhverju nyju til pess
ad framkvaema.“

.000,- * 1.500,- » 2.000,-
¢ 2.500,- » 3.000,- » 4.000,-
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,Pad verda allir ad eiga led-
urjakka enda algjér klassik
sem passar vid allt. Hann er
fré merkinu Barbara Gongini
sem faest | GK.”

,Solgleraugun voru afmaelisgjof

fra yndislegu Sélveigu, seskuvin-
konu minni, og pau eru fré merkinu
Miu Miu. betta eru sparigleraugun
min en ég nota Ray Ban Wayfarer
dagsdaglega.”

Yifa opnar fataskdpinn.

FATASKAPURINN
YLFA GEIRSDOTTIR

,Eg hef mjog gaman af fotum en ég myndi ekki segja ad pau veeru mitt helsta dhugamdl.
Stillinn minn er algjorlega misjafn eftir vedri og vindum. A sumrin kleedist ég litrikari fot-
um en d veturna. bd fer ég i smd dvala og kleedist dokkum litum og mikid af svortu. Mér
finnst gaman ad hafa mig til en nenni pvi alls ekki d hverjum degi og er oft eins og haugur
til fara i vinnunni. Stillinn minn er algjorlega blandadur af édyru og dyru en sjaldnast
peeli ég i merkjum. Eg kaupi bara bad sem mér finnst fallegt og oft eru pad mjog klassisk
fot sem ég nota i morg dr,“ segir Ylfa Geirsdottir um fatastil sinn.

,Pennan jakka elska ég og hann
kemur mér alltaf i gott skap. Eg
keypti hann 0ti & ltaliu fyrir tveim-
ur &rum og ég veit ad ég mun nota
hann i mérg &r i vidbét. Pad er lika
haegt ad snda honum vid og pbé er
hann torkisblar.”

,Pennan kjél keypti ég
i Topshop fyrir stuttu
og mér finnst eitthvad
svo rémantiskt vid
hann. Parna eru allir
uppdhaldslitirnir minir
samankomnir i einni
flik. Svo er ég bléma-
69, fatt gledur mig
jafn mikid.“

,Dagsdaglega er ég voda
mikid i stuttermabolum og
gallabuxum en ég & svona
boli i mérgum litum. Svo

poppa ég pd upp med fallegu
skarti og pad nyjasta eru tvé
hdlsmen sem mér pykir afar
veent um. Kriu-hdlsmen var 30
ara afmeelisgjof til sjalfrar min
og hdlsmen sem Jdlia min bjé
til handa mér i afmaelisgjof.”

konfekti.

»Pad er mikill misskilningur ad
konur med eitthvad mikid utan &
sér purfi einar adhaldsfatnad. Pad
er sama hvernig vid erum i laginu;
adhaldsfatnadur gerir oft herslu-
muninn.“

Petta segir Anna Kristin Magn-
Usdéttir, eigandi kjélaverslunarinn-
ar Kjola & konfekts, sem opin verd-
ur til klukkan 22 & Menningarnott.

»Adhaldskjdlar gefa einstaklega
godan studning og adlaga undir-
fotin pannig ad pau sjast ekki
i gegn. Pad er lika paegilegt ad
ganga i adhaldskjol og alls ekki
jafn pvingandi og halda meetti
heldur veitir pad konunni baedi 6r-
yggi og goda tilfinningu.”

i Kjolum & konfekti faest ad-
haldsfatnadur fra Oroblu. Linan

samanstendur af adhaldskjol,
samfellu, bol og stuttbuxum.

sVinsaelastur er adhaldskjoll-
inn sem hefur heldur betur slegid
i gegn en uppahaldid mitt er ad-
haldssamfella. Eg geng i slikri sam-
fellu & degi hverjum og hef einnig
att adhaldskjoél i fijdgur ar, sem er
enn eins og nyr og veitir alltaf sama
studninginn. Hann fer ég i undir alla
adsnidna kjola.”

Anna segir alls ekkert feimnismal
ad kleedast adhaldsfatnadi.

sPvert & méti og pad er 16ngu
kominn timi til ad koma Ut Ur skapn-
um med petta pvi adhaldsfatnadur
er ekkert annad en undirfatnadur.”

A Menningarnétt heidrar snyrt-
irinn Heidar Jonsson gesti Kjdla &
konfekts.

MYND/ANDRI

»,Heidar er uppahaldid okkar
og mikill viskubrunnur. Hann
kann allt og veit um vaxtarlag
kvenna og mun radleggja og
freeda gesti og gangandi um allt
sem tengist adhaldsfatnadi, foro-
un, umhirdu hudar og likama.
bvi er tilvalid ad taka street6 a
Hlemm, rélta nidur Laugaveginn
og kikja til okkar i spjall, kjéla-
skodun, kaffi og med pvi, og
rélta svo afram til a® mennta sig
i menningunni. Midbaerinn er full-
ur af alls konar uppakomum sem
enginn zetti ad lata fram hja sér
fara.”

Kjolar & konfekt eru &4 Lauga-
vegi 92. bar faest adhaldslinan
nu 6ll & 50 prosenta afslaetti. Sja
nanar & www.kjolar.is

HEILSA
BRAGDGOPUR OG

HOLLUR BUD

NGUR

bessi budingur er otriilega bragdgodur og hollur. Chia-freein eru
rik af omega-3 fitusyrum og proteini og innihalda auk pess kalk,
magnesium, jam og sink. Mondlur eru einnig mjog hollar en pcer
eru innihalda medal annars E-vitamin, kalsium og hollar fitu-
syrur. beer eru auk pess baedi trefjarikar og proteinrikar.

Bdingurinn er mjég
einfaldur og krefst
engrar eldamennsku.
Uppskrift:

1 bolli méndlumjélk
2 matskeidar chio-frae
Vs bolli frosin
jardarber

2 dropar vanillustevia

1. Jardarberin eru sett
i blandara & haestu
stillingu panga?d til

ad pau eru ordin ad
mauki.

2. Blandid jardar-
berjapykkninu saman
vid méndlumjélkina og
chia-freein og beetid
steviunni vid. Hraerid

bléndunni saman med
skeid og latid bida i
kaeli i ad minnsta kosti

klukkustund.

Chia-freein draga i
sig méndlumjélkina
og safann Ur jardar-
berjunum og ur verdur
hollur og désamlegur
bddingur.
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Reykjavik Fashion Academy kynnir:
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REYNSLUBOLTAR KENNA |
REYKJAVIK FASHION ACADEMY

RFA bydur upp a skapandi umhverfi og samvinnu nemenda a fjolmorgum svidum a bord vid fordun, ljosmyndun, stiliseringu og fleira.

Foérdunarmeistararnir Selma
Karlsdottir og Elsa Puridur Poris-
déttir eru kennarar férdunardeild-
ar RFA. bPer hafa afar
6lika reynslu ad
baki en mynda
saman fra- 4
baert teymi
sem getur

midl- 1
ad fjol- }
breytt-
um
fr66-
leik til | -

T
nem- ® r
Ur heimi

enda
skolans.
kvikmynda
Selma slysad-
ist inn i heim kvik-
myndagerdar fyrir tutt-
ugu arum. ,Eg var bedin um ad
leika i tonlistarmyndbandi, kynnt-
ist skemmtilegu félki og fér heegt
og rolega ad starfa i pessum
geira,”“ segir Selma. Bratt kynnt-
ist hun starfi férdunarfraedinga
og fyrr en vardi var han komin i
nam i fordunarfreedi. ,Mér fannst
petta mjég spennandi. Pad er svo
personulegt og fordunarfreedingar
fa ad vera i svo miklu navigi vid
leikara og fyrirsaetur.” Eftir namid
gerdust hlutirnir hratt. Hun fér ad
vinna i Hérpu, Avaxtakérfunni og
fardadi Russell Crowe fyrir ton-
listarmyndband sem hann gerdi
medan hann var hér vid tdkur a
myndinni Noah. ,Petta var voda
gaman og Russell var mjoég al-
mennilegur!®

Selma hefur mérg jarn i eldin-
um. Han rekur Magma Dive kof-
unarpjonustu og framleidir kvik-
myndir. Nyjasta verkefni hennar
a pvi svidi er ny mynd eftir Jon
Atla Jénasson sem verdur frum-
synd i oktéber. Auk pess hefur
hun pjénustad erlend fyrirtaeki
sem hafa komid hingad til lands.
Til deemis breska Vogue, Discov-
ery Channel, Fendi og tekid patt
i Weird Girls-verkefninu.

\

Med mikla reynslu ar leikhdsi
,Eg leerdi snyrtifraedi i Kaup-

e T ~ inu og
fardadi

Namid i RFA er
skemmtilegt og

mannahofn. Sidan fér ég ad vinna
hja pjédleikhusi islands 1975 og
leerdi par harkollugerd og foro-
un,” segir Elsa sem vann
RET par nzestu télIf ar en
FAEHII'::II'! flutti svo af landi
':: NE LV brott. Pegar
ACADEMYRN han sneri
| heim fjor-
tan arum
sidar
hof hun
aftur

leikhus-

fyrir flest-
ar syning-
ar sem settar
voru & fjalirnar. HUn
byrjadi ad kenna foérdun
arid 2010 en hefur kennt vid RFA
sidan i jantar. Samhlida pvi vinn-
ur hun vio férdun i Borgarleik-
husinu. Innt eftir eftirminnilegum
verkefnum segir Elsa ur mérgu ad
velja. ,Pad var afskaplega gaman
ad vinna vid Mary Poppins.*

liflegt.

Samvinna milli deilda
Nemendur i f6ro-
un i RFA fa
afar breid-
an grunn
i nami
sinu.
»Vid
kenn-
um al-
hlica |
fordun,
baedi
fyrir
hvunn-
daginn en
einnig fyrir
leikhus, aug-
lysingar, kvik-
myndir og ljosmynda-
tokur,“ upplysir Elsa. ,Vid
kennum peim lika timabilaford-
un, férum i ségu férdunar og svo
leera peer baedi fantasiufordun og
~Special effect“.”“ Rik ahersla er
I6gd & ad nemendur fai vidteka
reynslu svo peir hafi Ur nsegu ad

—— e

velja vid utskrift. ,Vid leggjum
mikla aherslu & ad nemendur séu
tilbanir til ad fara 4t & vinnumark-
adinn pegar peir koma fra okkur.
Hafi hradann og kunni ad vinna,“
beetir Elsa vid.

Stér kostur vid RFA er ad par
er mikil samvinna a milli deilda.
,Pad er mikilvaegt fyrir nem-
endur ad kynnast pvi hvern-
ig er ad vinna med stilista
og ljsmyndara. Med pvi ad
vinna med 68rum deildum
leera nemendur hvernig a ad
bera sig ad,“ segir Selma og
bendir & ad nemendur hafi lika
adgang ad fyrirseetum og
fai pvi flottar myndir i
moppuna sina.

Nemar med i tokur
Beedi Selma og
Elsa bjéda nem-
endum aod
koma med sér
i verkefni sem
per eru ad
vinna ad enda
telja peer
mikilveegt ad
nemendur fai
innsyn i

raun-
veru-
legt
starfsum-
hverfi férdun-
arfredinga. ,Nemend-
urnir f& ad sja hvernig
vinnan fer fram & tékustad
og vita pvi betur ad hverju
peir ganga eftir ad skélan-
um lykur,” segir Selma. Af
négum verkefnum er ad

BYR TIL SAR, HAUSKUPUR 06 LIK

Stefan Jorgen Agistsson hefur sérhaft sig i ,,special effect” fordun. Hann kennir nemend-
um Reykjavik Fashion Academy ad hia til sar ur silikoni og ymsar adrar taknibrellur.

taka pvi skolinn & gott
samstarf vid Reykjavik
Fashion Festival og Sec-
ret Solstice svo eitthvad
sé nefnt.

& tokustadi fyrir auglys-
ingar, leiksyningar og pess
hattar heldur er listin einnig
kennd i samfélaginu. ,Vid
hoéfum meira ad segja farid

a oldrunarheimili og kennt
par fordun fyrir eldra félk,*“

Utskyrir Elsa.

Godur arangur nemenda
Langflestir nemendurnir sem
utskrifast hafa fra RFA hafa

Stefan Jorgen er sjalfmenntadur i
heimi ,,special effect” férdunar. ,,Eg
byrjadi & pessu tolf, prettan ara gam-
all og hef verid ad sidan,” segir Stef-
an en ahuginn kviknadi ut fra nokkr-
um biomyndum. ,,Eg hef alltaf verid
mikid fyrir skrimsli og forynjur en
su mynd sem kveikti ahuga minn &
pessu fyrir alvoru var Labyrinth med
David Bowie auk Star Wars-mynd-
anna. Eg byrjadi ad fikra mig afram
alveg fra grunni og nadi ansi langt.
Svo eignadist ég baekur og kennslu-
myndbdnd og pannig préadist petta

haegt og 6rugglega,” segir Stefan.

Fyrsta raunverulega verkefnid var
ad hanna fjélda grima fyrir stuttmynd-
ina Oiko logos. ,,Eg fékk reyndar ekk-
ert borgad fyrir pad,” segir Stefan
glettinn en fyrsta stéra borgada verk-
efnid var Myrkrah6féingi Hrafns Gunn-
laugssonar.

Steerstu verkefnin sem Stefan hefur
unnid ad eru myndirnar Letters from
Iwo Jima, Flags of Our Fathers og The
Wolfman med Benicio del Toro i ad-
alhlutverki. ,The Wolfman fékk Osk-
arsverdlaun fyrir férdun og ég var pvi

mjog lansamur ad fa ad vinna vid pa
mynd,“ segir Stefan, sem var hiuti af
stéru férdunarteymi i Pinewood Stud-
ios-kvikmyndaverinu i Bretlandi. ,,Eg
var adallega i prufuférdun, praeddi har
a varulfahendur og gerdi vid peer.”

Stefan Jorgen hefur 4dur midlad af
reynslu sinni til fordunarnemenda en
kennir nu i fyrsta sinn i RFA. Hann
mun til ad mynda kenna nemendum
ad bua til sar af ymsu tagi ur sili-
konefnum. Fyrir utan petta mun Stef-
an vera med opin kvoldnamskeid i
oktoéber.

. Paer Selma og Elsa med Stefani Jérgen sem mun kenna
»special effect” féroun i Reykjavik Fashion Academy &
hausténn. MYND/GVA

Meodal gestakqnnara RFA a
bessu dri er Isak Freyr, en
hann hefur fardad i tisku-

_— u-_.-----T L% heiminum i London i dra-

radir fyrir vidskiptavini d

& boro vio L’Oreal, Maybell-
ine og Nike. Nu i vor faro-

adi hann ofurfyrirscetuna

/ Cara Delevingne.

e

i

stadid sig med prydi. ,Pad hefur
synt sig ad metnadarfullir krakk-
ar sem vid héfum utskrifad hafa
komid sér i morg mjdg flott verk-
efni. Nokkrir hafa unnid i Latabee,
adrir hafa farid i leikhusin og ein
stelpa hefur ferdast med Game
of Thrones, unnid fyrir franska
tiskuhusid Hermés og vid Volvic-
vatnsherferdina,” upplysir Selma
og Elsa baetir vid: ,Vid reynum ad
fylgjast med nemendum okkar til
ad sja hvernig peir pluma sig a
vinnumarkadnum. Vid erum afar
stoltar af pessum krokkum!“
Skraning stendur yfir. Nanari
upplysingar a www.rfa.is

En ekki er adeins farid

Stefédn mun medal annars kenna
nemendum ad bua til sér.

Teeknibrelluférdun bydur upp &
Strilega férdun. Hér er Pall Oskar
i gervi gamals manns.
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Biel i kjsl med

Hjénin saman &
- tiskusyningu Tom i - | grafisku prenti og
Ford og smekklega Svartkleedd & | Timberlake i kofl-

klaedd baedi tvo. rauda dreglinum. Sttum jakka.

STILVISS OG
o SVART HIONAKORN

Leikkonan Jessica Biel og songvarinn Justin Timberlake munu beetast i hop Islands-
vina innan skamms. bPau giftu sig med pomp og prakt drid 2012 og eru gjarnan keimlik i
kleeonadi pegar pau fara saman d vioburdi. bau eru ekki mikio fyrir liti og kleedast helst

svértum og hvitum flikum.
/

MED FLOTT
HAUSTVOR

J-

e —

TREND ARERAND
EYRNASKRAUT

Veturinn er d neesta leiti og pvi snidugt ad athuga hvada
tiskubdlur verda dberandi med leekkandi hitastigi. Eitt af
bvi sem verdur ofarlega d tiskubaugnum er storir eyrnalokk-
ar, pvi steerri pvi betri. Hafa ber i huga ad best er ad para
dberandi eyrnalokka vid ldtlausan fatnad, ndttirulega hdr-

SkD 6a 6 U Urva “ 6 é greioslu og fordun svo fylgihluturinn fdi notid sin sem best.

www.curvy.is eda kiktu
til okkar i Fakafen 9

Opid Alla virka daga fra kl. 11-18
0g Laugardagar fra kL. 11-16

A

Curvyis

Ralph Lauren
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FAGABOK

5-faga stilabok
A5 eda Ad

299.

Skyrslublokk
A4

Ordabaekur

i miklu drvali

Plastmappa
A4 Med gleerri forsidu

Trélitir
12 stk.

3t

Erpwen 5

Stila- eda reikningsbdk
A4 med gormi

Teygjumappa

Til { fjslmérgum litum

Limstifti
8¢

199.

FABER-CASTELI

Blyantur
Med Grip Sparkle

Birt med fyrirvara um prentvillur og voruframbod

BOKABUD
MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18




FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

Snctngram BLOGGARINN SVARTUR OG HVITUR MINIMALISM
4 I}

Celine I Aagaard
Hippiehippiemilkshake.blogspot.com/

Norska ritstyran Celine |. Aagaard blogg-
ar undir heitinu Hippie hippie milkshake en
hin hefur verid vinseell bloggari i heima-
landi sidan &rid 2008. Celine ritstyrir
tiskutimaritinu Stylemag og leyfir lesend-
um sinum ad fylgja sér eftir i annasémum
hvunndegi sem pé er fullur af fallegum fatn-
adi og skemmtilegum myndatokum. Fata-
still hennar einkennist af svértum og hvitum
litum i bland vid grétt par sem skandinav-
iski einfaldleikinn raedur rikjum.

CX

3CX er hugbinadarsimstod sem
keyrir a Windows styrikerfi og er afar
einfold i uppsetningu og notkun.

g

Livly Stockholm

Instagram.com/Livly_
stockholm

Fatamerki sem framleidir saensk
gaedabarnafét og er duglegt ad
deila hugmyndum ad barnafétum,
tilbodum, nyjum vérum og &drum
innblaestri & Instagram-sidu sinni.
Haegt er ad kaupa fatnadinn &
heimasidunni Livlyclothing.com en
einnig eru bdir i Stokkhélmi og
Hong Kong. Skandinaviskir blogg-
arar eru hrifnir af merkinu sem
endurspeglar hinn norraena stil vel,
med mjikum litum og flottu prenti.

Pinterest

Yealink-simtaeki

Yealink er ad verda einn staersti framleidandi a
SIP-simtaekjum og leggur allan metnad i ad vinna
med sem flestum IP simkerfa. A heimasidu Yealink
er ad finna leidbeiningar um hvernig & ad setja upp
SIP-simtzeki vid flestar gerdir simstodva, t.d NEC,
3CX, Avaya, Broadsoft, Trixbox, Asterisk, Philips ofl.

Heegt er ad nota allar gerdir af SIP simtaekjum eda frian télvu-
sima fra 3CX sem gefur pér moguleika 4 ad sja stédu allra
starfsmanna og simahdpa, haegt er ad gefa simtol afram med
pvi ad draga simtali® med musinni yfir & simtaeki, taka upp
simtol, einfaldir moguleikar & simtalsflutningum, talholf, haegt
ad hringja fra hvada forriti sem er, Excel, Word, ja.is o.frv.
Einnig er einfalt ad tengja simst6dina vid hvada simafyrirtaeki i
heiminum sem gefur moguleika & miklum sparnadi i sima-
notkun.

Helstu eiginleikar:

® Tolvusimar sem gefa yfirsyn yfir stodu allra simtaekja og hopa.

Tolvusimar eru med innbyggt tunnel pannig ad peir tengjast hvar

sem er ef internettenging er fyrir hendi.

 Tolvusimar geta einnig styrt bordsimum.

e Haegt ad hringja beint i nimer & heimasidum, Word, Excel eda 68rum
forritum.

* Haegt ad hringja beint fra Contacts i Outlook.

e Haegt ad lata Contact skra opnast pegar nimer kemur inn (CRM vid

Yealink V2009P
Harpers Bazaar

pinterest.com/harpers-
bazaar

Timaritid vinsaela Harpers Baz-
aar heldur 0ti 6flugri Pinterest-sidu.

Par er haegt ad finna méppur med
myndum af fallegri f6rdun, pvi
besta fr& rauda dreglinum, gétu-
stil stjarnanna, tiskubélum drsins
og fleira i peim ddr. Eitthvad fyrir
Pinterest-fikilinn sem hefur gaman
af glamor og gleesileika. Til daemis
er ad finna heila méppu sem er fil-
einkud tiskunni i sjénvarpspattunum
margumtdludu Scandal.

K%
=

Us WeeKkly
twitter.com/usweekly

SI6durmidillinn er akfifur & sam-
skiptamidlinum Twitter par sem
hann deilir i kringum fjérum tistum
& klukkutima fyrir p& slodurpyrstu,
sem vilja ekki missa af neinu Or
heimi fina og freega félksins. Einnig
birtir hann myndir, myndbénd og
fleira skemmtilegt til afpreyingar.

Outlook 2003, 2007 og 2010).

e Hijalparsvorun.

e Naetursimsvari.

e brepaval, veldu 1 fyrir...2 fyrir ...0.frv.

e Moguleiki & ad simstdd segir hvar vidkomandi er staddur i rédinni.

e Mismunandi afgreidsla simtala eftir stédu simtaekis sem hver
starfsmadur stillir sjalfur & einfaldan mata.

e Talholfs skilabod koma i télvupdsti.

e Moguleiki 4 allt ad 80% o&dyrari simtdlum erlendis.

e Haegt ad hafa erlend ndmer  ymsum 16ndum.

e Einfalt ad vera med utibu hvar sem er i heiminum, parf einungis

internettengingu.

SIP hugbunadur f farsima med Android styrikerfi, iPhone og iPad.

gefur moguleika & miklum sparnadi erlendis.

Oflugt skyrslutdl til ad skoda simsvérun.

Pjénustuvers hugbdnadur, synir f rauntima stédu starfsmanna og

simtdl a bid.

er ad hafa flutning i t.d. GSM eda skiptibord.
Hotelhugbunadur med PMS tengingu vid békunarkerfi.
Haegt ad taka upp o6l simtél eda einungis Ur akvednum simtaekjum.

Daleid*

* CRM plug vid ymsan annan hugbtnad eins og Microsoft Dynamic o.fl.

Ef tolva er ekki notud i dkvedin tima breytist stada & notanda og haegt

Yealink T46G

Yealink T41P/42G

Yealink W52P

Yealink T21P

Yealink
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