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songkonurnar Karin Sveinsdéttir i Young
Karin og Unnur Eggertsdttir & svid

og deildu hljédnemanum. | lok kvélds
métti sja glitta i plétusnédana og sélar-
systurnar Kolbrdnu Kléru og Juliu Rusl-
anovna ad sld i gegn & dansgélfinu.

Pad var stud & kardkikvoldi songdlvunn-
ar Asdisar Mariu Vidarsdéttur & Dolly f
i vikunni. A medal peirra sem téku
lagid voru Puridur Bleer J6hannsdoétt-

ir, Reykjavikurdéttir, en hin ték Euro-
vision-slagarann Euphoria. Einnig stigu

HVERJIR
HVAR?

Nafn?

Steiney Skuladéttir

Aldur? 24 ara

. Starf?

Eg eetladi ad skrd mig sem
drusla i simaskrdna um daginn
en pad matti ekki.

Maki?
Laxa-nigiri er reyndar
mitt uppdhalds.

Stjsrnumerki?
Steingeit eins og Jesus.

Hvad fékkstu pér i morgunmat"
Eg hentist inn  Pétursbid
og keypti mér jégurt.

Uppdhaldsstadur?
i dag vaeri pad Vesturbaejarlaugin

bvi pad er sélskin.

Hreyfing?

Eg var ad byrja V|k|ngobrek|
en annars er ég med

gomul skidalaeri.

Uppéhaldslistamadur?

Um pessar mundir er pad Déra
Jéhannsdéttir sem er ad kenna
snilld  Haraldinum.

Uppéhaldsmynd?
Mulan.

A- eda B-manneskja?

Fer bad ekki bara eftir pvi
hvort madur fer snemma
eda seint ad sofa?

NYIR SPROTAR | GRIN-

eikkonurnar Pérunn Arna
Kristjansdoéttir, Salome
Rannveig Gunnarsdéttir og
Thelma Marin Jénsdéttir
== koma nyjar inn i adra patta-
ro0 Stelpnanna sem frumsynd
verdur i haust & St60 2.

,Eg dyrkadi peettina pegar
peir byrjudu,”“ segir bérunn
Arna. ,Madur leit alltaf rosalega
upp til pessara leikkvenna.*

Engin peirra hefur mikla
reynslu af grin- eda sketsaleik
og bvi hleypa beer ferskum and-
vara inn { peettina. beer purftu
ekki langan umhugsunarfrest
begar peim var bodid ad taka
patt.

»A0 fa taekifaeri sem leikkona
til ad vinna med 6trilega sterk-
um hépi leikkvenna med efni
sem er sami0 alfario af flottum
konum. Petta var ,,no-brainer*
segir Saléme. ,,Pau hringdu bara
og ég sag0i ja,”“ segir hin og
hleer.

Thelma Marin er sammala
bessu. ,,betta er alveg pvilikt
mikill ,,girl power“ «“

,Pbetta eru min fyrstu spor {
grini. Eg kem mjog fersk inn {
petta,” segir Thelma og beetir
viod a0 petta sé par ad auki i
fyrsta skipti sem hin leikur {
sjonvarpi yfirhofud ef fra er
talid hlutverk fyrir nokkrum
arum { peettinum Tima nornar-
innar.

DPérunn hefur heldur ekki
mikla reynslu af grinleik.
,Pannig ad petta er svolitil
askorun fyrir mig. En ég held
ad pad sé naudsynlegt ad blanda
svolitid. Kémikin lyftir manni
upp.“ Hin er spennt fyrir pvi ad
fa ad bua til marga mismunandi
karaktera.

"LORU ISLENSKRA LE

KKVENNA

brjdr ungar leikkonur stiga sin fyrstu skref i sketsaleik i Stelpunum i haust.
L]

HUMORISTAR Prétt fyrir ad hafa ekki leikid mikid i grinsketsum eru stelpu-rnar

hdmoristar ad edlisfari og hlaturmildar med eindeemum.

Leikkonurnar ungu féru a
sina fyrstu sefingu med hépn-
um { geer en engin peirra var
sérstaklega stressud fyrir verk-
efninu. ,,Eg var bara mjog
spennt,” utskyrir Saléme. ,, Pad
purfti ad breyta timasetningun-
um og fresta sefingum um einn
dag. Mér fannst bad mjog erfitt,
ao purfa ad bida degi lengur.

Thelma hefur leikgledina ad
leidarljési. ,,Eg hef verid ad lesa

FRETTABLADID/GVA

skagfirskar skemmtivisur til a0
koma mér i girinn. Eg get slegio
um mig med skagfirsku grini,*
segir hiin hleejandi.

Stelpurnar eru framleidd-
ar af Saga Film og handritshof-
undar eru pger Brynhildur Guo-
jénsdéttir, Maria Reyndal, Katla
Margrét borgeirsdoéttir, Ilmur
Kristjdnsdéttir og Marianna
Clara Lathersdéttir.

nanna@frettabladid.is

CREAM
GEL

MASTERLINE

Professional Beauty

EG K/ELI

Eg er keelandi fotagel
sem dregur { sig preytu
dagsins. Undragel fyrir

preytta og bolgna feetur. i

Flott blanda med g6dum -=
innihaldsefnum eins og J
myntu og Eucalyptus. s

www.master-line.eu

Made in Italy
Faest i apétekum og Hagkaup

LiFID M/ALIR MED

Prins Po6lo, beikon og markadir

Pad er margt skemmti-
legt um ad vera um 4
helgina svona sid- e
sumars og eftir J
hitabylgju vik- |
unnar eru flest-
ir i studi til ad
lyfta sér upp. A
Horra i kvdld mun
siélfur Prins Pélé
stiga @ svid en hann
4 eitt vinsaelasta lagid
um pessar mundir, titillag myndar-
innar Paris nordursins. Prins P4l er
hugarsmid Svavars Péturs Eysteins-
sonar en med honum eru béksal-
inn Kristjén Freyr, béndinn Berglind
Hasler og ténskaldid Benedikt Her-
mann Hermannsson. Ténleikarnir
hefjast klukkan 21.

A morgun verda svo

sannkollud hé-
M tidahsld & Skélo-

. VvOrdustignum.
= LJ.’-"&"T Pé.mur?
beikonilm-
urinn lida
um Pingholt-
in og midbae-
inn par sem
Reykja-

vik Bacon festival fer fram.
Hatidin hefur fest sig i sessi
medal landans sem flykkist
til ad f& sér vel steikt beik-
on en vidburdurinn stend-
Lourfrad 1417,
Markadir verda vida
um héfudborgarsvaed-
i& um helgina. A morg-
un verdur Otimarkadur Ibia-
samtaka Laugardals haldinn
vid smdabétahéfnina i Ellidavogi.
Markadurinn stendur fré klukkan
13 til 17 og mun eflaust kenna par
ymissa grasa. A sunnudaginn verd-
ur svo fatamarkadur & Kexi Host-
eli til styrktar bérnum i Palestinu.
S& markadur er opinn fré klukkan

144l 17.

Salome Rannveig
Gunnarsdottir

r'_' Feedd: 1988
% Utskrift:
| i Vorid 2013
/ A

Fyrri storf:
Paris Nordursins
Eldraunin
Ovitarnir
Pingkonurnar
Spamalot

—

0

Thelma Marin
Jonsdottir

Feedd: 1987

v Utskrift:

Vorid 2013

Fyrri storf:

Timi nornarinnar

- Sjénvarpsauglysing
KEA-skyr

The Visitors og

An Die Musik eftir
Ragnar Kjartansson

borunn Arna
Kristjansdottir

'-‘ Feedd: 1983
“’\ Utskrift:

- L), Vorid 2010
Fyrri storf:
Karma fyrir fugla
Dyrin i Halsaskégi
Vesalingarnir
Ballid & Bessa-
stodum
Litli prinsinn
Mélmhaus

FEw

.-l'll'l

FIfA TTEs

Fyrirszetan Kendall Jenner stal
senunni & rauda dreglinum & Teen
Choice-verdlaunahdtidinni sem for
fram i Los Angeles sidustu helgi.
Hin var kleedd hvitu fré toppi til
taar. Buxur med vidum skdlmum
vid einfaldan topp, stilhreint og
flott. Harid og férdunin settu svo
punktinn yfir i-id par sem einfald-
leikinn réd rikjum i bronsadri h6d
og vatnsgreiddu hdri.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlson
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FRETTIABLADID Nyjar Stelpur Augnablikid Lifid meelir med. Jégapon 10 spurningar

10 SPURNINGAR
VIL UMGANGAST HEILT OG

HEIDARLEGT FOLK

ELISABET GUNNARSDOTTIR, ANNAR EIGANDI
TRENDNET.IS OG VIDSKIPTAFRADINGUR

1. begar ég var ung hélt ég ad ... mélgledin i mér veeri ein-
ungis til skemmtunar og samkjaftadi pvi ekki allan daginn og gaf for-
eldrunum aldrei fri.

2. Nina veit ég bo ... ad fullordid félk parf stundum frid og ré,
bvi déttir min er nékveemlega sami karakter og ég var.

3. Eg mun eflaust aldrei skilja ... vid verdandi manninn minn

bvi ég elska hann svo mikid.

4. Eg hef engan sérstakan dhuga @ ... a8 um angast fslk
sem kemur ekki til dyranna eins og pad er lastt. Eg hef meiri dhuga

& ad umgangast félk sem er heilt og
heidarlegt.

s, 5. Karlmenn eru ... dlls
konar fslk, eins og konur.

6. kg hef lzert ad
madur a alls ekki
ad ... sitja & hugmynd-
um sinum eda draumum -
bara léta vada.

7. Eg fe samvisku-
bit pegar ég ... segist
etla ad gera eitthvad sem
ég stend ekki vid, pvi reyni
ég ad léta pad ekki koma fyrir.

8. Eg slekk & sjén-
varpinu pegar ... adrir
gleyma pvi, ég horfi eig-
inlega aldrei & sjon-

varp.

9. Um pessar

mundir er ég upp-

tekin af ... verkefn-

um haustsins sem eru
mjdg spennandi og
skemmtileg. Einnig er
ég ad koma f|o|sky|d
unni fyrir & nyju heimili i
nyju landi.

10. Eg vildi éska
ad fleiri vissu af ...

i augnablikinu mikilveegi
bvottavélar (!) en min biladi
nefnilega i vikunni og ég vissi
bad ekki fyrr en nina hvad ég
i barfnast hennar mikid. Skrit-

i in 6sk.

Fjolskyldudagur a KEX til
styrktar bornum i Palestinu

=
Ly Mquaaur’ Frjals framlog eru einnig vel
-~ & ann begin, hzegt er ad leggja inn
veitingar, 4 reikning 0140-05-071350, ’
andlitsmalning kt. 081288-2839. -
= H Allur peningur sem safnast
5, ‘ﬁ hapedraﬂ.l Og rennur 6skiptur til hjalpar- -HF
Uppakomur. starfs Rauda krossins. _—_

KEX Hostel 17. agust fra 14-17

Jéga er ¢kaflega slakandi og styrkjandi iprétt sem byggist & innri fridi.

MYND/POPUPYOGA

SENDA, FRIDARAKALL

JT | HEIM /\/\EDJOGAPON

»Joga er alltaf friour og ro,“ segir formadur Ungmennardds UN Women.

,Vid tokumst 4 vid pbad neikveeda
med hinu jakvaeda og pess
vegna voldum vid jéga. Jéga er
alltaf friour og ré,“ segir Salka
Margrét Sigurdardéttir, formad-
ur Ungmennarids UN Women
sem stendur fyrir maraponi {
jéga 4 laugardaginn i Hljom-
skalagardinum, eda svokolludu
jégaponi.

,,Ofbeldi er aldrei fridur. Vid
viljum senda bau skilabod tt
i samfélagio ad ofbeldi gegn
konum eigi ekki ad lidast.*

Verkefnid er samstarfsverk-
efni ungmennardds UN Women
og Pop Up Yoga Reykjavik.

Jégabponid lysir sér bannig ad
patttakendur gera 108 sélarhyll-
ingar og senda pannig i sam-
einingu fridardkall Gt { heiminn
um afndm ofbeldis gegn konum.
Prir jégakennarar sja um a0
leida hépinn og skipta beir a4
milli sin sélarhyllingunum.

»Byrjendur geta alveg verid
med eins og reyndir jégar,“ ut-
skyrir Salka. ,,bad verdour haegt
a0 hvila sig & milli og p1 att ekki
al ofreyna pig.“

Skréaning fer fram & un-
women.is og skrédningargjald er
2.900 krénur, sem rennur 6skipt
til verkefna UN Women.

Mikilveegt er ad félk skrai
sig med fyrirvara og undirbui
sig baedi likamlega og andlega.
,Petta er mikil andleg upplif-
un. bad myndast svo mikill sam-
takamattur pegar margir hugsa
pad sama.“

Ungmennardd UN Women
var stofnad fyrir adeins tveimur
arum en pegar hefur radio hald-
10 vel heppnada vioburdi. ,,Vid
viljum vekja athygli & mélefnum
kvenna og UN Women fyrir ungu
folki. Ungt félk getur haft ahrif
med vitundarvakningu og fram-
lagi sinu til samfélagsins.*

Salka Margrét
Sigurdardéttir

108 hefur i gegnum soéguna og i hinum
ymsu triuarbrogdum verio talin heil-
0g tala. begar gerdar eru 108 solar-

hyllingar er pao talio til pess fallio
ad fagna breytingum eda til pess ad
boda friod, virdingu og skilning.



Midasala hefst kl. 12 4 manudag

Frumsyning
18. oktober kl. 20

25. oktober kl. 20
1. november kl. 20
8. november kl. 20

Synt i Eldborg i Horpu

éhann Fridgeir ' Helga Ros Kristinn, . | Oddur Arnbor #Ianna Déra

a.ldlma.tsson LIndnéadottu Sigmundsson ]onsson Sturludottir

AN

" 4 Vioar BT Hallvei Erlal(Bl]
\Gunnarsson - ;‘ Riunarsdottir _ Karadottir |

Koér og hljomsveit Islensku 6perunnar
Hljomsveitarstjéri: Gudmundur Oli Gunnarsson

Lysing: Pall Ragnarsson
Buningar og leikmynd: Porunn Sigridur Porgrimsdoéttir
Leikstjori: Porhildur Porleifsdottir
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MUN EKKI LATA DANSARANA BARA
STANDA A SVIDINU OG OSKRA

Erna Omarsddttir hefur verid rddin listreenn rddgjafi Islenska dansflokksins. Hiin d gleesilegan dansferil ad baki og
er margverdlaunud fyrir verk sin. Erna hefur verid ohreedd vid ad feta sinar eigin slodir og mun beina sjonum
ad peim skopunarkrafti sem byr i islenskum listamonnum i starfi sinu med flokknum.

etta er i fyrsta skipti sem

ég er meo skrifstofu, svara

i simann og meod tolv-

una mina & sinum stad.

betta er mjog fullordins,
segir Erna Omarsdottir, dans-
ari og danshéfundur og nyréo-
inn listreenn radgjafi Islenska
dansflokksins. ,,Mér fannst ég
purfa ad fara i finan jakka fyrsta
vinnudaginn bannig a0 ég fékk
einn l4dnadan hja mommu. Eg setla
alltaf a0 vera vooa fin 4 skrifstof-
unni pvi ég er biin a0 vera { eef-
ingagallanum alla mina ti9.“

Erna er einn virtasti dansari og
danshofundur landsins og hefur
unnid med fremstu dans- og svios-
listah6pum Evrépu. Hin hefur
hlotio fjolda vidurkenninga fyrir
storf sin sem listamadur, baedi
hér heima og erlendis. Erna er
pbekkt fyrir ad vera afar frumleg i
verkum sinum og i raun 4 jadrin-
um. Hin hefur verid kollud Bjork
dansins og eru paer sagdar eiga
medal annars sameiginlegt ad
bora ad taka dheettu og storka pvi
hefdbundna. bad kom pvi eflaust
einhverjum a 6vart ad Erna, sem
hefur unnio i verkefnum vids
vegar um heiminn alla sina full-
ordinstio, veeri ordin rikisstarfs-
madur { niu til fimm vinnu.
,Petta kom sjalfri mér pinu 4

ovart. Petta kom svo 6vaent upp
og margir hvottu mig til ad sekja

um. Fyrst var ég ekki viss um ad
ég veeri rétta manneskjan i petta
en svo fékk ég sterkt a tilfinn-
inguna ad betta veeri alveg rétt.
Detta er klarlega formlegri stada
en ég hef adur verio i, en pad
parf ekki ad byda ad betta verdi
voda alvarlegt eda leidinlegra.
Alls ekki.“

Tekur vid flokknum
eftir dtakavetur
Erna héf storf nina { vikunni en
Lara Stefansdéttir sagdi starfi
sinu lausu hja flokknum { mars
sidastlionum. Starfslokin voru
sogd vera vegna listreens agrein-
ings en dansflokkurinn var
toluvert { fréttum 1 vetur vegna
6anaegju og ataka innan flokksins.
Hvernig er a0 taka vid eftir slikt?
,Eg veit ekki alveg hvad gekk
a enda var ég ekki parna. Midad
vio mina fyrstu daga finn ég
mikinn kraft { flokknum og min
tilfinning er ad félk sé i stuoi til
a0 profa eitthvad nytt med mér.
Eg hef mjog g6da tilfinningu
fyrir vetrinum.“

Erna er radin til eins ars og
segir hiin ad ekki verdi gerdar
miklar breytingar a peim stutta
tima. Ohjakvaemllega fylgi b6
nyrri manneskju nyJar aherslur,
nytt tengslanet og ny syn.

. Eg mun ekki hrista upp { 6llu
og lata bara dansarana standa

4 svidinu og 6skra,“ segir Erna
hleejandi, en ein innsetning eftir
Ernu er einmitt 6skurklefinn par
sem Reykvikingum var bo6id

a0 fa dtras med pvi ad oskra tur
sér lungun. ,Mig langar medal
annars til ad f4 efnilega, islenska
dansara og danshofunda til ad
skapa med donsurum flokksins.
Vio eigum svo mikid af flottu
listaf6lki sem starfar erlendis

og enginn veit af hér heima. Mér
finnst eitt af hlutverkum dans-
flokksins vera ad koma peim a
framfeeri og nyta sk6punargaf-
una sem vi0 eigum. Audvitad
verdur lika annad klassiskara og
gaelin alltaf i fyrirrdmi.“

Dansarar verda
ad vera synilegri
En af hverju @tli dansarar og
danshofundar fai svo litla athygli
hér 4 Islandi? Erna segir ad
pbao vanti aukinn fjarhagslegan
studning vid dansinn hér 4 landi
svo hann komist 4 flug og pad
sé ekki alltaf haegt a0 eetlast til
bess ad listamenn vinni fritt.
Einnig eigi margir dansarar pad
sameiginlegt ad vera feimnir og
1itid fyrir ad tja sig i fjolmiolum.
Erna segir ad dansarar verdi ad
hrista bad af sér.

Eg skil ba(‘) samt alveg. Eg
var sjalf mjog feimin en petta
fylgir starfinu. Vid viljum hafa

spetta er kldrlega formlegri stada en
ég hef dour verio i, en pad parf ekki
aod pyda aod petta verdi voda alvarlegt
eda leidinlegra. Alls ekki.“

&hrif og ba verdum vid ad vera
synileg. Eg er 1 pessu starfi af
pvi ad ég vil koma einhverju &
framfeeri. Annars veeri ég bara i
stofunni heima hja mér ad dansa
fyrir framan spegilinn,” segir
Erna og beetir vid ad hin sé pé
alls ekki alltaf svona sjalfsor-
ugg. ,bad leedist alltaf a0 mér
einhver efi pegar ég er ad bua til
verk og mér finnst ég aldrei til-
bidin. En bad er bannad ad heetta
vid. Madur verdur bara ad halda
afram og b4 gerist oft eitthvad
storkostlegt.“

Undanfarin ar hefur Erna
starfad mestmegnis med mann-
inum sinum, Valdimar Jéhanns-
syni. bau reka svidslistah6pinn
Shalala saman. Stundum vinna
pau bara tvo saman en oft fa
bau allt upp 1 tiu adra listamenn
11i0 med sér. Pau hafa flakkad
um alla Evrépu med verk sin og
fengid frabeerar viotokur.

,Vid gerum eiginlega allt.
Ténlist, dans, gjorning, bara
allt sem okkur dettur i hug og

STARF
Listraenn rédgjafi
{slenska dansflokksins

ALDUR 42 é4ra
HJUSKAPARSTAPA

| sambyd med Valdimar
Johannssyni

o BORN
Ulfur Odinn priggja éra
og Urdur Asa eins érs

mér finnst { raun og veru erfitt
a0 skilgreina ndkvaemlega hvad
vid erum. Valdimar er meira ad
segja farinn ad dansa i verkun-
um. Hann er svolitid stirdur en
rosalega flottur.“

Tvo born d premur drum
Fyrir premur 4rum eignudust
Erna og Valdimar sitt fyrsta
barn, Ulf Odin. Hann hefur
flakka(') med peim um Evrépu
begar pau eru a syningarferoda-
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, Vio viljum hafa
dhrif og pd vero-
um viod ao vera
synileg. Eg er i
bessu starfi pvi
ég vil koma ein-
hverju d fram-
feeri. Annars
veeri ég bara i
stofunni heima
hjd mér ad
dansa fyrir fram-
an spegilinn.“

logum en pegar annad barn
peirra, Urdur Asa, var vaent-
anlegt 4kvadu bpau ad flytja til
Islands.

,Vi0 vorum btiin a0 vera med
annan fétinn 4 Islandi en hinn {
hinum ymsu l6ndum. Vid fund-
um ad med tvo bérn pyrftum
vid ad koma okkur adeins betur
fyrir. Pad er svo yndislegt ad
vera umvafinn fjolskyldu og
vinum hér heima og vid erum
svo heppin ad fa mikla adstod
med bornin, svo vid getum
haldio afram ad skapa saman,
ferdast um og syna.“

Erna segist hafa verio &
badum attum med hvort hin
2etti ad eignast born. Hin hafi
aldrei verid mikil barnageela og
ekKki verid viss um a0 médur-
hlutverkio samrsemdist dans-
ferlinum. Svo féru vinkonur og
systkini ad eignast bérn og hin
fann hvad pad var gefandi ad
elska svona litla veru.

,betta gerir 1ifi0 og allt betra,
og fer oOtrilega vel saman vid
skopunarporfina. Audvitad
hefur madur minni tima, pad er
litio félagslif og madur vinnur
bara og sinnir fjolskyldunni.
Vid Valdi vintnum néttirulega
mikid saman og svo battust
bornin vid og bad vard ad einni
heild. Eins og fjolskyldufyrir-
teeki. Pegar ég var 6létt notadi
ég til deemis bumbuna i verk-
um minum. Madur breytir bara
adeins til og adlagar, en bérn
stoppa ekki sképunina.*

Vinnan er dstrida

En baod eru breyttir timar hja
peim par sem badi eru komin i
fasta vinnu. Bornin komin med
dagvistun i vetur og veturinn
verdur pvi 6likur pvi sem fjo6l-
skyldan hefur kynnst 4dur. Erna
segir ad pau séu loksins ordin
fullordin og hin 6ttast ekkert ad
henni muni leidast pad.

,Vid holdum &fram ad syna
verk Shalala. Vid vorum biin ad
skuldbinda okkur &dur en ég var
raoin { petta starf. bad verour
bara hollt fyrir mig og dans-
ara dansflokksins ad ég purfi ad
skreppa Ut einu sinni { manudi
par sem ég fae utras fyrir syni-
porf mina og pau fa fri fra mér.
Svona eins og 1 gédu astarsam-
bandi.“

Erna og Valdimar munu syna
nytt verk eftir sig 4 Reykjavik
Dance Festival { lok mé&nadar-
ins og vera meo innsetningu a
menningarnétt. St innsetning
mun kallast Raddir Reykjavik-
ur par sem bodid verdur upp a
hljé60bylgjunudd med 6skrunum
sem sofnudust { 6skurklefanum
i fyrra. Erna og Valdimar munu
pvi halda 4fram ad skapa saman
pbétt pau séu ordin svona lika
fulloroin.

,betta er astrida sem bind-
ur okkur saman. Vid hofum oft
reynt ad fa possun og eiga rom-
antiskt kvold &n bess ad tala um
vinnuna. En pad gengur aldrei
upp. Pangad til vio akvadum
bara ad fa péssun og eiga rém-
antiskt kvold saman og tala allt
kvo6ldid um vinnuna. Pad var
mjog rémantiskt.“

nnatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

EFLIR alma

Myndaalbumid

tlar p

7 7 o

FRETTABLADID

Erna og Valdimar i &skurklefanum. ® Med fisllistahépnum Skyr Lee Bob. ® Ulfur O8inn og Urdur Asa. @ A syningarferdalagi @ ftaliv med fislskyldunni.

uijazzivetur?

Innritun fyrir haustonn stendur yfir a www.jsb.is

FRAMHALDSNEMENDUR OG NYNEMAR

Jazzballett

® Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam
fyrir stelpur og stréka fra 6 ara aldri

® | bodi eru byrjenda- og framhalds-
hépar a aldrinum 6-7 éra, 8-9 ara,
10-12 éra, 13-15 ara og 16+

® Uppbyggileg danspjalfun sem
veitir svigrdm til skdpunar og frelsi
til tjaningar

® Allir nemendur taka patt i gleesi-
legri nemendasyningu i Borgarleik-
husinu & voronn.

Nam og kennsla

Dansstudio JSB 20+

® Jazz- og nutimadans fyrir 20 ara og eldri

® Varst pu i jazzballett & pinum yngri arum
og langar ad halda afram ad dansa?

® Fjolbreytt og skemmtilegt 12 vikna
dansnamskeid fyrir byrjendur og lengra
komna

® Bénus - Frir og 6takmarkadur adgangur
ad teekjasal JSB og i likamsraektartima i
opna kerfinu & medan & namskeidinu
stendur.

Forskoli fyrir 4-5 ara

Skemmtilegt og fj6lbreytt dansndm fyrir born
a aldrinum 4-5 ara. Dansgledi og hreyfifeerni
nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.

Danslistarskoli |SB er vidurkenndur af menntamala-raduneytinu sem listdansskoli & grunn- og framhaldsskoélastigi.
Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskoli JSB.

Kennslustadir:

® Danslistarskdli |SB i Reykjavik, Lagmula 9 og Laugardalshéll.

Kennsla hefst 8. september, vertu med i vetur!

Rafreen skraning er & www.jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730.

AR Danslistarskoli JSB er samstarfsadili
5 ad Fristundakorti Reykjavikurborgar
o

l\ Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskoli |SB er a facebook

DANSLISTARSKOLI

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsh.is
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habitat@F4

OAK SLICE
bordstofubord
Gegnheil eik.
90x180

2 06:L§M0 ZO:

BORDSTOFU-
HUSGOGNUM

%% - :
-6V %
GUMARVOR

-

WILBO fra Habitat
3ja saeta sofi 138.600 kr.
2ja seeta sofi 124.600 kr.
Stoll 87.500 kr,

Til i 30%
fljorum W
litum 4

0%
AFsLA'TTUR
-

] .

MAUI sélstoll

meo taubaki
8.725 kr. s TEVA
— s6lstoll/bekkur
- Fjérir litir - 7.250 kr.
COMPANY

TEKK COMPANY og HABITAT | Kauptani | Simi 564 4400
Opid manudaga til laugardaga kL. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18

www.habitat.is | Vefverslun & www.tekk.is

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

y J ET

FRETTABLABIB/DANIEL

FATASKAPURINN

KORINE

,Minn still er klassiskur. Eg er i stridi vid fataskdpinn minn pvi ég vil minnka hann, vera
adeins med flikur i honum sem ég nota. Folk d of mikid af fotum i fataskdpum sinum sem
eru i lélegum geedum og pad notar ekkert. Mottoid mitt er ad eiga minna og nota meira
og ég vil meina ad kauphegdun folks sé lifsstilstengd. Eg kaupi mér bara hluti sem ég veit
ad passa saman og ég mun nota mikid. Eg hugsa lika pannig pegar ég kaupi inn vérur
biidina mina.“ segir Jet Korine sem er eigandi biidarinnar GLORIU d Laugaveg

,Peysa fré Humanoid, groft
priénud eins og verdur mikid
um { vetur. Hin er eins og
képa yfir sumartimann en svo
& veturna verdur han inniflik.
Pessi peysa er ein af peim flik-
um sem er alltaf i notkun og
ég meeli med pvi ad allir eigi
i slika flik i fatasképnum.”

,Hattur fré forte_forte sem feest
i GLORIU. Eg hef alltaf verid
hattakona og fslendingar vird-
ast vera ad kveikja & pessu
nina. Fylgihlutur vetrarins.”

.Petta er taska frd Jerome Dreyf-
uss, sem er franskur hdnnudur og
eiginmadur fatahdnnudarins Isabel
Marant. Pessi taska kostadi sitt en
ég er blin ad eiga hana i niu ér
og mér finnst hin bara verda flott-
ari med timanum. Eg nota hana
mikid svo petta eru kaup sem hafa
heldur betur borgad sig.”

LStakur jakki fra forte_
forte sem ég nota mikid.
Pad verda allir ad eiga
einn almennilegan svart-
an jakka i fataskdpnum.
Haegt ad para saman vid
hvad sem er; baedi spari-
legur og hvunndags.”

Petta pils er fra merki i
bddinni minni sem heit-
ir forte_forte. Praktiskt
pils med hdu mitti sem
madur sér mikid af nina.
Pad er baedi paegi-

legt ad hreyfa sig i pvi
og pad synir kvenleg-
ar linur. Flott er ad para
bad saman vid skyrtu
sem er girt ofan i eda
styttri peysu eda bol.”




AUGLYSING: ICEPHARMA KYNNIR

GOD LAUSN VID
VODVABOLGU

Ertu med preytta vodva eda aum lidamot? Attirdu erfida vinnuviku
eda tokstu of vel a pvi i reektinni og finnur til i vodvum sem pu
vissir ekki ad vaeru til? ba kemur Deep Heat til bjargar.

mithy galicylaie
ang merthol £ream

Pain Relief Spray

Effectiva Hedlaf

Hvad er Deep Heat?

® Deep Heat-vérurnar hjalpa til vid ad losa um védvaverki og spennu.
® Deep Heat faest sem sprey, badolia, plastur og krem sem borid er & auma védva.

FEPFREER

Pain Relief
Cold Spray
Fromows P air instantly

Hvad er
Deep Freeze?

® Deep Freeze-vérurnar eru

hannadar til ad keela meidsl

og sporna vid bélgumyndun.
Til ad lagmarka sarsauka parf
ad bregdast hratt vid og keela
svaedid strax. Deep Freeze
hentar vel fyrir harda teeklingu,
tognun eda meidsl og minnkar
sarsauka, léttir & védvaverkjum,

keelir og kemur pér aftur af stad.
® Deep Freeze faest sem sprey

sem nota ma beint a meidsl,
gel sem nota ma 4 medan a
eefingu stendur eda strax eftir
eefingu og keelir pa i allt ad 60
mindtur.

DEEP HEAT

3 muscle
OFER AT rescue
muscle | | srouioer
rescue :“‘E“”&
BATH SODAK Dﬁm
Egsaontial Oils af “'::T::f:l
En;:l:::- & P""'_—""-"ﬂ
with Electrolyte
— #ane wvanyday "

Muscle Rescue —
lausn fyrir pig?

e Nyjasti medlimur Deep Heat-fjol-
skyldunnar er Muscle Rescue. Flest-
ar konur pjast af védvabdlgu og
par kemur Muscle Rescue til hjalp-
ar. Kreminu fylgir svampur sem aud-
veldar smurningu a axlir og héls og
einnig er haegt ad leggjast i endur-
naerandi bad med Muscle Rescue-
badoliu.

® Splunkuny Muscle Rescue-linan
er med yndislegum résmarin- og
vanilluilmi og pvi fylgir henni ekki
hefdbundin hitakremslykt. Muscle
Rescue er tilvalid fyrir skrifstofufolk,
namsmenn og alla pa sem finna fyrir
bolgum i herdum.
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AFSIAPPADUR DANSKUR SUMARSTILL

b6 ad haustid sé d neesta leyti hér d landi eru tiskuspekiilantar farnir ad spd i sumartiskunni 201S. Eins og i Kaupmannahdfn, par sem
fram for tiskuvika i sidustu viku par sem danskir honnudir syndu hvad peir cetludu ad bjoda upp d neesta sumar. Fjolbreyttur fatnadur
hjd peim hénnudum sem syndu en hinn afslappadi danski still skein i gegn. Islenskir innkaupastjorar fjolmenna vanalega

d pessa tiskuviku svo pad md cetla ad eitthvad af pessum flikum rati i verslanir hér d landi neesta vor.

/

NICHOLAS NYBRO VERONICA B VALLENES FREYA DALSJO MALENE BIRGER DESIGNERS’ REMIX MARK KENLY DOMINO TAN

INEILTA

TRIEIT

SKOLADAGAR 14-17 AGUST

15% AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

*GILDIR EKKI FYRIR UTSOLUVORUR

ILSA SIIKH
Afgreidslutimi i verslun /\/\JUK HUD /\/\EB

okkar ad Fakafeni 9

Alla virka daga fra kl. 11-18 SU KKU LADlMASKA

Lagardagar fra kl. 11-14

Biidu til pinn eigin maska med hrdefnum ur eldhiisinu.
Hann er fullur af neeringu og andoxunarefnum fyrir hiidina
og er dn allra skadlegra aukaefna. Huidin verdur silkimjiik.

2.Nuddid maskanum varlega 4
1 medalstér lrpera andlit og bidid i 20 mindtur.
3 matskeidar lifraent hrékaké 3.Hreinsid maskann af med volgu
ur Vg IS 2 teskeidar hrdtt og lifraent hunang ~ Yani.
1 matskeid kanill ) o . )
Sjé fleiri uppskriftir og fréttir tengd-
| B1-1552 | www. i e ar heilsu & Heilsuvisi — visir.is/

lifid/heilsa

9. 108 RYK | Simi 28

1.Blandid dllu saman i skdl.




SVEFNSOFAR

IDUN

RECAST COZ

Tvibreidur svefnsofi
med pykkri og godri
springdynu. kr. 146.400

e

RECAST

Tvibreidur svefnsofi
med pykkri og
godri springdynu.
kr. 123.900

~

A Tvibreiour svefnséfi med pykkri og gdori springdynu.
Rumfatageymsla i sokkli kr. 259.900

Tvibreiour svefnséfi med pykkri og gdori springdynu.
Rumfatageymsla i sokkli kr. 198.900

UPEND

Tvibreidur svefnsofi
med pykkri og géori
springdynu. kr. 179.500

s

UNFURL

Svefnsofi

med springdynu
Svefnbreidd 120 cm
kr. 109.900

&
BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 - 18 LAUGARD. 11-16




FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

Sutoguam OLETTUR RITSTIORI OG STILISTI

! A | Marie Hindkeer _ -, =
VOGL: g
TNARND | - | o |
1 Hin danska Marie Hindkaer aetti ad F ¥
vera tiskubloggunnendum ad gédu . # d
J kunn par sem hdn hefur bloggad & Yy S
- : ? mismunandi sidum i mérg ér. Hin LA 1
- - starfar sem ritstjéri veftimaritsins Luella 3 -

Mag en hefur verid idin vid ad vinna

sem stilisti i Danmdrku undanfarin 4r.

Marie er ni barnshafandi og getur pvi

gefid konum 1 sému sporum innbldst-

ur fyrir smart Sléttufatnad. Danskur stil-

pinni sem vert er ad fylgjast med.

F

Vogue Paris

Tiskubiblian Vogue i Paris er med
m{6g virkan Instagram-reikning par
sem birtar eru fidlbreyttar og flott-
ar myndir og skilabod til rimlega
300 pusund fylgjenda. bar md sja
bak vid tjéldin & tiskuvikunni og i
t6kum, tiskupartiin skrasett & filmu
og gamlar Vogue-myndir grafnar
upp. Eitthvad fyrir tiskuahugamann-
eskjuna til ad fylgjast med.

facebook

i " 34 4 1A
sgatan: SIARALAN
.'.I.'.q-_.-..l!r._. ll_ll

| o Y ]

S 8 LR Iu

WAL o AFSLATTUR

The Coveteur

Vefsidan The Coveteur heldur dti

oflugri Facebook-sidu par sem deilt AF VO R_ & S U MAR I_I N U
er 8llu pvi nyjasta fra vefsidunni. Lo . o

Efnistok The Coveteur sndast fyrst A OLLU \Y SO LU STODU \Y OROBLU
og fremst um pad ad skyggnast i
fatasképa og snyrtivéruhirslur félks
sem & pad sameiginlegt ad vera
einstaklega smart. Skemmtileg sida
til ad fylgjast med og fé innbléstur.

Dinter

OROBILU

Thomas Murphy

Ahugamanneskjur um innanhss-
hénnun og fagra hluti settu ekki ad
l4ta Thomas Murphy fram hjd sér
fara & Pinterest. Par er ad finna
hugmyndir ad eldhdsum, stofum,
svefnherbergum og snidugar upp-
setningar i hinum ymsu herbergjum
heimilisins. Myndirnar eiga pad
sameiginlegt ad vera hlylegar og
heimilislegar par sem svart, hvitt,
vidur og graenar plontur leika lyk-
ilhlutverk.




