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FRETTIABLADID Honnun. Lifid meelir med.

Fislmennt var & leiksyningunni Raeflavik
seinustu helgi en par voru medal ann-
ars listamadurinn Pétur Gautur og
ténlistarmadurinn Logi Pedro Steféns-
son, dsamt Reykjavikurdétturinni bér-
disi Bjérk borfinnsdéttur. bau voru

& syningunni dsamt vinum sinum, Sigur-
bjarti Sturlu Atlasyni leiklistarnema og
J6n Pétri Porsteinssyni, listunnanda og
upprenncmdl arkitekti. Var pad sam-
eiginlegur vinur peirra, Aron Mar
Olafsson, sem fér med adalhlutverkid.

HVERJIR
HVAR?

Nafn?
Hildur Ragnarsdéttir
Aldur? 25 dara

Starf?
Eigandi verslunarinnar Einveru &
Laugaveginum.

Hverfi?

101 pvi par vinn ég og er
uppalin. En ég by i midbae
Hafnarfjardar og likar miég vel.

Stjornumerki?

Krabbi.

Hreyfing?

Teljast hlaup & eftir straeté sem
hreyfing2 Annars er ég voda hrifin
af jéga, pétt ég fari alls ekki négu
oft.

Uppdhaldslistamadur?

Frida Kahlo er i uppdhaldi hjé
mér. Hin gerdi baedi étrilega
falleg verk og var mjég dhuga-
verdur karakter sjalf.

Uppdhaldsmynd?

Garden State ef ég verd ad velja
eina. Annars hef ég verid sdkker
fyrir Tim Burton og Johnny Depp
saman sidan ég var unglingur.

A- eda B-manneskja?
A-manneskja med dassi af B.

JOSMYND

Ragna Vala Kjartansdottir flutti til Kanada i fyrra eftir tuttugu dra busetu d Italiu. Hiin hefur nii opnad
fallega verslun med islenskri og italskri honnunarvoru i midbee Montréal.

ad hefur alltaf verio
draumur minn ad opna
verslun med honnunar-
vorum sem mér finnst
fallegar. begar ég heyrél
af fslandsdhuga ibdanna hér i
Montréal dkvad ég ad sla til
segir verslunareigandinn Ragna
Vala Kjartansdéttir. Ragna opn-

hurrl:fatgir'og sigg?

w-

L

Lausnin er fétamaski
sem endurnyjar hudina

Ragna Vala
Kjartansdéttir

Kanada-
menn
hafa
mikinn
dhuga d
Islandi.

Verslunin er einstak-
lega smekkleg og
falleg. A veggnum
hanga liésmyndir
Finns P. Frédasonar.

ISLENISK HONINUN OG

ali verslunina Uglu { Montréal {
Kanada fyrir um premur vikum
en par hefur htn til s6lu islenska
hoénnunarvéru 1 bland vid italska.
. Eg hef verid busett 4 ftaliu
sioustu 20 &r en flutti svo hingad a4
sidasta ari begar madurinn minn
fékk vinnu hér i borg. Eg var
mjog heppin ad finna hiisnaedi vid

R VEKJA ATHYGL

gotuna Rue Crescent sem hent-
adi mjog vel, en gatan er 4 einum
besta stadnum midsvaedis.“

Ragna selur hinar ymsu vorur
fra fslandi en par ma nefna fatn-
ad fra Farmers Market, geeru-
kollana fra Fuzzy, heimilisvorur
fra Thanna og Billity og honnun-
arvorur fra Bryndisi Bolladéttur

LiFI® MALIR MED

Retro Stefson-balli, Myrarbolta og Innipiikanum.

bolti er haldinn hchélegur
vestur & [safirdi no eins og
undanfarin ér. Lifid meelir
med pvi ad sem flestir leggi
leid sina vestur og verdi drull-
ugir upp fyrir haus, & einni
skemmtilegustu helgi drsins.
InnipUkinn Fyrir borgarbia
og midbaejarrottur er ekki
3ll von &ti, pvi Innipok,
inn verdur haldinn

Lifid

www.visir.is/lifid

Umsjén

i Reykjavik, eftir sem adur. Medal
beirra sem spila eru systurnar i
Sisy Ey, en buast md vid miklu fjori
& hatidinni eins og sidastlidin ar.
Retro Stefson ball Hljémsveitin
Retro Stefson heldur ball & Graena
hattinum & Akureyri
4 laugardaginn,
en bdast md vid
miklu fijéri. Sveit-
in er pekkt fyrir
liflega framkomu
4 svidi og ekk-
ert verdur gefid
eftir ad

bessu

sinni.

-

| KANADA

og Dogg GuOmundsdéttur, dsamt
hisgégnum og vorum fra Muuto.
,Kanadamenn hafa mikinn dhuga
4 Islandi. Pessa dagana erum vid
me0 ljésmyndasyningu fra Is-
landi { bddinni med myndum eftir
Finn P. Fré0ason. Pessar myndir
hafa vakid mikla athygli.*
kristjana@frettabladid.is

Nina Dobrev, sem er ef til vill
hvad best pekkt fyrir leik sinn i
péttunum The Vampire Diaries,
var maett & Comic-Con 2014 i
San Diego, rédstefnu par sem
félk i skemmtanaidnadnum kemur
saman. Leikkonan var sumarleg
og saet i marglitum Naaem Khan-
kjél og gulum Oscar Tiye-hzela-
ském. Férdunin var néttiruleg og
falleg og hérid latlaust.

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Olsf Skaftadséttir olof@frettabladid.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365..is
Hannun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Arnpér Birgisson arnthorb@365.is
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FRETTABLADID Heilsa og matur.

HEILSA TIU STAD-
REYNDIR UM LIKAMANN

Likaminn okkar er magnad
fyrirbaeri. Gerdar hafa verid
6tal rannséknir & honum, mis-
jafnlega géfulegar. En ef vid
vaerum ekki forvitin pd vissum
vid ekki neitt.

Vissir po til deemis ad...

surefnisupptoku likamans prait
fyrir ad vera adeins um 2% af
heildarpyngd medalmanneskju.
5. pad tekur & og fingur-
neglurnar um sex manudi ad
vaxa fré rét ad endanum.

6. beir sem dreymir meira eru
vist med haerri greindarvisitdlu.

7. hnerri fer & allt ad 160 km
hrada.

8. medalmanneskja leysir vind
ad medaltali 14 sinnum & dag.

9. okkur er lifsins 6mogulegt ad
kitla okkur sjalf.

10. eyrun okkar og nefid eru

bad eina sem heldur &fram ad
steekka eftir ad vid komumst &

fullordinsaldur.

1. manneskjan er einum senti-
metfra haerri & morgnana en &
kvéldin ... bad munar um minna.

2. Vid mannverurnar deilum
helmingi erfoaefnis okkar med
bénunum ... j&@ og 90 présentum
med simpdnsum.

3. bléd okkar mannanna ferdast
teeplega 20.000 km um ltkama

okkar & hverjum degi.

4. heilinn notar 20 présent af

b :
HEILSA VD GETUM BUID TIL

OKKAR EIG

D PURRSJAMPO

burrsjampo purrkar umframfitu i hdrinu sem gerir pad ad verkum ad hdrio virkar
nypvegid. burrsjampo er omissandi i farangurinn um verslunarmannahelgina.

burrsjampé purrkar umframfitu i
harinu sem gerir pad ad verkum ad
harid virkar nypvegid og faer aukna
fyllingu. bad er tilvalid til notkunar
begar ekki gefst timi til pess ad fara

i sturtu & morgnana og fyrir pa sem
eru ad reyna ad fara betur med
harid og pvo pad sjaldnar. burr-
sjampé getur b6 verid kostnadarsamt
og margar tegundir innihalda efni
sem geta verid skadleg heilsunni. Hér
koma uppskriftir ad premur mismun-
andi dtgafum af purrsjiampéi sem
hagt er ad bua til sjalfur:

PURRSJAMPO FYRIR

LJOST HAR

Va bolli 6rvarrétarduft (faest i flestum
heilsubidum)

5 dropar af ilmkjarnaoliu

Blandid &rvarrétarduftinu og ilm-
kjarnaoliunni saman med skeid og
setjid i témt ilat med loki.

Gott er ad nota gamlan férdunar-
bursta til pess ad setja purrsjampéid
i harid en pad er lika haegt ad hella
smdvegis i [6fann og nudda

vel i harsvordinn. Greidid svo

duftid or hdrinu.

bl_.!RRSJAMPé FYRIR

DOKKT HAR

2 matskeidar hrakakéduft

2 matskeidar 6rvarrétarduft

5 dropar af ilmkjarnaoliu

Blandid kakéinu, érvarrétarduftinu
og ilmkjarnaoliunni vel saman og
setjid i téma krukku med loki.

Gott er ad nota gamlan férdunar-
bursta til pess ad setja purrsjampéid

i hérid en pad er lika haegt ad

hella smdvegis i 16fann og nudda
vel i harsvordinn. Greidid svo duftid
Or hérinu.

PURRSJAMPO-UBI FYRIR
LJOST OG DOKKT HAR

1 bolli heitt vatn

Va bolli 6rvarrétarduft

V4 bolli nornaheslivain (feest i jurta-
apétekum)

5 dropar af uppéhaldsilmkjarna-
oliunni

Blandid hrdefnunum saman i
litinn Gdabrisa og hristid vel.
Hristid brasann alltaf fyrir notkun,
00id i rétina & hérinu og par
sem pad er fitugt. Leyfid pvi ad
porna og greidid eins og
venjulega.

Pana Chocolate
Sukkuladi sem er gott fyrir pig...

o Natturuleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

o Framleitt vid lagan hita til ad vidhalda
miklu magni neeringaefna

o Inniheldur hra lifreen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar siikkuladi er baedi
hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kaké sem er med mikid magn
af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

IceCare

bin heilsa

www.icecare.is - Netverslun

Utsolustadir:
Hagkaup lifreena deildin, Fjardarkaup - Freeid heilsuhornid, Heilsuhasid,
Blomaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgartini

HELGARMATURINN PONNUSTEIKTUR LAX
MED DODLUM — AD HATTI RIKKU

PONNUSTEIKTUR LAX
MED DOBLUM, SOLPURRKUDUM
TOMOTUM OG SITRONUSMJOR-
SOSU AD HATTI RIKKU

4 laxabitar

Olia til steikingar

6 sélpurrkadir tématar, saxadir
8 mjukar d6dlur, saxadar

1 hvitlaukur, pressadur

1 msk. kapers

SITRONUSMJORSOSA

60 ml hvitvin

60 ml hvitvinsedik

1 skalottlaukur, sneiddur

Sjavarsalt og nymaladur hvitur pipar
250 g kalt smjor

1 msk. sitrénusafi

KARTOFLUMUS

3 bokunarkartoflur, afhyddar og
sodnar

2 msk. smjér

1 msk. mjélk

Sjavarsalt og nymaladur pipar

Byrjid & pvi ad undirbia kartsflumis-
ina og s60i0 kartéflurnar. Steikid hvit-
lauk upp 0r smd oliu og beetid sél-
purrkudum témétum og dédlum saman
vid, steikid vid medalhita i 3-4 mindt-
ur. Beetid kapers saman vid, takid of
hellu og setjid lok yfir. P& er komid ad
pvi ad undirbia sésuna. Byriid & pvi
ad hella hvitvini og ediki & pénnu og
sj6da nidur um helming, baetid pd ska-
lottlauk, salti og pipar Gt i og sj6did

i.

nidur vid medalhita par til um 2 msk.
af sodinu eru eftir. Batid pé koldu
smjérinu smam saman vid, 1 msk. {
einu, par til ad pad er uppurid.
Hellid sitrénusafanum saman vid
rétt &dur en sésan er borin fram. berr-
id laxabitana med eldhispappir og
kryddid med salti og pipar. Steikid

upp Ur oliu & medalheitri pdnnu { um 3

minGtur & hvorri hlid (fer eftir pykki).

A medan laxinn er & pdnnunni er
gott ad kléra kartéflumdsina. Stapp-
id kartdflurnar (mér finnst best ad
nota hraerivél) og beetid smiéri
og mijélk 0t i. Kryddid kartéflu-
mosina eftir smekk.

Setjio kartdflumds & disk og
leggid laxabita ofan 4, hellid
sésunni yfir og ad lokum témat-
og dédlubléndunni.

oy,
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FRETTABLADID Arndis Hrénn Egilsddéttir.

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

e Ol

Arndis Hronn Egilsdottir dtti endurkomu d stora svidio i fyrra pegar hiin lék i Bldskjd i

Borgarleikhiisinu. Verkefnin hrannast ni upp og segir Arndis ekki sjdlfgefio ad leikkona d
hennar aldri sé d kafi i verkefnum. Lifi0 breyttist fyrir fjorum drum pegar Arndis eignadist
sitt fyrsta barn. Hun er pakkldt fyrir dottur sina enda pekkir hiin einnig missinn.

Kristjana Arnarsdéttir
kristiana@frettabladid.is

ad er ordiod langt sidan ég

hef vitad eitthvad svona

langt fram i timann, pad er

6trulega gdo tilfinning. Hitt

er lika fint, petta ,free-
lance“ lif, en pad getur stundum
alveg bo0id upp 4 litil hjartaafoll,“
segir leikkonan Arndis Hrénn
Egilsdéttir. Leiklistin hefur alla
tid att hug og hjarta Arndisar.
DPegar hin lauk stidentsprofi fra
Menntaskélanum vido Hamrahlio
14 leidin til Parisar bar sem hiin
leeroi leikhusfraedi og leiklist, auk
pess ad na g6dum tokum & fronsk-
unni. ,A sumrin hef ég pvi einnig
getad unnid mikio sem ,,guide”
fyrir franska ferdamenn. Eg hef
meira ad segja nad ao fara hring-
inn nokkrum sinnum i sumar, eitt-
hvad sem margir gera kannski ad-
eins einu sinni 4 lifsleidinni.”

Endurkoma 1 leikhiisid

brétt fyrir a0 leiklistin hafi alla
ti0 verid stér partur af lifi Arn-
disar hefur litid borid 4 henni &
stéra svidinu sidustu 4ar, allt par
til i fyrra, en pa fékk htin hlut-
verk i gamandramanu Blaskja
eftir Tyrfing Tyrfingsson. ,,Fyrir
mér var betta dkvedin endur-
koma 1 leikhtisid. Madur fer alltaf
ad velta pvi fyrir sér hvort madur
kunni betta enn en svo hverfur si
tilfinning. Eg hafdi gott af bessu
hléi og pad var dalitid bad sem

ég burfti og vildi. A pessum tima

eignadist ég mitt fyrsta barn,
ordin fertug, og fér i framhald-
inu { mastersndm { békmenntum.
Eg fann hvad ég hafoi gott af pvi
ad breyta adeins til og koma inn {
leikhiisio & nyjum forsendum.“

Meira frd Sokkabandinu

Boltinn fér ad rilla ad nyju eftir
velgengni Blaskjas og fram undan
er stor og spennandi leikhidsvetur.
,,Pad meetti i raun segja ad ég sé

a kafi & verkefnum. Nina i sumar
hef ég verid vid tokur & Flateyri
fyrir myndina hans Rinars Ridn-
arssonar, bresti. Blaskjar fer svo
aftur & svioio 1 Borgarleikhis-

inu { vetur og svo leik ég 1 litlu
fjolskylduleikriti sem heitir Ut-
lenski drengurinn og er eftir Dér-
arin Leifsson i Tjarnarbiéi en par
fer D6ri DNA med adalhlutverkid.
Svo er pad jolaleikrit Borgarleik-
hissins, Briduheimilid, par sem
ég leik ekkjuna Kristinu Linde.
Eg hlakka miki0 til a0 takast & vid
pad verk,”“ segir Arndis. Einnig
stendur til ad endurvekja sam-
starf hennar og Elmu Lisu Gunn-
arsdoéttur en paer tveer stofnudu
Sokkabandiod fyrir rimum ara-
tug. ,,Vio { Sokkabandinu setlum {
spennandi samstarfsverkefni med
Borgarleikhusinu. Petta er verk
sem heitir History og verdur leik-
i0 af okkur Elmu Lisu og Birg-
ittu Birgisdottur en pad er hin fra-
beera Kristin Eiriksdéttir sem
skrifar verkid. bPetta verdur of-
bodslega gaman, sérstaklega af
pvi ad petta er geeluverkefni sem

kemur fra okkur sjalfum.“ Eftir
pbad er deetlad ad tokur & fjérou
seriunni af Pressu hefjist.

Margar leikkonur ad detta ut
Arndis tekur verkefnunum fagn-
andi enda segir htin bad ekki sjalf-
gefid ad hlutverkin hrannist upp
hja leikkonum 4 hennar aldri.

»Eg er nefnilega komin & pennan
svokallada virdulega aldur en &
minum aldri eru margar konur

ad detta 1t dr leikhisinu. Eg hins
vegar virdist vera ad koma aftur
inn,“ segir Arndis og hleer.
Margir hafa gagnrynt leikhts-
heiminn fyrir mikinn skort 4 bita-
steedum kvenhlutverkum. Arn-
dis tekur undir petta en segir

pad i verkahring kvenna ad rétta
pbennan halla. ,,Pad erum viod sjalf-
ar sem eigum a0 breyta bessu.
Vid eigum ad skrifa hlutverk fyrir
konur eda leita uppi og draga fram
bau verk sem segja fra alls konar
konum. bad eru sannarlega til
margar sogur af stérmerkilegum
konum sem eiga heima 1 leikhus-
inu. betta er b6 sem betur fer ad
breytast og madur sér margar fra-
beerar konur starfa i kvikmynda-
og leikhiisbransanum sem eru ad
skrifa fyrir konur, sem er alveg
sedislegt.”

Fyrsta barnid fertug

Talid berst ad einkalifinu en
fyrir raimum fjérum arum, pegar
Arndis st60 4 fertugu, eignadist
hin sitt fyrsta barn og vid téku
breyttir timar. ,, Lif mitt vard ein-
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Eg bekki ekki
maniuna en ég
bekki depurdina
og bad er bara
partur af mér og
partur af pvi ad
vera lifandi.

faldlega pbannig a0 ég 4tti barn
seint. Eg var ekki mikio ad spa

i petta & milli tvitugs og pri-

tugs pegar margar konur voru

ad eignast born. En svo kynnt-

ist ég manninum minum, Eiriki,
fyrir niu d&rum og vid eignudumst
détturina Ulfhildi Juliu fimm
4arum sidar. Hin er brjéleedislega
skemmtileg og fyndin og er 1j6sio {
lifi minu. bad er audvitad kannski
ekki normio ad eignast bérn um
fertugt en fyrir mér er petta full-
komid. Mér finnst gott ad vera
proskad foreldri.“

Born eiga ekki ad deyja
Arndis er elsta barn foreldra
sinna. A eftir henni { r6dinni er
Hrafnkell, selldleikari hja Sin-
fonfuhljémsveit Islands, og pegar
Arndis var tiu ara feeddist Egill
Hogni. ,,Egill Hégni d6 pegar

ég var fimmtén 4ra. Hann fékk
sjikdém sem kallast ,,Reye syn-
drome“. Hann veiktist og d6 or-
faum dégum sidar. A nokkrum
dogum breyttist lif okkar pvi al-
gjorlega. A pessum tima var ég
bara upptekin 4 diskétekunum
svo a0 betta varo algjort afall.
Born eiga natttirulega ekki ad
deyja.“ Stuttu eftir fréfall Egils
Hogna eignadist m6dir Arndisar
tvibura, pa Andra og Hogna. ,,Eg
var sextan ara pegar peir komu
i heiminn og man ad mér fannst
peir vera algjor gudsgjof. Eg
hef alltaf verid med sma modur-
tilfinningu gagnvart peim. Mér
fannst ég alltaf purfa ad passa
svolitid upp 4 ba en pad hefur
orugglega lika litad pad a0 hafa
att bréour sem doé. Eg fann ad
1ifio var ekki sjalfsagt.«

Sjiikdomurinn gerdi fjolskyld-
una ndnari

Hogna bekkja Islendingar vel
sem ténlistarmann og songvara
en Andri starfar sem steerdfraed-
ingur hja Sedlabanka Islands.
Fyrir fadeinum arum greindi
Hogni fré bvi opinberlega ad
hann veeri med gedhvorf. Arndis
segir ad sjukdémurinn hafi gert
fjolskylduna nénari ef eitthvad
er. Allir hafa lagt sitt af mérkum
til ad adstoda og hjalpa. , Petta
hafdi audvitad ahrif & okkur o6ll.
Maniur geta verid atakanlegar
en hann hefur barist vid petta
eins og 1jén. bad ma i raun lika
lita & gedhvorfin sem gjof pvi pau
tengjast ju skopunargafunni. Pau
eru hluti af hans innra ferdalagi,
hans frumkrafti sem nytist vid
listskopun. En pad parf ad leera
& sjikdéminn og bad er lifstidar-
verkefni. Eg bekki ekki maniuna
en ég pekki depurdina og pad er
bara partur af mér og partur af
pvi ad vera lifandi.“

Mikilveegt ad opna umrceeduna
Arndis er stolt af brédur sinum
fyrir ad hafa opnad umraeduna
um gedsjikdéma. ,Hann dkvad
ad brjoéta pessi tabti og opna um-
reeduna. Audvitad hefur pao verid
erfitt ad kljast vid gedhvorfin og
ég hef stundum haft 4hyggjur af
honum. Allir tala um ad beir leitist
eftir pvi ad vera i jafnveegi, sem
er nokkud sem allir vilja vera i.
Svo er pad audvitad 6onnur spurn-
ing, hvad er petta jafnveegi sem
menn vilja og pra? Vid erum 61l ad
dragnast med eitthvad i gegnum
1ifid og allir eru ad reyna ad gera
eins vel og peir geta. Fjolmargir
hafa verid ad brjéta nidur dkvedna
mura og opna 4 umraedu um hin
ymsu mal og pad er audvitad fra-
beert og naudsynlegt. Pad verour
einhvern veginn alltaf skemmti-
legra og betra a0 bua 4 Islandi.“

Myndaalbumid

Nafnaveisla Ulfhildar Joliv @ Maedgurnar & matarmarkadi i Porto i sumar @ Hagni, Arndis, Hrafnkell og Andri i Sudur-Frakklandi Gri® 1995 e Hjonin Arndis og Eirikur.

FRETTABLADID

Krem sem hylur hnokra i htid
0g vinnur gegn peim um leio

,1ea Tree Flawless BB Cream” fra The Body Shop feerir
horundi andlitsins afar nattirulega, matta aferd sem hylur
ekki einungis bolur og adra hnokra heldur beinlinis spornar
gegn peim fyrir tilstilli nattarulegs innihaldsefnis, ,Tea
Tree“-ilmkjarnaoliu, sem er sétthreinsandi og greedandi.

Virka efnid, iimkjarnaolian sjalf, er eitt fjdlmargra deema
um ,Community Fair Trade“-innihaldsefni i vérutegundum
The Body Shop. Til ad tryggja sem best gaedi oliunnar er
hun unnin med heegri eimingu nytyndra laufblada , Tea
Tree“-runnans sem vex vid raetur Kenyjufjalls i Afriku.

BB-krem me0 ,Tea Tree“-oliu hentar best feitri
hid og erfiori unglingshid. Pad faest i premur
mismunandi litorigdum: Ljosu, millidokku og dokku.

Pessi ahrifarika vorutegund er seld i verslunum B

The Body Shop og hvergi annars staoar.

/

TEA TREE EAN |
FLAWLESS BB CREAM
(SUTABLE FOR BLEMISHED SKIN)
ARBREATHE

BB CREME PERFECTION

(CONVIENT AUX PEAUX A IMPERFECTIONS)

40 ml (1.3 US FL 0Z)
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FRETIABLADID Fataskdpurinn. 10 spurningar.

FATASKAPURINN

Raquel Allegra er eitt
. af uppdhaldsmerkjun-
/ s um minum og bolirnir
{’ ......... 7 : hennar eru ordnir eins
. konar einkennisbiningur
hjg mér. beir eru svo
mjukir og paegilegir.

Eg fer ekkert an Kriu
halsmenanna minna.
Kria er uppdhaldsskart- ., X
gripamerkid mittog ég  Tteeeeet”
er sjk i pad, enda er
ég alltaf med pau &
mér, fleiri en eitt i einu.
°“ Eg & nokkur og er dug-
leg ad skipta.

Nyja Clare Viviertaskan min. Eg er allt-
af med hélfa bislédina & mér pannig

ad pad er mjdg mikilvaegt ad minu mati
ad eiga eina stéra tdsku sem passar vid
allt og ég get komid &llu fyrir 1.

Fadu flatan maga!

...Med hjalp Optibac Probiotics-gerlana

,Eg nota , For a Flat Stomach”

sem dregur ur lofti i maga
og gerir paninn kvid flatari.
Eg hef notad pa ad stadaldri
i teept ar og get ekki hugsad
mér ad vera an peirral”

_—‘L
- --‘\.1-"- - ‘., T

ﬂne week ﬂat

rLr g Ry FCICD

Marta Eiriksdottir starfar
i Lifandi markadi og sem
jégakennari.

n www.facebook.com/optibaciceland

PG faerd Optibac probiotics i

ollum helstu apétekum

ERLA HLIN HILMARSDOTTIR

Erla Hlin Hilmarsdottir er verslunarstjori i Aftur d Laugavegi og forounarfreedingur.

Gallajakka verda allir ad eiga.
Eg vard astfcngm af honum um
leid og ég sa hann, ég er alltaf .,

i honum. Eg pyrfti eiginlega a8 ~ Tteee. baedi undir jakka
f& mér svona svartan lika.

Svona peysu verda
allir ad eiga, en
hin er 6r Aftur.
Peysan er baedi
hly og flott og svo
passar hon vid allt,

og sem yfirhfn
ein og sér!

10 SPURNINGAR BERGLIND PETURSDOTTIR,
TEXTASMIDUR oG DANSHOFUNDUR

HOFUDBUFF OGED

1. begar ég var ung pa =tladi ég ad vinna sem kenn-
ari, pvi kennararnir minir voru svo désamlegir. Gédir kennarar eru
gjafir jardar.

2. En nina er ég hugmynda- og textakona 4 islensku auglys-
ingastofunni, dansari, danshéfundur, greinaskrifari, DJ Pinulitid Dj
og alls konar bara.

3. Eg mun eflaust aldrei skilja félk sem er virkt i (leidin-
legum) athugasemdum.

4. Eg hef ekki sérstakan ahuga é pessu fimm daga djos-
detoxi sem ég er ad kldra. Mig langar mjdg i samloku.

5. Karlmenn eru margir frekar nettir.

6. Eg hef leert ad madur a alls ekki ad lita harid & sér
bleikt ef madur er vidkveemur fyrir skodunum midaldra kvenna &

kaffihdsum.

7. Eg fe samviskubit pegar ég borda eftirréttinn & undan
kvéldmatnum.

8. Eg slekk & sjénvarpinu pegar Nigella laumast i is-
sképinn um midja nétt & silkislopp.

9. Um pessar mundir er ég mjog upptekin af nyja sjén-
varpinu sem ég keypti i sumarlaegdinni. Er bdin ad horfa & um pad
bil hundrad heimildarmyndir i rigningunni i sumar.

10. Eg vildi 6ska pess ad fleiri vissu ad hsfudbuff eru 6ged.




PAD ER EKKWOF SEINT AD VELJA FRELSI

f
R

Samsung Galaxy S5 veitir frelsi
...farou vel meo pad!

©C0QO0OOo

Skilur Fifla s taraakaral Padlsmeelir og Aukin Oflugri Vatns- og
islensku 9 einkapjalfari nethradi myndavél rykvarinn

Fardu inn 8 www.fimman.is og sjadu myndbandio.




FRETTABLADID Tiska.

Capital( )

w

JESSICA = -
ALBA . CAMERON DIAZ

Glasileg i =y ALl FEDA YVZ24 76" var glesileg i Reed Krakoff-kjél, i fylgd
Elie Saab-kjol i ALl ‘—djﬂ:)—ﬂg—‘—‘lﬂ—‘-—ﬂ" med kollega sinum JASON SEGEL, en
og Brian Atwood Sionvarpskonan var i vintage-kjol pau eru um pessar mundir ad kynna
Tamara-sanddélum. i sem vakti mikla athygli. nyjustu kvikmynd sina, Sex Tape.

/

VERDLAUNAHATIBIN

ESPY-verdlaunahdtidin er haldin drlega, en hdtidin er

k.r. ? ] ' BDD MIKLIR haldin d vegum ESPN-stodvarinnatr. A hdtidinni eru veitt ‘
| verdlaun fyrir frammist6du i einstaklings- og hopiprottum,
r -I DD cm SAMSETN[NGAR dsamt 60rum verdlaunum sem 06ll eru tengd ipréttum. bar .
MQGULEJK%E- md gjarnan sjd pekktustu andlit Hollywood i sinu finasta

T“_ | EIK 4 HWU pussi og i dr var engin breyting par d.
HVITU HAGLANS.

1 MIKID AF
AUKAHLUTUM.
-
T . 92.500
150 cm IGGY
AZALEA
«
¢
— ¢
. mm|
kr. 143.800 lggy Azalea var lika i kil

eftir Elie Saab, pétt élikur
& veeri, og med skartgripi Or
smidju Jennifer Fisher.

= 200 cm

LIZ

\ = - HERNANDEZ Stjornurn-
L 4 ar fjolmenna [
d ESPY-hdtio- ¢
SRR ina d dri hverju ¢
e ":L:? ; v og keppast um

titil peirra best

Sjénvarpsstjarnan Liz Hernandez var i Reformation

Morelle-samfestingi og pétti sérlega glaesileg. kleeddu.
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Thin Crust-botninn er 0,3 cm pykkur
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Pad er létt yfir okkur 4 Domino’s pvi nd kynnum vid nyja Thin Crust-botninn
sem er ljuffengur, stokkur og brakandi léttur. Thin Crust-pizzur henta alveg
sérstaklega vel fyrir partiid pvi par eru skornar { minni sneidar, pvert og endilangt.
i

oA HAMAS" Skinka, ananas, beikon 0g auks i
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FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

Biddy The Hedgehog

http://instagram.com/
biddythehedgehog

Fylgst er med aevintyrum hins smda
og krittlega Biddy, sem er brodd-
goltur eettadur fré Afriku.

Biddy er priggja dra gamall og
hefur ferdast vida. Einstaklega
frumlegur og skemmtilegur Insta-
gram-reikningur.

Willy Shakes
@IAM_Shakespeare

S& sem stendur ad baki @AM_
SHAKESPEARE bijé til reikninginn

i peim tilgangi ad tista hverju ein-
asta verki sem skdldid 6daudlega,
William Shakespeare, skrifadi, linu

fyrir linu.

KATIE JESAITIS
http://www.pinterest.com/
katie_jesaitis/

Katie Jesaitis er stilisti frd Banda-
rikjunum sem heldur Gti mjdg
skemmtilegri Pinterest-sidu. bar inni
mé sja allt fré innblaestri til ad nota
& bridkaupsdaginn, hvernig & ad
bia til eigin lampaskerma, hvern-
ig & ad pakka inn gjéfum & skap-
andi hétt, hvernig & ad gera upp
gdémul hisgdgn og par fram eftir
gotunum.

BLOGGID RANDARISK HUSMOBIR MED GODAN SMEKK (%

Amy Huntley

www.theidearoom.net

Amy Huntley er fyrrverandi kennari og fimm barna médir. Hin
&kvad fyrir nokkru sidan ad haetta ad vinna til ad vera meira
heima med bdrnunum, en um leid opnadi hin siduna The Idea
Room sem hin vonar ad adrar fidlskyldur hljéti innbléstur of.

A sidunni mé finna allt fré uppskriftum a8 gédum kékum ad
greinum um hvernig ekki & ad haga sér sem foreldri. Amy er ein-
staklega smekkleg og hugmyndarik og inni & sidunni md einnig
finna fullt af hugmyndum fyrir heimilid, sem eru édyrar i fram-
kvaemd. Uppskriftir ad hollum og gédum mat, dsamt greinum um
hvernig sé paegilegast ad reka heimilid, og svo maetti lengi telja.

komast 2

Jtsoluna

' Soho afslattur
af fatnadi

50% afslattur af

skarti klutum og toskum

10-20%
afslattur
af standard
bolum 0g
toppum

50-70%

Grensasvegi 8 - Simi 553 7300
Opid manudaga - fimmtudaga 12-18
fostudaga 12-19 og laugardaga 12— 16 SOHO/MARKET

A FACEBOOK



