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Druslugéngulag. P& 1ét Maria Rut
Kristinsdéttir sig ekki vanta. Nafna
hennar Maria Lilja Prastar-
déttir var einnig & stadnum,
&samt vinkonu sinni, myndlistar-
konunni Sunnu Ben.

A bjorkvéldi Druslugéngunnar sem
fér fram & skemmtistadnum Brikki

i gaer var margt um manninn og
mikil gledi vid véld. Reykjavikur-
daetur voru & stadnum auk Hall-
dérs Eldjarns en pau frumfluttu nytt

ISLENSKA FLOTHETTAN | UTRAS

Gudriin og Johanna Kristjdnsdcetur, eigendur Systrasamlagsins, kynna almenning fyrir hinni islensku flothettu
sem slegio hefur i gegn. Haegt er ad leigja flothettur i Systrasamlaginu og fljota i ndttiurulaugum landsins.

HVERJIR
HVAR?

,Petta er alveg bii0 ad sla i gegn,
baedi hér 4 landi og erlendis, en
flothettan er farin ad seljast Gt um
- allar trissur,” segir Gudrin Krist-
jansdéttir, annar eigandi Systra-
samlagsins, um hina islensku
flothettu. Flothettan var honnud
af Unni Valdisi Kristjansdéttur
vOoruhonnudi fyrir nokkrum arum
bk og var innbldsin af vatnsaudlegd
pjédarinnar. Undanfario hefur
Nafn: notkun hennar feerst i aukana og

RCII(el Maﬂhea sundlaugar landsins eru nokkrar
b e hverjar farnar ad bjéda upp &
Dofradéttir leigu 4 hettum. ,,Pad m4 segja ad

petta sé islenska leidin til ad hug-
leida en med flothettunni er meg-
indhersla 16gd 4 slokun og ré. Vid
vildum fara med petta upp i laug
og leyfa almenningi ad préfa ad
flj6ta med okkur,”“ segir Gudrun,
en undanfarid hafa peer systur
hja Systrasamlaginu stadio fyrir
svokolludu samfloti i Neslaug-
inni. Hin segir nattirulaugarnar
vida um land kjornar fyrir flotio.
»Gamla laugin vid Fladir er alveg
yndisleg og bad er eins og hiin sé
honnud fyrir flot. Eg hugsa ein-
mitt ad pad verdi yndislegt ad fara
pbangad i vetur og fljéta i skamm-
deginu og fa snjéinn i andlitid eda
fylgjast med nordurljésunum.*

Flothettan hefur vakid p6
nokkra athygli erlendis og segir
Gudrin hana vera { eins konar
atréas. ,,Umfjollun & erlendum
sioum hefur kveikt 4hugann og
nd er pad svo ad flothettan er nan-
ast komin Gt um allt, til Bret-
lands, Kanada, Portugal, Frakk-
lands, Indlands og meira ad segja
til Hollywood.“ Gudrtn segir ad
naesta samflot beirra systra veroi
i Neslauginni hinn 17. 4gust k1. 9
og hvetur hin ba sem vilja préfa
a0 taka patt.

Aldur: 22 dra

Starf? Margmidlunarnemi og
tiskuritstjéri NUDE magazine.
Sumarstarfsmadur hja Sudurverki.

Maki? Enginn.
Stirnumerki? Meyja.

Hreyfing? Hitt og petta i World
Class, ég atfladi lika ad hjéla hell-
ing i sumar en dekkid sprakk { joni.

Uppéhaldslistamadur? Dr. Woo
gerir hrikalega flott hudfldr, ég veeri
alveg il { eitt listaverk eftir hann.

Uppéhaldsmynd? Eg er misg lélegt
biémyndanérd og get horft & sému
myndina tvisvar dn pess ad fatta
bad. The Parent Trap var samt
fyrsta uppdhaldsmyndin min svo ég
vel hana ... og Harry Potter.

A- eda B-manneskja? Skéli og
skrifstofustorf bjéda ekki upp

& margt annad en A-manneskju-
lifnadarheetti sem ganga misvel. Inn
vid beinid er ég pé 100 présent B
og sd typa springur 0t um helgar
og f jélafrium. kristiana@frettabladid.is

VL

Pjaist pu af svefnleysi?

Segou bless vio hvildar-
og svefnlausar naetur

Sefur eins og engill

Elin, sem er 62 ara, hefur att erfitt med ad festa svefn
og atti pad til ad vakna oft ad nottu til.

.Pad er 6polandi ad liggja i raminu og bylta sér af pvi
ad madur getur ekki sofid. A daginn atti ég erfitt med
einbeitingu. Eg var alltaf preytt. .”

LN lidur mér storkostlega.
. Eg er athvild og gl6d pegar ég vakna.
" m Eg er orkumeiri yfir daginn og afkasta-

: meiri.”
Melissy Dreany
Baaited

Inniheldur nattaruleg vitamin og jurtir eins og
amindsyruna L-theanine, sem hjalpar til vid slokun
asamt alhlida B-vitamina, sem studla ad edlilegri
taugastarfsemi. Auk pess inniheldur taflan mikid
magn magnesiums.

IceCare

bin heilsa

Faanlegt i apotekum og heilsuversilunum.
Til ad fa frekari upplysingar eda kaupa a netinu: www.icecare.is

e el |
~ hof vid Nes'10ug|no
fré pvi i fyrra vid

gédan ordstir.

Flothetturnar porna eftir gott samflot i Neslauginni.

MALIR MED

Skautastud, matarmarkadur og Drusluganga

Roller derby & islandi og Reykja-
vikurborg bldsa til vidburdar-

ins Skautum inn i sumarid §
laugardaginn i Nauthdlsvik. peir
sem eiga hjélaskauta geta maett
fyrir framan kaffi Nauthél klukk-
an 15.30 og sidan er lagt af stad
medfram sjénum klukkan
16.00. Skautazevintyrid
endar sidan fyrir fram-
an Hérpu par sem
hljsmsveitin White

Signal heldur uppi

g6du studi.
Gétumarkadur-
inn KRAS verd-

ur haldinn i fyrsta
sinn & laugardag-
inn & milli 13.00 og
18.00. Markadurinn
er haldinn i Fogetagorém

um og ad sdgn eins af skipuleggi-

endunum, Olafs Arnar Olafssonar,

verda télf veitingastadir & stadnum
sem bj6da upp & svokallada gétu-
Otgdfu af sinum réttum. Stefnt er ad
bvi ad halda slika markadi & hverj-
um laugardegi Gt sumarid.

Druslugangan er haldin i fjérda

sinn & laugardaginn og hefst gang-

an stundvislega klukkan
14.00. Gengid verdur
fré Hallgrimskirkju,
nidur Skélavardu-
srig, Bankastraeti
og endad & Aust
urvelli par sem vid
taka fundarhéld og
ténleikar. Stefnt er
ad pvi ad Druslu-
gangan verdi steerri
en &dur i dr en hin
studlar ad pvi ad sam-
félagid risi upp gegn kyn-
ferdisofbeldi og standi upp fyrir
bolendum pess.

Leikkonan Rachel McAdams
stal senunni pegar nyjasta mynd
hennar, A Most Wanted Man,
var frumsynd i ndtimalistasafn-
inu i New York i vikunni. Rachel
kleeddist litrikum kjél fr& Zuhair
Murad og greiddi hérid fré
andlitinu. P§ setti dskka augn-
mélningin punktinn yfir i-id.
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MASTERLINE

Professional Beoulty

BB krem fyrir hendur & fetur

fullkomnar hudina { sumar

Masterline bydur nt upp & BB krem i tveimur styrkleikum, fyrir ljésa- og dokka hud.

BB krem fyrir andlit hafa nad miklum vinsaeldum i snyrtivéruheiminum. Masterline BB kremin eru
fyrir hendur og feetur. Kremid smygur hratt inn i hidina og gefur fallegan lit asamt pvi ad veita
hudinni raka. Med haekkandi sél viljum vid hafa jafnan lit @ 6llum likamanum, ekki bara andlitinu.

Notalegur ilmur og mjuk &ferd
An parabena

www.master-line.eu

Faest i apétekum og Hagkaup

Made in Italy

Eg hefdi viljad ad
d peim tima sem
ég varo fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi
aod ég hafi vitad ao
bao var ekki mér

ao kenna. bad hefdi

burft Druslugong-
una. A0 polend-
ur viti hvert d ad
skila dbyrgdinni,
bangad sem hiin
d heima, ad leita
réttar sins sama
hvao og ekki
skammast sin

ASDiS MARIA

HEFDI VIJAD VITA AD PAD

VAR EKK

MER AD

KENNA

Asdis Maria Vidarsdottir er songkona og einn skipuleggjenda Druslugongunnar, sem
haldin er i fiérda sinn i dr. Asdis ték pdtt i Eurovision d dogunum med laginu Amor og
vakti mikla athygli i keppninni. Hin er nemandi i Menntaskolanum viéd Hamrahlid en um
bessar mundir er pad Druslugangan sem d hug hennar og hjarta, en kynferdislegt ofbeldi
er mdlefni sem Asdis pekkir vel.

ér finnst petta mikil-

veegur mélstadur og

pbetta mélefni, sem

er kynferdisofbeldi,

stendur mér mjog
neerri. Hjarta mitt sleer pinulitio
fyrir petta verkefni. Pad er 6geds-
lega gaman ad taka patt i bessu og
ad gefa vinnu sina { eitthvad sem
er svona mlkllvaegt en um leid lika
svona gledilegt,“ segir Asdis Maria
og segir margt gott folk { kringum
Druslugoénguna.

Risa upp gegn
kynferdisofbeldi
Druslugangan er haldin i fjérda
sinn { &r, en hin er ordin ao fost-
um punkti { islensku samfélagi
bar sem f6lk tekur sig saman og
ris upp gegn kynferdisofbeldi
og stendur upp fyrir polendum -
gegn gerendum.

,Hingad til hef ég bara gengid
gonguna en i ar akvad ég ad taka
frekari patt i skipulagningunni.
Druslugangan hefur opnad 4 svo

mikilveega umraedu og ég vildi
gera mitt til ad vekja athygli &4
malstadnum. Druslugangan legg-
ur hofuddherslu & ad faera abyrgo
kynferdisgleepa fré polendum yfir
4 gerendur. Pad er alltof oft bann-
ig a0 einblint er 4 klaednad, hegdun
eda fas polenda sem afsokun fyrir
kynferodisgleepum. bad er ekki til
nein afsokun.“

Reykjavikurdeetur gafu ut sér-
stakt Druslugdngulag fyrr i vik-
unni og ASdlS 1ét ekKi sitt eftir
liggja. ,,Eg frekjadist til ad vera {
laginu, ég heyrdi beer vera ad tala
um ad gera lag og mig langadi svo
ad vera med ad ég hringdi { allar
stelpurnar og baud fram adstod
mina. Pegar peer hringdu { mig
og badu mig ad vera med var ég i
skyjunum,“ segir Asdis og hleer, en
hin er risandi stjarna i ténlistar-
heiminum 4 Islandi.

,Eg syng nina med Gluteus
Maximus og med DJ Margeiri
begar hann er ad spila einn. bPad er
alveg otrilega skemmtilegt. Hver

sem er sem hefdi bedid mig um ad
vera 1 hljémsveit eftir Eurovision
hefdi fengio ja. Nina er ég rosa
glod a0 bao hafi verio pessir strak-
ar, Margeir og Hogni Egilsson

og Daniel Agust Deir eru alveg
désamlegir.“

Aldrei aftur Eurovision
Geetirdu hugsad pér ad fara aftur {
Eurovision?

,Nei, pad er eitthvad sem madur
gerir bara einu sinni, held ég.

Eda mér fannst ad ég eetti ad gera
pbad bara einu sinni og reyna ad
ponkast pinu i pvi og koma svo
aldrei aftur.

Finnst pér keppnin ekki négu
kul?

,»JU, mér finnst hiin nefnilega
kil b6 a0 é g sé ekki a0 vidra ba
skodun mina vid alla. Eg geri svo
oft hluti sem eru ekki kil. En and-
inn var ekki alveg fyrir mig. Eg
meika ekki svona mikla keppni,
ad safna stigum og safna at-
kvaedum og vera 6skabarn bj6o-
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arinnar i sméstund, eda pykjast
vera pad allavega. Pad var ekki 2 S
alveg fyrir mig. Eg er ekki mikil Myndaalbumld
keppnismanneskja.“

Og hvad gerir pti fleira vardandi
skipulagningu géngunnar en ad
syngja i laginu?

,Ja, ég er ilaginu og svo sé ég
um ymislegt smélegt hvad varo-
ar skipulagninguna og svo er ég
dugleg ad auglysa gonguna Gti um
allt. Eg er reyndar ekki med bil-
prof pbannig ad ég hef verid dalit-
ill 6nytjungur i pessu 6llu saman.
En ég geri pbad sem ég get. Eg
kem 4a fundi og trufla i svolitinn
tima pangad til ad ég nae 4 ein-
hverja g60a hugmynd. Pad er Asdis med eldri systkinum sinum tveimur, Arari og Onnu Séleyju ® Asdis var gladlegt barn ® Snemma beygist krékurinn ® Asdis ad syngja Gsamt D) Margeiri i Blda l6ninu
rosalega mikio btiid a0 spretta
upp ur pessu og féolk er ad fara i
alls konar attir — en ég hef gert
baé sem eg hef getad og marg-
ir boltar 4 lofti. Eg veit til deemis
ekki um neitt sem Maria Rut
Kristinsdéttir hefur ekki komio
nalaegt. Hin er 6trileg.“

Ekki mér ad kenna
Maria Rut Kristinsdottir steig
fram { mjog flottu vidtali sidasta
sumar, par sem hiin talar um sina
eigin reynslu af kynferdisofbeldi.
Hefur pt svipada sogu ad segja?
,»J4, en bad var adili 6tengdur
fjolskyldu minni. Eg hefdi viljad ad
4 beim tima sem ég vard fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi hefdi ég vitad
ad pad var ekki mér a0 kenna. P4
hefdi purft Druslugénguna. Ad pol-
endur viti hvert 4 a0 skila 4byrgo-
inni, pangad sem hiin 4 heima, ad
leita réttar sins sama hvad og ekki
skammast sin. bad er svo faran-
leg skomm sem fylgir pessu, sem
kom mér svo mikid 4 évart. bvi
ég veit betur. En htin er svo fjarri
félki sem hefur ekki lent { svona.
Af hverju myndi madur skammast
sin? En bad er bara ein afleiding
af kynferoislegu ofbeldi, sem er
kannski erfitt ad titskyra eda feera
iord. Eg hef fundio fyrir pvi sjalf
fyrir hond vinkvenna minna ad
bora ekki endilega ad vera leidin-
leg vid geejann sem misnotadi peer,
vegna bess ad ég vil ekki ad honum
finnist ég leidinleg. Eg sé hann og
ég boli hann ekki en hann segir hae
og ég segi hee til baka. Petta eru
svo erfidar adsteedur og svo mikil-
veegt a0 koma bessum skilabodum
aleidis, ad folk sem verdur fyrir
svona 0fbeld1 parf ekki ad skamm-
ast sin,“ segir Asdis Maria og held-
ur éfram

qralind og i Keflavik

Leitadi aldrei réttar sins
,Eg vard fyrir bessu pegar ég var
yngr1 en ég leitadi aldrei réttar

V4
mins. Eg uppgotvadi petta mérgum
arum sioar. Petta er rosalega fjarri u
manneskjunni sem ég er i dag og ; {

mér liour nina ekki endilega eins
og betta hafi verid min upplifun,
heldur einhvers annars. Minnid er

brotakennt, og pad er lika einkenni !
beirra sem ordiod hafa fyrir ofbeldi

4 boro vid bad sem ég vard fyrir.

Dess vegna er tviskinnungur fal- ) Am,:Ire.a
inn 1 pvi hversu pung réttarleidin Stefansdattir,
er. Folk leitar ekki réttar sins pvi Ray Ban

mod 3025

sonnunarbyrdin er svo bung. Ferlid
er svo pungt og svo erfitt. I tilfell-
um beirra sem verda fyrir svona
ofbeldi er pad pekkt ad minnid
verour oft brotakennt, samt méa
engu muna { vitnisburdum til pess
a0 malum sem lita kannski ut fyrir
ad vera bordliggjandi er visad fra.

Skilum dbyrgdinni

,Stofnanir eins og Stigamét eru
lifsnaudsynlegar. Eg vil bara
meira. Eg vil ad pu getir leitad {
naesta his og fengio sama skiln-
ing og hja Stigamétum. Draum-
urinn er ad allir horfi 4 férnar-
lambid og skili abyrgdinni pangad
sem htin 4 heima. Pad skiptir engu
méli hvort hiin var of full eda
kleedd eins og ,,drusla“. Pad parf
ad breyta pessu samfélagi, dalit-
i0 mikid, og breyta hugsunarheetti
folks. Baedi a4 pann hatt ad polend-

| 4 |0
ur fai jdkveedari upplifun af pessu i ik |.
réttarkerfi sem er ni verid ad i
vinna i og ad bolendur upplifi pad
ad folk standi meo peim. Eg vil ad
bornin alist upp { samfélagi par . -
sem kynferéisofbeldi er daudans SMARALI ND LEI FSSTOD T KEFLAVIK | I |
alvara og enginn ma snerta big www.facebook.com/OpticalStudio
nema ad pu leyfir pad.“

: T
Umbods- og dre,' INga 5)‘%
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Hdlsmen og hringar: Eg er
ekki mikid fyrir skart og gling-
ur en pessa prennu elska ég
og er alltaf med & mér. Hring-
laga hringurinn er fra Mariu Black og
blémahringurinn er fra Aurum, badir
hringarnir voru gjof fra fislskyldunni
minni. Halsmenid fékk ég i j6lagjof
fra keerastanum minum og er 0r hrein-
dyrshorni. Pad er hénnunarprieykid
IIF sem hannar pessi fallegu halsmen,
einstaklega flott merki par & ferd.

ég er enginn sérfreedingur i ad protta borg-
adi ég trilega svona 10 sinnum of mikid fyrir
petta silki en ég var svo hrifin af litnum ad ég

|ét mig hafa pad.

Silkiskyrta: Eg saumadi
pessa skyrtu & sjélfa mig
Or sandpvegnu silki sem ég
keypti i Hong Kong. bar sem

Trench coat:
Pennan trench
fékk ég i JOR og
hann er i einstoku uppdhaldi.
Hann er einstaklega vel snid-
inn og svo er siddin & honum
einfaldlega fullkomin.

AUGLYSING: SIGURBOGINN KYNNIR

vondud vorumerki i gegnum arin.

Gudbjorg Hjalmarsdottir, verslunarstjori i Sigurbog-
anum, segir ad afgreidslan i budinni megi alveg taka
langan tima. ,Vid viljum hafa persénuleg vidskipti
og i raun leitumst vid eftir pannig vidskiptum. Okkur
finnst gaman ad spjalla um daginn og veginn en
um leid veita vidskiptavinum okkar topppjoénustu,“
segir hun.

»Nyjasta merkid hja okkur i Sigurboganum er
Olsen sem var bara nokkud stért merki hérna a
islandi fyrir nokkrum arum. Vid rakumst & merk-
id & syningu erlendis og attudum okkur & pvi ad
pad vantadi alveg 4 Islandi. Vid fengum umbod-
i0 og vérumerkid er komid i Sigurbogann. Vérurn-

Mikid urval er af fallegum toppum og bolum fra Olsen i Sigurboganum & Laugavegi 80.

OLSEN FZST NU HJA
SIGURBOGANUM

Verslunin Sigurboginn hefur verid opinn i 22 ar og er ni a sinu 23. starfsari
a Laugaveginum. Sigurboginn hefur verid pekktur fyrir frabara pjonustu og

MYNDIR/ARNPOR

ar hafa farid af stad hja okkur med miklum latum
og vid héfum tekid inn fleiri sendingar en vid eetl-
udum i fyrstu, sem er audvitad frabeert,” segir Gud-
bjorg enn fremur.

,Olsen er merki sem hentar islenskum konum
alveg einstaklega vel, steerdirnar eru goédar, geedin
mikil og snidin virkilega flott. Vid hofum verid ad
taka inn steerdir 36 til 48 og getum fundid eitthvad
fyrir alla. Olsen er geedavara sem vid maelum med
og vonum ad sem flestar konur komi vid hja okkur
a Laugaveginum og skodi urvalid.“

Sigurboginn er med heimasidu www.sigurboginn.is
og er a Facebook, www.facebook.com/sigurboginn.

FATASKAPURINN
MARIA NIELSEN

Maria Nielsen er 25 dra kjolakledskeri sem mun hefja ndm

i fatahonnun vid Listahdskdla Islands i haust.

Ledurtaska: Pessi taska fra
Royal Republic fylgir mér hvert
sem er, ég er nefnilega alltaf
med skrilljén édmissandi hluti

& mér svo ad pad er gott ad
hafa svona romgéda risatdsku
i lifi sinu.

Ledurskér med sylgju: Petta eru uppé-
haldsskérnir minir, p6 svo ad pad hafi
tekid sinn tima ad venjast trébotnin-
um. beir eru fré merk-
inu Swedish Has-
beens og ég sé
fram & ad peir
muni endast mér
lengi
og vel.

' e

10 SPURNINGAR:
BIRGITTA BIRGISDOTTIR

Pegar ég var un
o bégaetlugi ég aég
vinna vid ... fornleifaupp-
groft og sd fyrir mér ad
sitja i skurdi allan daginn
ad rannsaka.

En nUna er ég...

leikkona og nemi i
ferdamadlafraedi i Haskl-
anum & Hélum i Hjaltadal
og svo vinn ég & ferdaskrif-
stofunni Pink Iceland med
yndislegu folkil

Eg mun eflaust
a?drei skilja
.. sem skilur mig ekki.

Eg hef ekki sérstakan ahuga é... rigningu og
almennum leidindum. Mér likar betur i sélarsémbu.

Karlmenn eru ... dlls konar.

Eg hef lert ad madur a alls ekki ad ... buast
vid gédu vedri & sumrin, bara alls ekkil

Eg fee samviskubit pegar... hmmmm, eru madur
ekki med stédugt samviskubite

Eg slekk & sjénvarpinu pegar ég... fer ad
sofa.

00 000 20

o Um pessar mundir er ég mjég upptekin af ...
verkndminu minu & Pink Iceland og undirbiningi
minum fyrir mastersndm og lika ad fara i fri til Kében eftir
nokkra daga me3d fjslskylduna mina.

Eg vildi 6ska pess ad fleiri vissu af ... snilld-

arhugmyndum minum sem ég fee yfirleitt pegar ég er
alveg ad sofna og man svo ekki alveg daginn eftir. Sem
minnir mig & ad ég verd ad fara ad f& mér nyja bék og
penna & néttbordid.
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Food
http://instagram.com/food

Pau Sarah og Tom voru heldur betur
$éd pegar pau tryggdu sér siduna
Food & Instagram en sidan peirra
er talin ein su besta pegar kemur
ad mat & samfélagsmidlinum. Pau
ferdast vitt og breitt um New York
og taka myndir af kraesingum sem
verda & vegi peirra en Sarah er
matarstilisti og pvi myndirnar hver
annarri fegurri.

facebook

World Of Architecture

https://www.facebook.com/
worldofarchitecture

World of architecture er timarit um
arkitektor og allt sem tengist faginu
— hvort sem pad eru haestu bygging-
ar heims eda litlar ibddir par sem
pléssid er nytt til hins ytrasta. Pad
er tilvalid ad skoda Facebook-sidu
timaritsins ef pig vantar innbldstur
um hvernig heegt er ad breyta rymi
med nokkrum, audveldum skrefum
eda fislmérgum, dyrum leidum.

Pinterest

Peter Som

http://www.pinterest.com/
petersom

Flestir fatahdnnudir & Pinterest
fylla siduna af sinni eigin hénnun
en ekki Peter Som. A sidunni hans
kennir ymissa grasa og audvitad
birtir hann myndir af eigin hénnun
en einnig myndir af pvi sem veitir
honum innbldstur — hvort sem pad
eru litir, mynstur, blém eda félk.

@pourmecoffee

https://twitter.com/po-
urmecoffee

Enginn veit hver stendur & bak vid
bennan Twitter-reikning sem teep-
lega 170 pdsund manns fylgja. En
skemmtilegur er pessi adili enda til-
gangur tistanna ad vera fyndin og
dhugaverd. Hér er bodid upp 4
pdlitiska hadsadeilu, athyglisverdar
stadreyndir, myndir og kaldhaednis-
lega ndlgun & vidburdi og ipréttir.

BLOGGARINN HLAUPARI SEM BERST FYRIR MANNRETTINDUM

Ultra Runner Girl .
http://ultrarunnergirl.com

Stephanie Case er mannréttindarddgjafi hjé
Sameinudu pj6dunum og tekur hlaupaskéna allt-
af med sér pegar hin ferdast vegna vinnunnar.

Hon hefur aeft eda keppt i hlaupi i Vietnam,
Nepal, Astraliu, Kina, Afganistan, Kirgisistan,
Ekvador, Epidpiu og Malasiu, élikt flestum 68rum hlaupurum.

A bloggi sinu heldur hin dagbdk yfir ferdir sinar og hlaup og er
geysilega gaman a8 fylgjast med pvi til hvada lands hin ferdast
naest. Bloggid hennar er ekki sidur athyglisvert fyrir pa sem léta
sér annt um mannréttindi pvi hin leyfir lesendum ad skyggnast inn
i starf sitt og kynnast élikum menningarheimum.

UTSALAN HAFIN

Verdad

komast a

Jtsoluna

' Soho afslattur
af fatnadi

50% afslattur af

skarti klutum og toskum

10-20%
afslattur
af standard
bolum 0g
toppum

Grensasvegi 8 - Simi 553 7300

Opid manudaga — fimmtudaga 12-18
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