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FRETTABLADID Islenskar snyrtivérur. Lifid meelir med.

HVER ER? HVERJIR

HVAR?

Sidastlioid fostudagskvold var Eldborgar-
salnum i Horpu breytt i ledurblskuhelli,
pegar Fridrik Omar og félagar seftu

upp fégada og flotta ténleika til heidurs
Meat Loaf. bar var Bat Out of Hell-plat-
an leikin i gegn og ték salurinn vel undir.

Nafn? Katrin Helga
Andrésdoéttir

Aldur? 21 ars

Starf?
Kaffibarpjénn & daginn,
rappari & néttunni.

Maki?
Selma Reynisdéttir kemst
naest pvi.

Stiornumerki?
Krabbi.

Morgunmatur?
Hverjum er ekki sama?

Uppdhaldsstadur?
Bali.

Hreyfing?
Ad hlaupa 4 eftir straetd.

Uppdhaldslistamadur?
Jarvis Cocker, sdngvari Pulp,
hefur &t hug minn og hjarta
sidan ég var prettdn dra.

Uppdhaldsmynd?
Mannen som elsket Yngve.

A- eda B-manneskja?
Stundum A, stundum B.

Métti par sjé marga pekkta einstak-
linga og ber par helst ad nefna hjén-
in Jéninu Benediktsdéttur og Gunn-
ar Porsteinsson, adur kenndan
vid Krossinn, og séng- og leikkonuna
Selmu Bjornsdéttur i gé6dum gir.

SNYRTIVARA NATTURULEGT

YNGINGARLYF UR FISKROD

,Pad ma alveg kalla petta yngingarlyf
ar fiskrodi, nattdrulegt og islenskt beint
ar hafinu,“ segir Hronn Margrét Magn-
usdottir, framkveemdastjori Ankra, nys
fyrirteekis sem byr til islensk faedubét-
arefni og snyrtivorur tr kollageni sem
framleitt er tr fiskrodi undir heitinu
Feel Iceland og Frost Iceland.

Um er ad raeda feedubdtarefni ar
kollageni sem vidheldur teygjanleika
og raka hddarinnar og minnkar verki
ilidum svo eitthvad er nefnt. Marg-
ir tengja eflaust efnid kollagen vid
yngingarefnio bétox. ,,Efnid er ekk-
ert sérstaklega pekkt hér 4 landi en
bad hefur svipud ahrif og bétox, fyll-
ir upp { hrukkur nema kollagenid sem
vio baum til er alveg nattirulegt. Petta
er i raun eins og vitamin. Pad eru engin
aukefni og pad hefur synt sig og sannad
a0 pao gefur betri virkni ad taka efnio
beint inn,*“ segir Hronn, sem er vid-
skiptafraedingur ad mennt.

Fyrirteekio var stofnad i fyrra af peim
Hronn, Kristinu Yri Pétursdéttur, sem
er grafiskur honnudur, og Asu Mariu
Pérhallsdoéttur snyrtifraedingi. Svo fengu
beer til lids vid sig Biljonu Ilievska sem
er efnafraedingur. Fyrirteekio er til hisa
i Sjavarklasanum & Granda, sem er ao-
setur fyrir frumkvoolafyrirtaeki med
aherslu 4 haftengda starfsemi. Auk
feedubétarefnisins er verid ad préa krem
og toflur dr kollageninu. Neest a4 dagskra
hja fyrirteekinu unga er ad koma vérunni
at fyrir landsteinana og er stefnan tekin
a Asiu.

,Petta er { raun dkvedinn draum-
ur ad reetast hja okkur 6llum, ad bda til
okkar eigid. Vid erum i vioreedum um
a0 koma okkur Ut og og ba helst til Asiu
bar sem vid keyrum 4 islenska voru-
merkid. Kollagenid er til deemis mjog
bekkt og vinseelt efni { Japan.

alfrun@frettabladid.is

Hronn, Kristin og Asa stefna med

L

Hvad er kollagen?

KOLLAGEN er eitt helsta uppbyggingarprétein
likamans og er oft kallad limid sem heldur likaman-
um saman.

KOLLAGEN finnst til ad mynda i
lidum, lidbéndum, beinum, hdd, héri og
ndglum.

KOLLAGEN byggist upp & einstakri
samsetningu amindsyra og eru pad am-
inésyrurnar glysin, prélin og hydrox-
yprélin sem gera kollagenid sérstakt

og eru pessar aminésyrur sjaldgeefar i
faedubstarefnum.

KOLLAGEN er naudsynlegt til ad vidhalda
unglegri hid og fyrirbyggja hrukkur, pad er einn-
ig naudsynlegt fyrir teygjanleika bandvefia hidar-

Paer Hrénn, Kristin Yr og Asa Maria létu drauminn rastast og boa no til snyrtivérur or fiskrodi.

islenskt kollagen i feedubotarformi it i heim.

FRETTABLADID/DANIEL

innar. Med aldrinum minnkar framleidsla likamans
4 kollageni ad medaltali um 1,5 présent & éri fra
25 dra aldri. P& verdur hidin pynnri, hrukkur
byria ad myndast og lidir og liobsnd verda
stirdari.

SAGT ER a9 kollagen sé sterkara en stdl-
vir og pvi @ sér stad litil upptaka likamans
& kollageni pegar vid bordum til deemis fisk
og kjot.

SAGT ER ad med inntdku & kollageni sé
baedi verid ad auka kollagenforda likamans
og einnig hrada endurnyjun kollagens. Ekki
er biid ad baeta neinum aukefnum Gt i Amino
Collagen og er pad alveg laust vid fiskbragd.
Snidugt er ad blanda pvi Gt i bust eda hafragraut-

SIGURBOGINN

UTSALA

30% afslattur
40% afslattur
50% afslattur

LiFI® MALIR MED ...

Tonlistarhdtio, hlustunarparti og kdntrifestival

Hlustunarparti Gus
Gus & Boston i
kvold. Hefst klukk-
an 19.00. Ein-
stakt taekifaeri
fyrir adddend-
ur til ad hlusta
4 nyja plétu
rafsveitarinn-
ar, Mexico,
en sveitin mun
einnig stiga
4 svid og taka
nokkur 18g fyrir
vidstadda.
Kéantrifestival @ Kex.
Pad verdur bandarisk stemning &
Kexi i kvéld f tilefni of pj6dhatidar-
degi Bandarikjanna. Mr. Silla og
Snorri Helgason eru & medal
beirra sem taka lagid.

Pad er margt og mikid ad
ske um helgina og um
ad gera ad lata vedr-
id ekki draga or
g6da skapinu. Lifid
kikti & nokkra at-
burdi sem vert er
ad gefa gaum
um helgina.
Raudisandur
festival: Tonlist-
arhétid fyrir vest-
an. Sékum ved-
urs hefur hétidin hins
vegar verid feerd fré
Raudasandi til Patreksfjard-
ar en pad & ekki ad skemma neitt
enda margir af bestu
ténlistarménnum
landsins sem koma
= fram & hétidinni.
“‘ Amaba Dama,
i Emiliana Torrini,
Lay Low og My
Bubba svo eitt-
hvad sé nefnt.
Dragdu fram
gUmmistig-
vélin og
lopapeys-
una og
af stad.

AUGNA-
BLIKID

Keira Knightley var einstaklega
sumarleg i partii Serpentine
Gallerys i London i vikunni. Hon
stal senunni { litrtkum kil fr&
Chanel, sem var évanalegur

ad pvi leytinu til ad pilsid var

or hvitu tjulli svo rétt sést i gylltu
skéna. Fridlslegir lokkar og litil
foroun settu svo punktinn yfir i-id
hié leikkonunni.

Lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
Ritstiérnarfullirdi Alfron Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

www.visir.is/lifid | Honnun Silia Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Sigridur Ella F6rdun: Margrét Asta
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Tinna Run opnar fataskdpinn.

FATASKAPURINN TINNA .
KRISTOFERSDOTTIR

Tinna er 24 dra starfsmadur i Suzie Q
og heldur uti tiskublogginu tinnarun.
com. ,Eg geng mest i svortu og pad er

JPetta fallega hdlsmen
er fr& Hildi Yeoman. Eg
tladi ad gefa systur
minni gamla iPhone-inn
minn fyrir stuttu sidan,

JPessar eru gleenyijar i fata-
skdpnum. Kaerastinn minn kom
med pessar heim Ur vinnunni
fyrr i vikunni. baer eru fré Nudie
og er nyit snid fré peim. Eg veit
ekki hvort okkar er &nsegdara
med paer, en kaerastinn minn

er algjér gallabuxnapervert og
Nudie er eitt af hans uppdhalds-
merkjum. Paer eru samt klarlega strax
komnar i uppdhald hja mér lika.”

han tok pad vist ekki i
mél ad fa hann gefins
og kom feerandi hendi
med pessa gersemi.”

alveg uppdhaldsliturinn minn. Sumir
vinir minir ganga svo langt ad kalla mig
gothara. A méti gothinu kemur samt
ostjornleg dst min d 6llu med kogri, cetli
ég sé ekki bara svartkleeddur hippi? Eg
reyni po ad kaupa mér flikur 1i lit ein-
stoku sinnum, en pd eru pad yfirleitt litir
eins og hermannagreenn eda dokkbldr.
Eg vel oftast prongt ad nedan og vitt ad
ofan vegna pess mér finnst pad henta
minu vaxtarlagi best. bad sumartrend
sem ég gjorsamlega kolféll fyrir i dr eru
sandalar i Birkenstock-stilnum og luma
€g d einu pari med pykkum botni. bd hef
ég notad ospart, beedi d tdslunum og i
skemmtilegum sokkum undir.“

JPennan keypti ég fyrir.
nokkrum arum i H&M. |
tvd ér hefur hann vald-
id mér hugarangri en ég
hélt ad ég hefdi selt hann
i Kolaportinu i fyrra. Nei,
nei, elsku k|o|||nn birt-
ist bara upp Gr poka sem
fannst uppi & haalofti. Eg
var svo étrilega gléd ad
finna hann og er strax
biin ad dkveda hve-
naer ég eetla ad kleedast
honum.”

Pessi jakki er frd meist-
aranum Alexander
Wang. Eg er svo étri-
lega hrifin of pessu
sporty l6kki. Hann er
léttur og paegilegur og
passar vid ndnast hvad
sem er. Systir min fékk

,Pessir eru frd
New Balance og
voru hvorki meira né

Tinna Ron er mikid fyrir svart og velur sér oftast fét sem eru
préng ad nedan og vid ad ofan.

minna en fjérda parid mitt fré peim. pess-
ir eru samt klarlega fallegastir af peim

sem ég 4@, svart, ledur og sjoklega paegi-
legir, ég bid ekki um meira.”

bennan fra herra Wang
eftir myndatdku hjé

honum og hugsadi strax
til min, hon er yndisleg.”

o———

GERIR UTVARPSPATT OG
LJIODABOK OG KROTAR

TIU SPURNINGAR ALMA MIOLL OLAFSDOTTIR RITHOFUNDUR

begar ég var ung hélt ég ad... ég vissi allt.

MASTERLINE

Professional Beauty

Nona veit ég b6 ... ad ég veit éskop [itid um allt. En
bad er svo gott.

Eg mun eflaust aldrei skilja... hvad verdur um
sokkana mina, kveikjarana og hdérteygjurnar.

Eg er super mjuk og g6d blanda fyrir likamann
pinn ef pu ert med purra og mjog purra had.
Flott blanda med g6dum innihaldsefnum eins
og Shea Butter og Argan oliunni sivinseelu.

Eg hef engan sérstakan ahuga a... ad nenna
bessari rigningu.

Karlmenn eru... ekki kettlingar.

Eg hef leert ad madur a alls ekki ad... gera eitt-
hvad pegar bad er best ad gera ekki neitt. Gullna regl-
an: Alltaf gera ekki neitt. (Pessari reglu er sérstaklega

beint til spennufikla.) H&f. reglu: Frank Arthur Bléndahl.

Eg fee samviskubit pegar ég... gleymi ad name-
droppa Heklu og Ljéninu Ben i vidtdlum ... BUMM.

Eg slekk & sjéonvarpinu pegar... RUV er med
kjafteedi sbr. spaenska sédpuéperan og Wallander.

Um pessar mundir er ég upptekin af... pvi ad
boa til pilot-Gtvarpspétt, skrifa [j63abék og krota.
www.master-line.eu
Eg vildi 6ska ad fleiri vissu af... bokinni minni
10.01 Nétt sem er seld i Mdli og menningu, I8u og
Boksolu stidental

6000 000000

Made in Italy
Faest i apétekum og Hagkaup
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Alfron Palsdéttir
alfrun@frettabladid.is

ér fannst alltaf toff
og spennandi ad vera
ljésmyndari. Mig
langadi a0 vinna vio
tisku pvi pad var svo
toff,“ segir Sigriour Olafsdéttir,
sem flestir pekkja betur sem Sissu
ljésmyndara, hlaejandi.

Sissa er faedd og uppalin { Vest-
urbze Reykjavikur og hefur alla
ti0 verio ,,midbaejarrotta“. Hin er
leerdur proskapjalfi, starf sem hiin
hafdi verid ad vinna vid sidan hin
var unglingur.

,»Eg var kringum 15-16 ara ald-
urinn pegar ég byrjadi ad vinna
sem proskapjalfi og vann a Skala-
tinsheimilinu { morg ar. Eftir ut-
skrift fér ég 4 unglingaheimilio {
Kopavogi og par fannst mér aedis-
legt ad vinna. Svo fékk ég bara nég.
Eg var ordin preytt 4 ad takast & vid
vandamal annarra allan daginn og
langadi ad breyta til. Eg vildi byrja
ad skapa og ljosmyndun vard fyrir
valinu,“ segir Sissa en hiin vidur-
kennir ad pad hafi verid heljarinnar
u-beygja i lifinu. Margir h6fou efa-
semdir um bessa breytingu 4 sinum
tima en ljésmyndun var b4 ekki al-
geng starfsgrein 4 Islandi.

,Pad voru margir sem sogou
mér ad ég geeti aldrei unnio sem
ljésmyndari, ad bad veeri ekki
heegt ad leera ad vera ljésmyndari
pvi pad veeru medfeeddir heaefileik-
ar. Sem er bolvud vitleysa. Aud-
vitad er haegt ad leera ad veroa ljos-
myndari eins og hvert annad starf
sem leerist. bad er audvitad kost-
ur ad vera meo eitthvad i sér, sma
tilfinningu fyrir hlutunum. Eg hef
alltaf haft bad. Eg eetladi fyrst ad
fara i innanhissarkitektir en pvi
fylgir svo mikil steerdfraedi og ég
er skelfileg i henni.“

Taladi sig inn i skolann
Sissa dkvad a0 fara 1t ad leera
ljésmyndun enda ekki mikid um
menntun { beim geira { bodi 4 Is-
landi 4 pessum tima. Brooks Inst-
itute i Santa Barbara vard fyrir val-
inu. Finn skéli med himinha skéla-
gjold sem Sissa 1ét p6 ekki 4 sig fa.

»2Amerika var0 fyrir valinu.
Pabbi bj6 1 Palo Alto og mig lang-
adi flytja mig neer honum. Eg gerdi
mér ekki alveg grein fyrir fjar-
leegdinni b en fré pabba til Santa
Barbara var um atta tima keyrsla.
Pannig ad madur er ekki mikid ad
flakka & milli. Eg er mjog dnaegd
ad hafa valio pennan stad p6 ad
skolinn hafi kannski verid of fer-
kantadur fyrir minn smekKk, teekni-
legur og ekki beint skapandi. Eg
kynntist samt frabaeru félki og
betta var frabeer stadur ad bia a.
Svo fann ég svona minn stad { Ijés-
myndum enda skiptir pad mestu
i svona skapandi ndmi ad vinna,
gera, leera af mistokum og halda
afram,” segir Sissa sem var 27 dra
pegar hiin byrjadi i ndminu, pa
6frisk og einsteed.

Jpetta potti svolitid svakalegt &

sinum tima og 4 pessum stad. Eg
fékk oft simhringingar bar sem
folk var ad spyrja mig ut i pad
hvernig ég geeti petta og fa rao-
leggingar. Mér var meira ad segja
radlagt ad ljiga og segja ad madur-
inn minn veeri { hernum. bad potti
ekki passa saman, einstaed modir
i Brooks, pessum fina skéla. Eg
gerdi pad samt ekki,“ rifjar hiin
upp, 1étt { bragdi.

Sissa var harddkvedin { ad fara {
betta ndm og pegar hin féll { hinu
alreemda TOEFL-proéfi, sem er
skylda hjd morgum erlendum skol-
um fyrir inngoéngu, 1ét hin ekki
deigan siga.

,Eg er skelfilega lesblind og
sérstaklega pegar petta snyst um
hrada eins og i pessu profi. Svo
ég tok pad aftur en pa var skélinn
byrjadur og ég spurdi bara hvort
ég meetti ekki koma 1t og byrja bvi
mér hafi gengio svo vel 1 préfinu.
Pannig ad pegar nidurstéodurnar
dr seinna préfinu komu sem syndu
ad ég hafdi fallid aftur komu kenn-
ararnir mér til varnar enda gat ég
alveg talad og skilid ensku og ég
fékk ad halda afram. bad er pessi
lesblinda sem hrjair svo marga
sem eru { skapandi greinum, ég get
naestum bent 4 p4 nemendur sem
eru hja mér og pjast af lesblindu.

Kraftaverkabarnio

Eflaust hefou margar einstaedar,
nybakadar maedur ekki lagt i petta
ferdalag. Fyrir Sissu var pad samt
aldrei spurning.

,,bad var buid ad segja vid mig
a0 ég geeti ekki eignast born og ég
tradi pvi. Eg hafdi fengio stiflur {
eggjastokkana og einhver laeknir
sagoi 6frjéosemi vera afleidingu af
bvi. Eftir ad ég komst inn { Brooks
fékk ég ad vita a0 ég veeri 6frisk
og ég hugsaodi a0 ég geeti ekki eytt
bessu kraftaverkabarni og hélt
afram. Mig langadi i baedi, m60-
urhlutverkio og ljdésmyndunina.
Margir hofou ekki tra 4 ad ég geeti
14ati0 petta ganga upp og reyndu
ad fa mig ofan af bvi en pad fékk
mig til ad vilja petta enn b4 meira
og vera harddkveodnari i ad geta
petta.“

Sissa segir pessa hugsun hafa
einkennt lif sitt, ad hin tvieflist
vid métleeti og truir pvi ad allir
geti gert pad sem beir vilja. ,Eg sé
eitthvert fjall og efst 4 toppnum er
takmarkio, 1 pessu tilfelli skirtein-
i0, og ég bara dkvad a0 ég skyldi
komast pangad. Eg tri pvi ad allt
sé haegt ef madur vill pad, madur
kemst 4 toppinn. Stundum tekur
pad lengri tima en madur eetlar
sér og stundum parf madur ad fara
einhverja krékaleid en ef madur
gefst ekki upp hefst pad 4 endan-
um.“

Erla Hlin, eldri déttir Sissu,
feeddist 1987 og bjuggu peer maedg-
ur saman { Kaliforniu 4 medan &
nami Sissu st60. Seinasta ario i
naminu, pbremur arum seinna, varo
hiin svo aftur 6létt, af yngri détt-
ur sinni Tinnu Emperu, sem var
fimm daga pegar Sissa utskrif-

Sissa ljcsmyndari.

LINSUNNI
FYLGIR VALD

Sigridur Olafsdottir, betur pekkt sem Sissa ljésmyndari,

tok ung u-beygju i lifinu til ad vinna sem ljésmyndari.
Einstad modir meo tvo born lét hiin drauminn reetast og
stjornar niu Ljosmyndaskolanum par sem hiin elur upp
framtidarljosmyndara, medfram pvi sem hiin sinnir eigin ferli.

MYNDIR/SIGRIDUR ELLA FORDUN/MARGRET ASTA

adist. Sissa flutti p4 heim me0 1j6s-
myndaskirteinio og tveer litlar stelpur
i farteskinu.

,Pabbi Tinnu kom hingad med mér
heim en var farinn sex manudum
seinna. Sambandid var l6ngu budid en
ég hélt i einhverja fjolskylduimynd
sem mig langadi i enda btiin ad prufa
ad vera einstaed. En hann var ekki
heppilegur kandidat { ba imynd, pvi
midur. Upphaflega, pegar ég komst
ad pvi ad ég var 6frisk af Tinnu eetl-
adi ég 1 fostureydingu. Kvoldid fyrir
dreymdi mig svo Tinnu og ad vid
veerum brjar saman, ég Erla og Tinna
og bad gekk allt vel. ba dkvad ég ad
lata petta ganga.“

Sissa og deeturnar tveer eru mjog
samheldid prieyki og hafa alltaf verid
nanar. Hun er stolt af stelpunum sem
eru, eins og médirin, sjélfstaedar og
sterkar. Erla Hlin er verslunarstjéri {
Aftur 4 Laugavegi og Tinna Empera
starfar sem sminka og hargreioslu-
kona i New York. Peim vegnar badum
mjog vel.

Elskar ad kenna

Eftir a0 hafa unnid sjalfstaett { morg
ar eftir heimkomuna dkvao Sissa ad
stofna Ljésmyndaskélann sem hin

rekur nu i félagi vid fyrrverandi
eiginmann sinn, ljdésmyndarann Leif
Rognvaldsson. Hiin er skdlastjori og
hann framkveemdastjéri. Adspurd
hvernig pad gangi ad reka skdla og
vinna svona ndid med fyrrverandi
manni sinum svarar Sissa:

,Vi0 latum bad ganga,” segir Sissa
og hleer. ,,Eg hef mikla unun af pvi ad
kenna og hef eignast fullt af g6oum
vinum hérna i skélanum, tengist
6llum g6dum bondum. Eg er samt lika
strong og leet vita ef mér likar ekki
eitthvad. Enda er pad ein leid til a0
kenna félki. Kenna félki ad taka gagn-
ryni og gera betur. bad gerir madur
ekki med pvi ad klappa fyrir ollu.“

Sissa hefur unun af innanhuss-
honnun og bad sést 4 ttliti Ljosmynda-
skolans. Sissa og Leifur sdu um ad
hanna Ttlitid sem minnir helst &
stadidloft { New York par sem buid er
ad spé i 6llum smaatridum. Pad sama
a vi0 um skrifstofu Sissu par sem hin
situr { halfopnu rymi umvafin fjol-
skyldumyndum, péstkortum og upp-
Iystum rommum af 6llum staerdum og
gerdoum.

»,Mér finnst mikilveegt ad prenta
Gt myndir sem mér finnst fallegar og
hengja upp & vegg svo ég sjéi beer allt-

af. Madur er ekki alltaf med myndirn
ar i télvunni fyrir framan sig og skod
ar peer sjaldan sem er sorglegt. bega
Erla kom heim eftir ad hafa verio tti
hja systur sinni i New York gaf ég
henni box fullt af myndum sem ég
hafdi prentad 1t, allt Instagram- eda
Facebook-myndir tr ferdinni sem hii
hafdi sent mér. betta fannst mér hin
purfa ad eiga sem minningu.

Ljosmyndun er list

Blaoa- og fréttaljosmyndun hefur
aldrei heillad Sissu, sem var einnig
fljot ad leggja tiskudrauminn 4 hill-
una. Hin kynntist verkum banda-
riska ljosmyndarans Sally Mann {
nédminu og heilladist. Nu er hiin meir:
i skapandi ljésmyndun, 6hefdobundn-
um fj6lskyldu- og barnaljésmyndum.
Hiin segist sjaldan taka ad sér nyja
vidskiptavini, er med sina fostu sem
ntna eru farnir ad meeta med barna-
barnaboérnin.

Sissa hefur haldid tveer syningar
og stefnir i fleiri, i fyrra hélt hiin syn
inguna Honesty, sem fjalladi um med
virkni.

,,bad var eitthvad sem st60 mér
neerri. Medvirkni er eitthvad sem ég
hef unnio meo lengi sjalf og fannst
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Sissa & gédri stundu dsamt deetrum sinum Tinnu og Erlu Hlin. Sissa ték pessa mynd af daetrum sinum, Erlu og Tinnu, og Mariu Birtu leikkonu og Elis fjlskylduvini fyrir
mérgum arum. Sissa er dugleg ad prenta Gt myndir og bda til myndaveggi i sinu ndnasta umhverfi.

The MEFE[HE

Cream

- Mig langadi i beedi,
r modurhlutverkio
og ljosmyndunina.
Margir hofou ekki
tru d ad ég geeti ldtio
betta ganga upp.

mjog gott ad gera ljésmyndasyn-
ingu sem tilkadi pad. Ljésmyndun er -
nefnilega svo sjaldan metin sem list ' ' FULLKOMLEGA
hér heima. Vid erum svo eftir 4 hvad
pbad vardar. bad vill enginn borga pen-
1 ing fyrir ljésmynd sem er sorglegt pvi
ljésmyndun er alveg jafn mikil list og
malverk eda grafik,“ segir Sissa sem
vinnur nd ad naestu syningu.

»,Mig langar ad halda mig i djip-
um pemum og er buin ad dkveda
naestu syningu par sem ég tek fyrir
kynferodisofbeldi gegn bornum. bad
er nefnilega 4kvedid vald sem fylgir
linsunni, ad taka mynd af einhverju
og fa félk inn { einn sal og sja. Sja pitt
sjonarhorn. Pad er magnad og madur
verdur ad nota petta vald til ad varpa
1j6si 4 eitthvad mikilveegt.
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Geggjud gummistigvél.

' TISKA SKOFATNADUR SEM
STENST VEDUR OG VINDA

Rigningin virdist eetla ad heidra okkur talsvert med neerveru sinni i sumar, likt og sidasta
sumar. Til ad halda samt i gledina er um ad gera ad vera vel skéadur enda urvalid af
gummiskom og -stigvélum gott d landinu. Svo er um ad gera ad scekja sér innbldstur frd
stjiornunum sem klikkuou ekki d gummiskofatnadi d nyafstadinni Glastonbury-hdtio og
sonnudu ad giimmistigvél ganga vid ndnast allt.

Fi-, -
Fyrirsasetan og
tiskumogollinn
Alexa Chung |
l&gstemmdum
gémmiském.
=, W e
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Viking-gummiskér
Verd: 8.995 kr. i
Steinari Waage.

ndnast hvao

5 Ve .'79*3;’ 3
Gommiskgy f;-?-' 13 ;‘,9;6/
Verd: 13,995 Y Sk
i Kaupfélaginy, %,
)
g J
: Sh X
Sgnglzonan poongkaofitn p ""‘- r""'\.. ‘
Lily Allen i *Ellie Govlding T .
vigalegum tiarfesti'itpess- . .
& gommiském um hdu, svortu i
vid samfesting. gummistigvél- ] Gommis, .
mufyrir ak Iskor =
l(JBTqZ:r:'bury. il Yers: 8.995 i 3 """""(':\
—hed i : ot CUS ském. . qgummiskor - ]
; - ‘ Gegnsa®Ir 900 T P
= G ol A G
- T Dokkuhusinu-

Tl

ol
T e

LiFID/DANIEL

Midjardarhafspeytingur

4 vel proskadir tématar

3 stilkar selleri med laufunum

75 gr. fjallaspinat eda annad islenskt
spinat (tveer gédar handfyllir)

Hvad er SONOS?

Sonos er kerfi pradlausra hatalara og hljomtaekja. bad sameinar stafraena
tonlistarsafnid pitt og Utvarpsstddvar i einu appi sem pu getur stjornad fra
hvada sima eda spjaldtdlvu sem er. Spiladu pad sem pu vilt hvar sem er &
heimilinu i gegnum Sonos kerfid sem er mjdg einfallt i uppsetningu.

\ 4

RAFT/EKJAVERSLUN e SIDBUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS

- Google play

1 handfylli islenskt klettasalat

1 avékadé (ma sleppal)

Y2 bolli fersk basilika

Safi r einni sitrénu

4 dl vain

Allt sett i blandara og blandad vel.

MATUR ELDRAUTT
OG BRADHOLT

Meinhollir peytingar ur islensku greenmeti sem beeta

og keeta heilsuna.
C-vitaminpruma
2 paprikur (raudar, gular eda
appelsinugular)
1 handfylli kirsuberjatématar
Y2 girka
Safi or 2 sitrénu
3 dl kalt vatn

Allt sett i blandara og
blandad vel.

Heimild: islenskt.is
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Sirkus Islands

SIRKUS ISLANDS SKEMMTIR GESTUM 0G GANGANDL
rRA 11,00-16,00. & rAceBOOK-SIDU IDU EIGLD
PID MGGULELKA AD VINNA TVO MIDA A SYNINGU

DEIRRA T SUMAR! coeees L R TTRR TS o § | .
. FRITT POPPKORN FYRIR E E FIALLABOK BARNANNA FYLGIR GLLUM

: GONGULELDABGKUM A MEDAN BIRGBIR ENDAST!
.......................

: EKTA HELMILLSMATUR :: BORVLN FRE LSKOLA gD :: _ooconnrou

. HLABBORD A ABELNS :: VOFFUSTONGUM 06
1,800 KRONUR i AMELLSTLS0D A IS

:ANDLLTSMALUN FYRIR BORNIN: : T
e CAFE :. ; FRA 16 06 eeruzg%; |

! PLANTA FYLGIR SELDUM EINTOKUM |

MEZZQO oo MDAV OIRGOLR ST |

=1

EEE
s

EKTA ITALSKUR MATUR

I 1
R,

ERTU A HRADFERD?
SBARRO EXPRESS MALTIPIR

L]
. 0 Sneid ad eigin vali, salat & gosglas 990 kr

‘.1'

L]

. Q Sneid ad eigin vali, 2 braudstangir & gosglas 1.090 kr
* Q Sneid ad eigin vali, litill pastaréttur & gosglas 1.290 kr
® Q 2 sneidar ad eigin vali & gosglas 1.390 kr

Leekjargata 2a ,101 Reykjavik. Opid fra 9 - 22 alla daga
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FORDUN NAUDSYNJAR | SUMARSNYRT

Snyrtibuddan.

BUDDUNA

Lifid fékk ao geegjast i snyrtibuddurnar hjd nokkrum vel véldum konum og sjd hvad veeri naudsynlegast ad eiga yfir sumartimann. Neerandi krem med solarvorn,

Asta Sveinsdéttir,
eigandi suZushi og Roadhouse.

Svo miklu meira en pudur

Sensai Bronzing-gel.
Eg mala mig ndnast ekkert & sumrin en petta
krem set ég & mig dagsdaglega. betta krem

gefur hodinni raka og frisklegan lit. Silkimjokt og

haegt ad nota yfir allt andlitid eda eins og sélar-
pUdur. Svo er bad SPF6. Aferdin er étrilega fal-
leg og edlileg.

Steinefnapudur fa Make up store.

Eg elska petta pidur. Petta er svo miklu meira en

pUdur. Neerir hidina, réar hana og stiflar ekki
svitaholur. Verndar hddina fyrir geislum sélarinn-
ar. b0 getur stjérnad dferdinni. Pad er haegt ad
blanda pvi 6t i farda, kremid pitt eda setja pad

beint & par sem pd vilt ad pad njéti sin.

ADD VOLUME root and body lift fra KMS
California

Dasamlegt hdrsprey sem faer sko hdrin til ad
risa. Fullkomin fylling fyrir allar hargerdir. Harid
verdur oft svolitid flatt og liflaust yfir hdsumar-
id. Gott ad spreyja i handkleedapurrt harid og
blasa svo.

Unnur Pélmarsdéttir, framkvaemdastiori
Fusion og einkapjalfari i World Class.

. Orkugefandi appelsinulykt

¢ Vitamin C Energising-andlitssprey fra

{ The Body Shop.

. Eg hef notad C-vitaminlinuna fré The Body Shop
i mérg ar. Hodin verdur ferskari og pad er mjég
¢ friskandi ad spreyja & sig C-vitaminspreyinu pvi
i ad appelsinulyktin er svo orkugefandi og neer-

¢ andi. Alveg naudsynlegt i snyrtitéskuna.

Goat’s Milk dag- og naturkrem fréa
. Ziaja.
© Ziaja-andlitskremin eru mjég rakagefandi ad

. minu mati og ég hef notad vérur fré Ziaja i lang-

. an tima med gédum drangri. A sumrin er naud-
. synlegt ad naera hidina vel og stydja nattiru-
. legt endurnyjunarferli hennar. Goat's Milk-krem-
i in gefa hudinni naerandi efni eins og E-vitamin,
. Awitamin, prévitamin B5 (d-panthenol), geita-
i mjélkur-complex og UVA/UVB organic filters.

Terracotta-sélarpudur fra Guerlain.
¢ Alveg frabeert pidur vid hvada taekifeeri sem er.

i in { Terracotta-sélarpidrinu eru svo falleg.

Ingibjdrg Reynisdéttir, leikkon
rithéfundur og fétaadgerdafraedingu

. Sérpantadur fardi an auvkefna
. Eg er yfirleitt 6malud en pad sem ég nota helst @ tylli- :
¢ dégum er maskari fra L'Oreal, skrofblyantur fré Art-
¢ deco og fardi. Fardann sérpanta ég ad utan pvi hann
i er laus vid 8ll aukefni og er fré LA ROCHE-POSAY

¢ og heitir Toleriane teint. Glossinn sem ég nota er lika
i frd Artdeco.

Nina B. Gunnarsdéttir, |j¢smyndari og stilisti

¢ Pegar ég vil vera fersk og fin pd set ég pudrid & Lidmandi hud og gligandi har
i mig og nota einnig sem augnskugga pvf litbrigd- !
: i Terracotta-sélarpdrid fra Guerlain er fallegt 4 litinn,
¢ gefur liéma og leetur hidina lita einstaklega vel Gt. Er
. pvi algerlega émissandi i snyrtibudduna i sumar. :
¢ Glansandi og gé8ir glossar fra Chanel.

Moroccan oil gerir hdrid svo fallegt og gligandi.

Jakki
kr.12.990.-

S

-L

kr.10.990.-

N\

SOHO

Buxur

S-XL

kr.9.990.-

kr.8.990.-
4 \itir

Grensasvegi 8, simi 553 7300
man. - fim. 12 -18 , fés. 12 - 19 lau. 12 -17

Stutt og ledur & gétum New York.

{
hive

Erna Hrund Hermannsdéttir,
férdunarfraedingur og bloggari.

. Mikilveegt ad vera med
i sélarvorn @ vérunum
¢ Guerlain Terracotta Joli Teint.

Eg legg mikla dherslu & ad nota gédar grunnfsrdun-

i arvérur sem verja hodina vel. Eg heillast mikid of lit-
i udum dagkremum med hdrri vérn eins og pessu fal-
¢ lega kremi fra Guerlain. Kremid gefur hidinni lika

i aukabronsaferd sem er mdst @ Islandi { dag ef sélin
. fer ekki ad ldta sja sig.

i Dior Addict It-Lash Mascara

. Maskari er naudsynlegur i allar snyrtibuddur en &

¢ sumrin forum vid kannski frekar 7 vatnsheldu maskar-

. ana. Margar pola pad kannski ekki eins og ég en pé
. eru bad maskarar eins og pessi nyi frd Dior sem smit-
. ast ekki, hrynja ekki og er ndnast haegt ad fara med
¢ sund - kannski bara ekki heita pottinn pvi hann renn-
¢ ur af med heitu vatni. Svo er petta einn besti maskari
¢ sem ég hef préfad!

¢ Maybelline Baby Lips

¢ Goédur varasalvi er émissandi i sumarsnyrtibudd-

¢ una mina. Allir Baby Lips-varasalvarnir eiga heima i

¢ minni en par eru prir litlausir sem eru allir med SPF20
{ —pad er ekki sidur mikilvaegt ad verja varirnar med

varn eins og hidina. Svo eru prir litadir og rauda og

i bleika litinn nota ég mikid i kinnarnar, peir gefa létt-
¢ an lit og fallegan lidma.

TISKA SMEKKBUXURN-
AR KOMNAR AFTUR

Helstu tiskuspekiilantar heims hafa kleedst smekk-
buxum undanfarid, med stuttum skdlmum og sidum,
ur gallaefni og jafnvel ledri. Hressileg sumartrend.

Ledursamfestingur & tiskupdllunum hjg Séngkonan Rita Ora i munstrudum
Balmain.

smekkbuxum & Glastonbury.

Smekkbuxur med sumarlegu ivafi.
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ALLT A AD SELJAST

FJORPUR ( 6 Opid til ki 17.00
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UTSALAN ER HAFIN

20-5('%

AFSLATTUR

Mind Xtra

Smart verslun fyrir konur
Firdi Hatnarfirdi e Simi 556 3400
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Pinterest BLOGGARINN SVARTKLADDUR HOLLENDINGUR

Come over to the dark side
COTTDS.COM

Hollenski bloggarinn Cindy Van Der Heyd-
en er vinsell bloggari i heimalandi sinu

og vidar. Hin bloggar um allt fré tisku fil
innanhdshénnunar og er dugleg ad gefa
innsyn { sinn persénulega fataskép. bar

er, eins og nafnid gefur til kynna, svart-

ur adalliturinn enda i uppdhaldi hjg dém-

. unni baedi i htsmunum, fatnadi og fylgihlut-
361 Architecture um. Sidan er skemmtilega uppset?, mlgg og
http://www.pinterest. adgengileg til lestrar. Maelum med pessari
com/36larchitecture/ vidbét & netrontinum.

Endalausar myndir aof fallegri,
8druvisi og frumlegri hénnun —
hvort sem pad er idn- eda innan-
hisshdnnun. Arkitektastofan 361
Architecture leggur mikid upp dr
bvi ad hanna muni og hids sem eru

vistvaen og vel hénnud. Medlim- m/sm 7 -
ir stofunnar eru heldur ekki smeyk-
ir vid ad hrésa peim sem gera -

vel eins og sést & Pinterest-sidunni
beirra.

Segou bless vio hvildar-
og svefnlausar naetur

Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a,
sofa betur og vakna endurnaerd/ur.

Sofdu betur
Til pess ad hjalpa pér vid ad losna vid [ Newroase |
hvildar- og svefnlausar naetur eettir pa

a0 prufa Melissa Dream-toflurnar. ME“SS& ')rea'nm

Manrepeller Sitrénumelis-toflurnar (Lemon balm) Lemon bale, tthe

http://instagram.com/ ; 2 ; ; vita “heanine, chamomife

manrepeller vidhalda gédum og endurnarandi svefni. Min B complex, magneafur

,Gamansém sida um alvarlega ;

tisku.” Pannig lysir Leandra Medine vod supplement «

Instagram-sidu sinni. Han byrjadi HARRAL et i '.:f't'-lbhu

sem bloggari arid 2009 en arid 4

2012 var hin valin einn aof 4hrifa- ":rAHE UF REFRESHED

mestu trendsetturunum af Forb- A :-d":'ﬁ::' restful 3 T -
- YO i -

es. P& kaus timaritid Time blogg- -
id hennar, Man Repeller, eitt aof l'r:.m“_.’,

bestu bloggum drsins 2012. Insta- Sefur eins og engi"

gram-sida hennar er full of tisku og
full af skrytlum. Undanfarin ar hefur Elin, sem er 62 ara, att erfitt med ad festa svefn og atti pad til ad vakna oft ad néttu til.

,Pad er dpolandi ad liggja i riminu og bylta sér af pvi ad madur getur ekki sofid. A daginn atti &g erfitt med einbeitingu.
Eg var alltaf preytt, hljop um eins og hauslaus haena, og kom engu i verk vegna pess ad ég fékk ekki naegan svefn.”

facebook

,NU lidur mér storkostlega. Eg er athvild og gl&d pegar ég vakna. Eg er orkumeiri yfir daginn og afkastameiri.
Eg tek inn tofluna klukkutima adur en ég hatta. Pad er 6trileg tilfinning ad vakna eftir gédan naetursvefn.”

Gat loks slakad a

Borghild Ernulf var i mérg ar sjalfsteedur atvinnurekandi og pekkt fyrir mikinn eldméd og hefur enn fullskipada dagskra.

LAfpreyingin breyttist fra pvi ad vera vinnutengd yfir i hluti eins og golf og bridds. Pratt fyrir ad purfa ekki lengur ad hafa hugann vid vinnuna,
atti ég samt erfitt med ad slaka &,” segir Borghild, sem reeddi svefnvandamal sin vid vin sinn fra Svipjoo.

,Vio reeddum mikilveegi gods naetursvefns fyrir almenna vellidan. Hann lagdi til ad ég profadi Melissa, sem hann notar sjalfur til ad 6dlast
go6dan naetursvefn,” atskyrir Borghild.

Nutella )

LEkki leid & Iongu par til svefnmynstrid vard edlilegt & ny. Eg hafdi préfad adrar vorur til ad finna lausn & svefnvandamalinu en pad var ekki
https://www.facebook.com/ fyrr en ég tok Melissa ad ég gat slakad 4 og sofid veert.”
Nutella

Pétt Strilegt megi virdast er dlegg-
id Nutella, sem félk annadhvort

elskar eda hatar, med sina eigin Inniheldur nattdruleg vitamin og jurtir eins og amindsyruna L-theanine, sem hjalpar til vio slokun

Facebook-sidu. Og |DG§ sem meira asamt alhlida B-vitamina, sem studla ad edlilegri taugastarfsemi. Ice t are
M tagplgga brlchf’ millién manns Auk pess inniheldur taflan mikio magn magnesiums, sem studlar ad edlilegri védvastarfsemi

likar vid siduna. Hér er haegt ad L

og dregur par med Gr 6peegindum i fotum og handleggjum og baetir svefn. -

freedast um allt og ekkert vardandi
Nutella, f& gédar hugmyndir um
hvernig md nota pad og kynnast Faanlegt i apotekum og heilsuverslunum.Til ad fa frekari upplysingar eda kaupa a netinu: www.icecare.is

80rum adddendum dleggsins.




