' . Linda Johannsdottir s_igriauﬂi_u*fpdlina Andrea Magniisdéttir
i nnuour og Vilborg - fatahonnudur
= L =" J . ;

P AT e e ST e Sl T W e

/% JUNI 2014

Guony Gigja og Bjartey =

~ ERU EKKI
BARA ANDLIT
APPELSINS

. |[FRETTABLADID|
* dvisiris/lifid >

N i 3




2 5 LiFID 27. JUNi 2014

FRETTABLADID Félk og Hénnun.

HVER ER? HVERJIR

HVAR?

ad er mismunandi

hvadan ég fze inn-

blastur. Pad er bara

bessi klassiska Kklisja,

alls stadar og hvergi.
Stundum fee ég flugu pegar
ég er i gongutir eda ad fara
sofa sem ég proéa svo afram,*
segir Linda Jéhannsdottir
sem utskrifadist sem fata-
hoénnudur fra Listahaskéla
Islands vorid 2013.

Nafn?

Sara Lind Palsdéttir
Aldur? 24 dra

2 .
. . . ,S',O':f‘ »Stundum sest ég nidur
Eigandi/verslunarstjéri i Jonik. og geri moodboard og stund-
Maki? um teikna ég bara ndkvem-

lega pad sem mig langar til
bé stundina. Eg er typan
sem feer leida 4 pvi a0 gera
bara eitt og finnst erfitt ad
»,mega“ ekki gera eitthvad
alveg nytt. Eg dkvad pvi ad
gera svona litlar illustra-
tions-linur likt og { fatahonn-
un,” segir Linda sem hefur
einbeitt sér ad fuglaportrett-
og tropic-dream-pema undir

Kristjan Karl Pérdarson.

Stjornumerki?

Vatnsberi.

Hver er statusinn pinn &
Facebook? Gerdi sidast status &
Facebook i desember i fyrra og
hann var: ,Svo yndislegt ad
vera flutt i Bryggjuhverfid

med dstinni minni” .

Uppéhaldsstadur? | nafninu Pastelpaper. Mynd-

Los Angeles. irnar eru i takmorkudu upp-

lagi, nimeradar og aritadar.

Vid hvad ertu hredd? Vegna hépprystings segist
Drauga. Linda hafa dkvedid ad lata

, : drauminn raetast og opna
Uppahuldshlrjzlfmg? sidu med verkum sinum

Kvéldhlaup. begar hiin var i barneigna-

leyfi og hafa viobrogdin
verio einstaklega g60. ,,Vio-
brogdin hafa verio frabeer.
Pbad er mjog mikill 4hugi 4
ad fegra heimilid og f6lk er
mjog opid fyrir nyjungum.“
Myndirnar fast { netverslun-
inni www.snuran.is, 4 Ar-
beejar- og minjasafninu og
4 www.facebook.com/past-
elpaper.

Uppdhaldslistamadur?
Gudmundur Hilmar.

Hverju ertu stoltust af?
Jonik.
Uppéhaldsbiémynd?
Pineapple Express .

A- eda B-manneskja?
A-manneskja.

Pad var sannkallud karnivalstemning

i Pingholtsstraeti & midvikudags- A
kvdldid & vegum veitingarstadarins
Sushisamba. Fénar, tjsld og dill-

Fioldi félks 1ét vedur og vind ekki 4 sig
f& og fékk sumarstemninguna beint i
3. Sigridur Klingenberg spsdi
fyrir gestum, Unnsteinn i Retro Stefson

OG TROP

lét sig ekki vanta frekar en Gardar
Gunnlaugsson knattspyrnukappi.

andi sambaténar fré Loga Pedro
Stefénssyni einkenndu fagnadinn.

ISLENSKIR FUGLAR
KALSKIR DRAUMAR

Linda Johannsdottir fatahonnudur gerir illustrations-verk sem hafa vakio mikla athygli d netinu.

/

Linda Jéhann-
esdéttir fata-
hénnudur
hefur einbeitt
sér ad fuglo-
portrett- og
tropic-dream-
bema undir
nafninu
Pastelpaper.

Viobrogoin hafa
verid frdbcer. baod er
mjog mikill dhugi

d ao fegra heimilid
og folk er mjog opio
fyrir nyjungum.

we | f
Baejarlind 1-3

UTSALAN er hafin

30-50% afslattur af ollum utsoluvorum

Halla Helgadéttir

Runar Omarsson

Erna Tonsberg

NAM HONNUDPIR | HR

Opni hdskolinn bydur upp d nyja ndmslinu i haust fyrir honnudi og listafolk.

+Med bessu ndmi erum vid ekki ad reyna ad
breyta hénnudum i vidskiptafélk heldur einungis
ad bria bilid & milli vidskipta og lista. Hénnun
getur verid afar persénuleg og er bvi oft erfitt
ad selja sina eigin afurd. A ndmskeidinu f4
honnudir taeki og tél sem peir geta nytt sér til
ad koma véru sinni & framfeeri og fé taekifaeri
til ad kynnast vidskiptaumhverfinu betur,” segir

Erna Ténsberg, verkefnastjéri némsins sem kennt

er i samstarfi vid Hénnunarmidstdd Islands.
,Vid erum ad fara ad hefja kynningu & nam-
inu. Pad eru flottir sérfreedingar ad kenna og pvi
verdur spennandi ad fylgjast med pessu ndmi
préast. Eg hlakka einnig til ad taka & méti hénn-

udum hérna i HR,” segir Erna. Hin nyja ndmslina
hefst i september i Opna hdskélanum i HR og er
sérstaklega hugsud fyrir hénnudi og annad lista-
félk. N&mid er kennt tvisvar i viku en farid er yfir
helstu peetti vid stofnun fyrirteekja, markadsmdl,
samningataekni og verkefnastjérnun. Einnig leera
nemendur um vidskiptaumhverfi hénnuda, stefnu-
métun og framleidslu og Gtflutning.

A medal kennara erv Halla Helgadéttir, fram-
kveemdastjéri Honnunarmidstédvar Islands, Ronar
Omarsson, stofnandi Nikita Clothing og forstédu-
madur sdlu- og markadssvids Lauf Forks Ltd., og
Jén Hreinsson, figrmdlastjéri Nysképunarmio-
stédvar Islands.

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

L

q - s: 571-5464
Liskuhis

j 201 Koépavogur

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hénnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Daniel Runarsson

Lifid

www.visir.is/lifid
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FRETTIABLADID Fataskdpurinn og Snyrtibuddan.

:,"_.é.;ﬁh_ -
' SKORNIR

Keerastinn gaf mér pessa
i afmaelisgjof en mig er boid
ad langa i pessa typu alltof
lengi en aldrei keypt pd. Typan
er Nike Air Huarache. Elska litasam-
setninguna og marmaradferdina.

' HATTURINN
Pennan WoodWood-hatt gaf systir min mér i af-
maelisgjf en vid leitudum vida ad honum &dur en
hann fannst, medal annars i GK Reykjavik en hann
var uppseldur par. Hann var pantadur af ssenskri
vefsidu sem heitir Plus Past. Mér finnst hann megal

Utsalan er hafin!

Einnig nyjar vorur fra mamalicious
og Form Fix padinn komin aftur

virka daga 11-18
ugardaga 12-17

www.tvolif.is

Holtasmari1 - © &3 /barnshafandi

FATASKAPURINN
NATTSLOPPURININ HENINAR
OMMU ER DYRMATASTUR

Hin tvituga Irena Sveinsdottir starfar i versluninni Noland d Laugavegi og i Kringlunni. Fata-
dhuginn hefur aukist til muna eftir ad hiin byrjadi ad starfa i verslun en einnig bloggar hiin
um ymsa hluti d www.irenasveins.tumblr.com.

BOMBERJAKKINN k ;

bessi er alveg fullkominn bomber- |

jakki, svartur og klassiskur. Er bdin | xi !]
ad nota hann mjég mikid sidan ég

eignadist hann. Hann er r Top- |
shop og ég fila hann svo mikid ad
ég & hann lika i greenu.

. —
e~
i

NATTSLOPPURININ |

Naéttsloppinn atti amma min en hann f
er dyrmaetasta flikin i skdpnum minum. IN
Hann er Or silki og ég nota hann bara ) ll

sem skyrtu, oftast pé vid fin filefni. I

s

KIMONOINN

Hann er or Aftur & Laugo-
veginum. Eg fékk hann i ot-
skriftargjof. Hann er mega-
finn!

GALLAJAKKINN

Uppdhaldsfatamerkid mitt er
KR3W en pbad hefur hingad

til adeins verid med fot fyrir
straka. Mér til mikillar lukku
fann starfsfélagi minn pennan
jakka i lagertiltekt i XS og
hann smellpassadi. Hann er or =
Noland, P

Kinnalitur fra Smash-
box Pennan fékk ég nylega
i gjof fra systur minni og

hef verid hdd honum sidan,
liturinn er fallega bleikur

og sanseradur pannig ad

+  hann virkar eins og pad
sé highlighter i honum.
Ykir kinnbeinin og gefur
ndttorulegan blee.

¢ True Match hyljari fra
L’Oréal bessi hyljari er étrilega
goédur, ég set smd undir augun
og pau svaedi sem ég vil fa ljés-
ari, hyljarinn heitir True Match
og fer vel med meikinu sem ég

o=y S'ensei Silk

. hreinsikrem og

¢ andlitskrem fra

¢ Kanebo Hreinsar vel
. hidina og gerir hana
nota. ¢ silkimjoka. Kremid er

. svo einstaklega gott,
¢ bad er punnt og porn-
. ar flistt, h6din verdur
¢ mijok og ekkert feit of.

Eg kaupi lit nr. 1 og er hann
pvi p6 nokkud ljés.

Kristrdn C)sp » . Bl

Barkardéttir ‘ . —_—
,Mér finnst naudsyn- Maskari fra Dior 'm o

legt a8 augabronirnar Maskarinn er einstaklega
e [l Geper @ lwem) g6dur og endist fallega Gt |

, > ; daginn, hann molnar ekki
goébumhl.réogr}:l,hué- af augnhérunum og smit-
ina pannig ad hdn

ast ekki, hann lengir og
sé hrein og falleg.

pykkir hérin. Eg nota [
Pad finnst mér algjor augnhdrauppbrettara |
undirstada til ad lita '

med. | |=
vel 0t og svo er ham- | | []
|

ingja og bros & vér

eitthvad sem ma taka ;

fram yfir allar frébeeru ¢ Estée Lauder - Double Wear meik Petta meik er bad besta sem

snyrtivérurnar sem til ég hef profad, pad er lyginni likast hvad pad helst vel og ébreytt 4, hidin
verdur j8fn og falleg med réttum lit. Mitt markmid med meiki er ad hylja

roda og annad i hidinni en samt ad andlitid haldist sem nattorulegast.

eru,” segir Kristrin
Osp Barkardéttir. Petta meik uppfyllir kréfur minar eftir langa leit ad pvi sem hentar vel.

IR R E
s
merrrima
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FRETTABLADID Bjartey og Gudny Gigja.

TONIL

,,Vi0 btium hérna fjogur saman svo
hér er svona samansafn af ymsu
fr4a morgum hornum en vid eigum
b6 ekki bokasafnio hér 4 veggnum
sem fylgdi ibtdinni,*“ segir Guony
Gigja Skjaldardottir pegar blada-
madur tyllir sér i séfann. Risibtidin
er fyllt antikhiisgognum sem aug-
ljéslega eiga sina sogu og myndar-
legt bokasafnio 4 veggnum vekur
strax dhuga. Talid berst ad kynnum
stelpnanna i Ylju.

Bjartey: , Vid kynntumst i kor
Flensborgarskdlans fyrir svona
atta drum.*

Gigja: ,Ha? Hvad pykistu eigin-
lega vera gémul?“ segir htin hlaej-
andi.

Bjartey: ,Nei hvao, er lengra
sidan? Hvad er ég ad segja, pad
var ario 2007 og vid vorum { somu
roddinni, 60rum alt.“

Gigja: ,Eg er fra Patreksfiroi.
Dar var ekki mikid um ténlist svo
ég var alltaf 1 korfubolta. begar
ég var 16 ara flutti ég ad heiman
til Reykjavikur og valdi a0 fara {
Flensborg. Korfuboltinn 4tti hug
minn allan og ég komst i unglinga-
landslidid. Ténlistin togadi b6 {
mig svo ad ég skrédi mig { kérinn.
Stuttu seinna atti ég stund a4 korfu-
boltagefingu sem ég gleymi ekki.
Eg horfai 4 pjalfarann sem st6d
yfir okkur med lexiu en pad eina
sem komst ad { huga minum voru
laglinur sem ég rauladi inni { mér.
P4 attadi ég mig a pvi ad songurinn
var ad taka voldin og ég heetti {
korfubolta fljétlega eftir pad. Pad
var stér akvordun & peim tima en
ég sé ekKki eftir pvi. Sidan langadi
mig ad taka patt 1 songvakeppninni
en var svolitid feimin ad gera pad
ein.“

Bjartey: ,Pa spurdi hiin mig og
ég var til { ad taka patt { keppninni
med henni. Vid byrjudum ad sefa
okkur saman og hittast { peim til-
gangi ad sefa 10g en urdum mjog
gb6dar vinkonur i kjolfarid. Vio

STIN YUAR FOLK

endudum { 60ru seeti { keppninni en
unnum dhorfendakosninguna meo
laginu Eyvindur Fjalla.*

Gigja: ,Pad lag var einmitt &
fyrstu plétunni okkar og vid erum
enn ad syngja pad lag. I raun er pad
uppéhaldslagid mitt pvi bad hefur
svo mikla ségu. Fyrir utan nyja
lagid okkar, Fall, sem kemur ut
innan skamms.*

Bjartey: ,Eg var ekki almenni-
lega inni { ipréttum og sé alltaf
eftir pvi a0 hafa ekki byrjad {
fétbolta. kg var bara svo rosalega
feimin. Eg hef haft meiri 4huga
4 a0 dunda mér 1 fondri og skrifa
texta { litlar baekur. Eg bjo til
deemis til 1jés dr kaffipokum og svo
hef ég smidad rafmagnsgitar.

Eru ekki blédtengdar

Baodar eru med uppsett har og pad
glittir { likamsskreytingu 4 bak vid
eyru peirra beggja. Eflaust hafa
beer ekki gert sér grein fyrir pvi en
beer kléra setningar hvor annarrar
og eru mjog svipadar { fasi. b6 eru
beer 6likar rétt eins og raddirnar
sem hljéma svo vel saman. En hver
er sagan d bak vid hudflirin?

Gigja: ,,Vi0 dkvadum ad fa okkur
huoflir & sama tima pegar vid
vorum 17 ara gamlar.“

Bjartey: ,Pad var svolitid
skondid, pad var bara vinur okkar
tr kérnum sem gerdi pau.*

Gigja: ,,J4, eetli hann hafi ekki
verid biinn ad gera eitt hidflar a
aevinni pa. Margir spyrja hvort vid
hofum verid fullar en nei, okkur
langadi bara { hioflir og betta vard
titkoman,"“ segir htin og glottir.

»Eg er med G-lykil sem tengist ad
sjélfsogou ténlistinni og Bjartey er
med nétu.”,

Gigja: , Eg held ad félk haldi ad
vid séum alveg eins typur en vid
erum mjog olikir persénuleikar.
Vid eigum pé morg somu dhuga-
maél og hofum svipadan hiimor og
fatastil. Eg er kannski adeins meiri

\ 57 el
il
At

UM HARTARATUR

Bjartey Sveinsdottir og Guony Gigja Skjaldardottir kynntust i kor i Flensborgarskéla. Fljétlega uppgotvudu pcer sameiginlegan dhuga d tonlist og i
dag biia peer saman, eru i hljomsveitinni Ylju og tengjast sterkum vindttubondum. Lifid reeddi vido pcer um hljomsveitarlifid, framtidina og appelsinu-

auglysinguna sem slé i gegn.

Gubrly 'Gligi! Skialdaradha ) o,
e N " ¥

Ly | 4
.

- |\ALDUR; ;!

markpjalfi og fikniradgjafi.

,Eg maeli med Bio Kult Candéa fyrir skjolsteedinga mina. Sidustu ar
hef ég lagt mikla aherslu & ad vera i jafnveegi, med gdda orku og
einbeitningu { lifi og starfi. Eg hef lagt aherslu 4 ad taka inn gada
gerla til ad viohalda jafnveegi og orku og hef profad pa allra bestu
hér & markadinum hverju sinni,” segir Sigridur Jonsdottir, ADHD

~Meér finnst Bio Kult Candéa vera skjotvirkasta varan sem ég hef
préfad. Eg meeli med henni fyrir skjolsteedinga mina sem gjarnan
eru a0 glima vid 6jafnveegi i lifi sinu.”

Candea

grenjuskjoda. Atli fjolskylda min
sé bara ekki ofneemisgjarnari og
térist pa sérstaklega yfir einhverju
fallegu.“

Bjartey: ,,J4, pi0 erud svolitid
bannig i fjolskyldunni. Margir
halda ad vid séum systur eda
freenkur pvi pad er margt likt med
okkur.“

Gigja: ,Petta er svolitid 10did.
Madur vill vera einstaklingur og
vid viljum ekki vera eins en pad er
bara svo margt sem tengir okkur.“

Ylja verdur ad veruleika
Arid 2008 stofnudu peer hljémsveit-
ina Ylju sem vakti fljétlega dhuga
landsmanna. I upphafi voru peer
tveer og fengu sidan gitarleikarann
Smaéra Tarf til 1lids vid sig. Hann
hefur nd sniid sér ad 60ru og {
dag eru hljémsveitarmedlimirnir
ordnir fimm. ,,Pad voru ségusagnir
4 kreiki um ad 6nnur okkar hafi
att { 4starsambandi vid hann en
bad er langt fr4 pvi. Vid erum bara
mjog gbdir vinir. Orn Eldjarn kom
i stadinn fyrir hann 4 gitarinn og
er frabeer tonlistarmadur,” segir
Gigja. ,,Valgard Hrafnsson er a
bassa. Hann er yngstur i bandinu,
nyordinn 18 dra. Hann er svona
polli og vid erum systkinaborn.
Hann er eiginlega betri gitarleik-
ari en allt annad en okkur vantadi
bassaleikara og vildum f4 hann {
bandid.“

Bjartey: ,Magga Magg kynnt-

' Y I ]
Ve HJOSI!APARSTRDA:
F f("lfzij'su

o

s}

umst vid { gegnum Sméra Tarf
begar vid vorum ad spila lagio Get
Lucky 4 RUV. Vid vorum alltaf

svo hraeddar vid ad fa trommara
ibandiod og hann er alltaf a0 feera
sig upp 4 skaftio. I byrjun var hann
bara med djembe sem var mjog
baegilegt en nid er hann kominn
med fullt trommusett.*

Nafnid 4 bandinu er sérstakt
og segjast stelpurnar hafa fundid
fyrir pressu a0 finna nafn fyrir
Airwaves-hatidina.

Gigja: ,,Vio vorum 6trilega lengi
ad finna eitthvad en eftir ad hafa
legid yfir ordabékum kom nafnid
upp ur purru. Ylja er svolitid
veemio og vid sdum sma eftir pvi
seinna en ad ylja félki um hjarta-
reetur med ténlistinni var kannski
hugsunin 4 bak vid bad. Petta er
sjaldgeeft nafn 4 Islandi og ég held
aod petta sé russneskt strakanafn.

Leerdu gitarleik d YouTube
Baoar eru sjalfleerdar a gitarinn
en peer leerdu mest 1 gegnum
YouTube og i gegnum gitarbsekur
sem voru i eigu méour Bjarteyjar.
,»Mér fannst rosalega erfitt ad fara
i pvergripin en ég for heim eftir
skéla 4 hverjum degi og &fdi mig
i prja klukkutima { senn. Eg var
bara fost vid gitarinn. Pess vegna
nadi ég pessu frekar fljott, segir
Bjartey

En hvernig skilgreina peer ton-
listarstefnu sina?

s 24 64ra (I A

|

Bjartey: ,,Vio elskum raddanir
og ténlist Simons and Garfunkels
hefur veitt mér mikinn innblastur {
gegnum tidina.“

Gigja: ,,J4, vid hofum einnig
hlustad syolitid 4 Crosby, Stills
& Nash. Eg hef alltaf verio mikil
bjédlagakona og bad rélega og
beegilega heillar mig. Pad er erfitt
ad setja tonlistina okkar i einhvern
ramma. Vid gerum blandada ténlist
sem er eins konar pjédlaga- og
draumkennt popp. Svo viljum vid
ekki festa okkur i neinu akvednu
heldur geta farid { hinar ymsu
attir.“

Ny plata i bigero

Draumurinn ad lifa 4 ténlistinni
blundar i beim en stdlkurnar { Ylju
taka lifinu med miklu jafnadargeoi.
Bjartey vinnur & leikskdla 4 daginn
og Gigja vinnur 4 Kexi Hosteli.

Bjartey: , Pao veeri alveg draum-
urinn ad vinna eingéngu ad ténlist-
inni og vio stefnum alveg ad pvi.*

Gigja: ,,Pad kostar mikid ad reka
hljémsveit en bad er margt fram
undan sem vid erum spennt fyrir.
Einnig hofum vid verio ad fara tt
fyrir landsteinana. I febriar var
pbad Seattle og i sumar forum vid til
Eistlands a0 spila 4 pjédlagahatio a
Hiiumaa-eyju.“

Bjartey: , Fyrstu helgina { juli
erum vid ad fara ad spila & Rauda-
sandi sem er alveg toppurinn
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Fyrst vorum vio
svolitid hreedd-
ar vio pessa aug-
lysingu. Peir vildu
nota lagio okkar
og svo vildu peir
ao vio myndum
leika i auglysing-
unni og pd vorum
vio ekki alveg
vissar pvi vid
vildum ekki vera
bekktar sem and-
lit appelsins.

4 sumrinu fyrir okkur. Annars
erum vid ad semja nytt efni fyrir
komandi plotu. Fyrsta breidskifan
okkur, sem var samnefnd hljém-
sveitinni, var oll 4 islensku en

st naesta verdur eflaust meira
bléndud par sem vid syngjum
einnig 4 ensku. Pad ma p6 kannski
ekki segja of mikid," segir htin og
gjoéar augunum til Gigju. , A fyrri
plotunni somdum vio 6l 16gin
sjalfar en nina eru strakarnir ad
taka mikinn patt { hugmyndavinn-
unni og textaumgjordinni.“

Biia med umbodsmanninum

Stelpurnar bia saman med Hlyni,
keerasta Bjarteyjar, og umbods-
manninum, Asgeiri Gudmunds-
syni. ,,Adur bjuggum vio bara tveer
saman, vorum saman i herbergi og
ég var oft ad vakna vid Bjarteyju &
néttunni. Hin talar svo mikid upp
ar svefni. Eg eetladi ad vera med
bék og skrd nidur pad sem kom upp
ar henni en svo er madur sjalfur
svo svefndrukkinn ad aldrei vard
ar pvi. Einu sinni hrépadi hiin;
Tveir fyrir einn, tveir fyrir einn,
eflaust verid nykomin af djamm-
inu,“ segir Gigja og beer hleeja.

En getur ekki stundum verid
erfitt ad biia saman og vera saman
i hljomsveit?

Bjartey: , Nei, bad gengur mjog
vel og vid rifumst aldrei. Ad sjalf-
sogou hefur madur stundum ahuga
4 ad vera i frioi inni { herberginu
sinu og pa er alveg tekid tillit til
bess. betta hefur gengid 6trilega
vel og vid eetlum ad njéta pessa lifs
4 medan kostur er.“

Gigja: ,,Vid munum ekki bda
saman ag eilifu en petta hentar
okkur mjog vel niina. Vid erum
ekki endilega 61l heima 4 sama
tima svo vid faum 61l okkur naedi.
Svo er bara gaman ad biia svona
o6dyrt alveg i miobsenum. Umbods-
madurinn okkar byr med okkur og
pad er mikill munur ad vera komin
med umbodsmann sem sinnir
sinu starfi mjog vel. Nu er hann
i London ad vinna hja One Little
Indian og er ad gera g6da hluti
fyrir okkur.*

Slogu i gegn i appelsinauglys-
ingu

Gigja: ,,Vid somdum petta lag eftir
a0 hafa spilad 4 Raudasandi 1 fyrsta
sinn enda heitir lagio A raudum
sandi. Petta er svona ekta sumar-
filingur og pad var étrilega gaman
ad taka upp auglysinguna.“

Bjartey: , Fyrst vorum vid svo-
1itid hreeddar vio bessa auglysingu.
Peir vildu nota lagid okkar og svo
vildu peir ad vid 1ékjum i auglys-
ingunni og b4 vorum vid ekki alveg
vissar pvi vid vildum ekki vera
pekktar sem andlit appelsins. Pad
leit Ut fyrir ad vera sél og blida
allan timann { myndbandinu en {
raun var skitkalt.“

Gigja: ,Ndkvaemlega, en vid
erum svo géoar leikkonur, bara
nég af appelsini og pba vorum vid
til { slaginn. Vid vorum ad frjésa en
betta var algjort eevintyri. Einnig
fengum vid fréabaert ténlistarmynd-
band it dr pessu sem fjolskylda og
vinir téku patt 1.

Myndaalbum

FRETTABLADID

/
2
e

Gigja, B|or'rey, Svanhvit Sjéfn og Pélmi Snaer & gédri stundu & Rock Werchter i Belgiu sumarid 2012. Mikid fiér ad syngja & ténleikum med Helga Bjérns og Reid-
ménnum vindanna i Eldborg fyrir stuttu. Stundum eru kési kvéld hja vinkonunum. Heimatilbdinn maski og girkur i nebbann.
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FRETTABLADID Lifsstill og heilsa.

DAY

FJOLSKYLDUFJOR
| OSKJUHLID

Hofundar békanna Utivist og afpreying fyrir born og Utilifsbok barnanna hvetja
fiolskyldur til ad taka pdtt i péttri og skemmtilegri dagskrd d sunnudaginn.

iminn er svo dyrmeaetur og

mikilveegt ad nyta hann vel

med bornunum. Pegar vid

erum saman Uti { nattdrunni

er audveldara ad veita peim
oskipta athygli og lata pau finna
a0 madur er ekki einungis a stadn-
um heldur einnig til stadar,” segir
Sigridur A. Sigurdardéttir sem sér
um skipulagningu Fjolskyldudags-
ins 4samt peim Laru G. Sigurdar-
déttur, Palinu O. Hraundal og Vil-
borgu A. Gissurardéttur. Peer eru
héfundar békanna Ut1v1st og af-
preying fyrir born og Utilifsbék
barnanna.

Fjolskyldudagurinn fer fram
sunnudaginn 29. juni k1. 13-16 {
Oskjuhlid vid Perluna. Pennan
dag verdur ad finna spennandi
uppakomur fyrir alla fjolskyld-
una en fjolmargir koma ad aevin-
tyralegum vidoburdum dagsins.
Rathlaupafélagio Hekla bydur
gestum i rathlaup og ZAvar vis-
indamadur meetir og synir gest-
um visindatilraunir. Feerni til
framtidar verour med hépleiki
og Hjdlafaerni setur upp hjoéla-
praut. Jégahjartad verour med
joga fyrir fjolskylduna i fallegum
lundi og einnig verdur ljésmynda-
keppni med veglegum vinning-
um. Upplifunarleidangrar verda
iboodi Feroafélags barnanna og
Haélendisferdir flétta saman

e L A
Oskjuhlidin bydur upp & margt skemmtilegt fyrir alla fislskylduna.
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Lara G. Sigurdardéttir og Sigrkéur A. Sigurdardéttir sja um skipulagningu dagsins.

gongu og myndlist. Spunaspil og
skylmingar eru einnig 4 dagskré.
,bad er 6metanlegt fyrir
boérnin ad vid sdum gédum fraejum
fyrir framtidina og stundum heil-
brigt liferni med peim. Pessi frae
sem vid squm fyrir bérnin verda
kannski ekki ad blémi strax en

HEILSA

verda bad alveg 6rugglega einn
daginn,“ segir Lara G. Sigurdar-
dottir. Dagskréna mé finna undir
Facebook-sidum békanna ,,Utivist
og afpreying fyrir born - Reykja-
vik og nagrenni og ,,Utilifsbék
barnanna“ 4samt heimasiounni
www.fyrirborn.is.

NJOTTU LIFSINIS | BOTN

Bjork Vardar, stoovarstjori i World Class, gefur g60 rdo

Vid vitum ad pad er enginn full-
kominn, ekki einu sinni fyrirsaet-
urnar i glanstimaritunum.

Vid purfum ad varast ad sefja of

mikla pressu & okkur fyrir sumarid

hvad dtlit vardar og alls ekki
neita okkur um allt sem okkur
pykir gott. Sumarid bydur upp

4 frabaera méguleika til pess ad

njéta lifsins i botn.

Grill er frabzer eldunarad-
ferd, grillum i stadinn fyrir ad
steikja. Par parf enga oliu og
kjstid helst afram { sinni nétt-
Orulegu mynd. Besta leidin er
ad sétthreinsa og hita grillid
vel &dur en byrjad er ad grilla
matinn sjélfan.

Trefjar. Gaettu pess ad borda
vel af trefjarikri feedu, fadu pér
gréft hamborgarabraud i stad-
inn fyrir fint, skerdu nidur saetar
kartsflur og skelltu peim & grillid
og mundu eftir graenmetinu.

Vatn. Drekktu vel aof vatni, gémul
saga og ny. Petta er eitt af pvi
sem er ekki er haegt ad deila
um hvort er naudsynlegt eda
ekki. Vatn er besti drykkurinn
fyrir mannslikamann enda erum
vid um 70 présent vatn.

Goéngum i stadinn fyrir ad
keyra. Ertu i sumarfrii og
barftu ad fara 0t § bid?2 Slédu
tvaer flugur i einu héggi, njéttu
bess ad vera Gti & hreyfingu og
keyptu inn i leidinni. Pad ad
halda & burdarpokanum ¢ leid-
inni heim Gr bodinni er ein teg-
und af styrktaraefingu i bland
vid polpjdlfun og hin er alveg
okeypls

Fardu i sund i sélinni. |
sundi faerdu meira magn af
D-vitamini, verdur Utitekinn og
szellegur med 63rum heetti en
ad liggja & sélbekkjum par sem

fyrir heilsuna i sumar.

Bjork Vardar, stédvarstjéri World
Class

vafasamir Gtfjélubldir geislar
rédast & hidina.

Sélarvorn. Notadu sélarvorn,
jafnvel pétt bad sé ekki sél.
Hon er til stadar en bak vid
skyin. Sélin er sterkari en p
heldur og bad er audvelt ad
brenna eda skada hidina ef
vid erum ekki dugleg ad verja
hana. Tala n6 ekki um pegar
farid er i fjallgéngur og dtilegur
bar sem Gtiveran er gridarlega
mikil. H03in er steersta liffeeri
likamans, petta er annad atridi
sem ekki er haegt ad deila um
hvort er rétt eda rangt.

Nijétum lifsins og brosum.




AUGLYSING: ICEPHARMA KYNNIR

NOTAR bU SJAMPG
SEM HENTAR PER?

Trevor Sorhie-harvorurnar eru fyrsta flokks og geta allir fengid vorur
sem henta hargerd peirra sama hvort harid er slétt, lidad eda litad.

,Eftir ad eg byrjadi ad nota Trevor
Sorbie fyrir sitt har er mun aud-
veldara ad greida

— e harid og eiga vio
. bad. Hario ilmar

vel og helst mjukt

allan daginn. *

- ElIma Lisa

Trevor Sorbie-harvérurnar eru fyrir allar
konur sem vilja lita vel Ut og gera vel vid
sig og héarid sitt.

Harvérurnar eru hannadar af Trevor
sjalfum og feerustu harsnyrtum sem starfa
4 harsnyrtistofum Trevor Sorbie i Bret-
landi. Allar vorurnar eru profadar og sam-
pykktar a stofunum. Harvérurnar eru allar
fyrsta flokks, i paer eru adeins notud geeda-
efni og paer eru an allra parabena. Trevor
og starfsfolk hans leggja metnad sinn i ad

vorurnar séu gédar og ad har peirra sem
peer nota liti frabeerlega Ut 4 hverjum degi.
Vorurnar fra Trevor Sorbie eru nu seldar
um allan heim.

Pad er buid ad skipta vérulinunni upp i
nokkra flokka og einfalda hana fyrir vio-
skiptavininn. Pakkarnir eru hver med sinn
lit pannig ad audvelt eetti ad vera ad finna
hvada lina hentar hverri og einni. Sama
hvort vidkomandi er me? lidi, slétt har, litad
har eda vill bara fa aukna lyftingu i harid.

MARGVERDLAUNABUR MEISTARI

Trevor Sorbie hefur préad harvorur sinar i langan tima. Hann leggur
mikinn metnad og astridu i starf sitt.

Trevor Sorbie er breskur hargreidslumeistari, kominn af kyn-
sl6dum rakara. Hann stofnadi samnefnt fyrirteeki sitt arid
1979 asamt Grant Peet. Fyrirtaekid rekur fjérar hargreidslu-
stofur i Bretlandi. Trevor Sorbie er heimsfraegur og marg-
verdlaunadur & sinu svidi. Hann hefur unnid med 6drum
pekktum hargreidslumeisturum eins og Vidal Sassoon og
kennt mérgum sem hafa einnig nad gédum arangri eins og
til deemis Eugene Souleiman og Angelo Seminara. Trevor er
sagdur vera heillandi madur og mjég astridufullur gagnvart

; — starfi sinu og vérumerki. Pessa astridu og vitneskju hefur
Trevor Sorbie hefur hiotid morg o0 tst61k hans tekid i arf og haldié & lofti. Lifsspeki Trevors
verdlaun fyrir stérf sin, medal K L L .. p
annars hefur hann verid valinn  Sorbie byggist a pvi ad hjalpa konum (og ménnum) ad lida
hargreidslumeistari Bretlands Vel og lita vel it med pvi ad bj6da vorur sem fara fram ar
nokkrum sinnum. MYND/GETTY  vaentingum og eru peninganna virdi.

FALLEG HUD 0G HAR | SUMAR

Perfectil-fjdlvitamin er mest selda vitaminid i Bretlandi sem atlad
er ad styrkja had, har og neglur. Perfectil er proad af sérfradingum
eftir margra ara rannsoknarvinnu og nog ad taka eina toflu a dag.

Fjélvitaminid Perfectil laetur hid, har og neglur a L \,\‘\
&N
g

-,

lita vel Gt arid um kring. Langflest okkar vilja
gera okkar besta til ad lita vel Ut og lifa heilsu-
samlegu lifi. Allt pad sem vid latum inn fyrir
varir okkar hefur mikil ahrif & heilsu okkar og
tlit. Perfectil er préad af sérfreedingum til ad
lata fegurdina ad innan skina i gegn. Vitaminid
er pad mest selda i Bretlandi
sem eetlad er fyrir huo,
har og neglur. Sam- tl[ =
setning pess er byggd & ﬁirfec ‘5. \
fidrutiu ara rannsoknum.

Akvedin nzeringarefni
eru mikilveeg til ad vio-
halda heilbrigdri hus, SKIN HAIR & NAILS
hari og néglum hja baedi
konum og kérlum vegna

“ arinnar, harsekkjanna og naglabanda. i
hverri t6flu af Perfectil eru B2- og B3-
vitamin og biétin sem vidheldur heil-
brigdi hudarinnar. Einnig selen og sink
sem vidhalda heilbrigdi hars og nagla.

pess ad pau berast med Perfectil er bara fjélvitamin fyrir

blédinu um allan likam- konur med aherslu a hud, har og
ann. Perfectil berst med ) neglur. Petta er bara ein tafla sem pu
bl6dinu til ytri laga hud- ___ barft & dag!

—

TREVOR
SORBIE

'TIL AD MOTA KRULLAD

og Iléaé har — FJqubIaa linan

FYRIR LITAD HARP

" SEFTEEETERT v A N T T T

Appelsmu%ula linan
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HATTAR OG HOR i MiLANO

bao er ekki bara kvenpeningurinn sem kleedir sig eftir vedri og vindum og fylgir straumum tiskunnar eins og sjd md d pessum myndum frd Milané par
sem herratiskuvikan fer fram. Strigaskor i bland vid gljdandi ledursko mdtti sjd d streetum tiskuborgarinnar. Stuttbuxnajakkafot, hor, hattar, ledurtoskur
og margt margt fleira. Kleedaburdur sem islenskir herramenn mega taka sér til fyrirmyndar.

| Eilj e §

‘

Falleg ledurtaska undir
télvuna er gédur fylgihlutur.

Tiskubladamadurinn Simone
Marchetti er yfirleitt med
puttana & puilsinum.

Gémlu gédu Stan Smith fré
Adidas eru sumarskérnir { dr. -

Pad er alkunna ad
italskir karlmenn kunna

ad kleeda sig. Berfaettir i ledurském

og &kklasidar buxur.

Pad parf ekki ad leggja
jakkafétunum pé ad
hitastigid haekki.

Skemmtileg taska fré Fendi.

[ X J
H N N ,Hausinn er gulllitadur i stil vid eiginmanni sinum, Olafi Olasyni.
U N okkar fyrstu skartgripalinu sem er Pau taka pétt i hreindyrasyningunni
oll or gulli. Hreindyrid okkar er svo-  Wild Reindeer of Iceland sem verd-
\/| |_|_-|_U R [itid villt og veit ekki alveg hvort ur opnud i Hérpu pridjudaginn 1.
bad vill vera sebrahestur, tisku- j0li. Harpa Einarsdéttir, Hjalti Pare-

1 skvisa eda eitthvad annad,” segir lius og Sylvia Dégg eru einnig &
—|—| S KU— Andrea Magnisdéttir hleejandi. medal peirra tiu lislamanna sem

,Vid dkvédum ad sauma utan um fengnir voru fil patttéku i vidburdin-
bad, kleeda pad i islenska ull og um. ,Petta var rosalega skemmtilegt
H RE | I\ITAR F U R vildum hafa pad svolitid i stil vid verkefni og vid hjénin vinnum mjég
_ ... sumarlinuna okkar pvi ég er fata- vel saman. Eg er pinuvel gift og vid
Andrea Magnusdottir  psnnygyr og madurinn minn er erum von ad vinna saman. Hann

0g eiginmadurinn  grafiskur hénnudur sem teiknadi 6l sér um allan rekstur & AndreA ! ; N g

) O'lafl’tr O'I,as.on tqka“bdtt printin i linunni,” segir Andrea sem  Boutique og ég veit i rauninni ekki  Andrea Magndsdéttir og Olafur Olason ad leggja lokahsnd & hreindyrid
1 hreindyrasyningu i Horpu.  nd hefur hannad hreindyr dsamt hvernig ég feeri ad d&n hans.” sem étti eftir ad f& gullhornin.

Synt hefur verid fram & ad notkun Nicorette
nikotinlyfjatyggigmmis { radlogdum skdmmtum
hja konum, getur hjélpad til vid ad vinna gegn

pyngdaraukningu hja peim i kjolfar pess ad
reykingum er heett.

Faest an lyfsedils i naesta apoéteki

Mjukt nikétinlyfjatyggigimmi med mintu- og avaxtabragdi

Nicorette lyfjatyggiglimmi 2 og 4 mg (inniheldur nikétin) er notad til medferdar vid tobaksfikn. Pad dregur ur nikétinpérf og frahvarfseinkennum og audveldar reykingaménnum ad draga tr eda venja sig af tobaki. Skammtar: Born yngri en 15 ara mega ekki nota lyfjatyggigammiid.
Fullordnir: eitt lyflatyggigimmi vid reykingaporf. Nota mé lyflatyggiglimmiio eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri. Skammta skal akveda ut fra hve hadur nikétini viokomandi er en hamarksdagskammtur er 24 stk. Mzelt er med 2 mg lyfiatyggigammi fyrir pa sem eru litid
hadir nikétini en 4 mg fyrir pa sem hafa mikla nikotinporf eda hefur ekki tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Tyggid heegt og 14tid lyfiatyggigimmiid liggja i munninum pess & milli. Ekki er radlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt ar. Einstaka adilar geta purft medferd i
lengri tima og er hugsanleg dhaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en dheettan af ad reykja. Radgjof og leidsdgn eykur venjulega likur & pvi ad folki takist ad heetta. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju hjélparefnanna. Varnadarord: Reykingafolk med nylegt hjartadrep,
stoduga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhéondladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilablédfall skulu einungis nota Nicorette undir nakvaemu eftirliti laeknis. Gaeta skal varuidar vid notkun Nicorette hja sjiklingum sem hafa nylega
farid i kransaedahjaveituadgerd og adrar daadgerdir eda eru med: alvarlegan haprysting, stéduga hjartaéng, hjartabilun, &dasjikdém i heila, teppusjukddm i slagaedum utlima, sykursyki, omedhoéndlad skjaldvakashof, kromfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, bélgu i vélinda, munni eda
koki, magabdlgur eda virkt skeifugarnar- eda magasar. Lyfjatyggigimmiid getur att til ad festast vid gervitennur og i mjég sjaldgaefum tilfellum skemmt paer. Nicorette inniheldur butylhydroxytélien, sem getur valdid ertingu i slimhidum, og xylitol, sem getur haft haegdalosandi &hrif. Nicorette
Classic inniheldur sorbitdl og skulu peir sem eru med friktésadpol ekki nota pad. Adgat i navist barna: Radlagdir skammtar nikotins fyrir fullordna geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvanir ungum bérnum. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja og fleygid notudu tyggigummii

par sem born na ekki til. Medganga og brjéstagjof: Eingdngu skal nota lyfjatyggigimmiid i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif & hjartslattartidni og 6ndun fostursins/nyburans. Nikotin berst i brjostamjolk i magni sem getur haft ahrif a brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn
vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 [slandi: Vistor hf., simi: 535-7000. IS/NIC/2014-12-F-3
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facebook

As we grow Iceland
https://www.facebook.com/
aswegrowiceland

As we grow er islenskt vérumerki
sem er innbldsid af sannri ségu um
priénapeysu sem ferdadist & milli
margra barna & niu éra timabili.
Hugmynd peirra er ad flikur vaxi
med barninu. Stofnendur merkis-
ins eru Gréta Hlodversdoéttir, Maria
Th. Olafsdéttir og Gudrin R. Sigur-
jonsdéttir.

Cupcake Couture

http://www.pinterest.com/
sammi808/cupcake-cout-
ure/

Pessi sida er bollukdkuaevintyri fyrir
4hugasamt kokugerdarfélk. Sidan
inniheldur myndir af fallegum
bollakékum sem veita innbldstur
fyrir afmeelid, saumaklibbinn eda
veisluna. Parna er ad finna sykur-
saetar dvaxtakskur, stkkuladilostaeti
og White Russian-kdkur.

Funda Christophersen
http://instagram.com/
fundachristophersen

Danska tiskugydjan og stofnandi
Luelle Magazine heldur dti blogg-
inu byfunda.com. Hun hefur ng
tekid ad sér ad sja um danska
tiskutimaritid Costume.

BLOGGARINN FOTBOLTAFRU VINSALAST BLOGGARI NOREGS

Fotballfrue.no - Caroline Berg Eriksen

Fétboltafriin Caroline Berg Eriksen er vinsaelasti blogg-
ari Noregs og um leid s& umdeildasti. Bloggid er ordid
ad fyrirtzeki hjé fjsImidlanemanum og nybskudu més-
urinni og veltir milliénum. Caroline er gift fétboltamann-
inum Lars Kristian og padan kemur nafn bloggsidunnar.
Bloggid er persénulegt par sem hdn deilir fallegum
myndum af heimili sinu, hversdagslifi, fatnadi og
munum. Mikil &hersla er & likamsraekt, mataraedi og
heilsu sem hefur stundum studad lesendur og myndir af
Caroline ordid ad bitbeini i fjgImidlum. P& vakti mynd
sem Caroline t6k af sér & neerfdtunum og birti & Insta-
gram fjérum dégum eftir faedingu - i toppformi — mikla
athygli.

Hjartasjakdomar
Ert pa i ahaettuhopi?

(D LYFIS

Traust i lyfjum

(huvess

Hjarta-
Freedsla nsplrln
Hjarta-Aspirin inniheldur asetylsalicylsyru, sem 1 littum skdmmtum
tilheyrir flokki lyfja sem hindra samlodun blédflagna. Blodflogur eru
orsmaar frumur i blodinu sem valda pvi ad bl6did storknar og taka
patt { segamyndun. Pegar blodtappi myndast { slageed kemur hann i
veg fyrir blodstreymi og hindrar surefnisflutning. Pegar petta gerist 1

hjartanu getur pad valdid hjartaafalli eda hjartadng; i heilanum getur
petta valdid heilablodfalli.

Notkunarsvid: Hjarta-Aspirin er notad til ad minnka heettu & ad blodtappar myndist og fyrirbyggja pannig hjartaafall, heilablodfall eda vandamal
i hjarta og @0dum hja sjuklingum med hjartadng. Hjarta-Aspirin er einnig notad til ad koma f veg fyrir myndun blédtappa eftir akvednar tegundir
hjartaadgerda. Ekki ma nota Hjarta-Aspirin: Ef um er a0 reeda ofnaemi fyrir asetylsalicylsyru eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins, ofnaemi
fyrir 60rum salicylotum eda holgueydandi gigtarlyfjum. Ef pa hefur fengid astmakast, eda prota & akvednum sveedum 4 likamanum, eftir toku
salicylata eda bolgueydandi gigtarlyfja. Ef pi ert med eda hefur verid med sar i maga eda smapormum eda einhverja adra tegund blaedingar,
svo sem heilablédfall. Ef pa hefur einhvern tima verid med blédstorknunarvandamal. Ef ba ert med alvarleg lifrar- eda nyrnavandamal. Ef pd ert
a0 nota lyf sem kallast methotrexat i skammti sem er steerri en 15 mg & viku. Varnadarord og varidarreglur: Leitid rada hja laekninum adur en
Hjarta-Aspirin er notad ef pi ert med; nyrna-, lifrar- eda hjartavandamal, hefur einhvern tima verid med vandamal i maga

eda smapérmum, ert med haan blodprysting, ert med astma, frjokornaofneemi, sepa i nefi eda annan langvinnan sjukdom

i 6ndunarfaerum, hefur verid med pvagsyrugigt eda faerd miklar tidableedingar. Lattu leekninn vita ef pd parft ad fara

i adgerd. Ekki etlad bérnum yngri en 16 ara. Geeta skal pess ad ofporna ekki par sem notkun asetylsalicylsyru vid slikar

a0staedur getur valdio skerdingu a nyrnastarfsemi. Medganga og brjostagjof: Leita skal rada hja leekninum adur en lyfio

er notad. Skommtun: Fullordnir; Til ad fyrirbyggja hjartaafall, hjarta- og &dasjukdoma hja sjiklingum med hjartaéng eda

| i blodtappa eftir akvednar tegundir hjartaadgerda er radlagdur skammtur er 75-160 mg einu sinni & dag. Til ad fyrirbyggja
WWW.nyUghellsa.ls heilablédfall er radlagdur skammtur er 75-325 mg einu sinni & dag. Aldradir: Eins og hja fullordnum. Algengar auka-
verkanir: meltingartruflanir, aukin bledingartilhneiging. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Febrtar 2013.
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