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HVER ER9

. . Nafn?2
Asgeir Orri Asgeirsson
Aldurz 24 ara.

Starfe Ténlistarframleidsla
hjé stopwaitgo.

Maki?
Get ekki sagt pad!

Stjornumerki?
Hrdturinn gédi.

Uppd&haldsstadure NY Cityl Pad
er borg og stadur ad minu skapi.

Vi hvad ertu hreeddur? Eg er
skithraeddur vid sjdinn, get ekki
bara vadid svona 0t i dvissuna

eins og &llum finnst svo sjélfsagt.

Uppdhaldshreyfing?
Cross to the fit hja Katlu.

Uppdhaldslistamadure Gustav
Klimt, Pinterest er klarlega stadur-
inn til ad saekja innbldstur.

Hverju ertu stoltastur afe
Ollum afrekunum hingad til &
lifsleidinni.

Uppdhaldsbiémynd?

Saving Private Ryan er biid ad
vera svarid mitt i langan langan
tima. Pyrfti ad fara ad endur-
skoda petta samt brédlega.

A- eda B-manneskja?
A-manneskja, klarlega.

HVERJIR
HVAR?

—

Sexy Bitch hafa hljémad & naetur-
klabbum borgarinnar. Ténleikarn-

Einn eftirséttasti plétusnddur heims,
hinn franski David Guetta, spiladi
4 stérténleikum i Laugardalshéllinniir féru vel fram og islenskir plétu-
sidastidid manudagskvald. Ténlist snGdar og ténlistarmenn hitudu upp
Guetta er pekkt vida en smaskifur & fyrir godid. Ber par einna helst ad
bord vid When Love Takes Over og  nefna Dj Muscleboy og Ola Geir.

AFAR FALLEG VID-
UNDRASYNING A 17. JUNI

Rakel Jonsdéttir fatahonnudur sér um heildarhonnun og listreent iitlit Gotuleikhiissins
sem vakti athygli d 17. juni i miobeenum fyrir hvita og hugmyndarika biininga.

,Peelingin med bessari hug-
mynd var ad sa&kja innblast-
ur til gamla sirkussins. Petta
atti ad vera eins konar vid-
undrasyning eins og i gamla
daga en vid vildum syna betta
4 pinu skritinn og fallegan
hatt,”“ segir Rakel Jonsdétt-

ir fatahonnudur pegar hun tt-
skyrir buninga medlima Go6tu-
leikhtssins { midborginni 4 17.
juni. Rakel klaradi fatahonn-
unarnam sitt
i Listahaskdl-
anum fyrir
skommu og
var i kjolfar-
i0 bodid ad
spreyta sig &
blningahénn-
un og list-
reenu utliti
Gotuleikhtss-
ins sem er
starfandi 4 vegum Hins Huss-
ins i sumar. Leikarahépur-
inn er allt 4hugafélk og sam-
anstendur af niu manns undir
leikstjorn Benedikts Grondal.
»Eg sé um heildarutlitid og
préa hugmyndir med hépnum,
hanna og sauma bﬁningana

en petta er mikil samvinna
pvi allir leggja sitt af mork-
um. A pjédhatidardaginn voru
bau 61l hvit og fin en hver og
einn hafdi einhver skritin ein-
kenni. Parna voru til deemis
siamstviburar, menn med of-
vaxna voodva og feiti madurinn
var alveg hnottéttur.” Neesta
uppédkoma Gotuleikhissins er
fostudaginn 27. juni k1. 12 &4
Laugaveginum.

Rakel Jénsdéttir
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SNYRTIBUDDAN
MAMMA ER MIN FYRIRMYND

+Anna og Frida, vinkonur
minar { sveitinni, segja ad
purrsjampd, ilmvatnid, eye- L
linerinn og alls konar nagla-
lakk sé eitthvad sem ég sé
aldrei &n,” segir Andrea Sél-
eyjar og Bjorgvinsdéttir sem
rekur skemmtistadinn Frén &
Selfossi. Lifid fékk ad kikja

i snyrtibudduna hennar en
Andrea segir ad médir sin sé
fyrirmyndin i snyrtimennsku
og finheitum.

Purrsjampe med
kokoslykt fra Batiste
Harid mitt er fingert og mer

finnst pad gefafyllingu™.

Limited edt. cherry
blossom fra Escada
[Imvatnid mitt er algert most.

xw,. AN

| & Eg kOUpI minnst tvo |
; einu, £g hef préad

| gridarlega géda
teekni og linan

heppnast

B&B krem Ein besta uppfinn-
ing aldarinnar, gerir krafta-
verk baedi & morgnana og
4dur en ég maeti il vinnu &
kvéldin. Pad er svo hentugt pvi
mér hefur aldrei likad ad nota
pUdur eda meik.

: €1 an slaufuhringSINSIBYRFISKSINS!
‘Fiskurinn' hennar Steinu fré FINNOEHIE
lokkar og hringar af Sllum JEFOUTNE issana
alla daga i vinnu og veislu

m *hvert sinn.
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HANDGERD HALSMEN FYRIR BORNIN

Sigriin Edda Oddsdottir markadsfreedingur byr i Kaupmannahdfn og hannar litrik hdlsmen fyrir litlar domur sem hiin kallar Riinda.

,Eg hef verio ad gera pessi hdls-  halsmenin og gera barnattgafur
men { tvo ar fyrir sjidlfa mig i fleiri litum sem mér potti
og vini i en ég hef alla ti0 verid skemmtilegt. Pad hefur verio
ad skapa. Svo fékk ég taekifeeri 4akvedin vontun 4 barnaskarti 4
til a0 gera eitthvad r bessu og markadnum,” segir Sigrin Edda.
stokk & pad,” segir Sigrun Halsmenin eru med segullas ad
Edda Oddsdéttir. Hian aftan og opnast audveld-
hefur verid busett { lega sem veitir meira
Kaupmannahéfn oryggi fyrir born.
i Danmorku { ,Nafnido Rinda

teeplega fjogur er halfgert fjol-
ar og kléradi skyldugrin en
mastersnam pad er sam-

i markads- sett stytting af
freedi fyrir nafninu minu
skommu. I sem systkini
atvinnuleit- min koélludu
inni eftir mig pegar ég

namio baudst

henni ad sekja
namskeio 1 vef-
sidugerd og mynd-
vinnslu en lokaverk- landi, versluninni
efnid snerist um a0 full- 22:22 Scandinavian Fas-
hanna vefsidu. ,Eg dkvad pvi ad hion and Design { Kaupmanna-
gera eitthvad dr pessu og hann- hofn og i gegnum runda.dk.
adi vorumerkid Rinda { kringum  Haegt er ad skoda hdlsmenin
hélsmenin sem 01l eru handgerd. nénar a Facebook-sidunni Rinda
Mitt { ferlinu dkvad ég ad bréa necklaces.

var yngri.“

Halsmenin
eru seld 1 versl-
uninni Kraum 4 Is-

HEF LART AD MADUR A
EKKI AD OFHUGSA ALLT

ROS KRISTANSDOTTIR FYRIRSATA OG MANNFRADINEM|

bPegar ég var ung pa hélt ég ad...
ég vissi allt.

En nUna veit ég... minna en pé.

Eg mun eflaust aldrei skilja...
rasisma og fordéma.

Eg hef engan sérstakan éhuga é...
bvi ad vera med félki sem er neikvaett.

Karlmenn eru... dlls konar.

Eg hef lert ad madur a alls ekki
ad... ofhugsa allt.

Eg fee samviskubit pegar... ég sinni
vinkonum minum ekki négu vel.

BT Eg s!gkk a si{)nvarpinu pbegar...

] auglysingar byrja.
Um pessar mundir er ég mjég upp-
tekin af... Orange is the new black.

UMBREYTING A AUGABRAGDI

FULLKOMLEGA
Einsték innihaldsefni i kreminu eru rik af Grsmaum

litardgnum, sem sjélfkrafa adlaga sig ad hid pinni . e ..
« slétta « jafna * gefa hidinni 6adfinnanlegan ljéma Eg vildi 6ska pess ad fleiri vissu
Formdlan gegn 6ldrun inniheldur 7 virk innihaldsefni af... Arrested developmenf, |an5 eru

« stinnir hadina ¢ dregur ur hrukkum og finum linum ] fyndnustu bo-emr sem ég hef horft &.
Préfad & yfir 15600 konum med mismunandi hidgerd

og hudlit.

60000000000
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Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik opid 9-22 alla daga
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PURFTI NADI TIL AD VERA SJALFSTAD

Bryndis Jakobsdottir cetladi ad verda leeknir eda sdlfreedingur en tonlistargenio i blédinu hafoi loks yfirhondina og kreekti i hana. Hiin talar vid Lifid um
tonsmidarnar, utgdfusamninginn i Danmorku, fjolskyldutengslin og hvernig pad er ad vera ung modir i Kaupmannahdofn.

Alfriin
Pdlsdottir
alfrun@frettabladid.is

ao var ekKki 4 planinu hja
mér ad hafa ténlist ad at-
vinnu. Eg stladi ad verda
leeknir en ténlistin kraekti
i mig og yfirték allt, sem
er audvitad mjog skemmtilegt.“

Bryndisi Jakobsdéttur parf vart
a0 kynna fyrir landsménnum. Hin
er komin af tveimur vinseelustu
ténlistarmonnum landsins, peim
Jakobi Frimanni Magnussyni og
Ragnhildi Gisladéttur, og hefur
bvi fengid endurkast af svidsljés-
inu allt fra blautu barnsbeini. Nt
fetar hin { fétspor peirra, i Kaup-
mannahofn, bar sem hin er busett
4samt tveimur sonum.

Bryndis er i stuttu stoppi hér
alandi, astaedan er Secret Sol-
stice Festival par sem hiin kemur
fram 4 morgun, laugardag, k1. 17,
asamt hljomsveit undir nafninu
Disa.

,»1 hljémsveitinni eru danskir
vinir minir dr skélanum sem
ég er i og lika utan hans. bad er
mjog gaman ad fa pau hingad
a0 spila med mér og ég held a0
ég hafi ekki spilad hérna heima
sidan 2011. Eg hef spilad mikio {
Danmorku og Pyskalandi en 1itio
hérna heima svo petta er spenn-
andi. P6 svo a0 mér byki veenst
um Island af 6llum st6dum {
heiminum og hjartad alltaf hér,
ma segja ad bad sé erfidara ad
spila fyrir tiu manns sem madur
pekkir vel en pisund 6kunnuga.*

Kom 1t med hreint blad

Fimm ar eru sidan Bryndis

flutti til Kaupmannahafnar en
hin stundar ndm { lagasmidi vid
Rytmisk Musik Konservatory.
Henni likar vel { Kaupmannahofn
sem hun vill meina ad sé heefi-
lega stor borg fyrir sig og sina.
Hiun er samt ekki komin til Dan-
merkur til ad vera.

,Mig langadi ad fara pangad
sem ég fengi needi til ad vera
sjalfsteed. Utan heimahaganna
er audveldara a0 feta sig afram
an brystings fra einum eda nein-
um, 4n vidmida og veentinga. Mig
langadi ekKki til London par sem
ég Olst upp og mér fannst Amer-
ika allt of stér. bad er frabeert ad
eiga born i Kaupmannahofn. bad

er sérstaklega frabaert ad vera
ténlistarmadur { Kaupmannahofn
bar sem er fullt af styrkjum tti
um allt. Madur eiginlega skilur
ekki hvernig petta gengur upp en
bad er aldeilis upplagt fyrir mig
i pessu ténlistargriski par sem
madur er ad finna sig.”

Bryndis segir ad pad hafi verid
hollt fyrir sig a0 flytja til Dan-
merkur og koma sér a framfeeri
an bess ad vera med fjolskyldu-
tengslin hérna heima 4 bakinu.
,Jbad var mjog gott fyrir mig tén-
listarlega séd bvi ég kom 1t med
hreint blad og félk spurdi mig:
»Hvernig listakona ertu?* og ekki
ad mida vid neitt annad. Eg var
ekki litla grylubarnid. bad tekur
tima ad bua til tengsl.“

Oft ruglad saman vio barn-
fostruna

Bryndis 4 strakana Magnis og
Johannes Karl sem eru priggja
og halfs og tveggja dra gamlir,
sjalf er hin tuttugu og sex ara
og pvi nokkud ung i barneignum
midad vid pa préun sem hefur att
sér stad undanfarin ar par sem
medalaldurinn { barneignum er
alltaf a0 verda heerri og heerri.

,Petta er ungt og mér hefur oft
verio ruglad saman vid barnféstr-
una pegar ég er med strakana
i streetd, 6malud i nattfétunum,
par sem madur virkar yngri. Uti {
Danmérku eru konur lika ad bida
med barneignir alveg fram undir
fertugt. En ég er alveg bidin ntna.
Tveir eru nég i bili,” segir Bryn-
dis brosandi og heldur afram.
,JPetta hefur verid draumur minn
numer eitt sidan ég var priggja
ara. Var buin ad finna néfn og
allt. Fyrsti og steersti draumur
minn alla ti9.

Mads Mouritz, barnsfadir
Bryndisar, er einnig ténlistar-
madur en saman skipa pau dui-
ettinn Song for Wendy. Bryndis
segir vinnutima ténlistarbrans-
ans ekki vera pann fjolskyldu-
veensta. , Petta er oft puisluspil
en svona var ég alin upp lika.
Strékarnir koma oft med 4 tén-
leika og i stidié. bad kom fyrir
a0 ég var a0 gefa brjost og taka
upp 4 sama tima. Svo vinnur
madur lika bara meira & kvoéldin.
Sem er allt { lagi. Danir er lika
svo ofurskipulagdir og ég er sko
alls ekki med pad i mér. Mjog
fint fyrir mig en Danirnir mega

Bryndis komst inn i eftirsétt ténsmidandm vid Rytmisk Musik Konservatory i Kaupmannahéfn en borgina segir hin vera miég
hentuga fyrir fidlskyldufélk. Bryndis stefnir b6 @ ad flytia annad eftir ad hin Gtskrifast & naesta éri par sem hennar bida nyjar
askoranir. FRETTABLADID/ARNPOR




,Mig langadi ao
fara pangad sem
ég fengi naedi til
aod vera sjdlfstaed.
Utan heimahag-
anna er audveld-
ara ao feta sig
dfram dn pryst-
ings frad einum eda
neinum, dn vio-
mida og veentinga.

lika taka smé af bessu ,betta
reddast“ hugarfari Islendinga.
Besta blandan er sitt 1itid af
hvoru tveggja.“

Hefur hent heilli plotu
Bryndis er komin 4 samning hja
danska utgafufyrirtaekinu Tiger
Spring, og er fyrsta sméskifan
veentanleg med haustinu. Hin
kemur 1t 4 netinu og raedst af
viobrogdum hvar Bryndis fylgir
henni eftir, hvort sem pad verdur
i Brasiliu eda Evrépu.

,Eg & efni { brjar plotur og
hef tekid upp heila plotu og hent
henni. Tekid upp smaskifu og
hent henni. Pao var ekki négu
gott. Og mér finnst pad fint, leer-
démsrikt. Mig langadi i &kvedinn
hljém og var med dkvedin 16g {
huga. Svo gerdi ég plétuna og hin
varo ekki ad pvi sem mig lang-
aoi. P4 vildi ég bara halda afram
pbangad til ég yrdi satt. betta
tekur tima og verdur ad f4 ad
gera pad,” segir Bryndis og vidur-
kennir ad hin sé dkvedinn full-
komnunarsinni pegar kemur ad
ténlistinni.

»A sumu svioum, ja. Med lag-
linur og s6ng. Par er ég naestum
6polandi. En svo er ég lika hrif-
in af pvi a0 hafa hlutina hraa.

Ef mér finnst ekKi eitthvad vera
geggjad bé er ekki bess virdi ad
gefa pao ut.“

Hun kvedst stundum leita til
foreldra sinna vardandi ténlistar-
raogjof og segir pau vera meira
vini en hefdbundna foreldra.
,Pau eru svo ung i anda og pad er
engin hlutverkaskipting okkar a
milli. Hefur alltaf verid pannig.
Pau eru alltaf jakveed og studn-
ingsrik. Eg sendi beim stundum
log ef ég er dnaegd og fee alltaf
g60 viobrogo fra peim. Eg geeti
orugglega ropad i mikr6féninn og
peim fyndist pad sedislegt,” segir
Bryndis hleejandi.

En hvar veeri hin ef hin hefoi
ekKki farid 1 ténlistina?

,Eg eetlaodi alltaf ad verda sal-
freedingur. Opna mina eigin
stofu, leera nalastungu og eyda
dégunum med réandi ténlist og
ilmkerti. Eg var lika med leekna-
draum. Nudna er ténlistin eitthvad
sem ég a ad gera. Hitt gerist bara
seinna.“

Nyjar dskoranir

Bryndis veit ekkert hvad fram-
tidin ber 1 skauti sér en hana
langar til ad prufa ad biia annars
stadar en 1 Danmorku. Hun 4 eitt
ar eftir af nami sinu og verdur
pba bachelor i lagasmioum. Hin
er mjog anaegd med namio en par
hefur hiin kynnst mismunandi
stilum { ténlist.

,Pad er goour titill og ég er
spennt ad klara. Eg er btin ad
kynnast fullt af g6ou f6lki og nao
a0 finna mig { lagasmidunum. Eg
finn samt ad ég er biiin med Dan-
morku og langar ad ndlgast nyjar
askoranir annars stadar. Byggja
nytt tengslanet og fa nyjan inn-
blastur,”“ segir Bryndis sem hefur
ekki ahyggjur af pvi ad fara a
flakk med fjolskylduna. ,,bad
krefst bara 60ruvisi skipulags og
er askorun. Einhvern veginn pa
reddast hlutirnir alltaf.“

Myndaalbumid

Bryndis med sonum sinum i gédu glensi.
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Magnesium Citrate
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) ® Hjalpar til vio svefn
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Swanson - dnaegoustu vidskiptavinirnir i USA arid 2013.

Séluadilar & Islandi & www.swanson.is.
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Bryndis med yngri syni sinum, Jéhannesi Karli, i stddiéinu. Magnis priggja éra og Jéhannes Karl, tveggija déra.

O O 6 6 0 6 0% 6 6 6 %Y
‘

Hamingja og
200 heilsa

Swanson Joint Health Mix

& (Oflug blanda fyrir auma lidi
® Stydur vio brjosk og eykur lidleika
® 10 g af kollagenum { hverjum skammti

Swanson jurtir i miklu arvali
@& Taktu Turmeric m.a. gegn bdélgum og lidagigt
@ | eyfou Rhodeola Rosea ad gefa pér meiri

& Fadu hjalp gegn streitu med Ashwagandha
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, UGLUPEMAD .
SLO ALGIORIEGA | GEGN

Berglind Hreidarsdottir hélt upp d fimm dra afimeeli dottur sinnar
og var med snidugar hugmyndir.

,,Krokkunum fannst petta aedis- pessar afmeelisvorur & Ama- bemanu en hdn heldur reglu-
lega skemmtilegt og b4 helst litlu  zon og urdum ad panta peer,* lega kokuskreytingandmskeio
kokupinnarnir, hriskokurnar 4 segir Berglind Hreidarsdottir undir nafninu Gotteri og ger-
isprikunum og poppio 1 litriku sem hélt upp 4 afmeeli fimm semar. A sidunni gotteri.is er
pokunum. Hugmyndin a0 af- ara dottur sinnar med pompi og  ad finna ymsar snidugar hug-
meelinu kom begar vid bjugg- prakt fyrir skommu. Berglind myndir og leidbeiningar fyrir
um erlendis og Elin Heida déttir segir ad allir Ahugasamir um veislur og skreytingar en

min var med uglupema { her- kokugerd og skreytingar geti einnig er haegt ad skra sig 4
berginu sinu. Svo sdum vid audveldlega spreytt sig 4 uglu- kokuskreytingandmskeio.

) ‘nicorette

Synt hefur verid fram & ad notkun Nicorette T ——

FEalin

nikétinlyfiatyggigmmis i rddlogéum skdmmtum
hja konum, getur hjalpad til vid ad vinna gegn
pyngdaraukningu hja peim i kj6lfar pess ad
reykingum er heett.

Feest an lyfsedils i neesta apoteki

: Mjukt nikétinlyfjatyggigimmi med mintu- og avaxtabragdi

Nicorette lyfjatyggigummi 2 og 4 mg (inniheldur nikétin) er notad til medferdar vid tobaksfikn. Pad dregur ar nikétinporf og frahvarfseinkennum og audveldar reykingamonnum ad draga Ur eda venja sig af tobaki. Skammtar: Born yngri en 15 dra mega ekki nota lyflatyggigammiid.
Fullordnir: eitt lyflatyggigimmi vid reykingapérf. Nota ma lyflatyggigimmiid eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri. Skammta skal akveda ut fra hve hadur nikétini vidkomandi er en hamarksdagskammtur er 24 stk. Mzelt er med 2 mg lyfjatyggigimmi fyrir pa sem eru litid
hadir nikétini en 4 mg fyrir pa sem hafa mikla nikétinporf eda hefur ekki tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigdmmis. Tyggid haegt og latid lyflatyggigimmiid liggja i munninum pess & milli. Ekki er radlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt ar. Einstaka adilar geta purft medferd i
lengri tima og er hugsanleg &haetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en dhaettan af ad reykja. R4dgjof og leidsogn eykur venjulega likur a pvi ad folki takist ad haetta. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep,
6st6duga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, 6(medhondladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilablédfall skulu einungis nota Nicorette undir nakvaemu eftirliti leeknis. Geeta skal varidar vid notkun Nicorette hja sjiklingum sem hafa nylega
farid i kransaedahjaveituadgerd og adrar eedaadgerdir eda eru med: alvarlegan haprysting, stéduga hjartaéng, hjartabilun, eedasjukdom i heila, teppusjikdom i slagaeedum datlima, sykursyki, omedhondlad skjaldvakadhof, kromfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, bolgu i vélinda, munni eda
koki, magabdlgur eda virkt skeifugarnar- eda magasar. Lyflatyggigimmiid getur att til ad festast vid gervitennur og i mjog sjaldgaefum tilfellum skemmt pzer. Nicorette inniheldur batylhydroxytdlien, sem getur valdid ertingu i slimhidum, og xylitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif. Nicorette
Classic inniheldur sorbitél og skulu peir sem eru med fruktésadpol ekki nota pad. Adgat i navist barna: Radlagdir skammtar nikétins fyrir fullordna geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verid banveenir ungum bérnum. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja og fleygid notudu tyggigimmii

par sem born na ekki til. Medganga og brjéstagjof: Eingongu skal nota lyfjatyggigimmiid i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikétin berst yfir fylgju og hefur ahrif & hjartslattartidni og dndun féstursins/nyburans. Nikétin berst i brjéstamjélk i magni sem getur haft ahrif a brjéstmylking. Lesid allan fylgisedilinn
vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf,, simi: 535-7000. IS/NIC/2014-12-F-3




SKRIFSTOFAN | BINUM LITUM

PZLEITZ WOW SERIES

Skeeri, 205 mm Titan

? Dﬂo Q Qd #a : : 30 blﬁé

s = L 1 B

Vildarvero: 2.449 kr. Vildarverad: 3.296 kr.

Verd adur: 3-49%kr. Verd adur: 4£76%kr.
Bréfakarfa, 15 litrar Bréfabakki

Vildarverd: 1.679 kr. Vildarverd: 1.350 kr:
Verd adur: 2399 kr. Verd adur: 929 kr.

Fyrirtekjapjonusta Pennans

i Pennanum ma finna trval ritfanga, rekstrarvara, hlisgagna og kaffilausna sem
henta fyrirteekjum af 6llum staeréum og gerdum. Fyrirteekjapjonusta Pennans hefur
verid starfraekt sidan 1997. Starfsfolk Fyrirtaekjapjonustu Pennans kappkostar

aol veita faglega og persénulega pjonustu um land allt. Fyrirtaeki sem nyta sér
heildarpjonustu Pennans tryggja sér bestu kjorin sem i bodi eru hverju sinni. Haegt
er ad sakja um reikningsvidskipti a www.penninn.is . Haféu samband vid radgjafa

okkar i pjonustuveri i sima 540-2050 eda i gegnum netfangid pontun@penninn.is fyrir o

upplysingar um vorur og pjonustu Pennans.

0/ afslattur af OLLUM ,
5 /0 VORUM einnig tilbodum VILDARKLUBBUR

EYMUNDSSON

O
Vildarverd: 671 kr.
Verd aédur: 959 kr.

Gatari,

Bréfabindi, 80 mm Laushladamappa, 2 hringir

—1

vl

Vildarverd: 1.273 kr. Vildarverd: 825 kr.
Verd adur: 1849 kr. Verd adur: +37% kr.

Gatari i moppu, gatar 2 blod Teygjumappa, A4

Vildarvero: 2.323 kr. Vildarverd: 489 kr.
Verd adur: 3-319 kr. Verd adur: 699 kr.

Skaffuskapur,

4 skuffur

Vildarverao:
12.593 kr.

Verd aédur:

5 skuffur

Vildarverad:
13.993 kr.

Verd adur:
kr.

Penninn Hallarmula 4

Vid Hallarmuila 4 er ein steersta ritfangaverslun
a landinu. I versluninni er gott urval af téskum,
si ™  bokum, timaritum og leikfongum auk pess sem
. parer ad finna eitt mesta tirval landsins i blek og
_  dufthylkjum.

Simi: 540-2360, netfang: hallarmuli2@penninn.is

\BEARIAR: = / Eymundsson

540 2050 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodid gildir fra 14. jani, til og med 21. jani. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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FRETTABLADID Fdélk, Honnun & Snyrtibuddan. Skart & 10 spurningar. Bryndis Jakobs. Veisla. Naglatiskan

TISKA CNDAIAUSIR
MOGULEIKAR | NAGLA-

ISTINNI T SUMAR

Catherine Coété, eigandi naglastofunnar Rainbow Nails,
freedir lesendur um naglatiskuna i sumar.

/

sumar snyst naglatiskan um

ad blanda saman litum og

munstrum. Ljésir neonlitir eru

vinsalir en gulur, appelsinugulur

og bleikur eru fullkomnir litir
sem passa vid sélbrinkuna { sumar.
Svo er haegt ad skreyta neglurnar
med glitrandi Swarovski-steinum
svo pu likist

einna helst Mikil-

prinsessu,“

segir Cather- veegast er
ine COté, eig- L.
andi Rain- ad fa ettt-
bow Nails 4

Skeggjagotu hvaod sem
10. ,,Mogu-

leikarnir eru endur‘
endalausir {

naglalistinni. Sp eglar
Sailor-pema, - o1
bindug nonn. PN €1giN
un, grafisk Stil
mynstur og

prentud blém

eru mjog vinseel um pessar mund-
ir. Einnig eru pastel, coral og nude
mjog fallegir og kvenlegir fyrir
finni tilefni. Mikilveegast er ad fa
eitthvad sem endurspeglar pinn
eigin stil og pu getur borid lengur,“
segir Catherine. Fyrir frekari
naglainnblastur er haegt ad skoda
rainbownails_ 4 Instagram.

ILSE JACOBSEN

HORNBAK

UTSALAN

TISKA KYNPOKKA:
FULLT BIKINISUMAR

Sumarid er timinn par sem konur ilma af duléd og sél. Falleg
sundfét eda bikini eru naudsynleg fyrir strondina, sundlaugarnar
og ferdaldgin en sumartrendid bydur upp & marga méguleika.
Munstradar, litrikar, hdar bikinibuxur og bénd eru eitthvad sem er
dberandi { sumar.

!




UTSALA

ALLT A AD SELJAST

- 60-80%

AWV VYVORUIVEVEGNA'FLU I NINGA

ra 5-000 KE
ra 4.000 K

Gtakir jakka
skyriur f

FJORPUR

www.fjordur.is S.572 3400

UTSALAN ER HAFIN

30-50%

AFSLATTUR

Mind Xt
FJORPUR Smart verslun fyrir konur

www.fjordur.is Firdi Hafnarfirdi e Simi 556 3400




Lifio

FRETTABLADID Spjdrunum tir og helgarmaturinn.

facebook

Boohoo.com

https://www.facebook.com/
boohoo.com

Facebook-sida bresku netverslun-
arinnar boohoo.com er full af nyj-
ungum i hverri viku. | vefversluninni
er bodid upp & nyjustu tisku & vio-
rédanlegu verdi fyrir tiskuunnendur.
Skér, sundfét, jakkar, pils eda
kjslar. Urvalid er endalaust.

S | Sl )
Mede  TEiAL
That nordic feeling

http://www.pinterest.com/
nordicfeeling/

Hin danska Rikke starfar sem
bladamadur og bloggari hja sam-
nefndu bloggi. A hinu skandinav-
iska bloggi er augljést ad hin
hrifst af jardlitum, innanhdsshénn-
un, skreytingum og 6dru fégru.
Hingad er haegt ad saekja skemmti-
legan innbldstur i hitt og petta sem
tengist heimilinu og lifsstil almennt.

In style swimwear

http://instagram.com/
instyleswimwear

Ert b0 farin ad huga ad bikinii eda
&8rum sundfatnadi fyrir sumarid?
Pessi bandariska Instagram-sida er
stotfull of flottum og égrandi sund-
fatnadi sem haegt er ad szekja inn-
blastur i. Einnig er haegt ad versla
4 sidunni Instyleswimwear.com.

BLOGGARINN [SIENSKUR FORDU NARBLOGGAR]
~re BB

www.heiddisloa.com

Heiddis Loa Oskarsddttir er ford-
unarfraedingur of lifi og sdl. Hon
heldur 0ti bloggsidunni heiddis-
loa.com par sem hdn birtir reglu-
lega myndir af hinum ymsu verk-
efnum sem hin eda adrar innan
bransans hafa unnid ad.

A blogginu er a8 finna férdunar-
kennslu, ymislegt um hidumhirdu,
sfingar og heilsu. Myndirnar eru
ferskar og pad er almennt gaman
ad fylgjast med blogginu par sem
Heiddis Léa hefur margt skemmti-
legt fram ad feera.

e @rillbaodin
Rymum fyrir

Valin
Gasgrill a
t’.’boai pekktustu

merkin a
einum stad

Mikio urval
Garohusgagna
med 30-50% —
afslaetti

——
——
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o
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_Opidlaugardag til kl. 16

Komdu og fadu radleggingar Gr'"b"a'"

Smidjuvegi 2, Kopavogi | S.554 0400 | Vid hlidina 4 BONUS | grillbudin.is




