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Leikstjéri verksins, Hilmir
Snaer Gudnason, var
einnig maettur og slé &
létta strengi. Ad auki lét
Tinna Gunnlaugsdéttir
Pj6dleikhusstiéri sig ekki
vanta i gledskapinn.

ad sjélfségdu sjé flesta
leikara verksins
skemmta sér vel
eins og Selmu
Bjornsdott-

ur og Jéhannes
Hauk Jéhannesson.

Um sidastlidna helgi fér

HVE RJlR fram lokasyning leik-
verksins Spamalot i
HVAR? Pj6dleikhdsinu en i kjol- |
farid var haldinn gled- ﬂ:‘-
skapur i Pjédleikhis- ¢ >
kjallaranum. bar métti

MANNLFID | SUMARBLDUNNI | MIPBANUM

Borgin hefur idad af lifi undanfarna sélskinsdaga en ljosmyndari Lifsins for d stifana og myndadi dhugavert folk d blio-
vidrisdegi sem flest var komio i heimsokn til Islands til ad kynnast landi og pjoo.

Nafn?

Eva Dégg Larusdéttir
Aldur 27 dra

Starf?

Vinn hjé flugfélaginu Erni i sumar
og sem sminka og hégreidslu-
kona & RUV.

Maki?
Enginn.

Stjsrnumerki? ] Lk e
Tviburi. K » 3 5 N Lo : Jgmes Fallama

Hvad fékkstu pér i morgunmat? fra Sierra Ledne.

Morgunmatur var hafragrautur.

Uppéhaldsstadur?

Er einstakur stadur ndlaegt minni
sveit. Par sem ég geng med fram
siénum upp ad vita. Par sem er
svo mjég notalegt ad setjast nidur
og njéta ;)

Hreyfing?

Jadarsport er besta raektin og ég
er mikid fyrir Gtiveru.

_ Uppéhaldslistamadur?

Uff, pad eru of margir en s&
fyrsti sem kom upp i huga mér er
hénnudurinn Karl Lagerfeld, sem
er mikill listamadur.

Uppéhaldsmynd?
Dirty Dancing fr& 1987.

A- eda B-manneskja?

Er klarlega A-manneskia. r

* =
Tobias Kaufmc@:
Deon Whiskey fré Bandarikjunum. A fra byskalandi

b6 kaupir eina véru DUR REYKJAVIKURDATUR
ferdu D0% (af neestu SELJA AF SER SPJARIRNAR

Salka Sol Eyfeld, ein af medlimum Reykjavikurdcetra, hvetur
folk til ad meeta d markadinn d morgun.

,Vid erum ndttirulega hreyfing af
stelpum sem rappa og erum ad nyta
okkur petta nafn til ad gera fleiri
skemmtilegar uppdkomur,” segir
: Salka Sél Eyfeld, einn af medlim-
1 um Reykjavikurdaetra. Rapphépur-
i ‘_ inn, sem i eru nG 14 stelpur, hefur
b (Y ng &kvedid ad halda fatamarkad
' — } ‘/ 4 Prikinu, Bankastraeti 12, & morg-
- - un, laugardag, og selja af sér spjar-
. i y irnar dsamt myndlist og lj68abdk-
| um. Markadurinn er opinn frd kl.
11.30-17.

,Vid erum allar med svo mismun-
andi stil og dkvédum ad selja fétin
okkar en par verdur ad finna pelsa,
hatta, kimonéa, bikini og ymislegt
skart,” segir Salka. Reykjavikur-

UNITED COLORS daetur hafa nég fyrir stafni i sumar

en paer munu koma fram & Eistna-
OF BENETTON. flugi og Secret Solstice-ténlistarhd-

—

b

tidinni. Salka segir medlimi Reykja-
vikurdeetra misvirka i hépnum en
ad pad sé mikil tillitssemi innan
hépsins. ,Hépurinn er opinn &llum
konum sem vilja rappa og pad hafa
fleiri baest i hépinn pegar vid héfum
haldi® rappkonukvéld sem vid
gerum & 12-14 vikna fresti.”

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is

Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hénnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Danfel Ronarsson

Nokkrar Reykjavikurdaetra samankomnar. Puridur Blaer J6hannsdéttir,
Salka Sél Eyfeld, Solveig Palsdéttir og Sigurlaug Sara Gunnarsdéttir.
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Benetton Kringlunni - Benetton Smdralind - Benetton Glerdrtorgi

www.visir.is/lifid
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FRETTABLADID Fdlk og Tiska. J6gandmskeid og Markadur.

SUMAR JOGASTODUR,

HOPEFL

etta eru svolitid 60ru-
visi jégandmskeid en pau
D hafa slegio 1 gegn hja
bessum stelpum sem fa
ad vera parna a sinum
eigin forsendum og upplifa ad
beer séu flottar og heilar eins
og peer eru,” segir Asta Baroar-
déttir jogakennari sem ad styr-
ir krakka-og unglingandmskeid-
um { jéga { sumar. , Pad er svo
mikid areiti alls stadar og pess-
ar stulkur eru ad koma i inn {
umhverfi par sem peim lidur
augljoslega vel. Paer leera ein-

beitingu, éndun og allar grunn-
stoour 1 jéga og svo elska beer
a0 fara i slokun.”“ Asta er mennt-
ud sem grunnsk()lakennari 0g
jogakennari og er ad gera Joga
a0 fullu starfi hja J6ga joro &
Hofdabakka 9. I sumar styrir
hin Joganamskeléum fyrir 7-10
ara og 10-13 &ra born milli half
eitt og fjogur fra manudeg1 til
fostudags 1 Artinsskéla ijuni og
4gust og félagsmidstod Arbeejar
i julimanudi.

Néamskeidin standa { viku {
senn og kennt er jéga i einn og

: i 'PUEYRIRDVRARIVORU TILBOD GILDIRT
Levi’s Smaralind — Levi’s Kringlunni - Levi’s Glerartorgi

OG TRUNO

Asta Bdrdardottir jogakennari kennir krakka- og unglingajégandmskeid i sumar.

héalfan tima 4 dag 4samt pvi ad
fario er i leiki.

,Vid leggjum aherslu & hép-
efli i gegnum leiki og stundum
kleeda beer sig upp i biininga og
bua til indverska dansa. Detta
er vettvangur par sem paer fa
algjorlega ad njéta sin, stunda
jéga, bada til origami-fondur,
baka ponnukokur, fara a triné
eda hvad annad sem sprettur
upp“ segir Asta. Nanari upplys-
ingar um namskeidin er ad finna
a Facebook-sidunni Krakkajoga-
Unglingajéga eda a jogajord.is.

beer leera einbeitingu, ondun og
allar grunnstodur i joga og svo elska
bceer ad fara i slokun.

MARKADUR SAMEINAST
A KEXI HOSTELI

Vefverslanir taka saman hondum og bldsa til
markadar d morgun.

Fimm vefverslanir sameina
krafta sina & markadi & Kexi
hosteli & morgun. bad eru
verslanirnar Petit, Sniran,
Andarunginn, Nola og Esja
Dekor sem bj6da upp & innan-
hdsshénnun, snyrtivérur og
barnafatnad svo eitthvad sé
nefnt.

Mikill uppgangur er i vef-
verslun hér & landi og eiga
bessar bidir pad sameiginleg-
ar ad hafa verid stofnadar 4
sidasta dri.

Markadurinn er haldinn
til pess ad vidskiptavinir og
dhugasamir geti séd vérurnar
med eigin augum enda nnur
upplifun ad skoda hluti og
fatnad af tdlvuskjd en i raun
og veru.

Markadurinn stendur fré
12-16 i Gym og Tonic-salnum
& Kexi hosteli & Skilagétu 28.
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Klassiskir kertastjakar fré Nagelstager repro fré Sndrunni.
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Fallegt i barnaherbergid fra Petit.
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Barnafét fra Farg og form fra Petit.

Ullarteppi frd Rosenberg CPH.

-




AUGLYSING: CU2 KYNNIR

CrrmantE e
brpras simsbeed gl

P SR ]
LISSE IDEAL

— L, e
- S s g d

Hin margrémada FRIZZ EASE-lina fra JOHN
FRIEDA fyrir Gfid har hefur na fengid nu-
timalegra utlit og er komin i fallegri pakkn-
ingar. Einnig hefur fleiri vorum til pess ad
berjast vid ufid har verid beett vid linuna.
Med FRIZZ EASE-vorulinunni eiga allir ad
geta haft stjorn a hari sinu en ekki latid harid
stjérna sér. Harid getur verid eins og hver
og einn o6skar sér pad, hvort sem 6skad er
eftir aukinni mykt, sléttara hari eda motudum
lidum. Jafnvel konur sem hafa purft ad kljast
vid erfitt og
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ufid har alla sina avi hafa faedst med évid-
radanlegt har og svo laert ad lifa med pvi.
Pzer sem hafa purft ad slétta pad eda krulla
til pess ad na betri stjérn & pvi - en svo yfir-
leitt gefist upp og skellt harinu i tagl. Med
FRIZZ EASE-voérunum er komin lausn fyrir
pessar konur.
Hin margverdlaunada FRIZZ EASE-lina gerir
6llum konum kleift ad fa mjukt, glansandi
og heillandi har, sama hvada hartegund peer
hafa. Harry Josh, alpjédlegur sképunarrad-
gjafi fyrir JOHN FRIEDA, segir ad ufid har sé
vandamal fyrir allar gerdir hars. ,Pad skipt-
ir ekki mali hvort pua vilt fa motadar krullur,
fallega lidi eda rennislétta aferd, ufid har er
vandamal. Eg er sérstaklega spenntur fyrir
nyja seruminu i FRIZZ EASE-linunni af
f pvi ad serumi hefur I6ngum verid fagn-
ad sem bestu lausninni til pess ad berj-
ast gegn ufnu hari.“
JOHN FRIEDA FRIZZ EASE Original 6
Effects Serum er naudsynjavara fyrir konur
sem berjast vid 0fid har — og pad af godri
asteedu. Eina takmark pessa 6fluga serums
er ad radast a ufid har, pad utilokar stéduraf-
magn og pad hrindir fra raka pannig ad harid
feer & sig aukinn gljaa og verdur silkimjakt.
~Serum er vara sem verdur ad vera i eigu
kvenna sem vilja ad harid fai slétta aferd.
JOHN FRIEDA-formulan er mjoég arangurs-
rik og vinnur ad pvi ad umbreyta hari kvenna
bannig ad paer fai meiri stjérn a pvi. Olikt har-
olium pekur serumid harid til pess ad innsigla
glijaa og vernda gegn raka og leetur pann-
ig stjornlaust har haga sér. Pad er frabeert
ad JOHN FRIEDA geti bodid upp & slika
heildarlausn,” segir Harry Josh.
Pessi tvd serum innan FRIZZ EASE-lin-
unnar, Original 6 Effects og Perfect Finish
Polishing Serum med nyrri virkni, eru sér-
staklega hénnud fyrir Ufid har. Pad ma pvi
kvedja stédurafmagn og stjornlausa lokka
pvi serumin hrinda fra sér raka og gefa
glansandi og silkimjuka aferd. Best er ad
nota serumin med 6drum naudsynleg-
um moétunarvérum fra JOHN FRIEDA il

" vidradanlegri stofugreidslu innan veggja

J pess ad na fram dasamlega mjukri og
/" heimilisins.
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NABU STJORN A HARINU
MED FRIZZ EASE

Hin margverdlaunada FRIZZ EASE-lina fyrir afid har fra JOHN FRIEDA hefur fengid nytt utlit og hefur fleiri vorum
verid bett vid hana. Nyja serumid i linunni er naudsynjavara fyrir allar konur.

NY VIRKNI: Perfect Finish Polishing

SERUM: bréad fyrir endapunkt greidsl-

unnar

Pessi vara er hinn fullkomni endapunkt-

ur til pess ad fa rennislétta aferd & hario.

Hun spornar vid pvi ad harid verdi ufid
og gerir pvi voruna ad naudsyn i
snyrtitdskuna. Settu litid magn i midju
harsins og enda til pess ad na stjorn
a ufnu hari og stédurafmagni, vernda
harid gegn raka og setja endapunkt-
inn a greidsluna.

oM FREEDA

FRIZZ

ORIGINAL 6 EFFECTS SERUM:
Préad fyrir midlungsufid har

Petta serum er upprunaleg hetja linunn-
ar og vinnur samstundis ad pvi ad uti-
loka ufid har og hrinda fra raka til pess
ad harid fai glansandi og silkimjuka
aferd. Serumid inniheldur einnig hita-
vorn sem gefur pessari voru heildstaeda
lausn fyrir konur sem vilja slétta Ur lokk-
um sinum pannig ad harid fai rennislétt
og fagad utlit.
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FRETTABLADID Félk og Tiska. Jogandmskeid og Markadur. Natalie Gudridur Gunnarsddéttir.
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HIPPHOPPTONLISTIN BJARGADI MER

atalie feeddist { Chic-

ago 1 Bandarikjunum.

Adeins briggja méanada

gomul var htin send

til Islands med vina-
folki méour sinnar i possun til afa
og dmmu, Gunnars og Guoridar.
Heimso6knin vard b6 ekki skamm-
vinn eftir allt saman pvi orlog-
in gripu { taumana og Natalie atti
ekki afturkveemt til Chicago, nema
til ad heimsaekja foreldra sina sem
barn og unglingur. Afi hennar og
amma &ttleiddu Natalie og gengu
henni i foreldra stad. Hin 6lst upp
i huggulegu hisi { bingholtunum.

»2Hvernig list pér 4 petta méal-
verk sem amma min kom med
hingad nidur til min { geer? Eg er
ekki viss hvad ég 4 ad gera vid pad.
Amma a pad til ad koma med ymsa
muni hingad nidur til ad gledja
mig en ég veit ekki alltaf hvad ég
4 ad gera vio pa,“ segir Natalie, og
hleer. Hin byr i kjallaraibo i hisi
ommu sinnar en { hisinu hefur hiin
buid allt sitt lif og segir erfitt ad
yfirgefa aeskuslédirnar pratt fyrir
a0 hafa oft leitt hugann ad pvi.

,»Eg ilengdist 1 bessari ibtid og
er hér alltaf begar ég er 4 Islandi.
Eg 4 erfitt med ad fara hédan
vegna 6mmu. Vi0 erum fjolskylda
og hin parf & mér ad halda. Eg &
kannski ekki venjulega fjolskyldu-
sogu,” segir Natalie.

Natalie & tveer halfsystur sem
6lust upp hja islenskri méour
hennar i Bandarikjunum. Einnig

4 huin uppkomna systur sem
bandariskur fadir hennar eignad-
ist en hann starfadi sem laeknir {
Chicago. ,,Pabbi var toluvert eldri
en mamma. Hann sendi mér reglu-
lega gjafir og ég hitti hann 4 sumr-

in pegar ég heimsétti Chicago. I
einni heimsékninni veiktist hann
mikid pvi hann var nyrnaveikur
og 1ést pegar ég var adeins 1S ara.
A0 sjélfsogdu var pad sorglegt en
ég var mjog pakklat fyrir ad hafa
kynnst honum og fjolskyldu hans
sem var mjog heilsteypt. Sam-
skiptin vi0 mémmu hafa ekki
verio sérstaklega mikil par sem
ad amma min var eins og mamma
min alla ti0 og afi minn eins og
pabbi minn.“

,Pad vantar brot { mina s6gu sem
ég veit ekki hvort ég fai nokkurn
timann ttskyrd. Eg var lengi vel
rosalega leitandi og pirrud ad bida
eftir einhverjum svérum um fjol-
skylduna, en ég er biiin ad seetta
mig vid ad ég fee ekki svor vid
6llum spurningunum. Eg hef
aldrei lagt 1 pa vegferd hvad varo-
ar foourfjolskyldu mina, kannski
legg ég 1 bad einhvern timann.“

Minningarnar fra pvi ad alast
upp i bingholtunum eru gédar.
Borgin var i mikilli uppbyggingu
og vida voru BMX-torfeerubraut-
ir sem héldu krokkunum { hverfinu
uppteknum.

,Pad var brjalad a0 gera hja
okkur. Eg var eina stelpan i hverf-
inu og til ad f4 ad leika sér med
strakunum reyndi ég eftir bestu
getu ad vera minna stelpuleg.
Dbegar ég for i Austurbeejarskéla
uppgotvadi ég, ad ég var alls ekki
eins og allir hinir krakkarnir i Gt-
liti. Pad voru ekKki fallegir hlut-
ir sem gerdust. Mér var stritt og
hétad og pad var akvedid ofbeldi
i gangi allan veturinn. Strdkarn-
ir beittu meira likamlegu ofbeldi,*
segir hiin og pagnar skamma
stund. ,,Eg reyndi ad segja fra en

félk leit undan og ég fékk bau svor
ad ekkert veeri ad. Eg veeri bara
eins og allir adrir. bad var ekki
fyrr en ég var elt heim einn dag-
inn og purfti logreglufylgd heim
eftir skélann ad folk uppgotvadi
alvarleika mélsins. Eftir pad var
ég latin skipta um skéla, fér { Sud-
urhlidaskéla fré 6-9. bekk. bad var
aedislegur timi en par sem ég var
ad efa korfubolta med KR dkvad
ég aod klara 9 og 10. bekk { Haga-
skéla.

,Eftir tiunda bekk braust Gt { mér
allt pad sem ég hafdi verio a0 upp-
lifa vardandi eineltid. bad var allt
annar tidarandi & pessum tima

og vid vorum kannski sex krakk-
ar sem vorum blondud og bjugg-
um { Reykjavik. Vid vissum hvert
af 60ru en pad var alltaf verid

ad rugla okkur saman. Einn dag-
inn ték kona viodtal vid okkur 6l1.
Hiin var a0 skrifa mastersritgero-
ina sina 1 Haskélanum um blond-
ud born. Pa kom 1 1j6s ad upplif-
un okkar allra var si sama - ad
vera blondud hér 4 landi { 4kvedn-
um adstaedum. Eg atti pad til ad
hugsa um hve ég hlakkadi til ad
verda fullordin, pvi pa myndi ein-
eltid heetta pa myndu allir vita
hve faranlegt betta veeri. Rasism-
inn yroi pa ekki lengur til stadar.
Pbad er pvi hreedileg préun sem er
i gangi { samfélaginu { dag varo-
andi innflytjendur og allt petta
umtal { kosningunum, um moskur.
Umraedan er 4 haettulegum stad.
Hiin er ad visu ordin meiri og félk
er ordid medvitad um ad pad getur
ekki talao eins og 4dur pvi pad er
ekki pélitisk rétthugsun. Ordraed-
an er ad breytast en ad sama skapi
er bessi stemning gagnvart ttlend-

ingum ekkert betri. Stada min er
svolitid komisk bvi ég er alin upp

4 Islandi af 6mmu minni og afa og
611 min gildi eru mjog islensk. Vid
héldum til deemis eettleidingar-
parti pegar ég var 23 ara og ég bad
um braudtertu { veisluna med is-
lenska fananum. En um leid og

ég hitti nytt f6lk { samfélaginu pa
segir pad eitthvad vio mig a4 ensku.
Pbad er mjog erfitt fyrir mig stund-
um bvi allt mitt er svo islenskt

og bad getur verid mjog sart ad
raeskja sig og svara; Nei, ég tala is-
lensku og burfa pannig ad sanna
pbad. Pannig er sifellt verid ad
minna mann 4 a0 manni er ekki
tekio eins og peim Islendingi sem
madur er.*

I kringum 1993-94 vard hipp-
hopp vinseelt & Islandi og allir
voru ad hlusta 4 rapp. Pessi kaltdr
vard mjog vinseell og ég fann mig {
honum. Par blandadist ég audveld-
lega inn { hopinn og fékk mikinn
medbyr til ad geta haldio &fram.
Andrumsloftio gagnvart dokku
folki breyttist mikid og ba vard
ilagi ad vera ég. Ténlistin hefur
alltaf haft likamleg &hrif 4 mig. St
vellidan sem ég finn fyrir pegar
ég heyri gott lag er nég fyrir mig
til ad halda 4fram ao finna neesta
lag sem a0 hefur svona mikil ahrif
4 mig. Pad er adaldstada bess ad
ég for ad vinna meo toénlist. St tén-
list sem einna mest hefur mé6tad
mig er 90’s hipphopp og huistén-
list. Petta snyst um ad hlusta eftir
taktinum en madur parf ad hafa
petta svolitid i sér. Eg var alin upp
i mikilli ténlist bvi afi var tonlist-
armaodur og ég var pakklat fyrir
ad fa innblastur fra moérgum stoo-
um. bar af leidandi er ég mjog opin

4 allar stefnur nema ameriskt ha-
skoélarokk, pad er svo hraedilegt ad
ég get ekki opnad fyrir pad,” segir
hiin og brosir.

,Eg hef alltaf verid ad paela 1 ton-
list og er neem & hlj6d. Pegar ég
var 18 ara keypti ég mér tvo plotu-
spilara og mixer. Plotusnioa-
mennska 14 bara neest fyrir og

pbau kvold sem ad standa upp dr
hjéd mér eru pegar ég spila ténlist
sem enginn pekkir en f6lk er samt
i gedveiku studi og dansandi fram
iraudan daudann. P4 lidur mér
eins og ég hafi nao til félks. Eg var
komin & fullt ad semja en pegar afi
veiktist fyrir tveimur arum fér ég
bara ad hjalpa honum og lagdi mitt
til hlidar. N er ég ad vakna til lifs-
ins 4ny og er byrjud ad vinna i
pvi aftur og ég er rosa spennt. Eg
geroi bo eitt lag med Adda Intro
sem er i nyju Nova auglysing-
unni. Samstarf okkar hefur gengio
mjog vel, en vid vorum saman uti {
London um daginn par sem ég var
ad syngja med honum.“



Natalie er 4 kafi i ymsum verk-
efnum en hin spilar 4 Secret Sol-
stice { Laugardalnum { lok ménad-
arins og stefnir 4 a0 fara tt { haust
aod spila. ,Eg er med erlendan Dj
békara sem hefur viljad béka mig
yfir allt sumario tti en ég hef
verid milli steins og sleggju pvi
ég vil ekki skilja ommu eina eftir.
Eg hef bvi ekki getad sinnt pessu
100% 1t af fjolskylduadsteedum.
Nu eru hins vegar ymis teekifeeri
ibodi fyrir mig ef ég spila rétt tr
spilunum en stér partur af pvier
ad ég fari tt. Island verour allt-
af endast6din en draumurinn veeri
a0 geta spila meira utan landstein-
anna. Eg tri pvi ad hlutirnir ger-
ist begar pu opnar dkvednar gétt-
ir og ert tilbdinn ad taka pvi sem
kemur.“

Natalie er haldin mikilli sevin-
tyrapra og pegar hin klaradi
Kvennaskoélann flutti hiin um tima
til Frakklands, Spanar, Kaup-
mannahafnar og Pyskalands.
,»Mér baudst ad spila heilmikid i
Berlin pegar ég bjo par. Eg var
mjog satt med lifid og var ad spila
uti um allt 4samt bvi ad skrifa &
ensku fyrir pyskt blad. Eg var pvi
engan veginn a leidinni heim.“

Plonin féru pé ekki sem skyldi
pvi Natalie purfti ad koma heim
til a0 fara i stéra adgerd a fzeti
eftir slys. Hin hafoi arid 2009 fall-
i0 nidur af hispaki 4 heimili sinu
og handleggs- og fétbrotnad. I kjol-
farid purfti hiin ad fara i fimm
adgerdir 4 feetinum. ,,Afi veikt-
ist 4 sama tima og ég purfti pakk-
adi bara 6llu minu saman og flutti
heim. P4 skradi ég mig 1 vidskipta-
fraedi { Haskola Islands og er enn
i pvi ndmi. Fyrir jol 1ést afi svo ég
4kvad a0 taka mér ars fri frd nam-
inu til a0 sinna 6mmu betur og ton-
listinni. Eg var { raun ordin 6rlitid
bunglynd yfir ad vera ekki ad gera
négu mikid skapandi og dkvad ad
gefa tonlistinni meiri tima og sinna
fjolskyldunni sem ég sé alls ekkert
eftir. Pau teekifeeri sem hafa komio
nina hefdu ekki komiod hefdi ein-
beitingin verid 61l 4 skélanum.“

,Eg var 23 4ra pegar ég akvad ad
horfast 1 augu vid pa stadreynd

ad ég er samkynhneigd. bad vissu
pad i raun allir & undan mér en

ég brjoskadist vid og var svolitio
lengur ad vidurkenna pad. Eg var
iraun 16ngu komin ut tGr sképn-
um en dkvad ad takast 4 vio mina
samkynhneigd med afengi. Sjalfs-
myndin var brotin og ég var med
skritna syn 4 sjalfa mig. Eg naoi
ao fleekja petta fyrir mér lengi en
& dkvednum timapunkti var petta
oumflyjanlegt. Eg komst ad pvi ad
betta veeri ekki val og seetti mig
vid pad og dkvaod ao kalla vini mina
amjog dramatiskan fund til a0 til-
kynna betta. Peir sogdu; til ham-
ingju ad vera bidin ad uppgotva
betta sjalf, vid vissum betta fyrir
16ngu,” segir hin og glottir. ,Eg er
mjog heppin med vini. Eg var btiin
ad eiga 1 einhverjum leynisam-
bondum en ni var engin moétstada.
EKKi heldur med émmu pratt fyrir
ad vera af pessum gamla skéla.
Amma hefur alltaf vitad petta en
ég sagdi henni petta pegar ég var
byrjud med stelpu og hin sagdi
bara a0 hun vildi a0 ég yrdi ham-
ingjusom. I kringum mig hefur pvi
enginn sett sig upp & méti pessu
og ba liour mér sjalfri betur med
mig ad purfa ekki ad vera i nein-
um feluleik. Med aldrinum nze

ég meiri satt vio sjalfa mig og
1ifio er of stutt til ad vera i felum
og skammast sin fyrir bad hver
madur er.“

Tali0 berst ad framtidinni og
barneignum. ,,Eg hef mjog gaman
af bornum. Pegar ég er haett ad
vera vandraedaunglingur langar
mig ad eignast born. Eg held ad
allir vilji skapa oryggi og gédan
ramma utan um lif barna sinna_
bar sem pau skortir ekki neitt. Eg
sé fyrir mér ao pegar ég er komin
4 pann stad ba er ég tilbuin. bad
eru min markmid 4dur en ég fer it
ibarneignir. Vinkonur minar hafa
verid duglegar a0 eignast born og
bad hentar mér mjog vel ad vera
Natalie fraenka, fa ad vera vinsael-
ust og dekra pau.“

FRETTABLADID

AN 4

Fiolskyldumynd af okkur premur. Tveggia dra stelpuskott. Langamma og brédir hennar og konan hans. Eg og afi, Gunnar Gudmundsson.
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FRETTABLADID Fdlk og Tiska. J6gandmskeid og Markadur. Natalie Gudridur Gunnarsddéttir. Sumarréttir.

MATUR
SUMARLEGIR RETT

Katla Hreidarsdoéttir fatahonnudur er mikill scelkeri en hiin
byodur hér upp d dyrindis sumarlegan forrétt og adalrétt
sem hentar vel i matarbodid undir berum himni.

Reekjur og avokado i Dressing 3 msk. balsamedik
salats.ka,l med hoisin- 1 rautt chili 1%2 msk hunang
kokteilsosu 3 hvitlauksgeirar Salt og pipar

6 msk. élifuolia 1 liména

1 tsk. chili-sjgvarsalt Skerid raudlaukinn i mjég
1 tsk. purr minta bunnar sneidar og setjid
Vs raudlaukur Svartur pipar litla skal. Hellid élifuoliunni
1 liména, safi og rifid hydi 6 stilkar fersk minta yfir, balsamedikinu, hun-
(zest) 1 sitréna (adeins hydid) anginu, salti og pipar og
4 msk. dlifuolia 1&tid standa i 10 min. Sker-
Y2 bolli raudvinsedik i8 melénuna i teninga og

2 cm ferskt engifer " "7*' - blandid saman vid nid-
; N N ﬂllﬂ } urskorna mintuna og

1 tsk. dijon-sinnep
3 stk. podursykur (M blaberin. Veidid ad
lokum raudlaukinn

sleppa, pa parf ad
minnka magnid af upp Ur dressing-
unni sem n0 er

edikinu um 1/3 og haegt ad h
segt ad hraera

setja sma hunang i i
stadinn.) [ m vel saman og
Salt og pipar !

Adalréttur fyrir tvo eda forrétt-
ur fyrir fiéra
1 rautt chili

blanda saman

Setjid i litinn vid S'GIF'G or

mixer eda bland- { glp,r}!slmgnu.
riétio a

ara og bland- .

id ollu vel saman 3 lokum fetaost-

inn yfir salatio

saman. Hellid allri og berid fram.

dressingunni yfir

500 g af raekjum.
(Petta mykir raekjurn-
ar og gefur peim gott
bragd.) Leyfid raekjun-
um ad liggja i safanum
& medan dressingin er undir-
boin og klérid svo restina of
salatinu. Skerid nidur fjog- ingunni saman i litlum bland-
ur litil mjok avékads i ten- ara og nuddid kétiletturnar
inga og 1 dés af cherry-tém-  med henni, setjid til hlidar
Stum til he|minga. Losid heil medan allt annad er undirbu-
iceberg-bl6d svo ad pid faid 5. (Einnig haegt ad undirbia
stérar salatskdlar. Blandid fyrr um daginn og geyma

bd avékaddinu og témétun- undir filmu { isskdp). Steik- ; o Slifuoll :
um varlega saman vid raeki- i3 naest kéfilefturnar 6 heitri 10 PP Ur Slifuoliu, salti og
urnar og setjio i iceberg- ponnu med fituna fyrst nidur pipar.

skdlarnar. Berid fram med og lokid kétilettunum & 6llum  Kartofluflogur

Grillud paprika
1 raud paprika

Katla Hreidarsdéttir, - Olifuolia
fatahénnudur. Salt og pipar

Grillid heila papriku beint

& gasloga eda & grilli par

til hun verdur mjdg svort

ad utan. Setjid hana beint i
plastpoka & 14tid hana svitna
i nokkrar mingtur. pvi naest
ma nudda mesta hydid of
undir kdldu rennandi vamni.
Skerid nidur { strimla og velt-

Blandi® hrdefnunum i dress-

hoisin-kokteilsésu og liménu-
batum.
Hoisin-kokteilsosa

125 g létt majones
1 tsk. dijon-sinnep

hlidum. Komid fyrir i eldféstu
moéti, skerid chorizo-pylsuna
i litla 1 cm bita og strdid

yfir. Hitid i ofni { 10 mindtur
vid 180°C, leyfid kjotinu ad

4 litlar kartflur - dugar sem
medlzeti fyrir tvo.

Skerid kartsflurnar 1 punn-
ar 2-3 mm sneidar (best ad
gera i vél eda med manddl-

hvila i 5 mindtur pegar pad

er komid 6r ofninum. ini/rifjarni). Skolid kartofl-

urnar pegar paer eru skornar

2 msk. tématsésa
2 tsk. hoisin-sésa

Salt og pipar. Melonusalat og purrkid létt, radid &
Blandid 6llu saman. 1 litil vatnsmeléna eda half ofnpléty med békunar-
stér pappir undir, yrid svolitlu of

Mintu-chorizo-lamba-
kétilettur med kartoflu-
flogum og meldnusalati

mataroliu yfir og gréfu salti.
Bakid vid 200°C i um 15

2 cm af raudlauk skorinn i
mjog punnar sneidar

Y, fetaostskubbur min. eda par il kartéflurnar
Adalréttur fyrir tvo Litill bakki bléber eru gylltar og stdkkar.
Lambakstilettur 500 g 4-5 stilkar fersk minta Gott er ad fylgjast vel

4 cm of chorizo-pylsu.
1 poki ruccola

med peim og snda peim

(adeins laufin)
reglulega.

6 msk. dlifuolia

Synt hefur verid fram & ad notkun Nicorette
nikatinlyfjatyggigdmmis i radlégdum skémmtum
hja konum, getur hjalpad til vid ad vinna gegn

pyngdaraukningu hja peim i kj6lfar pess ad
reykingum er heett.

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

o

Nicorette lyfjatyggigiimmi 2 og 4 mg (inniheldur nikétin) er notad til medferdar vid tobaksfikn. Pad dregur dr nikétinpérf og frahvarfseinkennum og audveldar reykingaménnum ad draga Ur eda venja sig af tobaki. Skammtar: Born yngri en 15 dra mega ekki nota lyfjatyggigimmiid.
Fullordnir: eitt lyflatyggigimmi vid reykingaporf. Nota ma lyflatyggigimmiid eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri. Skammta skal akveda ut fra hve hadur nikétini viskomandi er en hamarksdagskammtur er 24 stk. Maelt er med 2 mg lyflatyggigummi fyrir pa sem eru litid
hadir nikotini en 4 mg fyrir pa sem hafa mikla nikotinporf eda hefur ekki tekist ad haetta med notkun 2 mg lyflatyggigummis. Tyggid haegt og latid lyfjatyggigimmiid liggja i munninum pess a milli. Ekki er radlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt ar. Einstaka adilar geta purft medferd i
lengri tima og er hugsanleg dhaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en ahzettan af ad reykja. Radgjof og leidsdgn eykur venjulega likur & pvi ad folki takist ad haetta. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep,
6stoduga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, omedhondladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilablodfall skulu einungis nota Nicorette undir nakveemu eftirliti laeknis. Gaeta skal varudar vid notkun Nicorette hja sjiklingum sem hafa nylega
farid i kranseedahjaveituadgerd og adrar eedaadgerdir eda eru med: alvarlegan haprysting, stoduga hjartadng, hjartabilun, sedasjikdom i heila, teppusjikdom i slageedum dtlima, sykursyki, 6medhondlad skjaldvakadhof, kromfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, bolgu i vélinda, munni eda
koki, magabdlgur eda virkt skeifugarnar- eda magasar. Lyflatyggigimmiid getur att til ad festast vid gervitennur og i mjég sjaldgaefum tilfellum skemmt paer. Nicorette inniheldur butylhydroxytéluen, sem getur valdid ertingu i slimhudum, og xylitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif. Nicorette
Classic inniheldur sorbitol og skulu peir sem eru med fruktosacpol ekki nota pad. Adgat i navist barna: Radlagdir skammtar nikotins fyrir fullordna geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvaenir ungum bornum. Geymid par sem born hvorki na til né sja og fleygid notudu tyggigtmmii
par sem born na ekki til. Medganga og brjéstagjof: Eingongu skal nota lyfjatyggigimmiid i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif & hjartslattartioni og ondun fostursins/nyburans. Nikétin berst i brjéstamjolk i magni sem getur haft ahrif a brjéstmylking. Lesid allan fylgisedilinn
vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a [slandi: Vistor hf., simi: 535-7000. 1S/NIC/2014-12-F-3

Mjukt nikétinlyfjatyggigummi med mintu- og avaxtabragdi




AUGLYSING: ICEPHARMA KYNNIR

GOD LAUSN VID
VODVABOLGU

Ertu med preytta vodva eda aum lidamot? Attirdu erfida vinnuviku
eda tokstu of vel a pvi i reektinni og finnur til i vodvum sem pu
vissir ekki ad vaeru til? ba kemur Deep Heat til bjargar.

MYAVS
STRENGTH
mathyl sabeylate

anil menthel erpam

DEER HEAT.

Pain Relief Spray

Effective Reliel

Hvad er Deep Heat?

® Deep Heat-vérurnar hjalpa til vid ad losa um védvaverki og spennu.
® Deep Heat faest sem sprey, badolia, plastur og krem sem borid er & auma védva.

FEPFREELE

Pain Relief
Cold Spray
Frearss Fain instantly

Therapy

Hvad er
Deep Freeze?

® Deep Freeze-vérurnar eru

hannadar til ad keela meidsl

og sporna vid bélgumyndun.
Til ad lagmarka sarsauka parf
ad bregdast hratt vid og keela
svaedid strax. Deep Freeze
hentar vel fyrir harda teeklingu,
tognun eda meidsl og minnkar
sarsauka, léttir & védvaverkjum,

keelir og kemur pér aftur af stad.
® Deep Freeze faest sem sprey

sem nota ma beint a meidsl,
gel sem nota ma 4 medan a
eefingu stendur eda strax eftir
eefingu og keelir pa i allt ad 60
mindtur.

DEEP HEAT

- muscle
DEER HEAT rescue
muscle SMOULDER
rescue GREAM

BATH SOAK Rosemary &

Wanilta
Ensantinl Oile of Fragrance
pm“ =il ggniiihalee
Crange P-.——---—-ﬂ
with Electrolyte -
Mlirsorals
ma3a meeryday

........

Muscle Rescue -
lausn fyrir pig?

e Nyjasti medlimur Deep Heat-fjol-
skyldunnar er Muscle Rescue. Flest-
ar konur pjast af védvabdlgu og
par kemur Muscle Rescue til hjalp-
ar. Kreminu fylgir svampur sem aud-
veldar smurningu a axlir og héls og
einnig er haegt ad leggjast i endur-
naerandi bad med Muscle Rescue-
badoliu.

® Splunkuny Muscle Rescue-linan
er med yndislegum résmarin- og
vanilluilmi og pvi fylgir henni ekki
hefdbundin hitakremslykt. Muscle
Rescue er tilvalid fyrir skrifstofufolk,
namsmenn og alla pa sem finna fyrir
bolgum i herdum.
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FATASKAPURINN
ELEGANT EIGIN HONNUN

Audur Jonsdottir er ad leera vidskiptafreedi i Haskolanum i Reykjavik. Asamt ndminu starfar
hiin sem medstjornandi hjd rafverkstcedinu Agli. Ahugasviodid er fjolbreytt en tiska, fjégrmdla-
markadir og stjornun eru i miklu uppdhaldi. I moérg dr hefur hiin hannad og saumad eigin flikur.

SVARTI KIOLINN

Er ekki naudsynlegt fyrir alla
fataskdpa ad innihalda einn
litinn svartan kjsl2 Allavega
vantadi mig slikan og var
ekki lengi ad uppfylla pé

kréfu og hannadi pennan kjsl

VESKID

Mér fannst vanta
einhvern fylgihlut
hérna med. Mér
finnst ekkert leidin-
legt ad eiga veski
fyrir hvert og eitt til-
efni eda dress svo
ég & nokkur. betta er
Or Friis & Company.
Pad er svo friskandi
og sumarlegt pann-
ig ad mér fannst vel vid haefi ad leyfa

pvi ad fylgja med.

Skinnjakkinn er fré mér lika. Mér finnst hann
ttalega gaejalegur og svolitill pilotfilingur yfir
honum. Hann poppadi ég upp med litilli haus-

kipu @ rennilds og kraga. Hann er ekki pessi

typiski ledurjakki svo pad er gaman ad breyta til
og slita sig fra pessum hversdags ledurjakka.

Néamsleidir (BA  DIP ¢ MA)
Fashion Marketing

& Communication
Fashion Design
Interior Design
Product Design
Graphic Design
Creative Advertising

& Branding

Business Design

sem passar vid ndnast allt.

RONDOTTI JAKKINN

Eg elska ,sailor” & sumrin. Pad er svo
elegant og gengur vid svo margt. Eg

fer i hann til deemis vid rifnar gallabux-
ur, hvita blissu og létta ské. Pad skemm-
ir ekkert ad skella hatti & h6fudid i géda
vedrinu. Eg keypti pennan jakka i Zéru,
bud sem klikkar sjaldan.

= A
RAUPI KJIOLLINN

Eg held mikid upp & pessa sumardasemd!
Kjéllinn rifjar upp skemmtilegar minning-
ar um sél, sumar og bridkaup bestu vina
minna en hann hannadi ég og saumadi ég
sjalf fyrir petta dkvedna tilefni.

LEDURJAKKINN

Haskolanam erlendis
a svidi skapandi greina
MILAN ¢ ROMA ¢ FIRENZE « BARCELONA « MADRID

Nemum i alpjédlegum faghaskolum gefst einstakt teekifeeri til ad kynnast
sudupotti hugmynda, med stefnum og straumum vida ad ur heiminum.
i bodi er hagnytt nam, sem sameinar frumkvaedi, hugmyndir og taekni og er i
gbédum tengslum vid alpjodleg fyrirteeki.

Nemendur hafa adgang ad vel bunum rannsoéknar- og vinnustofum og kennarar
eru reyndir sérfreedingar & sinu svidi.

Haskdélanam erlendis i hénnun, listum, midlun, stjérnun, eda tisku opnar einnig
moguleika & ad hitta ,rétta“ félkid og komast afram a alpjodlegum markadi.

OPID

fyrir umsoéknir | I n g

, . , MALAMIDLUN
KYNNTU PER MALID « SIMI 562 2220 + WWW.LINGO.IS
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Dinteredt

STILHREININ STILISTI FRA SKANDINAVIU

Emma Elwin emmsedge.elle.se

Hin seenska Emma Elwin hefur skotist
hratt upp metordastigann innan scenska
tiskuheimsins i kjolfario d vinscelu bloggi
sinu sem nii er hluti af vefsiou scenska Elle.

Emma hof sinn feril sem adstodarkona Elinar
Kling en er nd tiskuritstjéri saenska Elle og eftirsott-
ur stilisti par  landi. A blogginu mé finna allt um
tisku par sem hinn stilhreini skandinaviski still er i
hdvegum hafdur en einnig sleedist med innanhdss-
hénnun, ténlistarumfisllun og faerslur r daglegu
lifi. Skemmtilegt og fidlbreytt blogg.

I
»

Jl_

Make Up forever Official

pinterest.com/makeupfor-
everww/for-ever-how-to/

Peir sem hafa dnaegju af og dhuga
4 fordun og férdunarvérum aettu
ad fylgjast med pinterest-sidu snyrti-
voruframleidandans Make Up For-
ever. bar er til deemis haegt ad sjd
Jskref fyrir skref” leidbeiningar um
allt fra fullkomnum augabrinum ad
fallegri augnférdun. Einnig er ad
finna pad nyjasta i férdunarheimin-
um hverju sinni.

e
kr.

Time Magazine
Instagram.com/Time

Peim, sem hafa gaman af fréttum
og fallegum myndum er bent & ad
fylgjast med Instagram-sidu tima-
ritsins Time. Sidan er reglulega
uppfaerd med nyjum myndum sem
tengjast umfiéllunarefnum blads-
ins hverju sinni i bland vid mdlefni
lidandi stundar, i fréttum jafnt og
daegurmdlum.

Hogvart Mont

Hégveert Mont
Twitter.com/hogvaertmont

Twitter er skemmtilegur midill par
sem félk deilir skodunum sinum og
paelingum vardandi lifid og tilveruna
i stuttum setningum. Einn notandinn
kallar sig Hégvaert Mont og einbeitir

sér ad pvi ad benda 4 twitterfeerslur Grensésvegi 8 - Simi 553 7300
fr& hinum ymsu notendum, gjarn- N .
A Opid manudaga — fimmtudaga 12-18
an freegum, sem eru einmitt hégvaert SOHO/MARKET

fostudaga 12-19 og laugardaga 12-17

mont. G493 afpreying sem lifgar upp A FACEBOOK

& hversdagsleikann.




