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FRETTABLADID Fdélk og Honnun.

HVER ER?

) Nafn?
Hladgerdur Iris Bjdrnsdéttir

Aldur?
41.

Starf?
Myndlist.

Maki?
Nei.

Stjornumerki?
Naut.

Hvad fékkstu

bér i morgunmat?

Fyrst af 6llu lysi. Svo fullt glas

af acai-safa med frosnum bla-
berjum og chia-fraejum. Og ad
lokum stéran bita af karamellu-
kékunni hennar Ebbu ... pad mdl!

Uppdhaldsstadur?

Birkihlio i Skriddal. bar hittist
fadurfislskyldan min i eina viku

i 4gust og treystir bondin, spilar
blak, fétbolta, spil og hlutverka-
leiki og bordar veislumat i 8ll mdl.

Hreyfing?
Blak og bordtennis.

Uppdahaldslistamadur?
Aron Reyr.

Uppdhalds biémynd?
My Neighbour Totoro.

A- eda B-manneskja?
A.

HVERJIR
HVAR?

FOLK BYGGIR MYNDBANDID
UPP EINS OG LJIOSMYND

Jonatan Grétarsson ljosmyndari hefur unnid videoverk fyrir ymsa listamenn vid géodan oro-
stir. bad nyjasta var fyrir donsku storsongkonuna Tinu Dickow vid lagid Someone You Love.

/

=== g er buinn ad gera nokk-
ur ténlistarmyndbond
undanfarin ar fyrir
ymsa 6lika listamenn.
= K.g byrjadi ad fikta vio
ad gera pad sem ég kys ad kalla
Music Video Portrait fyrir um
pad bil fimm arum,* segir Jon-
atan Grétarsson ljésmyndari.
Nyjasta videéverkio hans er vio
lagid Someone You Love med
donsku songstjornunni Tinu
Dickow. Einnig hefur hann gert
myndbond fyrir Asgeir Trausta,
John Grant, Agent Fresco,
Joénas Sigurdsson og Helga
Jonsson. ,,Likt og med portrett-
in sem ég tek pa hef ég leyft
bessu ad gerast i fleedi 4n pess
ad plana of mikid 40ur en fario
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ar og métti par sjé@ moérg-
um pekktum einstak-
lingum bregda fyrir.
Til daemis leikurunum
Gisla Erni Gardarssyni
og Benedikt Erlingssyni.

Um lidna helgi féru fram
sveitarstjérnarkosningar
um land allt og var nég
um kosningavakur. A
Hétel Borg fér fram kosn-
ingavaka Bjartrar framtid-

Par sdst einnig til ping- og t6n-
listarmannsins Ottars Proppé,
asamt Jéni Gnarr. Déri DNA
&t sig ekki vanta og piané-
snillingurinn Karl Olgeirsson
meetti einnig & Borgina.

er it { ad taka upp. Oll mynd-
bondin eiga pad sameiginlegt,
fyrir utan bad ad vera frekar
hr4, ad ég reyni a0 byggja pau
upp eins og ljésmynd og leik
mér mikio meod 1j6s og skugga,
segir Jonatan. Myndbondin
eftir hann hafa medal annars
ratad & MTViggy.com. bPa hefur
hann gefid ut tvaer ljésmynda-
beekur, haldid einkasyningar
og tekio patt i samsyningum
beedi hér heima og erlendis. Um
helgina tekur hann patt { sam-
syningu i Listasafni Akureyrar
4 syningu sem ber yfirskriftina
Islensk samtidarportrett.
Néanari upplysingar um verk
hans er ad finna 4 vefsidunni
jonatangretarsson.com.

HéNNU}N VIJA VIRKJA KRAFTINN OG
ENDURNYTA FATNAD

Helga Olafsdéttir og Gudrin Tinna Olafsdéttir, eigendur Iglé&Indi fengu styrk frd
Honnunarsjodi til ad halda dfram samstarfi vido Enza-konur i Afriku.

Jénatan Grétarsson ljésmyndari.
MYND/KARL PETERSSON

,Styrkurinn pydir pad ad vid getum Helga Olafs-
haldid &fram pvi starfi sem vid déttir yfir-
héfum hafid med Enza og hannad hénnudur
og préad med peim breidari voru- og Gudrin
linu. Ndna féum vid teekifaeri til ad Tinna Olafs-
fara Gt til peirra og préa med peim Elothr grcm—
vérurnar @ stadnum og midla S;I/:_:" o
kunnéttu okkar i fram- igl6&indi.

leidslu & vérum,” segir
Helga Olafsdéttir, stofn-
andi og yfirhénnudur
barnafatamerkisins
lglé&Indi. A dégun-
um var Iglé&Indi veitt-
ur styrkur fré Hénnunar-
5j6di Islands fyrir verkefnid
Songs from the horizon -
Iglé&Indi — Spring/Summer 2015.
Verkefnid snyst um ad studla ad
verdmaetaskdpun med pvi ad virkja
kraft og byggja bro & milli islenskr-
ar hénnunar og hugvits og fétaekra
sudur-afriskra kvenna, med atvinnu-
skapandi verkefnum, studningi og
sjélfbaerni vid rekstur sméfyrirtaekja
sem stofnud eru af Enza-konum &
heimaslédum beirra { Sudur-Afriku.
,Pad skiptir okkur lykilmali ad
vita til pess ad verkefnid geti studl-

~ ad ad pvi ad Enza-
konur 83list fijarhagslegt
sjélfsteedi og féi greitt vest-
reent markadsvirdi fyrir ad fram-
leida okkar véru. Einnig er mikil-
vaegt ad virdiskedjan sé sjalfbaer
alla leid fra hénnun til vidskipto-
vina,” segir Helga.

Sumarid 2013 16k Iglé&Indi
fyrsta skrefid til samstarfs vid The
Enza Women Social Enterprise med
samfélagsabyrgd ad leidarljési
med kennslu & endurnytingu af-
gangsfatnadar. Fatnadurinn geng-
ur svo i endurnyjun lifdaga i formi

fallegra nytjamuna fyrir bér sem
seldir eru i verslunum Iglé&indi.
NGO hefur gefist teekifeeri til ad
halda samstarfinu &fram med fram-
leidslu & linunni Songs from the
horizon sem samanstendur af tiu
flikum fyrir stélkur og drengi. Linan
er vidbdt vid pd sumarlinu sem
Iglé&Indi hannar érlega. Flikurn-
ar eru allar hannadar med pad ad
leidarljési ad nyttar séu ,nyjar”
ésdluhaefar flikur og efnisafskurd-
ir. Iglé&Indi rekur i dag tveer eigin
verslanir, i Kringlunni og & Skéla-
vordustig 4, og vefverslun.

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstiornarfulliroi Alfron Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
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FRETTABLADID Sumar og 10 spurningar.

FRETTABLADID/DANIEL

SUMAR FRARART FYRR
= JAFNVA GISSKYN BARNA

Guodriin Jona Stefdnsdéttir hvetur foreldra til ad skrd bornin sin d fimleikandmskeid i sumar.

,Eg akvad ad taka ad mér ad pjalfa 7 arra iprétta og er go0 leid til
dra born i fimleikum 1 vetur begar bess ad laera inn a jafnveeg-
Linda Yr déttir min og Selma L isskynjunina. Namskeio-
Run fésturdottir min vildu i in geta hjalpad krokk-
fara ad &fa fimleika. Eg Iy um ad na samheaefingu
burfti hvort ed er a0 keyra hvad vardar hreyfi-
og sakja og pvi p6tti mér | getu,” segir Gudrun
tilvalio a0 nyta timann | Jona. , Krokkunum
med stelpunum og { ——— - er skipt niour eftir
leidinni reekta ahuga- | i Be— 4huga og getu en
malid,“ segir Gud- é 7 - peir sem hafa
run Joéna Stefdnsdott- - p— minni dhuga 4
ir sem sjalf er mikill S - sjalfum fim-
reynslubolti og hefur . - = leikazefingunum
eft fimleika i 15 ar. ; geta tekio patt {
I sumar mun hin - fleiri leikjum {
styra fimleikaskdla & ] stadinn.“
vegum fimleikadeild- 1 | Fimleikaskélinn
ar Groéttu fyrir 6-10 verdur opinn fra
ara born en bodid vero- Kkl. 9-16 4 daginn og
ur upp 4 mikla og fjol- ] standa namskeidin
breytta dagskra & hverju , yfir i eina viku i senn.
namskeidi. Asamt fimleika- Nanari upplysingar
pjalfun verdur farid i sund- er ad finna & heimasiou
ferd, fjoruferd og leiki. Briou- " félagsins, grottasport.is en
billinn verdur einnig heimséttur. : skraning fer fram i gegnum
. ,Eg meeli med bessu pvi fim- - o = rafraent skrdningarform Gréttu,
Gudrin Jéna dsamt Selmu Rin fésturdéttur sinni og Lindu Yr déttur sinni. leikahreyfing er grunnur allra ann- a grotta.felog.is.

JOHANNA GUDRUN JONSDOTTIR
burrir feetur og sigg? R MOG UPPTEKIN AF DISKOLESTINNI

o begar ég var ung pa...

|| séng ég allan daginn.
1 En nina... passa ég mig &
ad syngja ekki & 6videigandi
st6dum eins og i Bénus og pegar

ég er Gti ad borda med David
(keerastanum).

o e Eg mun eflaust aldrei
skilja... steerdfraedi.

O Eg hef ekki sérstakan
dahuga a... fétbolta.
9 Karlmenn eru... flestir
snillingar.

Lausnin er fétamaski ) )
.- A Eg hef leert ad madur &
sem endurnyjar hudina alls ekki ad ... ofkeyra sig.

” o Eg fe surlnviskubit -
i begar... ég kemst ekki 0t ad
-+ ganga med hundana.
] Exfoliating Eg slekk & sjénvarp-

== 0 inu pegar... sjénvarpsefnid
=k hofdar ekki til min.
,::':‘_':_-'-' Um pessar mundir er ég
- - e fi F mjog upptekin af... Diské-
1 LA O 1 lestinni, nyju hljémsveitinni sem ég
1 5 G I P o T — er ad spila med.
= : — i  |wirast Eg vildi 6ska pess ad
= MDIAHMDL“E fleiri vissu af... Dyrahjdlp
islands.
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SUNSCREEN

LaNgVirk, AR
' solarvorn. &

13 fyrir viokveema
orraena huo | ol

Besta solvornin i 6hadum préfunum

Langvirk sélarvorn sem polir sjé, klérvatn og handkleedapurrkanir.
Engin glans eda fituaferd, extra vatnspolin vorn, patenterud formula. "

Fyrir likama, andlit og harsvord. Ver hadina gegn sélskada, hrukkum
og brunum blettum, hadin verdur mjuk, rakafyllt og fallega sélbran.

>UNSCREEN TER SUN

Medmeeli hidlaekna fyrir baedi bdrn og fullordna. UVA MOUSSE 10USSE

Valin besta sélvornin af erlendum heilsutimaritum og hudsamtokum. @

.

Engin paraben, ilmefni eda nandétasekni notud. ULTRA a
BAST{TEST.se é 3 0 |
Y&Irbtu!delgo

Faest: Apotekum, Hagkaup, Nettod, Fjardarkaup, Frinéfninni.  www.proderm.is
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FRETTABLADID Rdsa Gudbjartsddttir.

NAFN

Rosa Guobjartsdottir

ALDUR
48 ara

HJUSKAPARSTADA
Gift Jonasi Sigurgeirssyni

BORN
Sigurgeir 19 ara,

Margreét Lovisa 11 ara,
Jonas Bjartmar 9 ara

og Bjartmar, sem
lést 5 ara gamall.

VE

;-I,:

Tor R i
R R

ROSA GUDBJARTSDOTTIR /\\ADUR
T ALDREI HVEN/AR SORG

Rosa Gudbjartsdéttir hefur lifad mikla sorg um cevina en sigrarnir hafa einnig verio margir. Pad er fdtt sem virdist slokkva d hinum mikla krafti sem hiin byr

N BLOSSAR UPP

yfir. Lifid reeddi vio hana um samfélagsmadlin, fréttamennskuna, matreidsludhugann, fjolskylduna og soninn sem lést tir krabbameini adeins S dra gamall.

afnarfjordurinn idar

af 1ifi pennan morgun-

inn en pad rikir algjor

kyrrd { huggulegri gotu

rétt vid midbaeinn par
sem hundurinn Askja tekur 4 moti
bladamanni veifandi skottinu. His-
freyjan bydur mig velkomna med
fadmlagi og graenum fingrum.
,» A, ég var adeins a0 rota i plont-
unum minum. Eg hef verio svo
1itid heima vid undanfarid og hef
ekki verid ad sinna raektuninni svo
ég burfti adeins ad fikta i pessu,*
segir Résa Gudbjartsdéttir um leid
og hin setur simann, sem hring-
ir stodugt, 4 hljéolausa hringingu.
Fjolmiolar vilja gjarnan na tali af
henni og heyra af gangi mdla varo-
andi meirihlutavioraedur flokk-
anna en hin gefur sér tima til a0

setjast nidur, spjalla um lifid og
drekka g6dan kaffibolla. Résu er
margt til lista lagt, er mikill fag-
urkeri og pad getur svo sannarlega
margt fallegt a0 lita 4 heimilinu.
Talid berst ad seskusléounum en
Résa flutti { nordurbeeinn { Hafnar-
firdi dr verkamannaibo { Hlioun-
um me0 fjolskyldu sinni pegar hiin
var tiu dra gomul. ,,bad ma segja
ad hjarta mitt hafi verid hér sidan.
Pabbi var sannur gaflari sem
feeddist undir stid hja 6mmu sinni
undir Hamrinum { Hafnarfiroi

og var pvi med sterkar raetur hér.
Hann var ad leera ad verda prent-
ari i Ionskélanum en mamma var
dtivinnandi. I minningunni sem
krakki vorum vid alltaf 4 leidinni
til Hafnarfjardar en pad ték foour
minn nokkur ar ad byggja framtio-

arheimili fyrir fjolskylduna og pad
kom ekkert annad til greina en ad
btia hér.“

Ancegd med marga bolta d lofti
Résa leerdi stjornmalafreedi { Hé-
skoéla Islands og starfadi lengi vel
vid dagskragerd og sem fréttakona
4 fréttastofu Bylgjunnar og Sto0v-
ar 2, baedi med nami og eftir ndm.
»Ritgeroaskrif og jafnvel ad lesa
beer upp var adaldhugamal mitt

i grunnskéla svo bad var bara {
minum karakter ad fara pessa leid.
Eftir stddentsprof arid 1986 sotti
ég um hja DV og vann par i nokkur
sumur. ba um haustid var ljésvaka-
midlunum veitt frelsi til athafna
og var pa stofnud fyrsta frjalsa at-
varpsstodin. Bylgjan for { loftid og
ég sotti um dagskragerd med ha-
skélandminu. Petta var svo algjor-
lega nytt og spennandi 4 pessum
tima og margir sem séttu um ad fa
ad starfa & pessum nyja midli. Pad
atti mjog vel vio mig ad vera it um
allt pvi ég hef mikinn dhuga 4 a0
kynna mér élika hluti og 4 samfé-
laginu 6llu. Mér finnst best pegar
ég hef morg jarn { eldinum og pad
eldist greinilega ekkert af manni,“
segir Résa og brosir.

Matargerdin er hugleidsla
Skopunargledin hefur i gegn-

um tidina verid rik i fodurfjol-
skyldu Résu. Langafi hennar og
langamma, sem kollud voru Bjart-
ur og Disa i kassahusinu, skildu
eftir sig mikid af ségulegum mynd-
um Ur baejarlifinu { Hafnarfirdi.
Disa, eda Herdis Gudmundsdott-
ir, var mikil Ahugamanneskja um
ljésmyndun og hefur liklega verid
fyrsti kvenkyns fréttaljésmynd-
arinn.

,,Hun var frumkvooull & pessu
svidi og pad er mikio af matreidslu-
folki og ljosmyndurum { fjolskyld-
unni minni. Sjalf smitadist ég fljott
af pessum ahuga og pegar mikid
hafdi verid ad gera & fréttastofunni
fannst mér gott ad koma heim og
spa 1 ymis hraefni, krydd og gefa
skopunargledinni lausan tauminn.
Pad var i raun 4kvedin hugleidsla.

Eftir ad ég for ad skrifa mikid

um mat fér ég einnig ad fikra

mig afram ad taka sjalf myndir.

I seinni matreidslubdkina mina,
Partirétti, tok ég myndirnar sjalf
og bannig hef ég samtvinnad pessi
dhugamal og finnst mjog mikil-
veegt ad hafa sma svigrim til pess
ad nota pennan skopunarkraft.*

Afallié dundi yfir
Avintyraprain togadi 1 fjolskyld-
una arid 1999 og hjénin akvaodu ad
flytjast biferlum asamt tveimur
sonum sinum til Flérida { Banda-
rikjunum. Eiginmadur Résu, Jénas
Sigurgeirsson, var ad fara i vio-
skiptafreedindm og Résa skrif-
adi fyrir Gestgjafann dsamt pvi
ad taka kirsa 1 almannatengslum
i haskélanum i Tampa. ,,Vid kunn-
um mjog vel vid okkur par og veor-
id var yndislegt. Vid bjuggum par
einungis { eitt ar pvi ad Bjartmar,
yngri sonur okkar sem ba var rim-
lega tveggja ara, veiktist skyndi-
lega og greindist med krabba-
mein sem kallast taugakimsaexli.
b4 var ekkert annad 1 stodunni en
ao flytja heim. Okkur fannst nauo-
synlegt a0 vera heima 4 Islandi 1 is-
lensku heilbrigoiskerfi og fa studn-
ing vina og fjolskyldu til a0 takast
4 vio pad sem koma skyldi. AExli af
bessu tagi er medfeett, med upp-
tok 1 nyrnahettunum og greinist
jafnan { ungum bérnum. Vid upp-
gotvudum petta pegar hann for
ad bolgna it & gagnauganu en pad
var pa meinvarp af upphafsaexl-
inu sem b var komid { beinin og
upp 1 hofud. betta var 6lysanlegur
timi og vid téku strangar medferd-
ir. Vid vorum send { prjé manudi til
Svipjédar par sem hann for i erf-
idar adgerdir og stofnfrumuskipti.
Halfu 4ri seinna virtist hann vera
4 batavegi og pad fundust engin
einkenni krabbameins pegar meo-
ferdum lauk. bratt fyrir ad bad
veeri biid ad keyra hann alveg
fram & ystu brin pé reif hann sig
alltaf upp dr pvi.“

Bjartmar sonur peirra fér ad
dafna mjog vel eftir mikinn upp-
byggingartima, byrjadi 4 leik-

skéla og pau hjénin sau fram & ad
hann feeri ad lifa edlilegu lifi. ,\Vio
nutum go0s studnings fra Styrkt-
arfélagi krabbameinssjikra barna
4 pessum tima sem var dkaflega
dyrmeett. Svo var pad fyrir tilvilj-
un ad ég sa auglysta framkvaemda-
stjorastoou félagsins og dkvad ad
seekja um i von um ad ég geeti nytt
mina persénulegu reynslu og bak-
grunn 1 starfio.“ Résa var radin

og sinnti starfinu af kappi { fimm
ar en eftir prjua ar, haustid 2003,
dundi annad afall yfir. Bjartmar
greindist aftur med krabbamein
og ekkert var haegt ad gera. Hann
1ést heima i fadmi fjolskyldunnar
tveimur manudum seinna, adeins S
ara gamall.

Sorgin og solargeislinn

»,Maodur leerir ad lifa med pessu

og bad er svo satt. Madur parf a0
akveda a0 zetla ad komast 1 gegnum
betta og halda afram. Pad er ekk-
ert annad i bodi. Audveldasta leidin
veeri kannski ad liggja undir seeng
en astin 4 lifinu er svo sterk pott
madur sé biinn ad ganga i gegn-
um svona. Petta fylgir manni p6
allt 1ifio.“ Einungis 4ri eftir and-
lat Bjartmars feeddist peim sonur,
Jonas Bjartmar.

I versta sorgarferlinu var
okkur 6llum dyrmeett ad eiga litla
déttur, Margréti Lovisu, sem ein-
ungis var eins og hélfs 4rs pbegar
Bjartmar 1ést og skildi ekki hvad
hafdi gerst. Hiin vakti okkur a
hverjum morgni med sélskins-
brosi og minnti okkur & hve 1ifid
er préatt fyrir allt fallegt. I gegnum
vinnuna hafdi ég einnig haft mikil
samskipti vid félk sem hafdi misst
bornin sin og pad hjalpadi lika ad
vera innan um f6lk sem einnig
hafdi lent { pessum adstaedum.*

Krafturinn frd pabba

,,Eftir ad Bjartmar fékk fyrstu
meodferdina sina, veiktist pabbi
og fékk lungnakrabbamein og dé
nokkrum manudum sidar. Hann
var adeins 57 ara en vid vorum
mjog nédin. Pabbi var mjog kraft-
mikill madur og ég hef an efa
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kraftinn og frumkvaedio fra
honum. Pad er ad sjalfsogdu 6sann-
gjarnt a0 barn og félk 1 bloma lifs-
ins fari og pad er 6lysanlegt ad
horfa upp 4 félkio sitt { bessum ad-
steedum, pjast og lata 1ifid. Madur
veit aldrei hvenzer eda { hvada ad-
steedum sorgin blossar upp. bd
getur jafnvel setid & midjum beejar-
stjérnarfundi og allt { einu kemur
upp einhver minning og mann
langar afsidis a0 grata. Eg hef b6
aldrei leyft mér ad loka mig af
pratt fyrir ad pad sé mikilvaegt ad
losa um en svo heldur madur bara
afram. Fyrir fimm &rum greind-
ist svo Sigurgeir, elsti sonur okkar,
me0d heilazexli. Pa spurdi ég sjalfa
mig aod pvi hvort Gud veeri til. Til
allrar hamingju reyndist sexl1io
gbéokynja og var fjarleegt 1 14 tima
skurdadgerd. Hann er friskur og
flottur strédkur i dag og er ég 6end-
anlega pakklat fyrir pad.“

Lifid tekur nyja stefnu

Haustid 2005 feer Résa 6vaent sim-
tal par sem htin var bedin um ad
taka batt i profkjori sjélfsteedis-
manna { Hafnarfirdi. ,Eg dkvad ad
sla til enda fannst mér hugmynd-
in skemmtileg og langadi ad préfa
eitthvad nytt bar sem ég hef benn-
an dhuga 4 samfélagsmalum. Eg
lenti i pridja saeti en st sem lenti i
00ru seeti dkvad ad draga sig { hlé
svo allt { einu var ég komin { annad
seeti listans. Sidan pa hef ég verio {
beejarstjorn.

Résa dkvad ad heetta sem fram-
kvaemdastjori hja styrktarfélag-
inu, snda sér ad ritstjérn hja Boka-
félaginu og kafa dypra ofan i
stjéornmdlin. Fyrir fjérum arum
fér hin { oddvitaslag og gaf kost &
sér 1 fyrsta seetid en tapadi prof-
kjérinu med tveimur atkveedum.

,7Hvert atkvaedi skiptir mali. Eg
fékk svo sannarlega a0 reyna pad
4 eigin skinni. Eg hef b6 svo mikla
astridu og metnad fyrir hond baej-
arfélagsins a0 ég akvad ad gefast
ekki upp.“

Résa hefur verid synileg i p6li-
tikinni fyrir sjalfsteedismenn {
Hafnarfirdi undanfarin tta ar en
ba hefur flokkurinn verid i minni-
hluta. Um sidastlidna helgi vann
flokkurinn stérsigur i kosning-
unum. , N1 rikja 6vissutimar og
samningavidraedur, allt getur
gerst. Pad er a0 sjalfsogou allt
onnur stada ad vera { meirihluta
ef madur vill sjad hugmyndir sinar
verda aod veruleika. I 4tta ar hef ég
lagt mig alla fram 1 minnihluta og
veitt meirihlutanum 6flugt adhald
sem er mikilveegt 1 Iydreedisriki.”

Konur eru viokveemari

Résa dkvad ad gefa kost & sér aftur
i fyrsta seeti, fékk métframbod en
sigradi med yfirburoum. Hidn er
fyrsta konan 1 sogu Sjalfstaedis-
flokksins { Hafnarfirdi sem vero-
ur oddviti. ,,Eg hafdi rosalega
mikid fyrir pvi ad komast 4 pennan
stad og gafst ekki upp pratt fyrir
ymsar hindranir. Pad hefdi verio
audvelt ad verda sar og svekkt
eftir tapid fyrir fjérum drum en
ég dkvao ao taka slaginn aftur.

Vio konur purfum ad taka petta
alla leid og leggja meiri vinnu 4
okkur til ad n4 pessum &rangri.
Pbao hefur mikio verio talad um af
hverju konur séu ekki meira 4 odd-
inum { stjérnmalaflokkunum en
bad er mikilvaegt a0 hafa betta tt-
hald. Eg skil ad vissu leyti tithalds-
leysid pegar bt ert ad berjast um
toppinn bvi ba gilda allt énnur 16g-
mal. Eg taldi pad bara skyldu mina
ad halda 4fram og bad er mikil-
vaegt ef pu eetlar ad na almennileg-
um arangri. bu att von 4 alls konar
baknagi en bu parft ad vera tilbi-
in i pad. Konur eru oft vidkveem-
ari fyrir gagnryni og raddirnar
hljéma oft &4 bann veg ad akvedin
kona sé gribba 4 medan karl 1 bess-
ari stoou veeri bara dkvedinn og
stefnufastur. Petta heyrir madur
enn { dag pratt fyrir ad pad sé ario
2014, segir htin og flissar. , Fram-
tidardraumarnir eru ad pad néist
samstada hér { beenum og ad hérna
verdi dpreifanleg breyting til batn-
adar. Svo er audvitad adalmalio

ad bornin manns séu heilbrigd og
a0 maour skili pbeim 1t { 1ifid sem
géoum manneskjum.

FRETTABLADID

w2Hdlfu dri seinna virtist
hann vera d batavegi og
baod fundust engin
einkenni af krabbameini
begar medferoum lauk.
brdtt fyrir ad pad veeri
b1iid ad keyra hann alveg
fram d ystu brun pd reif
hann sig alltaf upp ur

Myndaalbumid

. ina Sdos

gparast orka .| qang | " vl et

Skemmtileg bok full af radleggingum
og stadreyndum um sjalfbaeran lifsstiL .. H
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FRETTABLADID Innlit.

INNLIT BUDDA i HVERJU HORNI °

, Eg er mjog hrifin af hvitu, stilhreinu og skandinaviskri hénnun i bland vid persénulega hluti sem skapa heimilid. bi getur til deemis hvergi verid i ibiid-
inni dn pess ad sja Budda,“ segir Inga Dora A. Gunnarsdottir en hin starfar sem framkvemdastjori Sif Jakobs Jewelry og byr i Gardabcenum. Inga Déra
hefur ferdast toluvert i gegnum tidina og biiid vida um heim. Medal annars i Kina, Bandarikjunum, Bretlandi og Danmérku. Hjartad er pé cetid d Islandi.

hef reglulega skipt um skerm & peim.

.

Inga Déra Gunnarsdéttir. Lampinn er uppdhaldid & heimilinu og birt- Pudann fékk ég i fertugsafmaelisgjsf og er einstaklega
an er svo falleg og peegileg. Heimilid mitt er ekki heimili fyrr en hann énaegd med hann.
er kominn & gédan stad.

entsgjof en pad er eftir Hibert Néa. Karfan & gélfinu eru fré Kina.

ki

LIFE

LIVE T

pessa hillu bjé pabbi minn til. Eg er bin a8 eiga hana sidan ég man Stéllinn er fra Cassina og heitir LC4 Chaise Lounge. Pad Stélarnir eru fré lkea og ég &kvad ad hafa pé paegilega og munstrid passar
eftir mér. Allt détid i henni er eitthvad sem ég hef safnad ad mér & er &dislegt ad slappa af i honum og spjalla i simann, vel vid svo margt. Mdlverkid er eftir Hibert Néa Jéhannesson en ég fee ad
ferdaldgum pvi ég vil ekki kaupa stéra muni. Parna er ad finna ymis- fletta timaritum eda lesa g6da bék. Bordid er fra lkea og geyma pad fyrir hann. Séfabordid er or lkea og & bordinu stendur kinverskur
legt fréd Rém, Kina og fleiri spennandi stédum. stéra kertastiakann fann ég & genbrugssélu i Ksben. antikdrykkjarbrosi.

nicorette
Synt hefur verid fram & ad notkun Nicorette == ﬁEElr;t

FeEdlih

nikatinlyfjatyggigdmmis i radlogdum skommtum
hja konum, getur hjdlpad til vid ad vinna gegn

pyngdaraukningu hja peim i kjolfar pess ad
reykingum er heett.

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

Mjukt nikétinlyfjatyggigdmmi med mintu- og avaxtabragdi

Nicorette lyfjatyggigummi 2 og 4 mg (inniheldur nikoétin) er notad til medferdar vid tobaksfikn. Pad dregur ar nikotinporf og frahvarfseinkennum og audveldar reykingaménnum ad draga Ur eda venja sig af tobaki. Skammtar: Born yngri en 15 dra mega ekki nota lyflatyggigammiid.
Fullordnir: eitt lyfatyggigmmi vid reykingaporf. Nota mé lyfjatyggigimmiid eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri. Skammta skal dkveda tt fré hve hadur nikétini viskomandi er en hamarksdagskammtur er 24 stk. Maelt er med 2 mg lyfiatyggigimmi fyrir pa sem eru litid
hadir nikétini en 4 mg fyrir pa sem hafa mikla nikétinporf eda hefur ekki tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfiatyggigammis. Tyggid haegt og latid lyflatyggigummiid liggja i munninum pess & milli. Ekki er radlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt ar. Einstaka adilar geta purft medferd i
lengri tima og er hugsanleg dhaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en dhaettan af ad reykja. Radgjof og leidsogn eykur venjulega likur a pvi ad folki takist ad hzetta. Frabendingar: Ofnzemi fyrir nikotini eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep,
6st6duga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, 6(medhondladan haprysting eda sem hefur nylega fengio heilablodfall skulu einungis nota Nicorette undir nakvaemu eftirliti laeknis. Gaeta skal varidar vid notkun Nicorette hja sjuklingum sem hafa nylega
farid i kranseedahjaveituadgerd og adrar eedaadgerdir eda eru med: alvarlegan haprysting, stoduga hjartadng, hjartabilun, eedasjikdom i heila, teppusjikdém i slageedum atlima, sykursyki, omedhondlad skjaldvakadhof, kromfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, bolgu i vélinda, munni eda
koki, magabdlgur eda virkt skeifugarnar- eda magasar. Lyflatyggigimmiid getur att til ad festast vid gervitennur og i mjég sjaldgaefum tilfellum skemmt paer. Nicorette inniheldur buatylhydroxytélien, sem getur valdid ertingu i slimhidum, og xylitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif. Nicorette
Classic inniheldur sorbitdl og skulu peir sem eru med fruktésacpol ekki nota pad. Adgat i navist barna: Radlagdir skammtar nikétins fyrir fullordna geta valdi® alvarlegum eitrunareinkennum og veri® banvaenir ungum bérnum. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja og fleygid notudu tyggigammii
par sem born na ekki til. Medganga og brjéstagjof: Eingongu skal nota lyfjatyggigimmiid i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif & hjartslattartioni og ondun féstursins/nyburans. Nikétin berst i brjéstamjolk i magni sem getur haft ahrif a brjéstmylking. Lesid allan fylgisedilinn
vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. IS/NIC/2014-12-F-3

Gudny Helga vinkona min gaf mér myndina i svefnherberginu. Hin fékk hana
i Kina og &t ramma inn. Rmid er gamalt en ég lakkadi pad hvitt og pad
sama 4 vid um néttbordin. Lamparnir eru eldgamlir en ég fékk pé i lkea og

Pennan stél fékk ég i genbrugsverslun i Danmérku. Mdlverkid fékk ég i stod-
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FRETTABLAPID Netid og Verslun.

ITADYRD
GLOSS OG STEINAR

Heiddis Austfjord forounarfreedingur opnadi netverslunina haustfjord.is og sendir fritt um allt land.

/
g er algjorlega forfall-
inn ,,makeup junkie*
== og er pvi mjog hepp-
in ao fa a0 vinna vio
mitt Ahugamaél og

fa ad vera i goOum samskipt-
um vid vidskiptavini mina { gegn-
um netio,” segir Heiddis Aust-
fjoro eigandi netverslunarinn-

ar Haustfjord.is, sem var opnud
fyrir skommu. Verslunin selur
breskar fordunarvorur i 6llum
regnbogans litum 4 vidradanlegu
verdi og sendir vorur fritt um
land allt fra Akureyri. Heiddis er
sminka hjé Leikfélagi Akureyrar en er
einnig ad klara hargreidslusamning
sinn nd 4 neestunni. Hidn leerdi foro-
un uti i London i Delamar Academy
par sem hin segist hafa fengid inn-
syn i 611 horn férdunar og fordunarvara.
I Bretlandi kynntist hin Sleek Makeup-
vorunum og kolféll fyrir peim.

,bessar vorur hafa verio 4 markadnum
sidan arid 1989 og ég var von ad panta mér
eitthvad nytt fré peim ad utan { hverjum
méanudi. Mig langadi ad bjéda 60rum konum
ad eignast pessar snyrtivorur sem eru 6dyr-
ar en b6 mjog gbdar. Lengi hafdi mig langad ad opna
verslun en sokum anna hafdi ég ekki 1atio verda ad
pvi,“ segir hin. Br6dir Heiddisar stakk upp a net-
versluninni en bannig geeti hin sinnt 60rum verkefn-
um med. ,,Eg for a0 peela i pessu 1 febriar en opnadi
verslunina i april og betta rulladi fljétt af stad. Lita-
dyrdin er mikil en oft pora konur ekki ad kaupa sér
mikid af pannig vorum séu peer mjog dyrar. Nu geta
peer hins vegar safnad sér vorum &n pess a0 fara a
hausinn.“

HONNUN JEAN
PAUL GAULTIER
FYRIR LINIDEX

I haust verdur linan fdanleg i Lindex d Islandi.
_ 10% af séluandvirdinu ganga til Krabbameinsfélags
Islands til styrktar rannsoknum d brjostakrabbameini.

,Petta er frabaer og skemmtileg upplifun ad skapa linu sem tdlkar
hvernig ég sé Lindex en & sama tima ad taka pétt i bardttunni gegn
briéstakrabbameini. Eg hef tri & ad vid héfum fundid gleesilegt sam-
bland peirra pétta; disrf, flott og sterk lina sem einkennir hver Lin-
dex-konan er,” segir Jean Paul Gaultier sem nd hannar einstaka linu
fyrir stérkedjuna sem heldur upp & 60 dra afmeeli sitt en par leikur
hénnunarsamstarfid med Jean Paul Gaultier stért hlutverk.

| Jean Paul Gaultierlinunni er kventiskufatnadur, barnafét, fylgihlutir
og undirfatnadur. Linan verdur faanleg i dtvéldum verslunum Lindex
pbann 8. oktéber og mun 10% af séluandvirdi ganga til rannsékna
og bardttu Krabbameinsfélags Islands gegn brjéstakrabbameini.

One si{ Kr. 7.990.- "3 »

8, simi 533 7300

SOHO NISESAl  men-fim 12-18, 8s 12-19, lov 12-17

Jean Paul Gaultier { Paris vid vinnu & linunni fyrir Lindex.
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FRETTABLADID Samfélagsmidlarnir.

Raj Rudolph
http://leqmusicblog.com/

Raj Rudolph er bandariskur ténlistaréhugamadur
busettur i London. Hann stofnadi bloggsiduna sina
arid 2005. Hann stofnadi bloggid pvi hann vildi
ekki eingdngu hlusta & pad sem i bodi var i Ot
varpinu. Med sidunni sinni vildi hann uppgétva
nyja og ferska ténlist sem veeri ekki i allra eyrum.
Hann leitar stédugt ad nyju haefileikafélki i tonlist,
en Rudolph er ordinn ansi virtur ténlistarbloggari.
Bloggsidan hans hefur vakid athygli vids vegar um
heiminn og hefur hann einnig tekid vidtél vid mérg
bekkt néfn Or ténlistarbransanum eins og Lady
Gaga, Adam Lambert, Hurts og Scissor Sisters.

Hipster Apartments

www.pinterest.com/calv-
incopel/hipster-apart-
ments/

Ef b ert i peim hugleidingum ad
breyta heimilinu en hugmyndirnar
hafa 14tid & sér standa pé er petta
sidan fyrir pig. Hér er ad finna
hafsjé af skemmtilegum hipstera-
iboSum sem haegt er ad saekja inn-
blastur til. Nytt veggfédur en mar-
stein inn i svefnherbergid. bitt er
valid.

Snstngram

Georgia May Jagger

http://instagram.com/geor-
giamayjagger

Eftirnafnid leynir sér ekki en pessi
fagra snét er déttir rokkarans
Micks Jagger og fyrrverandi eigin-
konu hans, Jerry Hall. Georgia
hefur ekki einungis erft Gtlit médur
sinnar heldur hefur hin fetad i fét-
spor hennar og starfar sem fyrir-
saeta. Hun hefur getid sér gott ord
innan bransans en hefur einna
helst verid vinsael fyrir hid einstaka
frekjuskard & milli framtannanna.

facebook

Vatnaboltar

www.facebook.com/Vatna-
boltar?ref=profile

Ef b0 hefur ekki enn préfad ad

hlaupa um i risavéxnum uppbldsn-

um bolta & vatni er taekifeerio

nina. A Facebook-sidu Vatnabolta Al I | 1

er ad finna nénari upplysingar um MYI'ln Krmglunnl Og Hafnarbuéum

bessa bolta sem eru praelskemmti-

legir fyrir allan aldur en bolta-

skemmtunin hefur fengid frébaerar
vidtdkur um allt land.




