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FRETTABLADID Timaritid Kréom.

HVER ER?

# {6

Nafn:
Linnea Ahle

Aldur:
26 ara

Starf:

Eigandi vefverslunarinnar Petit.is
og umsjénarmadur samfélagsmidla
hja barnafatamerkinu Iglé&Indi.

Maki:

Gunnar bér Gunnarsson, sdl-
fraedinemi og knattspyrnumadur
hja KR.

Stijornumerki:

Meyja

Morgunmatur:

Gunnar gerir fyrir mig svakalegan
,smoothie” & hver|um morgni. Eg

er ekki alveg viss hvad hann setur
i hann en drykkurinn er mjég

bragdgédur.

Uppdhaldsstadur:
SumarhUsid okkar i seenska
skerjagardinum.

. Likamsraekt:

| augnablikinu er min eina
hreyfing ad halda & eins érs
déttur minni.

Uppahaldshénnun:
Tom Dixion, Stella McCartney,
Monki, Acne og fullt fullt fleira.

Uppdhaldsbiémynd:
Black Cat, White Cat eftir Emil
Kusturica frd drinu 1998.

HVERJIR
HVAR?

Rithdfundurinn og fréttamadurinn Bjérg Magn- ———~__ Jénasdéttur. Einnig voru par rithdfundurinn
Gsdéttir fagnadu Grgéfu békar sinnar, Pessi /4 %
typa, & Lofti Hosteli & m|6V|kudogskvo|d|6
Par métti medal annars sjad Atla Bollason,
Dili@ Amundadéttur og bladakonur Morgun-
bladsins Unu Sighvatsdéttur og Mértu Mariu

\\ Halldér Armand, |6gfreeSingurinn Katr-
in Oddsdéttir og Vala Halldérs, fyr-
irsaeta og starfsmadur Plain Vanilla.
Kvennakérinn Katla t6k svo lagid fyrir

vidstadda vid mikla hrifningu.

SKEMMTILEG OG JAKVAD LESNING

Vefmidillinn KROM fer i loftid i dag. Erna Sigmundsdéttir, framkveemdastjori midilsins,
segir hafa verid vontun d utgdfu sem pessari.

herslan verdur 4 pad ad vera med
jakveedan og skemmtilegan midil
pbar sem flestir geta fundid efni vid
sitt heefi,“ segir Erna Sigmunds-
dottir, framkvaemdastjorl vefmio-
ilsins KROM, sem fer i loftid i dag. ,,Medal
annars komum vio til med ad fjalla um dhuga-
verda vioburdi tengda vidburdasiounni, vero-
um med upptokur og umfjallanir um vidburdi
asamt viotolum vio flytjendur. Einnig vero-
um vid med viotol vio dhugavert og skemmti-
legt f6lk 4samt pvi ad fjalla um hvad er nytt
i hénnun, taekni, tisku og nysképun og margt
fleira. Vid viljum vera med puttann 4 pulsin-
m,“ beetir Erna vio,

Hiun segir ad KROM sé lifsstilsvefmidill og
skiptist hann { prja hluta - timarit sem kemur
eingongu Ut 4 netinu og er fritt, vioburdasiou
par sem haldid er utan um allt sem er ad ger-
ast hverju sinni og vefsidu par sem greinum ur
timaritinu er blandad saman vid blogg, viotol
og annad efni. P4 verdur lesendum bodid upp
4 innskraningarkerfi, sem ekki parf a0 greida
sérstaklega fyrir, par sem haegt er ad safna
6llu efni KROMs, sem hverjum og einum finnst
dhugavert, saman 4 einn stad.

»Mioillinn er einnig hugsadur fyrir félk sem
er ordid preytt a politisku argaprasi og er ad
leita sér ad 1éttara efni. Vid leggjum lika mikla
&herslu 4 a0 KROM er fyrlr beaedi kynin og eru
efnistokin eftir pvi,“ segir Erna.

,2Hugmyndin kviknadi bvi okkur fannst vont-
un 4 sidu par sem haegt veeri ad nalgast upp-
lysingar um vidburdi 4 einum stad. bad hafa
allir lent { pvi ad missa af vidburdi pvi beir
sem halda b4 hafa ekki peninga til ad auglysa
b4, eru ekki négu synilegir &4 Facebook eda vid-
burdirnir f4 ekki naega umfjollun i fjolmiolum.
Vid eetlum ad halda utan um alla vioburdi 4 vio-
burdasidunni okkar par sem vidoburdahaldarar
geta skrad pé inn sjélfir. Vid leggjum mikid upp
ar pvi ad hafa siduna vel uppfaerda og hvetjum
alla til a0 skra vioburdina sina par inn enda er
bessi bjénusta endurgjaldslaus.“

Erna segir pad ekki dhaettusamt ad stofna vef-
midjl i dag.

I okkar undirbtiningsvinnu fengum vid baer
upplysingar fr4 Hagstofu fslands ad 85 présent
Islendinga fara inn & vefinn daglega, par af

Folkio & bak vid KROM eru pau Erna Sigmundsdéttir, iris Tara Agustsdattir, Steinunn Edda Srelngnmsdofhr Ingrid

Karis, Omar Sméri Jénsson, Sigurdur Oli Sigur8sson, Stina Terrazas og Edda Jéhannsdéttir.

Midillinn er einnig hugsaodur fyrir folk
sem er oroio leitt d politisku argaprasi
og er ao leita sér aod léttara efni.

fjorutiu présent i gegnum snjalltaeki. Markhop-
urinn er rosalega stér,” segir Erna. ,,Vio0 leggj-
um mikla dherslu 4 ad vera med gagnvirka upp-
lifun. Vid beetum til deemis myndbéndum inn
i greinarnar pegar pad a vid. Vid viljum lika
hvetja alla sem luma & gédum hugmyndum ad
senda okkur dbendingar. Vid atlum ad vera i
g60u sambandi vid lesendur okkar. Sidan er
mjog notendavaen par sem snillingarnir hja vef-

honnunarfyrirteekinu WEDO eiga heidurinn af
honnun og uppsetningu.“

Pba lofar Erna fersku, fyrsta hefti KROMs
sem verour aégengllegt a vefsidunni www.
krom.is i dag.

,Vid0 erum med viotol vid tonlistarfolk og
fjollum um mat, vin, nyskdpun, teekni, honnun
og tisku. Petta er midillinn sem allir, sem vilja
fylgjast med, aettu ad lesa.”

P feerd langmesta (rval medgdngu- og
brjostagjafafatnadar i Tvo Lif & frabaeru verdi!

KOMIN MED
SAMNING | LOS ANGELES

Maria Birta og Elli Egils undirbiia flutninga vestur um haf en cetla
ad selja af sér spjarirnar d Kexi Hosteli fyrst.
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Leikkonan og verslunareigandinn Maria Birta og keerasti
hennar, Elli Egilsson, blésa til allsherjarfatamarkadar &
sunnudaginn & Kexi Hosteli. Parid er ad koma sér fyrir i Los
Angeles en verdur hér heima i sumar par sem Maria Birta er
ad bida eftir ofvmnuleyfl vestanhafs. ,Vid erum komin med
gullfallega ib6d i Hancock Park sem bidur eftir okkur, en vid
verdum heima naestu manudina. Eg er ad vinna i ad Ta ot
vinnuleyfi Gti sem tekur nokkrar vikur, en ég vildi lika koma
heim og taka verslunina mina, Maniu, adeins i gegn. Um
leid og vid lentum & landinu skelltum vid okkur i smidagall-
ana og saman brutum vid nidur veggi og innréttudum allt
uppo nyf’r Eg eetla audvitad ad vinna mikid i versluninni sjglf
i sumar, ég er buin ad sakna pess smd & sidustu ménudum,
Laugavegurinn er svo yndislegur & sumrin.”

Maria Birta er komin med samning hjé umbodsskrifstof-
unni ROAR og bidur nd bara eftir ad pappirarnir fari i gegn.
LElli vinnur mikid med ténlistarfélki og honnudum parna 0ti
og eg hef verid ad funda. Svo erum vid ad vinna saman ad
smé leyniverkefni sem vid getum ekki sagt fré strax.”

A fatamarkadnum verdur til deemis mikid af skorlgrlpum

& gédu verdi og silkijakkar sem Elli hefur sankad ad sér i
gegnum tidina og timir varla ad lata fré sér. ,Vid erum baedi
smd& kaupalkar og ndna pegar vid erum flutt inn saman
kemst einfaldlega ekki allt fyrir. Vid getum ekki flutt petta
med okkur 6t.” Markadurinn stendur fra 12-17.

Maria Birta og Elli Egils undirbia flutninga til Los
Angeles og purfa ad grisja fataskapinn.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atljb@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valli Férdun: Rakel Asgeirs/Mac
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bérhildur og bollarnir. Fataskdpur Natalie.

FATASKAPURINN ,
NATALIE G. GUNNARSDOTTIR

»Minn still er mjog einfaldur. Svartir skor, svartar buxur, svartur bolur og svartur jakki. Eg geng yfirleitt i dokkum fotum en ég d p6 min litamoment.
Eg kaupi fot sem eru ur godoum efnum og ég seekist eftir ad pau séu lika pceegileg og timalaus. Pad er samt alveg gaman og fyndid ad fara i gegnum fot
sem voru videigandi fyrir eitthvert dkvedid timabil og hleeja smd i leidinni.

,Bolur sem ég keypti i
i budinni Aftur & Lauga-
veginum eftir hénnudinn
Rakel Alegra. Alveg fé-
rénlega paegilegur bolur
med fléknum Gtfaerslum
sem gerir hann ad peirri
flik sem hann er. Hann

er i uppdhaldi.” I

Pessi hviti jakki er med peim
skemmtilegri og litrikari sem ég 4.
Eg keypti hann i Istanbil pegar

ég var par & ferdalagi med vinum
minum. Vid fundum bdd par sem
&l fétin voru med glingri & og
fannst okkur petta mjég spennandi.
Eg hélt ég veeri ad gera svakalega
g3 kaup pangad til ég sé Visa-
reikninginn minn ... Var ekki alveg
med gjaldeyrismdlin & hreinu. En
bessi jakki kemur mér alltaf i gott

skap pannig ad ég er satt.” I

JPessi jakki er algerlega
uppdhalds hjg mér. Eg
keypti hann i Jér og hann
er hannadur af Gudmundi
Jérundssyni. Fullkominn i
snidinu og ég get farid allt
i lifinu pegar ég komin i

hann. Bid ekki um meir.” I

B

HONNUN BOIIAR INN-
BLASNIR AF KAFFIPLONTUNNI

Porhildur Asmundsdéttir, nemi i Myndlistaskoélanum i Reykjavik, fékk oveent bod i
starfsndm hjd hinu virta pyska honnunarfyrirteeki KAHLA.

,Eg akvad ad taka kaffipléntuna fyrir, hvad- F- i

JPessar buxur er lika keypt
ar i Aftur og eru eftir sama

hdnnud, Rakel Alegra. betta
eru buxur med hanskaledur
saumad utan &. Kemur smé
0t eins og madur sé i hdum
stigvélum. Fer satt inn { sum-
arid { pessum buxum.”

,Eg fann pessa sld & mark-
adi i Berlin. Hun er rimlega
50 é&ra gémul. Pad var madur
ad selja mélverk og svo pessa
sld. Mér fannst hin svo mégn-
ud ad ég vard ad kaupa
hana. Bid svo eftir einhverju
dramatisku partii til ad geta
farid i henni.” ®——

Natalie Gunnarsdéttir er pldtusnidur og segir fatasképinn
sinn einkennast af svértum flikum pé ad hin bryddi upp &
litagledi vid og vid.

MARKADUR

L LR R LE

RAUDA KROSSINS

31. MA|

an kaffibaunirnar og kaffid sjalft kemur.
Munstrid utan & bollunum eru kaffiberin sjalf
svo petta hefur & sama tima fagurfraedileg-
an eiginleika og nothaefan, pvi berin utan 4
bollanum gefa lika gripid fyrir sjélfan boll-
ann,” segir Pérhildur Asmundsdéttir, nemi
i Myndlistarskélanum i Reykjavik en kaffi-
bollasett hennar vakti adddun pyska hénn-
unarfyrirtaekisins Kahla og fékk pérhildur i
kijolfarid bod um starfsndm hjd fyrirtaekinu.
Télf nemendur i diplémandmi vid mynd-
listarskélann féru i heimsékn i postulins-
verksmidjuna i Pyskalandi dsamt tveim-
ur kennurum, en Kahla og Myndlistaskél-
inn i Reykjavik hafa éft i samstarfi um
nokkurt skeid. Pérhildur er einungis bdin
med eitt ar af diplémandminu og pvi

Sjdlfbodalidar Rauda krossins i Képavogi verda
med markad laugardaginn 31. maikl. 12- 161
Raudakrosshisinu Homraborg 11, 2. haed. bar
verdur til sélu fallegt handverk sjélfbodalida.
Mikid Grval & gédu verdi.

L AL . LAV TR
Allur 4g6di rennur til verkefna

Rauda krossins i Képavogi.

1?“”!“ i ﬂ‘i\

Képavogi

Raudi krossinn

kom bodid um starfsndmid henni nokk-
ud & bvart. ,Petta er svolitil vidurkenn-
ing, sem er mjég skemmtilegt. Eg aetla ad
klara seinna 4rid i diplémanédminu hér
heima 4dur en ég fer 0t i starfsndmid en
bad gefur mér lika meira svigrim til pess
ad vinna og préa hugmyndina & bak vid
kaffistellid betur. Pad verdur svo frabaert
ad geta unnid ad minum eigin verkefn-
um i verksmidjunni peirra. Hér heima er
engin sambeerileg postulinsverksmidja svo
betta er algjérlega pad besta sem bydst.”
-ka

Bollarnir koma i premur sterdum. Munstrid er privitt og sest kaffid

bvi innan i berin pegar drukkid er dr bollanum. MYND/HULDASIF
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FRETTABLADID bérunn Antonia.

FOLK HELDUR OFT AP EG SE POPPSKINKA

Pérunn Antonia Magniisdéttir er landsmonnum géokunn en hiin gegndi hlutverki démara i pdttarod Island Got Talent sem lauk d dogunum. Hiin hefur
begar skipad sér sess medal fremstu tonlistarmanna d Islandi og d ad baki farscelt samstarf vid toénlistarmenn d bord vid Beck og Berndsen. Hiin
skrifadi undir sinn fyrsta plotusamning adeins nitjan dra gomul. borunn er um pessar mundir ad leggja lokahond d nyja pléotu sem hiin vann dsamt
Bjarna Magniisi Sigurdarsyni, best pekktum tr hljomsveitinni Minus, auk pess sem hiin leikur hlutverk i kvikmyndinni Borgriki II.

Olsf Skaftadéttir
olofs@frettabladid.is

6runn Antonia er ad

ljika vid nyja plotu, med

Bjarna M. Sigurdar-

syni. ,Samstarf okkar

Bjarna byrjaodi & fyndn-
um nétum. Pad var snjéstorm-
ur i fyrra og ég alpadist a
happy hour 4 Dillon, pvi vin-
kona min atti afmeeli. Og parna
sat Bjarni. Hann er svona typ-
iskur rokkari, sat med bjor og
var dalitio leidur 4 a0 lita. Eg
hef kannast vid hann lengi, og
vio féorum ad spjalla og finn-
um barna sameiginlegan punkt
i okkar tonlistartilveru sem er
Dolly Parton, segir Pérunn og
hleer. ,,0g badan er allt sprott-
i0. Vid tengdum yfir ténlist og
ba myndadist vinskapur. Hann
var ad ganga i gegnum erfida
tima og ég lika og vid deildum
mikilli reynslu saman. Pad er
gott ad gera pad i gegnum tén-
list, hin hefur leekningamétt.
Pannig ad Bjarni sendi lag sem
hann var ad semja og ég song
yfir og svo héfust bara tonlist-
arkedjubréf okkar 4 milli. bPetta
kveikti i mér ad fara ad byrja
a0 semja aftur. Eg heetti { erf-
i0u sambandi um pad bil ari
aour og var ekki biinn ad gera
bad tilfinningalega upp. bad var
i mér dalitil sorg og reidi sem
er gott ad gera upp meo ténlist
og finna nyja von i gegnum tén-
listina. Samband okkar Bjarna
er eiginlega mjog ahugavert og
fyndid, bvi ég hef aldrei verio
svona hugrokk ad syna neinum
svona djupt ofan i ténlistarsal-
ina mina. Nema pabba minum,“
segir Pérunn, en fadir hennar
er tonlistarmadurinn Magnus
bér Sigmundsson.

I spandex og bjé til poppplétu
,»FOIk heldur oft ad ég sé poppsk-
inka, sem er fyndio pvi bad er
svo miki0 fravik fra minum pers-
6nuleika. Eg er alin upp af pabba
sem er hippi og syngur um alfa 4
kassagitar. Oll min ténlist hefur
verid pannig, eda allavega sprott-
i0 padan. En ég bj6 nattirulega
lengi i datlondum og pvi hefur
st ténlist kannski ekki mikio
verid spilud hér. En svo kom ég
heim og skellti mér i spandex-
galla og bjo til poppplotu og pba
finnst 6llum fréleitt ad ég sé ad
syngja & kassagitar eftir pad. En
poppid var fravikid. Yndislegt og
skemmtilegt fravik. Eg er bara
hippastelpa inn vid beinid.*
Pérunn segir plotuna hafa
verid erfida i smidum. , Eg horfoi
a mynd um Fleetwood Mac pegar
ég var ad vinna ad plétunni, par
sem Stevie Nicks var ad tala um
gerd Rumors. Par voru tvo por
i hljémsveitinni, allir a0 skilja
og allir ad sofa hja 6llum, allt {
hakki og einu samskiptaleidirnar
voru ad pau ségdu fra pvi hvern-
ig beim leid 1 gegnum ténlistina.
Eg tok petta til min. Petta er hug-
rekkisplata og ég er a0 vera of-
bodslega einleeg med tilfinning-
ar minar. Fyrir vikio var erf-
itt ad smida plotuna pvi ad pegar
madur opnar sig svona mikid til-
finningalega b4 er madur svo
audsaerdur en bad er bara hluti
af pvi ad proskast sem tonlist-
armadur. Eg held ad betta hafi
verid svipad ferli hja okkur
badum,” atskyrir Pérunn og
beetir vid ad Bjarni hafi verio
duglegur ad draga hana 4fram
i tonsmidunum. ,,Eg hafoi ekki
alltof mikla tru 4 sjalfri mér &
pbessum tima, eftir sambands-
slitin. En eftir 4 ad hyggja hefur
petta verio dasamlegur timi og

SteHmMmann

Stehmann buxurnar
I miklu drvali!

SIGURBOGINN

Vio erum gleenytt par, splunkunytt
0g ég varo olétt strax. Mér finnst
ég hafa tekio fallega d pessu,

en auodvitad er petta skrytio.

Vio hofum ekki alveg pessa
reynslu til ad byggja da.

Pérunn Antonia segir vaentanlega plétu hafa verid erfida i smidum. ,betta er hugrekkisplata og ég er ofbodslega einlaeg med til-

finningar minar.” Pérunn og Bjarni ztlaa ad gefa plétuna Gt sjglf.

leerdémsrikt. Vid erum ad taka
plétuna upp 4 morgnana sem er
algjorlega nytt fyrir mér. Eg hef
gefio ut plotur 1 gegnum tidina
og verid { hljémsveitum og bad er
eiginlega alltaf kvold- eda neet-
urvinna. Og pad er soldid vidlod-
andi i ténlistinni og jafnvel ad
folk sé ad drekka og djamma &
medan. En petta dkvadum vid ad
taka fostum tokum - bara 9 to 5,
eins og Dolly segir og afrakstur-
inn er allt 60ruvisi plata en 40ur.
Eg er rosalega stolt af henni,“ t-
skyrir Pérunn, og baetir vid ad
margir hafi lagt hond a plog.
Meoal gestasongvara eru Snorri
Helgason, Mr. Silla og Emiliana
Torrini, og Vala Gestsdéttir spil-
ar 4 violu.

Folk stelur tonlist

Pérunn og Bjarni gefa plotuna
ut sjalf, og seekja til pess styrki

i gegnum Karolina Fund. ,,Vid
akvaoum ad gefa tt sjalf af pvi ad

ténlistarbransinn er i einhverju
gili & milli fortidar og framtidar.
FOlk stelur tonlist, sem er alveg
skiljanlegt midad vid hvern-

ig bessi heimur er ad préast, en
fyrir vikid eru margir sem geta
ekki gefio ut plotur pvi félk borg-
ar ekKi fyrir peer. Pad er ekkert
mal ad yta 4 einn takka og vera
kominn med véruna, en ad baki
vorunni liggur vinna. Eg veit um
marga sem spiludu sidustu plot-
una mina, en peir voru ollu feerri
sem keyptu hana,” segir P6runn
og hleer. ,,Pannig ad vido akvaod-
um aod fara i gegnum Karolina
fund sem er fjdrmognunarsioa 4
netinu par sem f6lk getur keypt
plotuna fyrirfram, békad téon-
leika eda hreinlega styrkt okkur
i bessari utgafu,” Gtskyrir hdn.
,Vid lifum 4 breyttum timum og
bad er rosa margt ad gerast — lika
i pvi ad finna einhverjar leidir til
bess ao ténlistarmenn fai borgad
—ein leidin er til deemis ao fara

FRETTABLADID/VALLI

mikid a ténleikaferdalog, en pad
hentar ekki 6llum.“

Furdulegt ad vera odlétt
bad verdur erfitt fyrir Pérunni
a0 fara i tonleikaferdalag 4 allra
naestu misserum, pvi hin er
komin sex manudi 4 leid ad sinu
fyrsta barni og komst nylega ad
pvi ad hin & von 4 litilli stelpu.
»Maodur getur tekid barn med
sér hvert sem er!“ segir bor-
unn, og hleer. ,En ég er spennt
ad verda mamma. Detta var fal-
legt slys. Storkurinn kom bara
4 fullri ferd inn um stofuglugg-
ann og brotlenti & gélfinu. betta
var sem sagt ekki planad. En ég
er svo forlagatriar ad ég held ad
pbad sem gerist i lifinu sé prennt:
pbad sem madur kallar &, pad sem
madur parf, og pad sem er hollt
fyrir mann og ég held a0 betta
barn sé allt petta. Eg var tilbu-
in i neesta kafla i lifinu og ég var
biin ad segja pad upphatt vid al-
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heiminn. Eg er ekki typan sem
myndi plana svona. Eg vissi alltaf
a0 mig langadi ad verda mamma,
hveneer eda hvort pbad myndi ger-
ast hafdi ég ekki hugmynd um, en
pbad er einhver stiilka sem vill ad
ég verdi mamma hennar. “

,bad ad vera 6létt er eins og
ad vera { peetti af Twilight Zone
allan sélarhringinn. Petta er
dasamlegt og kraftaverk og allt
sem f6lk talar um, en lika bara
furdulegt, skrytio og madur
breytist og félk breytist og talar
00ru visi vid mann. Fyrst pegar
ég vard 6létt, { nettu sjokki, for
ég a netid og allar greinar um
6léttu byrja & ,,Til hamingju med
litla kraftaverkio pitt“. Petta
er eitthvert samszeri heimsins
ao 6léttar konur eda verdandi
maedur mega ekki segja neitt nei-
kveett um betta astand, pvi pa
gaetu framtidarmeedur haett vid
ad eignast born. Pad taka allir
patt i pessu leikriti. Eg er ekki ad
kvarta, ég hlakka ekkert sma til
ad fa pennan snilling { heiminn.
Og petta verdur ddsamlegt, en
manni er vafid { bomull og félk er
svolitid ad ljiga a0 manni,” segir
Poérunn og hleer.

Settirdu syru i kaffid mitt?
,Fyrstu prir manudirnir voru
hreint Ut sagt ekki skemmtilegir.
Pad var spennandi tilhugsun ad
verda modir, en fra fyrsta morgni
hugsadi ég, gud, hvad petta 4 eftir
ad veroda lengi a0 lida? Mér var
oglatt fra morgni til kvolds og ég
var med skringilega kvilla eins
og blédnasir og svo blindadist ég
um stund,” rifjar Pérunn upp, létt
i bragdi. ,,Vid mamma satum hvor
4 moéti annarri ad drekka kaffi og
ég sagli vi0 hana, mamma, sett-
irou nokkud syru { kaffid mitt? ba
ert nefnilega med svo fina regn-
bogakoérénu!“

. »En ég hef verido mjog heppin.
Eg er ekki fré bvi ad ég sé rélegri
og hleei meira. Mér finnst lika
fyndio ad félk er mikid ad segja
mér ad ég sé svo hress, 6létt kona
og ad ég vaki svo lengi. Eg veit
aldrei vid hvad er verid ad mida.
Eins og 6léttar konur séu sio-
skrandi, mjog lasnar og meira og
minna sofandi.”

Olétt allt sambandid

Dbérunn & von 4 barninu med keer-
asta sinum, Hjalta Haraldssyni,
teeknimanni 4 RUV. ,Vid hittumst
og betta gerdist og pbad geng-

ur vel. Eg held ad pad sé furdu-
legt ad verda 6léttur i sambandi,
burtséd fra pvi hvort sambandid
er nytt eda gamalt. bad breyt-

ir aherslunum og félk parf ad
kynnast upp & nytt med barn {
huga hvort sem er. Vio erum glee-
nytt par, splunkunytt og ég vard
6létt strax. Mér finnst ég hafa
tekio fallega 4 pessu, en audvi-
tad er petta skrytid. Vio hofum
ekKki alveg bessa reynslu til ad
byggja 4, fullt af skemmtilegum
sogum adur en ég vard 6létt og
ég hlee mikio ad pvi. Allan tim-
ann sem vid hofum pekkst hef ég
verio 6létt! Eg sé bara svo mikinn
himor i pessu. Eins og ég segi, b4
var betta fallegt slys og lifio er
bara alls konar og félk verdur til
allavega og hver veit hvad verour.
Vio erum ad minnsta kosti saman
og erum ad hafa gaman af lifinu
og taekla betta vel. Pad er engin
fullkomin uppskrift. Eg er skiln-
adarbarn, foreldrar minir skildu
pbegar ég var priggja adra og pad
var erfitt, en pau féru svo sitt-
hvora leidina og fundu baedi ast-
ina og eru med peim mokum {
dag. Pannig a0 ég & fjora for-
eldra. Eg tel ad ef pad er nég af
oryggi og ast i lifi barns, pa ertu
a0 gera rétt og ég er ekKki stress-
ud ad verda mooir. Eg hef mikla
ast a0 gefa og reyni alltaf ad vera
einlaeg og hreinskiptin. bad er
audvitao stéorfurduleg tilhugs-

un ad bera abyrgd 4 litilli mann-
eskju og ég verd ad vidurkenna ad
ég hef fengid kvidakast yfir pvi
en petta er lika svo fallegt. Pad
kemst enginn fra lifinu lifandi,
vid deyjum 61l og barna er ég
biin ad béka pad ad ég skilji eitt-
hvad eftir mig.“

FRETTABLADID

Myndaalbumid

Pérunn med guddéttur sina, Elisabetu Antoniu. Pérunn med pabba sinum eftir ad hafa unnid séngvakeppni grunnskélanna 12 éra gémul. Pérunn og brédir hennar, Baldvin.

frébsh Bara avextir

fruit: bottled ekkert annaod!

J,f igl_

i It

~yy Jardaberja & Banana
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FRETTABLADID

BAKSTUR EFTIRRETTIR SEM PARF EKK

Samfélagsmidlar.

AD BAKA

Morgum finnst ekkert sérstaklega gaman ad baka en vilja samt bjoda upp d dyrindiseftirrétti sem eru scetir i munni.
Bakaraofninn er heldur ekki mikill vinur sumra. Lifid byour hér upp d prjdr girnilegar uppskriftir ad eftirréttum
sem parf ekkert ad baka heldur adeins hreera saman nokkrum hrdefnum og skella i keeli. Einfaldara getur pad varla verid.

SUKKULADIBITAR

* Um pad bil 16 bitar

250 G VANILLUKOKUR, MED EDA AN KREMS

4 MSK. KAKO ,
1 BOLLI ,CONDENSED MILK” (F&ST TIL DAMIS |
KOST)

200 G SMIOR

2 TSK VANILLUDROPAR

% BOLL KOKOSMIOL

%> BOLLI SAXADAR SAITHNETUR

SUKKULAPIKREM

%> BOLL DOKKT SUKKULADI
Vi BOLLI RIOMI
1% BOLLI FLORSYKUR

Myljid kékurnar i matvinnsluvél — ekki of mikid svo
nokkrir medalstérir bitar séu enn i mulningnum. Bland-
id kékumylsnunni, kékosmijsli og salthnetum saman i
stérri skdl. Braedid smiorid i potti og hellid ,conden-
sed milk” og kaké saman vid. Pegar allt er blandad vel
saman er potturinn tekinn af hellunni og vanilludropun-
um baett saman vid. Blandid smjérbléndunni vid kék-
umylsnubldnduna og hellid i form sem er biid ad kleeda
med békunarpappir. Keelid pangad til blandan er ordin
stif. Pvi naest er r6din komin ad stkkuladikreminu. Hitid
riémann { drbylgjuofni i um pad bil eina mindtu og hell-
id dékka sikkuladinu ofan i og leyfid pvi ad brédna.
Hrzerid flérsykurinn saman vid. Smyriid kreminu yfir stif-
an botninn. Kelid aftur og skerid i bita.

* Fengid af sidunni http://picnicnz.blogspot.co.nz/

TOBLERONE-OSTAKAKA

BOTN:

250 G MULID SUKKQLADIKEX
100 G BRADID SMJOR

FYLLING:

200 G TOBLERONE

100 G DOKKT SUKKULADI
250 G RIOMAOSTUR

200 ML RJOMI

250 G MASCARPONE

TOPPUR:
200 G TOBLERONE EDA SUKKULAPIBITAR

Smyriid 20 sentimetra, hringlaga kokuform. Myljid sukk-
uladikexid i matvinnsluvél og blandid mylsnunni saman
vid smijorid. Setjid blénduna i botninn & kékuforminu og
kaelid & medan fyllingin er Gtbiin. Braedid Toblerone og
dokkt sokkuladi yfir vatnsbadi. Leyfid blsndunni ad kélna
adeins. Peytid riémaostinn pangad til hann er riéma-
kenndur. beytid riémann i annarri skél pangad til hann
er medalstifur. Blandid riémaosti, rjéma og mascarpone
vel saman. Hraerid sikkuladiblénduna saman vid og hell-
id pessu yfir botninn. Keelid yfir nétt eda ad minnsta kosti
i atta klukkustundir. Skreytid med Toblerone-bitum eda
sukkuladibitum.

* Fengid af sidunni http://cakecrumbsbeachsand.com/

a0 byngijast

Synt hefur verid fram & ad notkun Nicorette
nikotinlyfiatyggigmmis i radlogéum skommtum

Nicorette lyfjatyggigummi 2 og 4 mg (inniheldur nikétin) er notad til medferdar vid tobaksfikn. Pad dregur ar nikétinporf og frahvarfseinkennum og audveldar reykingaménnum ad draga (r eda venja sig af tobaki. Skammtar: Born yngri en 15 ara mega ekki nota lyfjatyggigimmiid.
Fullordnir: eitt lyflatyggigimmi vid reykingapérf. Nota ma lyflatyggigimmiid eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri. Skammta skal dkveda ut fra hve hadur nikotini viskomandi er en hamarksdagskammtur er 24 stk. Maelt er med 2 mg lyfiatyggigammi fyrir pa sem eru litid
hadir nikétini en 4 mg fyrir pa sem hafa mikla nikotinporf eda hefur ekki tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Tyggid haegt og 1atid lyfiatyggigimmiid liggja i munninum pess a milli. Ekki er radlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt ar. Einstaka adilar geta purft medferd i
lengri tima og er hugsanleg dhaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en ahzettan af ad reykja. Radgjof og leidsogn eykur venjulega likur & pvi ad folki takist ad heetta. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju hjélparefnanna. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep,
6stoduga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, omedhondladan héprysting eda sem hefur nylega fengid heilablodfall skulu einungis nota Nicorette undir nakveemu eftirliti laeknis. Geeta skal varidar vid notkun Nicorette hja sjiklingum sem hafa nylega
farid i kransaedahjaveituadgerd og adrar ®daadgerdir eda eru med: alvarlegan haprysting, stéduga hjartadng, hjartabilun, &dasjukdom i heila, teppusjukdom i slagaeedum utlima, sykursyki, 6medhondlad skjaldvakaohof, kromfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, bolgu i vélinda, munni eda
koki, magabolgur eda virkt skeifugarnar- eda magasar. Lyfjatyggigimmiid getur att til ad festast vid gervitennur og i mj6g sjaldgaefum tilfellum skemmt paer. Nicorette inniheldur butylhydroxytolten, sem getur valdid ertingu i slimhudum, og xylitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif. Nicorette
Classic inniheldur sorbitél og skulu peir sem eru med fruktésadpol ekki nota pad. Adgat i navist barna: Radlagdir skammtar nikétins fyrir fullordna geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvanir ungum bérnum. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja og fleygid notudu tyggigimmii

par sem born na ekki til. Medganga og brjéstagjof: Eingongu skal nota lyflatyggigimmiid i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif & hjartslattartioni og 6ndun fostursins/nyburans. Nikotin berst i briostamjolk  magni sem getur haft ahrif & brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn

hja konum, getur hjalpad til vid ad vinna gegn
pyngdaraukningu hja peim i kjolfar pess ad
reykingum er heett.

Feest an lyfsedils i naesta apoéteki

vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbo3 4 [slandi: Vistor hf., simi: 535-7000.

Mjukt nikétinlyfjatyggigdmmi med mintu- og avaxtabragdi

" -
|
|

SITRONUSTYKKI

BOTN:

200 G HAFRAKEX
1 BOLL KOKOSMIOL

%2 BOLL ,CONDENSED MILK”
100 G SMIOR

BORKUR AF 1 STRONU

SITRONUKREM:

2 BOLLAR FLORSYKUR
40 G MJUKT SMIOR
SAFIUR 1 SITRONU

Hraerid ,condensed milk” og smijér i potti i fimm mingt-
ur yfir veegum hita og hraerid stanslaust i bléndunni &
medan. Myljid hafrakexid i matvinnsluvél. Blandid mylsn-
unni, kékosmisli og tveimur teskeidum af sitrénuberki
saman. Blandid pessu sidan vel saman vid smjérblénd-
una. Prystid bléndunni i botninn & formi sem biid er ad
kleeda med bdkunarpappir og keelid i tvo tima eda pang-
ad til botninn er ordinn stifur. Blandid flérsykri, smjéri og
sitrénusafa saman og breidid kremid yfir botninn. Keelid i
hdlftima til vidbétar og skreytid med smd sitrénuberki.

* Fengid af sidunni http://angsarap.net/
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AUGLYSING: ICEPHARMA KYNNIR

VIRKAR VEL A LIDVERKI

Regenovex er godur kostur fyrir folk sem leitar nattirulegra leida til ad medhondla lidverki og til ad byggja upp og
vidhalda heilbrigdum lidum. borbjorg Finnsdottir er med lidagigt og hefur notad gelid med hléum i nokkur ar. Hin
segir pad kala og lina holgur og pjaningar.

4
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Porbjérg er med lidagigt.
Henni finnst Regenovex-
gelid keela og lina bélgur.
Hin ber pad & aum og vid-
kvaem svaedi eins og hné,
olnboga og dlnlidi.

Regenovex inniheldur einstaka samsetningu tveggja virkra natt-
Urulegra efna, Hyallurénsyru og Bionovex-oliu. HyalUrénsyran vid-

]|
heldur heilbrigdum lidum og lidleika. Bionovex-olian hefur bolgu-
eydandi eiginleika. Regenovex-vorurnar ma nota einar og sér eda
samhlida bélgueydandi lyfjum. Regenovex faest baedi i gel- og
perluformi. Perlurnar eru teknar inn en gelid er borid & aum og

vidkvaem sveedi.

y
Porbjorg Finnsdottir hefur notad Regenovex-gelid i nokkur ar.
Hun var greind med lidagigt fyrir um tiu &rum og finnur mest fyrir
henni i hnjam, olnbog- -

um og ulnlidum. ,Eg
for ad profa gelid fyrir
fiorum arum og fannst
ég strax finna mun.
Mér finnst pad keela
og lina bélgur og pjan-
ingar.”“ Porbjoérg segist
hafa notad gelid med
hléum. ,Pegar ég er
mjdg sleem finnst mér
pbad verkjastillandi og

Hyalurénsyra vidheldur heilbrigdum lidum og lidleika. Hyalurénsyra er lykilefni i brjoski og lid-
vékvanum i lidamétum. Hyaltrénsyra er talin auka virkni lidvokvans sem virkar smyrjandi og
héggdeyfandi a lidina. Med aldrinum gengur a pessar
birgdir. Med pvi ad taka inn Regenovex ma endurhlada
birgdirnar.

Bionovex-olia hefur bélgueyd-
andi eiginleika. Pegar
magn og gaedi lio- S S
vokvans sem um-
lykur lidina er ekki

7

ég finn verulegan mun.“ W ndi
o gjanlegt geta
Porbjoérg hefur neer :-.::* ’ myndast bélgur og
aldrei tekid inn lyfsed- iy py . s
ilsskyld Iyf vid gigt- e REG ENOVE" sarsauki. Biono-
inni. ,Eg proéfadi pad iy Targieted action for problem jonts vex-olian er unnin
- 229 P b T ur graenkraekl-

i nokkra daga en fékk
strax hjartslattarénot.
Eins heyrdi ég fréttir

ingi og er pvi natt-
uruleg. Bianovex-
olian inniheldur

&
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REGENOVE/

utan dr heimi um sleem- Sy ; _— .
ar aukaverkanir og lét 't-.,‘:" z:?us;ae': f?:;i?ga?’ ::'-“:"‘".._‘ Vit mctss o e
.2 . . i =
S faris betta svolt. e eins  bessarl teg- S
- .
i6 & horkunni. NG er ég . und greenkresklings

og hefur synt natt-
urulega bélgueyd-
andi eiginleika.

hins vegar ad hugsa o
um ad préfa perlurnar “:"'::
og vita hvort peer geri T,
mér jafn gott og gelid,”

segir Porbjérg.

W

7/,




10 o LiFID 30. MAI 2014
FRETTABLADID Skdtiska.

HVITIR STRIGASKOR | SUMARID

Alla jafna eru strigaskérnir dregnir fram pegar hlyna fer i vedri og sélin heekkar d lofti. I dr eru hvitir strigaskor mest dberandi d tiskuradarnum.
Skinandi hvitir strigaskor setja sumarlegan blee d hvada fatnad sem er og um ad gera aod sprufa sig dfram i samsetningumm. Hér md til deemis
sjd tlskulegar domur sem kleedast hvitum skom vid sidkjola og ledurbuxur.

Réndéttar buxur
med vidum
skalmum.

Flott litasam-
setning, svart-
Hvitu skérnir verda ar sokkabux-
dberandi vid fatnad  ur og hvitir

i dokkum lit. skér.

Hvit skyrta
og hvitir skér.

r Iy
- B
Bleikur og hvitur
kleednadur sem
b6 er ekki of

vasminn

Flott litasam-

setning, svart-
ar sokkabuxur
og hvitir skér.
Tee A Sumarleg
5 kel s
4 ; samsetning.
Pessir . 6
gémlu gédu l verse Vi
skér fa upp- o pdrtlklasén
- reisn sru um adinn.

helgina.

[ .

UNDRA:
EFNID KOKOSOLIA

Olian sem er rakakrem, augnhreinsir, hdrolia, g60 i
bakstur, matargerod og hefur go0 dhrif d tannheilsuna.

Kékosolia er mjég 6lik ann-
arri fitu vegna pess ad hin
er ndnast eingdngu gerd

Or medalldngum fitusyr- 4 .
um og brotnar pannig 63ru - '-‘_' .
visi nidur en fita sem sam- ’? .
anstendur af lengri kedjum - .
pratt fyrir ad innihalda mett- By
adar fitusyrur.
Kékosolia er frébeer raka- ‘
bomba, og gé3 til briks f

baedi & likamann og til ad \

nd aof farda sem augnhreins- " i

ir. Einnig er snidugt ad setja .
oliuna ¢t i badid hjd born-
um sem eru med purra hdd.
Olian er néttirulega rveru-
drepandi, full af andoxunar-
efnum og réandi fyrir hidina.
Einnig hefur kékosolian g6d
4hrif & tannheilsuna. Hér er =
gomul adferd sem nefnist

,0il pulling” Gr ayurvediskum freedum sem er s6gd draga Gr bakteri-
um i munni og gerir paer hvitari. Adferd:

Kjolar dour 14.990
i 5,000 kr.

- Settu ca. 2 tsk af lifreenni, kaldpressadri virgin-kékosoliu i munninn
og lattu brddna.

Mussur adur 14.990
i 3.000 kr.

- Veltu oliunni um i munninum i 20 mindtur pvi pad er vist sé timi sem
bad tekur fyrir bakteriurnar ad renna saman vid oliuna i munninum.
Flest eiturefni likamans eru fituleysanleg og & pessum 20 minGtum
verdur olian hvit og pykk pegar hin blandast munnvatninu 6t af bakt-
erfunum sem olian naer ad kraekia i.

- Spyttu svo oliunni i klésett eda rusla-
tunnu og ekki i vask pvi munnvatn-
id er nv fullt af einhverju sem pd
vilt ekki setja par. Og alls ekki
gleypa.

- Hreinsadu svo munninn vel

med heitu vatni og burstadu
tennurnar vel.

Best er ad gera petta & morgn-

Laugaveg 54 ana &dur en eitthvad er sett ofan

i maga.

K S|m| 552 5201 j Heimildi: Heilsutorg.is
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FRETTABLADID Samfélagsmidlar

PDinterest SEGIR OKKUR SOA OF /\/\IKLU/\/\ /\/\AT

Jonathan Bloom

www.wastedfood.com
Jonathan Bloom segir Amerikana
séa meira en fidrutiv présentum af
matnum sem framleiddur er. Petta
kostar meira en 100 milljénir doll-
ara & ari fyrir Bondar|k|amenn

A sama tima haekkar verd & mat og
tala peirra sem ekki eiga til hnifs
og skeidar.

Vefsidan skodar hvernig mann-
skepnan fer ad pvi ad séa svo mikl-
um mat. Wasted Food leitast vid ad
varpa ljési @ petta vandamal.

Travel channel

http://www.pinterest.com/
travelchannel/

Fyrir bau ykkar sem léta sig dagd-
reyma um fri & stréndinni i Bora
Bora eda um borgarferd til Parisar,
er Travel Channel Pinterest-profill-
inn fyrir pig. A préfilnum er haegt
ad nélgast myndir af pekktum
ferdamannastédum, auk pess sem
haegt er ad ndlgast ndnari upplys-
ingar um stadina, hvar er best ad
borda, hvad er fallegast ad sjé og
bar fram eftir gétunum.

facebook

Humans of Reykjavik

https://www.facebook.com/
humanofreykjavik/info

Humans of Reykjavik er byggt &
hinni vinsaelu sidu Humans of New
York, en sidan leitast vid ad nd
myndum af félki sem gefa borg-
inni lit.

Allir hafa sina ségu ad segja og
Humans of Reykjavik vill deila
bessum ségum med &drum.

Hér hvilir

Auonlfur Storélfsson

1521895 d 209899 ]

Blessud sé minning hans

chaka khan i r l I It I I I I I
http://instagram.com/ i a I '
chakaikhan ' o

Diskégodsdgnin Chaka Kahn er i : S s P R A A T o g S o , Leg StEi n a r

mjég virk @ Instagram, en & prof-
ilnum md finna fisldann allan of
skemmtilegum myndum. Khan deil-
ir med vinum sinum & samfélags-
midlinum myndum af sér & verd-
launahdtidum, ad skemmta sér med
vinum sinum & bord vid Jesse Jack-
son og ad vinna gédgerdarstarf,
svo eitthvad sé nefnt.




