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FRETTABLADID Tiska.

listamennina og ofurfyrirseeturnar Kol-
finnu Kristéfersdéttur og Matt-
hildi Lind Matthiasdéttur. Einn-
ig lét J6hanna Sigurdardéttir, fyrr-
verandi forsaetisréddherra, sig ekki
vanta & vidburdinn.

i hvernig borg viljum vid bia? nefndist
vidburdur Samfylkingarinnar & Lofti Hos-
teli sem for fram sidasta pridjudagskvéld
en stolkurnar i Reykjavikurdaetrum stigu
4 svid. Stemningin var géd & barnum og
par métti medal annars sja vinkonurnar,

HVERJIR
HVAR?

Nafn?
Steinunn Pérdardéttir.
2

glzd;:; ad er mjog gott ad sja loksins

: fyrir endann a pessu en petta

Starf? hefur verid mikil vinna og pa

Starfa sjdlfsteett vid kvikmynda-
gerd, foroun, hér og sem gerva-
hénnudur. Er lika jégakennari i

sérstaklega vid ad koma hus-

inu i stand,“ segir Ingibjorg
borvaldsdottir, sem opnadi bidina
Oxney asamt Kotlu Guorinu Jénas-

Ingibjérg og Katla
Gudrin, eigendur
- budarinnar Oxn-

Mijslni MMA. p : eyjar sem er nyj- -
oint dottur i ger. ) ~ asta vidbotin i
Maki? Oxney er baedi bl og fatamerki ol it

Hann er einhvers stadar ad greeja
hvita hestinn sinn.

sem stollurnar hafa verid med i burd-
arlionum sidan seinasta haust en hiin
er til hdsa & Klapparstig 40, { his-

baejarins. BGdin
skartar medal
@ annars 100 dra

Stiérnumerki? naedi sem 4dur hysti verslunina Antik- ~ gomlu afgreidslu-
Naut. muni i morg ar. Ingibjorg og Katla bordi.
2 o r: hafa verid vinkonur lengi og kynntust
Hvad fékkstu be:,' er paer unnu badar { versluninni Sautj-
b "%T 9,"'"'““6 i 4n. Budin heitir eftir naeststeerstu eyju
Chia-graut med heimagerdri Breidafjardar, sem er einmitt i eigu

mondlumiélk, eplum, kanil, rist
udum kékosflogum og kakénibb-
um. Cappuccino med sému gédu
mondlumiélkinni.

Uppdhaldsstadur?

Vestfirdir. Get samt 6mégulega
gert upp & milli stada par! En pad
er einhver &0tskyrd og mégnud
orka i gangi parna.

Hreyfing?

Jéga er i fyrsta seeti.Vikingaprek-
id { MjéIni émissandi partur af
vikunni.

Uppdhaldsfatahénnudur?
Vivienne Westwood. Annars purf-
um vid hérna & klakanum ekki ad

leita langt til ad kaupa gott og flott
hugvit. Jér, Aftur, Jet Korine, Heli-
copter og Eyglé.

Uppdhaldsbiémynd?

Skipti reglulega um uppdhalds-
myndir. Pessa dagana er pad
Mélmhaus, flott mynd sem ég er
gridarlega stolt af.

fjolskyldu Kotlu.

Ingibjorg er ekki 6kunnug verslun-
arrekstri hér 4 landi og hefur rekid
bldirnar Oasis og Prja Sméra { Kringl-
unni og Smaralind en i petta sinn lang-
adi peer badar ad komast { midbeeinn.
»bPad er mikil groska { midbaenum og
var sko prautin pyngri ad finna hent-
ugt hiisngedi. bad var setid um hvert
einasta pldss sem vid hofoum augastad
4 pannig a0 paod er greinilegt ad pad er
mikil gréska i midbaenum. Petta var
draumahtisnaedid okkar en pegar vid
byrjudum ad leita var pad ekki laust.
Vio 1étum samt eiganda antikbidarinn-
ar f4 nimerin okkar ef ske kynni ad
hann hugsadi sér til hreyfings. Hann
hringdi svo i febriar og pa var ekkert
annad { stodunni en ad kyla 4 petta,“
segir Ingibjorg.

I versluninni verdur beirra eigid
merki, Oxney, { lykilhlutverki. Merk-
id einblinir 4 klassiska kjéla sem henta
vid 0ll taekifzeri. ,,Merkid er innlend
framleidsla og okkar honnun. Einn-
ig veroum vido med merki eins og Ted
Baker, Bolangaro Trevor, skart fra
Koggu, Vera design og Skallagrim
design, svo eitthvad sé nefnt.“

RYLY

OXNEY | MIDBORGINA

LATIBAR ER FYRIRMYNDIN

Hanna Kristin Skaftadottir stefnir hdtt med barnabeekur sinar um MiMi.

,Vi0 stefnum hétt med bessar
beekur. Eg er vidskiptafraedingur
ad mennt og heetti { vinnunni minni
til ad einbeita mér alfarid ad pessu
verkefni. Latibeer byrjadi 4 svidi

i nattfotunum og pau hafa aldeil-

is nd0 langt,“ segir Hanna Kristin
Skaftadottir.

Hun gefur 1t baekurnar fyrir
bérn med tal-og malproskaraskan-
ir undir heitinu MiMi Creations.
Verkefnid er sannkallad fjolskyldu-
verk par sem Hjalti, madurinn
hennar, sér um a0 myndskreyta
og soguhetjan, MiMi, er skirdur {
ho6fudid 4 syni peirra, Mikael, sem
glimir vid malhomlun.

Tékn med tali byggist 4 einfold-
um hreyfitdknum sem notud eru &
markvissan hatt til studnings tol-
udu mali. Hanna segir beekurn-
ar gagnast 6llum bérnum en helst
peim sem glimi vid malhomlun
og a0 auki tvityngdum bornum og
bérnum med Downs-heilkenni.

,betta er adferdafraedi sem
flytir fyrir og adstodar vid mal-
toku barna. Beekurnar eru pydd-
ar 4 fjogur tungumal og eru hinar
einu sinnar tegundar i heiminum,*
segir Hanna Kristin, sem stendur
fyrir dgafufognudi i hisakynnum
Forlagsins vid Fiskisl60 naestkom-
andi midvikudag milli 16 og 18.

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Honnun Silja Asthérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karls

Upphaflega rédst Hanna Kristin Skaftadétir § a8 gera baekurnar vegna pess ad

sonur hennar, Mikael, glimir vid malhémlun. Pau hafa gaman of pvi ad lesa saman.
FRETTABLADID/STEFAN

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

b BN s AFR)

www.visir.is/lifid




Kremio se

UMBREYTING A AUGABRAGDHI

Einstok innihaldsefni i kreminu eru rik af drsmaum litardgnum,
sem sjélfkrafa adlaga sig ad hdd pinni.

* slétta * jafna * gefa hudinni 6adfinnanlegan Iqua
Formdlan gegn 6ldrun inniheldur 7 virk innihaldssefni.

e stinnir hudina ¢ dregur ur hrukkum og finum linum

e undirbyr hudina.

Profad a yfir 1500 konum med mismunandi hudgerd og hudlit.

f /garniericeland

afero hudarinnar
fyrstu snertingu.

Nyjung
Miracle
Cream

VER HUDINA
EGN OLDRUN
€ ADLAGAST

JIDLIT PINUM

JLLKOMLEGA
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Fataskdpurinn.

Veskid: Eg fekk
betta Furla-veski i
gjof frd bestu vin-
konum minum og
mér pykir étrilega
veent um pad.

Faerri kilo = Minna ummal

med spinat extrakt nyttaisiandi

Aptiless: Mest selda pbyngdarstjéornunarefnio i Noregi og Svipj60.
Hungurtilfinning minnkar strax fra fyrstu notkun. Inniheldur
yfir 100 mismunandi préteinefni. Einn skammtur jafngildir imm
bollum af fersku spinati. 100% natttrulegt. Thylakoids: Dregur
ar hungri - Eykur mettun - Minnkar sykurléngun - Jafnar blodsykur
Leekkar blodfitu, kolesterol og blédprysting - Minnkar ummdl
Feekkar aukakiloum - Eykur orku - Beetir parmafloru.

Visindaleg sonnun a virkni

Rannsoknir gerdar af Karolinska Haskolanum i Lundi i Svipjod dsamt
fleiri virtum rannsoknarstofnunum. Nytt i heiminum - nytt a Islandi

Dr. Charlotte Erlanson-
Albertsson, Préfessor
vid Karélinska
Haskolanum i Lundi

i Svibjod

Umbod: www.vitex.is

Ein merkasta nyja uppgotvunin sem gerd hefur verid i heiminum dag

Fast i 14 og 28 daga skommtum. Uts6lustadir flest apétek og heilsubiidir.

FATASKAPURINN
EDDA GUNNLAMGSDOTTIR

,Eg legg dherslu 4 g6d efni '
fatavali minu. A daginn er ég d * .
i prongum gallabuxum, flottri
skyrtu og 6kklastigvélum og fer
svo { kdpu eda ledurjakka yfir.
Eg er oftast i flatbotna ském,
sérstaklega bar sem ég geng
mikid 1 London,“ segir Edda
Gunnlaugsdéttir, 23 ara nemi
vid London College of Fash-
ion. Edda er i nami i textil- og
fatahonnun og hefur ad eigin
sogn gridarlegan dhuga 4 6llu
sem vidokemur tisku og list-
um. Edda segir a0 samfest-
ingar og hair heelar verdi
gjarnan fyrir valinu begar
hin klaedir sig upp en Con-
verse-skornir hennar eru {
miklu uppéhaldi og eetlar
hin aldrei ad skilja vid ba.
,Eg er mikio fyrir fylgi-
hluti og skart, b4 oftast fal-
lega hringa og klita. Eg a4
mjog smekklega médur og
brjar eldri systur og deilum
vid gjarnan flikum.*“ Lifid
fékk ad kikja i fataskapinn

Ledurjakk-
inn: Pennan All
Saints-ledurjakka
keypti ég fyrir
mdrgum drum
og ég hef aldrei
fengid leida &
honum. ,Teppid”
& bakinu gerir

mikid fyrir hann.

Buxur: Pessar
fallegu blindu-
buxur eru fré
Maie. Eg er
miog spennt
fyrir ad nota

Toppurinn: bessi
toppur er fré Marni
en ég fann hann i
outleti i Orlando.
Mér finnst litirnir

Skérnir: bessir
fallegu skér

honum skemmtileg- eru frg 3.1

ir og svo er efnid Phillip Lim og
mijikt og frekar bd keypti ég
lodid. i Boston.

HAR GLANSANDI HAR
OG LAG TOGL

Sumarhdrgreidslur petta drid eru einfaldar og d feeri
flestra ad prufa sig dfram med teygju og bursta ad vopni.

inni en ekki uppi & hvirflinum. Hér mé
sj@ halfan sndd med skartgrip fyrir finni
taekifeeri.

Glansandi og oliuborid har sem er sett
friglslega & bak vid eyrad matti sjé &
ymsum tiskupéllum fyrir sumarid. Séng-
konan Lykke Li hefur oft skartad pessari
hargreidslu & drinu.

Snidur & hnakkanum er mjsg méd-

ins i sumar eins og sja@ mé 4 tiskupdllum
merkisins Ports 1961. Audveld og stil-
hrein hargreidsla.

Sumarlegt hdr hjg Antonio Berardi. Litl-
ar fléttur geta sett skemmtilegan svip &
sitt har.

ALL3ID/GIGVIaVLLIYS



Njottu pess besta fra

solinni meo Clarins

Solarvorn Clarins sameinar o6fluga
vernd og aukna feguro hidarinnar.
Pokk sé einstoku prounarstarti
Clarins a0 nu eru faanlegar vorur
sem baeoi veita yfirboroi hudarinnar
alhlioa vernd gegn skadsemi geisla
s6larinnar med UVA- og UVB-sium
auk voldum efnum ur jurtapykkni
sem vernda, styrkja og neera huo-
frumurnar auk pess a0 veita peim
ofluga rakagjof. Nyju vorurnar hindra
otimabaer ummerki oldrunar a huo-
inni um leid og tekst a0 lada fram
pennan eftirsétta og fallega lit sem
solin getur gefio okkur.

Pao ma pvi segja ao solvarnar-
vorurnar fra Clarins séu sannkallaoir
Litveroir” fegurdarinnar.

Njottu solarinnar, vel varin og mot-
teekileg fyrir aukinni feguro, meo
solvarnarvorunum fra Clarins.
Clarins er1 1. seeti pegar kemur ad
lixushudsnyrtivorum a Evrépu-
markaoi.*

*Heimild: NPD Beauty Trends. Byggt a niourstooum

heildarittektar & mest seldu lixushiosnyrtivorum
1 verslunum fjogurra landa 1 Evropu; Frakklands,

Ttaliu, Spanar og Bretlands.

Clarins dagar hja

Snyrtistofunni Hrund
fostudaginn 23. mai & laugardaginn 24. mai.

20% afslattur af Clarins vérum
og andlitsbédum.
Glaesilegur kaupauki fylgir
begar versladar eru tveer vorur i Clarins.

-'F *

.
&€

xﬂi. ll.!t:l"‘i‘ - "t.. ";‘

__aaat

20%

AFSLATTUR

Graenatin 1 ¢ 200 Kopavogur ® Simi 554 4025 ¢ www.hrund.is
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/

VAR EKK] BARA UPP A PUNT | MYNDINN

Kristin Lea Sigridardottir er 26 dra Sudurnesjameer en hiin fer med eitt af aukahlutverkunum i islensku kvikmyndinni Vonarstreeti sem frumsynd var d
dogunum. Vonarstreeti er fyrsta kvikmynd Kristinar sem titskrifadist ur Kvikmyndaskolanum fyrir premur drum. bar kynntist hiin keerasta sinum, Vigfiisi
bormari Gunnarssyni, og d parid von d sinu 6dru barni d allra neestu dogum.

Kristjana
Arnarsdottir
kristiana@frettabladid.is

ristin Lea Sigridardott-

ir preytti frumraun sina 4

hvita tjaldinu { kvikmynd

Baldvins Z, Vonarstrezeti,

sem hlotid hefur einréma
lof gagnrynenda.

Kristin Lea ttskrifadist tr Kvik-
myndaskélanum &rid 2011 en leidir
hennar og leikstjéra Vonarstraet-
is lagu saman i lokaverkefni henn-
ar fra skélanum begar hin plat-
adi Baldvin til bess ad leikstyra ut-
skriftarmyndinni Takk fyrir mig.
,Eg vissi { raun og veru ekki af til-
vist Kvikmyndaskdlans fyrr en ég
var komin langt i framhaldsskéla
en einhvern veginn stefndi ég
samt alltaf { bessa 4tt. Ahugi minn
liggur i kvikmyndagerd, ekki ad-
eins { leiklistinni,” segir Kristin
Lea, spurd tt { Ahugann 4 listinni.

Talid berst ad Vonarstraeti en
par fer Kristin med hlutverk Agn-
esar, eiginkonu Solva, fyrrver-
andi atvinnumanns { knattspyrnu
og vonarstjornu i bankalifinu, sem
leikinn er af Porvaldi David Krist-
janssyni. Einvalalid leikara kemur
ad myndinni og ber hin hépn-
um vel soguna. ,,Eg var alls ekki
ad setja mig 4 haan hest 1 pessum
leikarahopi. Petta er fyrsta kvik-
myndin min og pad var étrilega
gaman ad geta fylgst med pessum
leikurum og leert af beim, ég leerdi
mjog mikid. Eg var i raun og veru
bara 4 skdlabekk 1 gegnum allt
ferlid. Eg trai pvi lika ad madur sé
alltaf ad leera, madur er bara ekki
ordinn leikari og svo btiid. bad er
aldrei pannig.“

Andlitid d dtta metra skjd
Kristin Lea segist alltaf hafa verid
heldur gagnrynin 4 sjalfa sig.
Henni potti skritio ad sja sjalfa sig

4 hvita tjaldinu og segist hafa att
erfitt med ad horfa 4 myndina &
koflum.

,Pad var mjog skritid ad sja and-
litid mitt 4 4tta metra skja fyrir
framan mig og ég var algjorlega
stjorf 4 forsyningunni. Eg naut
min ekki négu vel 4 fyrstu syning-
unni og fér pvi aftur & myndina
nokkrum dégum sidar. ba fyrst gat
ég horft 4 hana an bess a0 gagn-
ryna sjalfa mig. Eg reyndi oft ad
minna mig 4 ad petta hlyti bara
a0 vera gott tr pvi ad leikstjérinn
var dnaegour. Eg eetti pvi frekar ad
hlusta 4 hann en mina innri gagn-
ryni, enda gekk petta lika allt svo
fallega upp hja honum.“

Reynir ad sjd aldrei eftir neinu
Kristin Lea er Keflvikingur og
6lst upp & Sudurnesjunum. Hin
flutti nordur eftir grunnskdla og
hof ndm vid Framhaldsskélann &
Laugum. A menntaskéladrunum
var Kristin kosin Ungfri Nord-
urland og ték hun { kjolfarid patt

1 Ungfri Island. Huan segir pann
tima 1 1ifi sinu hafa verid leerdéms-
rikan. ,Eg hef alltaf tileinkad mér
aod sja ekki eftir neinu, ég reyni
frekar ad leera af hlutunum. Petta
er b6 ekki eitthvad sem ég myndi
endilega endurtaka i dag. Mér
finnst gott ad lita 4 hlutina sem
teekifeeri og parna opnadist fullt af
dyrum, sem er 6triilega gaman.“

I bessu samhengi bendir Krist-
in 4 ad oft og tidoum sé valio i hlut-
verk eftir Akvednum stadalimynd-
um. Hlutverk Agnesar { Vonar-
streeti hefdi til a0 mynda vel getad
verid 60ruvisi. ,,bad er mikid
um , type-casting“ i leiklist en
bé er ad miklu leyti radio { hlut-
verk eftir utliti. Eg er mjog pakk-
lat fyrir pau hlutverk sem ekki
eru pannig. I byrjun myndarinn-
ar er Agnes hélfpersonuleikalaus
en begar lidur 4 feer hin ad syna
pessi sterku karaktereinkenni sem

Pomegranate.

MASTERLINE

Professional Beauty

Eg vidheld teygjanleika hudarinnar. Byrjadu
bara 4 ad bera mig reglulega a likamann og pu
helst flott og fitt. Frabeert krem med g6dum
innihaldsefnum eins og Elastin, Kollagen og

www.master-line.eu

Made in Italy
Faest i apétekum og Hagkaup

Leikkona og kvikmyndagerdarkona

26 éra

Sambud
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Eg hef alltaf til-
einkad mér ao sjd
ekki eftir neinu,
ég reyni frekar ao
leera af hlutun-
um. betta er po
ekki eitthvao sem
ég myndi endilega
endurtaka i dag.

hiin hefur. beir Baldvin leikstjéri
og Biggi { handritinu [Birgir Orn
Steinarsson] gerdu petta mjog vel
bvi bad hefdi veriod svo audvelt ad
hafa Agnesi bara upp 4 punt.“

Kynntist keerastanum i
Kvikmyndaskolanum
Kristin er i sambtid med Vigfisi
Pormari Gunnarssyni en pario
kynntist { Kvikmyndaskélan-
um. Saman eiga pau hinn tveggja
4ra Jokul og nd er annar drengur
veentanlegur 4 allra naestu dogum.
Pau hafa komid sér fyrir { Hafn-
arfirdi en padan eru tengdafor-
eldrarnir og stuttur akstur til for-
eldranna i Keflavik. Vigfus starf-
ar einnig vid kvikmyndagero og
vann medal annars ad gerd Vonar-
streetis. ,,Pad var mjog paegilegt a0
hafa hann med mér i pessu, ég leit-
adi mikid til hans og hann hjalpadi
mér med hlutverkid a4 eefingum.
bad var rosalega mikill studning-
ur { honum. Ef ég var 66rugg med
eitthvad pa gat ég leitad til hans og
ég var mjog pbakklat fyrir pad.”
Kristin er einkabarn en htin er
st eina innan fjolskyldunnar sem
sott hefur { leiklistina. ,Eg kem {
raun og veru ekKi r neinni leik-
hiskliku svo madur hefur svolit-
i0 purft ad pota sér afram sjalfur
og taka dheettu med hitt og petta.
Fjolskylda min stydur 6trilega vel
vid bakido 4 mér og mamma er allt-
af dngegd fyrir mina hond - lika
yfir litlu sigrunum,“ segir Kristin
og brosir. ,,Htn heldur stundum ad
ég sé si eina { heiminum sem er ad
afreka eitthvad eins og til deemis
pbegar ég fékk bilpro6fid. Hin var
ofbodslega dnaegd med mig.“

Elskar moodurhlutverkio

Hvao vardar énnur verkefni { leik-
listinni segir Kristin allt 61j6st
beim efnum enn sem komid er.

,Eg er alltaf med eitthvad 1 sigt-
inu en petta er étraustur bransi
og madur dettur inn og tt. bann-
ig er pad bara. Mér finnst rosalega
baegilegt ad leyfa bara pvi ad koma
sem gerist naest og ég reyni sjald-
an ad dkveoda neitt fyrir fram. baod
hljémar kannski undarlega en ég
er mjog dugleg ad senda fra mér ja-
kveett karma og ég trui pvi ao ef
madur sendir fra sér eitthvad gott
bé fai madur eitthvad gott til baka.“

Fram undan er feedingarorlofio
og segist Kristin aetla a0 nyta tim-
ann heima fyrir { eitthvad skap-
andi. ,Petta verdur spennandi
timi. Eg sit aldrei adgerdarlaus og
er alltaf ad bda eitthvad til, hvort
sem bad eru 1j6d eda leikrit.“ Hin
segist lika hafa gaman ad pvi a0
smida og pegar bladamadur spyr
hana hvort hin sé handlagin svar-
ar hun: ,\Vid getum allavega ordad
pbad pannig ad ég a verkfaerakass-
ann 4 heimilinu.“

Kristin elskar médurhlutverk-
i0 og bidur spennt eftir pvi ad
fjolskyldan staekki. ,,Mig hefdi
aldrei grunad hvad pad getur gefio
manni ad verda médir. Vid sonur
minn férum oft { gongutira og svo
skyndilega stoppar hann og bendir
4 eitt 1iti0 blom. Hann hefur kennt
mér ad stoppa, njota og taka eftir
pvi smda { lifinu. Born eru étra-
lega skapandi og bad er gaman ad
geta upplifad heiminn med peirra
augum. betta er yndislegt hlutverk
- en ekKi fleiri en tvo born i bili,“
segir Kristin og hleer.

Myndaalbti 1d

FRETTABLADID

Fislskyldan saman i gardinum i fyrrasumar. @ Vid utskriftina fré Kvikmyndaskslanum med vidurkenningu fyrir bestu myndina. ® Ur vonarstraeti. ® Vid Olafur Darri
vid tékur & Djdpinu.

Naou forouninni
med NYJU Nectar &

Nude linunni

20%

afslattur af Bobbi Brown

a kringlukasti

el fern
(ThiT]

Hydrating Eye Cream
Hydrating Face Cream

Extra Repair Serum

Medium Bronzing Powder
NYTT Hibiscus Pot Rouge for Lips & Cheeks
NYTT Apricot Shimmer Brick

Lyf & heilsa
Kringlunni

www.lyfogheilsa.is

-

Bisque Corrector

Warm Natural Sheer Finish
Pressed Powder

NYTT Warm Nude

CC Cream SPF 35

Natural Foundation Stick

Natural Creamy Concealer Kit

.l_i'J E.

Pale Cream Eye Shadow*
(augnharalinu ad augabrun)

Soft Buff Eye Shadow (augnlok)*

Pink Bellini Sparkle Eye Shadow*
(augnlok)

Rich Caviar Eye Shadow*
((efri og nedri augnharalina)

Espresso Ink Long-Wear
Gel Eyeliner (efri augnharalina)

Black Everything Mascara

*NYJA Nectar & Nude Eye Palette
inniheldur ofangreinda liti.

VARIR

Beige Lip Liner
Soft Coral Rich Lip Color
NYTT Nectar Lip Gloss

BOBAI BROWN

AUGABRUNIR

Mahogany Eye Shadow

RADLEGGING
BOBBI

Allir hudtonar geta notad
pessa liti. ba er haegt ad
vera med fra morgni til
kvolds, vid 6l taekifaeri.

P Lyfeheilsa

Vid hlustum!
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FRETTABLADID Jdga.

Amanda,
heildraenn
bialfi, leid-

beinir og

hialpar félki

i ad kom-
ast til betri

heilsu.

ed manadar fyrirvara

akvad ég bara a0 skella

mér til 6trilegrar eyju

i Tailandi sem heit-

ir Koh Phangan. Par
fann ég mér frébeeran jégakenn-
ara, naut lifsins i fimm vikur og
kynntist dasamlegum stad,” segir
béra Hlin Frioriksdéttir, hjikr-
unarfredingur og jégakennari.
Oreon-jogasetrid er umhverfi fyrir
félk sem bréair ad hlia ad sjalfu sér
en bo0id var upp & ymsar heildraen-
ar heilsumedferdir, detox, fostur og
fleira.

,FOlk verdur ad taka abyrgo a
andlegri og likamlegri heilsu sinni.
bvi langar mig ad vekja athygli &
pessum stad par sem lifid var ein-
falt og f6lkio var svo 6trilega ham-
ingjusamt. Maodur byr a0 pessari
reynslu alla &vi,” segir Péra Hlin.

Arid 2012 f6r hdn 1 sina fyrstu
jégaferd til Indlands, sem hin
segir vera midpunkt jégaidkunar
i heiminum. Hin uppgotvadi mik-
ilveegi bess ad hafa kjarkinn til ad
ferdast og upplifa framandi stadi
a eigin forsendum. Péra Hlin aefdi
joga tvisvar & dag i heilan manud
og segist hafa tekio sina jogaiokun
a heerra plan eftir upplifunina.

,bessi ferd for fram Gr minum
bjortustu vonum pvi ég fylgdist med
folki sem kom pangad uttrstressad
en yfirgaf stadinn eftir ellefu daga,
geislandi og endurneert 4 likama og
sal. Mér leid storkostlega parna og
hjartad er ntina 4 réttum stad.“

marinmanda@frettabladid.is

SING: VISTOR KYNNIR

Femmenessence MacaLife og MacaPause eru faedu-
bétarefni fyrir konur, unnin 4r maca-rét. Rétin
hefur sérlega g60 dhrif 4 horménatengd 6paegindi,
svo sem skapsveiflur, hitak6f og onnur einkenni
breytingaskeids.

,Pad gat verio ansi 6paegilegt ad sitja fyrir fram-
an f6lk og finna hita stiga til hofudsins, svita leka
niour bakio og ad purfa sifellt a0 klaeda mig i og tr
og a0 opna glugga 4 medan adrir { kring voru ao
frjésa dr kulda,“ segir Guorin Haraldsdoéttir, sem
fyrir halfu 60ru ari fér ad finna fyrir einkennum
breytingaskeidsins, ekki sist hitak6fum og pirringi.

Gudrin er 47 4ra og starfar 4 soluskrifstofu par
sem éavallt er mikill erill og nég ad gera. , Eg er
i géou formi, er i likamsreaekt, hreyfi mig reglu-
lega og er mikid a ferd og flugi. Petta astand olli
mér pvi téluverdri vanlidan,” vidurkennir Gudrin,
sem einnig vaknadi ymist rennsveitt eda iskold um
neetur en pad skerti geedi naetursvefns og hafdi
ahrif 1 daglegu amstri.

,Eg velti fyrir mér hvernig ég geeti sndid mér {
bessum vanda, an pess ad hakka i mig hormoéna,
enda ekki komin 4 aldur fyrir svoleidis,“ segir Gud-
rdn og brosir.

Hjalpin kom dr éveentri att pegar hidn frétti af
feedubétarefninu Femmenessence MacaLife sem
hin dkvad a0 proéfa og hefur tekio 1 taept ar.

,Femmenessence MacaLife er nattiruleg vara og
ég finn mikinn mun 4 mér. Eg er miklu hressari og
oflugri { dagsins 0nn, svitakéfin eru heett og ég er
4 allan hétt { betra jafnveegi, andlega og likamlega.
Eg meeli pvi hiklaust med Femmenessence fyrir
konur pvi vid purfum ekki ad

s
p y -
an hormona I"-.._
Femmenessence
MacalLife og Maca-
Pause er unnid ur
maca-rét (Lipidi-
um peruvianum)

LAUS VID PIRRING,
SVITA 0G HITAKOF

lata okkur lioa illa. an =8 smatt og smatt,*
Daél’elf tiGl éaqsn,“ Femmenessence Femmenessence: , rs[‘egirt' d,t(t}.uénji
upplysir Gudrdn. ] el [ Traustadéttir,
L . i I oy "'""“""".- : Femmenessence
Horménajafnvaegi : l - MacaLife og Maca-

Gudrun Haraldsdéttir segist baedi hressari og 6flugri eftir ad
han fér ad taka inn Femmenessence Macalife.  MyND/GVA

sem vex eingongu hatt { Andesfjollum Pert. Rétin
er flokkud sem ofurfaeda og kemur jafnvaegi 4 og
stydur vido hormoénaframleidslu likamans. Auk bess
ao stilla skapsveiflur, hitakéf og beeta svefn, syna
rannsoknir aukna beinpéttni og betri pyngdar-
stjérnun.
,Femmenessence hefur mikla virkni og pvi er
meelt med ad byrja rélega. Eitt hylki ad morgni i
eina viku og sidan beett
vid skammtinn

Pause er fyrir konur
eftir fertugt og peer
. sem hafa einkenni
_ breytingaskeids.
Femmenessence
MacaPause er fyrir
konur eftir tidahvorf.

FOLK VERDUM AD TAKA
ABYRGD A ANDLEGR

boéra Hlin Fridriksdéttir, hjukrunarfreedingur og jogakennari, fann sig d framandi eyju.

HE

[SU

ist meo folki
- sem kom
» bangad 1it-

%"h}:,g urstressaod

A en yfirgaf
‘ stadinn eftir

ellefu daga
geislandi og

endurncert.




A ammoniaks og bleikiefna.

COLOURBA4

HAIR COLOUR REMOVEA

,Hreint Ut sagt frabaer utkoma”

Colour B4:

Fjarlaegir
allan isettan
haralit

Pad parf ekki ad beita harid horku
til ao lada fram upprunalegan lit
bess. Colour B4 hreinsar burt
harlitinn an pess ad valda skada,
b.e. &n ammoniaks og bleikiefna.

Innflytjandi ColorB4 fékk har.is i
lid med sér til ad sannreyna
yfirlysingar framleidanda og
nidurstédurnar ma sja hér.

bu faerd COLOUR B4
i Lyfju, Lyf & Heilsu, Hagkaup
Smaralind og vidar.

,Eg hef unnid vid hargreidslu i taep 16
ar og aldrei kynnst 6dru eins efni og
Colour B4. Eg préfadi petta fyrst i
september 2013 ad 6sk vidskiptavinar
mins, sem péa var med litad svart har
en ljésan nattdrulegan haralit. Vid
notudum Colour B4 extra og Utkoman
var hreint Gt sagt frabaer! Harid vard
kopar-brdnt, mjog jafn litur og petta
efni purrkar ekki eda skemmir harid.”
betta segir Elin Birna Hardardéttir
hjd Har & Dekur i Bagjarlind 6 i Képa-
vogi en par er bodid upp & lita-
hreinsun en margir &naegdir Vid-
skiptavinir hafa nytt sér pa pjoénustu.
Elin Birna segir efnid tilvalid fyrir har

Har Hafrunar fyrir Colour B4.

Har Hafrunar eftir Colour B4.

Hafran

»,Mér fannst ad undravert hvad hann
nddi ad taka mikid af lit ur, hef ekki
sé0 minn raunverulega harlit i 12 ar.
Eg hef litad hari® mitt med Sllum
moégulegum lit i gegnum aevina og
eftir ad ég notadi Colour B4 pa sést
varla ad ég hafi litad & mér harid.“

sem er buid ad lita mikid og ma ekki
vid pvi ad fa aflitun i sig.

LEftir ad vid setjum Colour B4 |
setjum vid plastpoka yfir harid til pess
ad halda hitanum i hérinu. Svo er
skolunarpétturinn MJOG mikilvaegur.
Skola parf harid i allavega 10 minuatur
samkveemt leidbeiningum en sdkum
bess ad vatnid okkar & islandi er ekki
i likingu vid pad erlenda er pad okkar
reynsla ad vid islendingar purfum ad
skola adeins lengur, vid malum med
ad gefa sér 12-15 mindtur ad skola til
ad fa sem bestu Utkomuna. Eftir fyrstu
skolun setjum vid C efnid i, nudda
parf efnid vel i harid eins og sjampo,

Har irisar Hrundar fyrir Colour B4.

Har irisar Hrundar eftir Colour B4.

fris Hrund

LEndarnir urdu graenir og pad frikadi
mig adeins Ut en pad er skiljanlegt par
sem peir voru aflitadir og med leifum af
fiélubldum. Eg hafdi efnid i hérinu i
klukkutima. Pessi dtkoma kom mér
mjog & ovart og harid er einnig i
mjog gédu astandi.

bida i 1 mindtu og skola svo i allavega
5 mindtur. Afgangurinn af efninu er
settur i, sidan nuddad og skolad vel
ar. | lokin er gott ad setja géda har-
naeringu sem lokar hérinu til pess ad
féa mykt i pad aftur.

Vid meelum hiklaust med Colour
B4 — séstaklega fyrir pessar dokk/
svarthaerdu sem langar ad lysa harid,
an pess ad purfa aflita pad oft, sér-
staklega yfir sumarid par sem vinsael-
ast er i dag ad hafa pennan flotta
karamellubrdna lit.“

Har Unnar Yrar fyrir Colour B4.

Har Unnar Yrar eftir Colour B4.

Unnur Yr

~Mér finnst munurinn ekkert svaka-
legur & myndunum pé mér finnist ég
sja hellings mun i speglinum.“
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FRETTABLAPID Gétutiskan i Cannes.

TISKA SUMARLEGT A COTUNUM

/

CANNES

bad er alltaf gaman ad skoda gotutiskuna enda pykir hiin endurspegla pad sem helst ber d géoma i tiskuheiminum pd stundina. Nu fer fram kvik-
myndahdtidin i Cannes og borgin pvi stiitfull af folki. Sumarleg kleedi eru dberandi i gotutiskunni med berum leggjum, litrikum fatnadi og strigaskom.

Skér og
taska fra
Jimmy

Choo.

Fyrirsaetan
Coco Rocha
med hatt og
dberandi hdls-

ALL3D/AIGV19VLLIYS

Litrikur
samfest-

% ; Falleg-
IRl Sidkjsll med - ' fngur. ir skér og

Pils fra Dolce { hérri klauf , - hdlsmen og taska.

and Gabb- sem er gerdur _ ; S taska fra ]

ana og skér [l hversdagslegri : 1 vl Louis Vu-

fré Louis Vu- | med striga- g itton.

itton. ském.

THEODORA MJOLL
SKULADOTTIR JACK

hdrgreidslukona, bloggari og dagskrdrgerdarkona

o begar ég var ung pa...
fannst mér ég vita og skilja allt.

En nina... er ég bdin ad
fatta ad ég mun aldrei skilja
neitt né vita fullkomlega.

e Eg mun eflaust aldrei
skilja... sjélfa mig heldur ha,
ha

o Eg hef ekki sérstakan
ahuga a... pvi ad vinna vid
eda gera eitthvad sem gerir mig ekki
hamingjusama.

Karlmenn eru... jafn
misjafnir og peir eru margir.
Alveg eins og vid konurnar.

o Eg hef leert ad madur &

alls ekki ad... vera vondur,
Sheidarlegur, préngsynn, ésanngjarn
og ofhugsa hlutina. Pannig verdur
madur aldrei hamingjusamur og
aldrei sdttur vid tilveruna.

O Eg fe samviskubit
begar... ég sinni ekki félkinu
i kringum mig naegilega mikid og
begar ég borda of mikid of
Shollustu.

o Eg slekk & sjénvarpinu
begar... pad er fétbolti eda
raunveruleikapdttur.

Q Um pessar mundir er ég
mjog upptekin af... pvi ad
skipuleggja mig og nd sem mestri
vinnu Gr timanum sem ég hef &
daginn. Einnig er ég ad reyna ad
borda hollt, eyda meiri tima med
fislskyldunni, sinna vinunum betur og
fara i reektina. Gangi mér vel.

@ Eg vildi éska pess ad
fleiri vissu af... pvi hvad
patturinn Parks and Recreation er
6hugnanlega fyndinn.

Grensasvegur 8 ¢ simi 553 7300
man. - fim. 12 - 18, f6s. 12 - 19, lau. 12 - 17




DAGURFLUGAN

1974 IMANNAKORN | 2014

LiSKOLABIO 08.09.14

Hljdmsveitin Mannakorn fagnar 40 ara starfsafmeeli sinu i ar. Pvi er blasid til sannkalladrar veislu tona
og texta i Haskolabio i haust, pann 6. september. Gomlu félagarnir med pa Magga og Palma i
fararbroddi, 4samt Ellen Kristjansdéttur, renna i alla helstu smellina i bland vid ymsa gullmola fra
longum og farsaelum ferli. Ekki lata pessa einstoku vordu i islensku ténlistarlifi framhja ykkur fara.

Midasala hefst i dag kl.12:00 & midi.is.




Lifio

FRETTABLADID Spjdérunum iir og helgarmaturinn.

BLOGGARINN PASSION FOR BAKING

http://www.passionforbaking.com/

Hin norsk-hollenska Manuela Kjeilen er fimm barna
mé3dir, bakari, bloggari, rithéfundur og liésmyndari sem
elskar ad baka. Hun heldur 0t blogginu Passion for
Baking par sem er ad finna aragria of ljsffengum upp-
skriftum. Pad er leikur einn ad baka eftir uppskriftum
Manuelu pvi hion bydur lika upp & myndastudning par
sem han fer yfir ferlid skref fyrir skref. Ekki skemmir fyrir
ad sidan er eins og konfekt fyrir augad og greinilegt ad
Manuela er afar lunkinn ljésmyndari. Manuela er einn-
ig med YouTube-rés par sem hin synir lesendum sinum
réttu handtskin. Bloggid hennar var valid pad vinseel-
asta i Noregi 6rid 2011 og hin hefur einnig gefid ot
nokkrar baekur & norsku, seensku og pysku. Fyrsta békin
hennar & ensku er vaentanleg.

Apartment Therapy

’ 4 ’ 4
https://www.facebook.com/
apartmenttherapy

Eins og nafn Facebook-sidunnar
gefur til kynna er petta eins konar

&
medferdarsida fyrir heimilid. A sid-
unni er ad finniyclls kyns dbend- N U TE LJ UM VID N IDU R
ingar fyrir lesendur um hvernig er PE—
haegt ad koma skipulaginu i lag &
heimilinu og gera pad baedi fallegt
og heilsubzetandi. P4 er lika bodid
upp 4 rdd til ad gera sem mest
med létta pyngju.

Pinterest

Opid til ki 13 g

Emily Henderson FJORPUR

http://www.pinterest.com/ www fjordur.is S.572 3400
em_henderson/

Emily Henderson bar sigur dr
bytum i péttunum Design Star &
sjénvarpsstddinni HGTV 4rid 2010
og stjérnar einnig baettinu[n Secrets
From a Stylist & stédinni. A Pinter-
est-sidu hennar mé finna alls kyns
skemmtilegar hugmyndir fyrir heim-
ilid sem og snidug verkefni sem
flestir settu ad geta dundad sér vid

heima fyrir.

ALLAR VORUR MED

-30=-502%

e [\ ]\ .
opid til K118 , ABIL
Lexi Martone \ ,NYTT KORTAT‘N\
http://instagram.com/lex-
imartone

Naglahénnudurinn Lexi Martone er L]

afar duglegur & Instagram og vird-

ist imyndunarafli hans engin tak-

mork sett. A sidunni eru hundr- —_—

ud mynda of fallegum, flippudum, F) ORPUR Smart verslun fyrir konur

skritnum og &3ruvisi néglum sem
eru hver fyrir sig eins og listaverk. . 3 ey ey P
bad er b\f,yum ) gera o5 kikia inn www.fjordur.is Firdi Hafnarfirdi « Simi 556 3400
4 pessa litriku sidu og f& hugmynd-

ir fyrir sumarid.




