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Utgafuhéf Tobbu Marinés vegna nyrr- P Stemnmgm var g6d og margt var um
HVE RJ 12 or bokar sem nefnist 20 tilefni til dag- manninn i teitinu. Par matti medal annars
HVAR? drykkju var haldid i gaer & Lofti Hosteli sjé Karl Sigurdsson, ténlistarmann

Bl | Bankastraeti. Tobba, sem & von & og unnusta Tobbu, Bjérk Eidsdott-
sinu fyrsta barni i sumar, hvatti félk til ur, ritstidra MAN Magasin, og Sess-
ad koma og fagna med sér enda veeri elju Thorberg innanhdssrédgjafa, sem
fimmtudagur fin ésteeda til dagdrykkju. betur er pekkt undir nafninu Froken Fix.

TISKUPART! ZISKU

Fatahonnudurinn, Harpa Einarsdéttir fagnadi afmeeli tiskumerkis-
ins ZISKU med heljarinnar , avant garde“-tiskupartii 4 Slippbarnum
i samvinnu vid Johnnie Walker sem veetti kverkar gesta og Blaa 16nid
gaf 6veenta gladninga.

I biésalnum var frumsynt ZISKA-vide6io ,,JUST RIDE“ sem unnid
var i samvinnu vid Pérhall Seevarsson og Tjarnargoétuna. Fyrirseet-
ur baru flikur tr nyjustu linu ZISKU og gédur andi var { félkinu sem
Nafn? naut sin vid seidandi téna og gladdist yfir komandi sumri.

Svanhildur Gréta Kristjansdéttir.

Aldur?
20 éra.

Starf?

Photo Editor hja Plain Vanilla.
Maki?

Nei, enginn svoleidis.

. Helgi Gunnarsson Thorvaldsen, Harpa Einarsdéttir, Snorri Engilbertsson
Stjornumerki? og Engilbert Snorrason.

Bogakona.

Hvad fékkstu pér i morg-

unmat? Eg var frekar sein i ] Ji 4Ros Kristic’msﬁ
morgun og hafdi ekki tima fyrir i T - og 1590 Hardardé
morgunmat en dkvad pé ad taka
lysid mitt sem sidan helltist yfir
mig alla - algjér illa lyktandi leid-
indi — purfti ad skipta um f&t.

Uppdhaldsstadur? Snafells-
nesid og pd helst Stykkishélmur,
fallegasti baerinn & landinu med
bestu Smmu i heiminum.

Hreyfing? #hjéladivinnuna er
i fullum gangi & vinnustadnum,
sidan reyni ég ad lyfta nokkrum
sinnum i viku, alveg sjiklega
bungum 168um.

Uppdhaldsfatahénnudur?
Eg hef ekki mikid paelt i pvi par
sem ég kaupi nénast allt notad. Ef
ég afti ad ganga i einhverju 63ru
ferskara p& hefdi ég ekkert & méti
Sllu Acne.

Uppdhaldsbiémynd? The
Lord of the Rings-prileikurinn.

Sigurlaug Sverrisdéttir, Lilja Einarsdéttir, Halldér Hafsteinsson og David
Mdsson.

KVENLEGT HJA NOX

Johannes Arnljéts Ottésson, gullsmidur og skartgripahénnudur,
kemur med kvenlinuna Berg d markad.

Hekla Elisabet, Matthildur Lind Matthiasdéttir og Orn Térnsberg.

,Eg hanna frekar punga skartgripi fyrir karlmennina. Eg reyni a8 gera
karlmannshlutina stéra, mikla og sterklega en & méti kemur ad kven-
linan, Berg, sem er ad koma & markad, er fingerd rétt eins og konan
og par er efnid hvergi sparad,” segir J6hannes Arnljéts Ottésson sem
hannar undir skartgripamerkinu NOX. Nyja kvenlinan hans, Berg,
samanstendur af hring, lokkum og hdlsmenum en Jéhannes segist ekki
einblina & he||steypfc1 linu hverju sinni. ,Eg reyni ad tengja skartid vid
einhverja dkvedna ségu. Eg er ekki ad rembast vid ad vera med heila
linu pvi pad verdur oft svo pvingad. Eg gef mér allan pann tima sem
til bqrf ad vinna ad margs konar mismunandi paelingum og set ekkert
fré mér nema ad allt i kringum véruna sé i 100 présent lagi.” Jéhann-
es lzerdi gullsmidi i Tekniske skolen i Kaupmannahéfn og bjé par i heil
niu ér. Padan fér hann til Flérens & italiv ad leera squtgrlpohonnun |
Alcimia. ,Par vorum vid ad bua til villta skartgripi 0r svinamdgum og
-bdrmum og gommii. S& skéli vikkadi s]ondeildarhringinn virkilega og
hjdlpadi mér mikid ad koma mér Gt Gr pessu boxi.”

islensku landvaettirnir heilludu og hannadi hann karlmcnnshrmgo
sem nefnast Vaettir. Garry Kasparov fékk einn slikan hring 1 gjof fré J6-
rre——— hannesi sem er mikill adddandi. Skartgripirnir eru til sdlu i verslunun-
um Epal, hjé Gilberti Grsmid, Rodio, Kraumi og Iceland Around.

Stehmann buxurnar \
miklu urvali! =

Berg Vaettir
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Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
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Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson

www.visir.is/lifid




Atta gonguleidir
i nagrenni Reykjavikur

155 island

B EIN AT

Islenska
steinabokin

| dett—

Islenskur fuglavisir

\:\ p RDER/

Islenskur
jarofreedilykill

W YKL BN

_ Yﬂ" A
RN
' ™

Ferdaatlas Mals og
menningar

Islenskir fiskar

GONGU-
LEIDIR

Pall Asgeir Asgeirsson

Gonguleidir




4 o [FID 16. MAI 2014
FRETTABLADID Innlit.

INNLIT TOFFARALEG
PIPARSVEINSIBUD
i MIDBANUM

., Eg er med eina reglu fyrir heimilid, ekkert hér inni md hafa verid keypt
nytt beint tir verslun. Kannski tr Goda hirdinum en flestir munirnir hér
inni tengjast minningum og sogu,“ segir Steinarr Ldr, eigandi Kuku-
campers. Hann er smekkmadur og byr i einstakri ibuid i miobeenum sem
hann hefur innréttad med sérstokum munum.

Grjétid i gélfinu tindi ég i Dritvik & Snaefellsnesi. Drumburinn kom 0r gardi foreldra minna en ég lakk-
adi toppinn & honum hvitan. Mér pykir gaman ad faera néttruna inn til min og er med eitthvert blaeti fyrir
skinnum og feldum. Parna mé sjd villisvinsfeld, selskinn, raudrefsfeld og einhverja fugla sem attu frekar ein-
hlida samskipti vid haglabyssuna mina.

1 Brimbrettid var adur i eigu
' 3» / vinkonu minnar, Sofiu Mul-

anovich. Hin var heims-

meistari kvenna & brim-
bretti fyrir nokkrum &rum
og notadi petta bretti til
keppni. Haglabyssan &
veggnum stendur fyrir
veidiarfleifd islenska bénd-
ans pvi hér voru engir
séntilmenn til sveita. Pad
er boid ad lakka pessa
med vinnuvélalakki og
skjéta svo mikid Or henni
ad hélkurinn er pappirs-
punnur. Myndin er af
hreindyrum & Lénscraefum.
Blindur er béklaus madur
og pvi er hollt fyrir bifvéla-
virkjason Ur Képavoginum
ad gofga manninn.

Eg starfadi fyrir Jack Daniels i nokkur ar  Poulder-séfinn er jafn fallegur og hann er 6paegilegur. Eg
og eignadist pbennan & peim tima. get ekki gert gestum ad sitja i pessu.

Eg elska bretti
og lidur aldrei
betur en pegar
ég renni mér. Eg
safna hjdlabrett-
um sem marka
nyja stefnu i
hislabrettasdg-
unni. Parna md
lika sja brim-
bretti sem brotn-
adi i sundur &
stérum degi
Porldakshafn.

Fyrsta hreindyrid sem ég felldi. Upp-
stoppad af Reimari hjd Lifandi upp-
stoppun.

Eg drekk ekki mikid afengi, pvi safnast

Grensa'svegur 8 ¢ simi 553 7300 betta saman hja mér. Eg starfadi lengi i

OH O MAR KE . N __ afengisgeiranum og safna dfengum vio-
man. - fim. 12 - 18, f6s. 12 - 19, lau. 12 - 17 hafnarotgafum. Eg pyki gédur kokkteil-

hristari en pad er adallega vegna pess

ad ég nota adeins randyrt hraefni.

Mér finnst ég ekki eiga ténlist nema ég
eigi hana 4 vinyl.



SARA REGINSDOTTIR
FLUGFREYJA

NeoStrata

SARA REGINSDOTTIR
MZELIR MED

NEOSTRATA

Ahrifarikar hudvorur sem
hudleeknar macla med

Fyrir ari sidan fékk ég outskyrd Utbrot um
augun og pordi varla ad mala mig eda
setja @ mig krem. Pessi einkenni vordu i
um tvo manudi. Eg las grein | timariti um
syrukrem og for [ kjdlfarid | naesta apotek
og kom heim med augn- og andlitskrem
fra NeoStrata fyrir byrjendur i notkun
syrukrema.

Ofnaemid hvarf og ég akvad eftir fyrstu
pakkninguna ad halda afram ad nota
NeoStrata og keypti mér pa Bionic
Face Serum, Bionic Eye Cream, Bionic
Face Cream, Ultra Moisturizing Face
Cream og Facial Cleanser fra NeoStrata.

A morgnana pé nota ég Bionic Face Serum,
Bionic Eye Cream og skiptist &8 ad nota
Bionic Face Cream og Ultra Moisturizing
Cream. A noéttunni nota ég lika Bionic Face
Serum og svo Renewal Cream.

Pad er skemmst fra pvi ad segja ad ég hef
ekki fundid nein einkenni um augun og
hudin min er alltaf pétt og fin, full af raka.
Nuna fyrir sumarid er ég ad hugsa um ad
baeta Daytime Protection inn i rutinuna.
Mig langar svo til ad halda afram notkun
minni & syrukremum og a pottpétt eftir
ad faera mig upp [ bladu linuna fljotlega.
Pad skemmir heldur ekki fyrir hversu
drjug kremin eru og hversu gott verdid er.
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HEIDA KRISTIN HELGADOTTIR

SNYST EKK

BARA UM AD FJOLGA KONUM

Stjarna Heidu Kristinar Helgadottur hefur risid hratt innan stjornmdlanna sidustu drin med stofnun Besta flokksins og sidar Bjartrar framtidar.
Heida Kristin kvedst hafa faedst midaldra, byr yfir miklum leidtogahcefileikum, en segist med ollu laglaus.

Alfrtin
Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

eida Kristin velur
Kaffivagninn sem
vettvang fyrir vidtal-
i0 sem fer fram med
utsyni yfir Reykjavik-
urho6fn 4 blautum vordegi. Hian
er litid sofin enda kosningabar-
atta i fullum gangi og Heida {
eldlinunni. Hin er adalsprautan
hja Bjartri framtio sem byour
i fyrsta sinn fram til sveitar-
stjéornarkosninga i vor.

Heida Kristin skaust fram &
sjoénarsvidid fyrir fjérum arum,
bé adstodarkona Jons Gnarr.
Besti flokkurinn kom eins og
stormsveipur inn i islenska
stjérnmdlaheiminn, en Heida
tok patt i a0 bua til Besta flokk-
inn og sidar Bjarta framtid sem,
likt og Heida, hafa notid mikill-
ar velgengni pratt fyrir ungan
aldur.

»Eg eetladi aldrei 1 politik,
eda mér fannst landslagio ekki
heillandi eins og bad var pa. Svo
var ég kynnt fyrir Joni fyrir
fjorum arum af sameiginleg-
um vini okkar. bPad m4 eiginlega
segja ad ég hafi verio sétt inn
i petta deemi pvi ég hafoi eitt-
hvert lagmarksvit 4 pessu, enda
stjérnmdalafreedingur ad mennt.
Vid uroum sammala um ad
okkur langadi til ad lata 4 petta
reyna og Ur varo Besti flokk-
urinn og sidar Bjort framtio,
segir Heida Kristin sem ber titl-
ana stjéornarformadur Bjartr-
ar framtidar og fyrsti varaping-
madur i Reykjavik nordur.

Politik er leikrit

Heida Kristin er st sem ber
abyrgo 4 innra starfi BF og

i heilt ar hefur hin unnid ad
frambodum til sveitarstjéorna
um allt land. Margir hafa velt
vongum yfir pvi af hverju
Heida, sem hefur vakid athygli
fyrir vasklega framgongu 4 sio-
ustu arum, hefur ekki vermt
oddvitaseeti eda ad minnsta
kosti verio { efstu seetum 4 list-
um. Heida dkvad ad taka annad
seeti 4 lista Bjartrar framtio-

ar 1 Reykjavik norour { alpingis-
kosningunum i fyrra.

,Eg var bingmadur pegar ég
sofnadi um sexleytid um morg-
uninn 4 kosninganétt, samt var
eitthvad inni { mér sem sagdi
mér ad hafa fyrirvara & pessu.
Pbegar ég vaknadi daginn eftir
sa ég falleg skilabod & siman-

IDA-bdkaka
opl

um minum fré Ottari Proppé og
fattadi ad ég veeri ekki alpingis-
madur. Audvitad var pad svekkj-
andi og vonbrigdi, ég var biin
al stilla mig inn & petta og sja
petta fyrir mér 1 hringidunni.
En svo burfti ég ad fara til baka
ofan 1 pad sem ég hafdi dkveo-
i0 & sinum tima og fann ad pad
var harrétt &kvoroun hja mér ao
taka annad sezetio,” segir Heida
sem sidar fann fyrir pressu ad
fara fram { sveitarstjérnarkosn-
ingunum { vor undir merkjum
BF, ba i oddvitasatinu.

,Vid vorum allt sidasta sumar
a0 hugsa hlutina upp 4 nytt eftir
alpingiskosningar, hvert veeri
neaesta skref og hvad taeki vid. bPa
var ljést ad Jon eetladi ekki ad
halda afram og vid purftum ao
taka dkvordoun um hvad yrdi um
Besta flokkinn og svo framveg-
is. Eg setladi mér ad taka saeti
a lista i borginni en eftir mikla
ifhugun fann ég bad hja sjalfri
mér ad mig langadi ekki ad taka
bad skref strax. Mér lidur mjog
vel med bad hlutverk sem ég
hef i dag. Pdlitik er leikrit sem
leetur félk halda ad paod sé ein-
hver einn leidtogi sem leidir
flokkinn. Pannig er pad ekki,
betta er fullt af f6lki sem kemur
saman. Eg veit ad ég er leidtogi
i hépnum en fleiri eru pad lika,
sem er mjog mikilvaegt. P6 ég
sé ekki i fyrsta seeti hef ég mjog
mikil dhrif & pad hvernig Bjort
framtid er ad préast og hvada
aherslur flokkurinn leggur. Mér
finnst mikilvaegt ad halda pessu
til haga pvi pad er ekki rétt ad
ahrifin komi bara med saetum.
Dbad er mjog stért verkefni ad
halda flokknum lifandi og i sam-
reemi vio sjalfan sig og pad er
mitt hlutverk i dag. Stjérnméla-
umhverfid hentar mér mjog vel,
ég er bannig ad ég barf 4 til-
breytingunni ad halda, parf
reglulega ad stokka upp og vera
me0d fjolbreyttan vinnudag.“

Heiou Kristinu er mikid i mun
al rétta kynjahallann { stjérn-
malum, fa inn ,,meiri mjak-
an kraft 4 méti pessum harda
krafti sem er nég af { sam-
keppnisumhverfi stjérnmal-
anna“ eins og hin ordar pad
sjalf. Han hefur lagt aherslu a
a0 finna konur 4 lista BF vios
vegar um landid. ,,Petta snyst
ekki bara um ad fjolga konum,
b6 bad sé mjog mikilveegt, held-
ur snyst petta lika um ad takast
4 vid pennan harda og forskruf-
aoda kraft sem vid hofum o611 1
okkur og reyna ad efla frekar

rgata 2a 101 Rvk.

alla daga.

Heida var biiin ad stilla sig inn d
ad veroda pingmadur sidasta vor

og vidurkennir ad pad hafi verio
vonbrigdi ad komast ekki inn d
bing. Hun segir politikina vera leik-
rit og mikio um hardan og forskriuif-
adan kraft sem parf aod breyta.

bennan lausnamidada og mykri
kraft i samskiptum vid adra. Sja
fleiri hlidar og muna ad lifid er
ekki svarthvitt og par af leid-
andi stjornmal ekki heldur.“

Ung mamma en gomul sdl
Heida Kristin er nyordin 31

ars, faedd { Washington, upp-
alin { Hlidunum og pvi Vals-

ari sem nina heldur med KR og
oskrar sig hasa 4 hlidarlinunni
i Frostaskjélinu. Hin hefur sest
ad i Vesturbanum og strédkarn-
ir hennar eru atta og fimm 4ra,
annar peirra er kominn { KR.

»bad er mjog fyndid ad fylgj-
ast med peim lifa sig inn { eitt-
hvad sem ég hef ndkvemlega
ekkert vit 4 eins og f6tbolta. Eg
er nakvamlega engin iproétta-
manneskja. Deir geta logid mig
fulla af alls konar upplysingum
um ipréttina sem ég gleypi vid,
segir Heida Kristin og hleer.

Hin vard ung mamma, ordin
tveggja barna modir fyrir
tuttugu og fimm, sem er 4 skjon
vio préun { barneignum undan-
farin ar.

,ROkrétt skref eftir mennta-
skéla hjd mér var ad fara ad

FRETTABLADID/STEFAN

eignast born. Sem er mjog fynd-
i0 pvi bad er langt fra bvi eins
og mér lidur i dag. Eg var bidin
ad vera med paverandi keerasta
minum lengi og 4 allt 6drum
stad { allt annarri tengingu - svo
uxum vio bara 1 sundur eins og
gengur og gerist. Audvitad var
erfitt a0 slita sambandi en bad
var lifsreynsla sem gerdi mig
sterkari. Eg leerdi heilan helling
og ég lit pannig a petta gagn-
vart strdkunum minum ad niina
eru komnir inn 1 lif peirra tveir
nyir, frabeerir einstaklingar
sem vid pabbi beirra erum ham-
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,Eg var i raun
leidindapiki sem
unglingur, ég var

langt frd pvi ad
vera slok. Hafoi
mikinn metnad og
var frekar erfio.
bad var ekk-

ert vesen d mér,
byrjadi seint ad
drekka og hafoi
alltaf obeit d
dfengi.

ingjusom med. Pannig aod i stad
bess ad peir eigi foreldra sem
eru saman en lidur kannski ekki
négu vel saman, pa eru fjoérir
einstaklingar med fokus a4 pa og
vilja allt fyrir pa gera.*

Heida Kristin segist hafa
feedst midaldra og oftast verid &
60rum stad en jafnaldrar sinir.
Fyrir pritugt var hin biin ad
eignast tvo born, ordin einstaed
modir og stofna tvo stjérnmala-
flokka. Sem unglingi fannst
henni halleerislegt ad hanga
uti i sjoppu med bakpoka full-
an af landa og reykja. ,,Eg var {
raun leidindapuki sem ungling-
ur, ég var langt fra pvi ad vera
slok. Hafdi mikinn metnad og
var frekar erfid. bPao var ekk-
ert vesen 4 mér, byrjadi seint
a0 drekka og hafdi alltaf ébeit
4 afengi. Sidasta haust dkvad
ég ao taka afengi algjorlega ut
ar minu lifi. Eg er stodugt ad
reyna ad finna betri tengingu
vid sjdlfa mig og taka stérar og
erfidar dkvardanir. Afengi rugl-
ar pessa tengingu og mig lang-
ar aldrei ad vera ekki i tengingu
vid mig eda pad sem ég er ad
gera a hverjum tima.“

Laglaus med ollu

Heida er Ur mikilli ténlistar-
fjolskyldu, fadir hennar er hinn
bjéobekkti pjoolagasongvari og
fjolmidlamadur Helgi Péturs-
son og br6dir hennar, ténlist-
armadurinn Snorri Helgason.
Sjalf grinast hin med a0 a&ska
sin hafi verio nakvaemlega eins
og Sound of Music minus nasist-
arnir. bad liggur pvi beinast vid
al spyrja hvar tonlistarhaefileik-
ar hennar liggi.

»Eg fékk ekkert af pessum
genum, pvi midur. Mjog sorg-
leg stadreynd. Eg segi kannski
ekki ad ég sé taktlaus en ég er
laglaus. Alveg vonlaus. Af0i
nokkur ar a piané en lengra nadi
minn ténlistarferill ekki. En pad
var allt i lagi og engin pressa fra
fjolskyldunni, pad var ekki svo-
leidis ad vid eettum 61l ad verda
pbj6olagasongvarar, sem betur
fer,“ segir Heida Kristin hlaej-
andi.

Heida er nytrilofud og ast-
fangin upp fyrir haus. Unn-
usti hennar heitir Gudmundur
Kristjan Jonsson og er ad leera
borgarskipulagsfreedi { Kan-
ada. Pangad er stefnan tekin hja
Heidu og sonum hennar beint
eftir kosningar i sumar. , Eg er
mjog spennt ad profa ad bua 1
Kanada i sumar. Eg aetla ad vera
bar og njéta pess ad vera i frii og
koma svo aftur fjérefld og halda
afram ad byggja upp Bjarta
framtio, sjalfa mig og 4stina.*

En hvar sér Heida sig fyrir
sér eftir 10 ar? ,,pad er erfitt
ao segja. Eg hef ekki hugmynd,
vonandi bara eins hamingju-
sama og ég er { dag og ad takast
4 vio einhverjar nyjar dskoranir
og vinna stéra og litla sigra med
Gumma, manninum minum.“

témi. ® ,Eg og Bensi sonur minn & fétboltaleik.”

FRETTABLADID

JPetta var pegar ég tok seeti & pingi i vor.” ® ,Bjérn Blondal og Snorri, sonur minn sem er duglegur ad hjélpa mér i vinnunni.” ® Jén Gnarr og Heida Kristin i gédu

Nyr varalitur

ROUGE EDITION

BOURJOIS

PARIS
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e
LITRIK SKVETTA A VEGGINN

Haukur Mdr Hauksson honnudur hannar fatahengi fyrir ungu kynslédina og pau fdst i
fimm litum sem hann kallar vatn, mjolk, siikkuladi, jardarberjasjeik og slim.

gy
Finganny
o LT
Saassans |

Magnea Einarsdéttir, fatahénnudur og kennari, og Andrea Fanney Jénsdéttir.
MYND/PORDIS REYNIS

adur hefur verid svona eins og
skiaffuhonnudur en svo akvad ég
skella pessu i framkveemd, sett-
ist nidur og teiknadi og ad lokum
faeddist Skvettan. Mig vantadi
hengi { forstofuna hja mér sem purfti ad vera
einfalt og feeri ekki mikio fyrir,” segir Haukur
Mar Hauksson, honnudur og teiknistofustjori &
auglysingastofunni Pipar TBWA.

»Sem betur fannst konunni minni pad lika
skemmtilegt svo ég fékk ad hengja petta upp.
Pbetta er hugsaod fyrir ungt félk, krakka og pa
sem eru ungir i anda,” segir hann og hleer.

Honnun er stér partur af 1ifi Hauks Mas en
hann var i stjérn Héonnunarmiostédvarinn-
ar pangad til i fyrrasumar og situr nu i stjérn
Honnunarsjéds. ,,bad er synd hve litill peningur
er settur { honnun, petta eru algjorir smdaaurar.
bad parf ekkert svo mikid { stéra samhenginu
en bao er einhver kraftur sem drifur islenska
honnudi &fram sem gefast ekki upp. Kannski
er pad einhver partur af islenskri menningu
al bita eitthvad { sig og heetta ekki fyrr en tak-
markinu er n4d.“ Hengio er til s6lu { Kraumi,
Epal og Olatagardi og feest { fimm litum: vatn,
mjolk, sikkuladi, jardarberjasjeik og slim.

Haukur Mér
Hauksson
hénnudur er
dnaegdur ad hafa
komid hugmynd-
inni { framkvaemd
FRETTABLABID/DANIEL

HONNUN OG LIST
GLASILEEG SYNING

Andrea Fanney Jonsdoéttir deildarstjori er stolt af iitskriftar-

nemendunum i Myndlistaskola Reykjavikur.

A midvikudaginn for fram dt-
skriftarsyning diplémadeildar
Myndlistaskélans i Reykjavik.
Syningin fér fram { Safnahisinu {
anna0 sinn en deildirnar prjar eru
keramikdeild, textildeild og teikni-
deild. Keramik- eda métunardeild-
in var stofnud arid 2007 en hinar
tvaer héfu gongu sina arid 2010.
Diplémandmid er pvi nylegt en

hid tveggja d&ra ndm gefur mogu-
leika & pridja ari i haskoéla erlendis
i 60rum samstarfsskélum.

,Petta ndm byggir 4 grunni list-
namsbrauta framhaldsskélanna
og er bland af taeknilegu ndmi og
mikilli hugmyndavinnu. F6lk sem
hefur leert einhverja honnun eda
list getur sétt um og fengnir hafa

verid gestakennarar alls stadar
a0 ur heiminum til ad kenna.
Einnig hafa fjolmargir islensk-
ir hénnudir og listafélk midlad
reynslu sinni og kennt vid skol-
ann,“ segir Andrea Fanney Jons-
doéttir, deildarstjori textildeildar
Myndlistaskélans 1 Reykjavik.
,Deildirnar eru med 6likar
aherslur. Teiknideildin hefur
medal annars verid i samstarfi
vid CCP. Keramikdeildin var
fyrir skommu ad vinna verkefni
i bysku postulinsverksmidjunni
KAHLA og textildeildin hefur til
a0 mynda verid i samstarfi vid
Aurum og Textilprentun Islands
og verkefnid var kynnt & Honnun-
arMars.*

»Sjukdédmurinn veldur hrérnun i midhluta sjonhimn-
unnar, sem kallast guli bletturinn eda macula lutea,
og med pvi skerdingu a skdrpu sjoninni og lessjon-
inni,“ segir Sigridur Masdbttir, yfirlaeknir hja Pjonustu-
og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjénskerta og dauf-
blinda einstaklinga (Midst6din). ,Hja okkur eru 800
manns a skra med AMD sem er um 60 présent not-
enda. Arlega faum vid 150 til 200 nyjar tilvisanir og af
peim eru um 70 présent vegna pessa, en tioni AMD
eykst med aldrinum og er nokkru heerri medal kvenna
en karla.”

»Sjukdémurinn er flékinn og hefur mérg birtingar-
form, en groflega ma skipta honum i purra og vota
hrérnun,” segir Sigridur. ,A byrjunarstigi sjdkdémsins
upplifa menn yfirleitt engin einkenni eda pau koma pad
haegt ad viokomandi gerir sér ekki grein fyrir sjontap-
inu. Vid purra hrornun getur ordid vart vid pokukennda
o0g 6skyra midjusjon, sem fer haegt versnandi. Vid vota
hrérnun verdur ad auki oft bjdgun a sjén, pannig ad
beinar linur virdast bognar eda bylgjukenndar.”

Ahrif aldurstengdrar augnbotnahrérnunar snerta
marga og munu vaentanlega aukast i framtidinni med
haekkandi hlutfalli aldradra. ,Medferdarurreedin eru
enn takmdérkud pratt fyrir miklar rannsoknir,“ segir
Sigridur. ,Akvedin vitamin og faedubotarefni geta po
i sumum tilfellum haegt a préoun sjukdémsins og oft
er haegt ad beita sprautumedferd, sem reynst hefur
vel vid medhdndlun votrar hrérnunar. Rétt hjalpartaeki
verda einnig mikilveegari eftir pvi sem sjukdémurinn
agerist.”

Midstddin tok til starfa arid 2009 og heyrir undir vel-
ferdarraduneytid. Markmid stofnunarinnar er ad auka

Sigridur Masdéttir er
augnlaeknir hja Pjén-
ustu- og pekkingar-
midstéd fyrir blinda,
sjonskerta og dauf-
blinda.

MYND/STEFAN

FRZEDSLUFUNDUR A GRAND HOTELI =™

mdguleika peirra sem eru blindir, sjonskertir eda dauf-
blindir til virkni og patttéku & 6llum svidum samfélags-
ins, med aherslu a studning til nams, sjalfstaeds heim-
ilishalds, virkra tomstunda og atvinnupatttoku. | pvi
skyni sinnir Midstodin radgjof, haefingu og endurhaef-
ingu.

,Oll pjonustan sem Midstédin veitir er endurgjalds-
laus,” upplysir Sigridur, en flestir koma & midstédina
eftir tilvisun fra augnlaekni eda i gegnum adrar stofn-
anir. ,Langflestir eru yfir 75 ara,“ segir hin og bendir
a mikilvaegi reglulegs eftirlits hja augnlaekni, sérstak-
lega hja félki, sem komid er yfir midjan aldur.

Pjonustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjénskerta og
daufblinda einstaklinga, i samstarfi vid augndeild Land-
spitala - Haskélasjukrahuss, bodar til freedslufundar um
aldurstengda augnbotnahrérnun (AMD).

Markmid fundarins er ad freeda notendur, fagfélk og
adstandendur um aldurstengda augnbotnahrérnun, med-
ferdir og pau hjalparteeki sem geta nyst.

Aldurstengd augnbotnahrérnun er algengasta orsok
sjonskerdingar hja folki yfir sextugu og er einstaklingum
med AMD sérstaklega bent & ad saekja fundinn.

Frekari upplysingar er haegt ad fa a heimasidu Mid-
stodvarinnar www.midstod.is, med pvi ad senda télvu-
post & midstod@midstod.is eda hringja i sima 545 5800.




LIFRZENT SLEIPIEFNI FYRIR ELSKENDUR

ICECARE KYNNIR Konur sem eru komnar a breytingaskeidid, hafa nylega eignast barn, verio i medferd vio krabbameini eda stadio
[ langtimaveikindum eiga oft vi0 purrk i leggongum a0 strioa.

a0 Yes-sleipiefnin séu honnud af tveimur

konum og seld i Bretlandi og vidar. ,Ummaeeli
um voruna hafa verid mjog jakvaed fra neytendum
og hafa leeknar i Bretlandi einnig maelt med pvi ad
konur sem eiga vid purrk ad strida i leggongum
noti voruna,* segir hin.

,»Yes-sleipiefnin innihalda badi oliubasa (oil-
based) og vatnsbasa (water-based) sem er haegt
ad nota med gimmiverjum,” Gtskyrir Birna og
beetir vid ad einnig sé faanlegt Yes Baby fyrir folk
i barneignarhugleidingum. Pakkningin inniheldur
badi sleipiefni sem eru sadisveen og egglosprof
4dsamt sleipiefnum sem er gott ad nota eftir egglos.

Fjallad hefur verid um petta nyja lifreena efni
i moérgum helstu timaritum i Bretlandi. bar er
medal annars vitnad i ord Anne Brember, yfir-
hjikrunarfreedings & krabbameinsdeild & Basing-
stoke- og North Hants-sjikrahtsinu i Bretlandi:
,Eg finn ad lifrzena sleipiefnalinan Yes er kaerkomin
lausn fyrir skjolstaedinga okkar sem bjast af purrki
ileggongum og a kynfeerasvaedi i kjolfar krabba-
meinsmedferdar. Konurnar upplifa efnid 4 peegi-
legan hatt & vidkvaemri slimhddinni auk pess sem
bad veitir peim paegilega 6ryggistilfinningu 4 ny i
tengslum vid kynlif.“

Birna Gisladottir, s6lustjori hja Icecare, segir

© Yes-linan er sérstaklega
honnud fyrir konur sem
eiga vid purrk ad strida i
leggdngum og slimhud.

© Yes-sleipiefnin eru unnin ur lif-
raenum efnum og hafa hlotid
lifraeena vottun fra The Soil
Association i Bristol i Bretlandi.

@ Yes-sleipiefnin innihalda engin

hadina.

hadina.

farir.

aukaefni eda skadleg efni sem
geta verid ertandi fyrir slim-

© Yes-sleipiefnin ma badi nota
innvortis og utvortis fyrir sam-

timaritum i Bretlandi.

@ Yes-sleipiefnin klistrast ekki
og eru rakagefandi fyrir slim-

wwuw.icecare.is.

heilsuverslunum.

"

MIKIL UMFJOLLUN A3 ségn Birnu
Gisladéttur hja Icecare hefur mikid
verid fjallad um lifraena sleipiefnid Yes i

Nanari upplysingar eru a

Yes-linan feest i apotekum og

Yes-sleipiefnin

innihalda lifraen

efni, til daemis:

® Aloe vera

© Flax extract

© Guar-gdmmi
(Guaran)

Yes-sleipiefnin

eru laus vio:

® Glyserin

©® Horména

© Glykol

® Parabena

@ Rotvarnarefni

@ llmefni

© Silikon

© Jardoliuefni

@ Arginin

©® Onnur ert-
andi efni fyrir
h(d svo sem
grapefruit seed
extract

MYND/VALLI

OFLUG VORN GEGN
SVEPPASYKINGUM

Silja Ivarsdéttir segir Bio-Kult Candéa-hylkin hafa breytt lifi sinu. Hiin er nii ad

mestu laus vid sveppasykingar sem hrjadu hana lengi.

Silja Ivarsdéttir meelir hiklaust
med Bio-Kult Candéa-hylkjunum
og segir bau hafa gjorbreytt lifi
sinu til hins betra. ,Eg hef pjadst
af klada & kynfeerasveaedi svo lengi
sem ég man eftir mér,” segir Silja.
LFyrir um sex arum fér kladinn ad
versna og mér leid alveg rosalega
illa. Eg var biin ad ganga milli
leekna, baedi hér heima og er-
lendis par sem ég bj6 i tvo ar, en
an arangurs. Kladinn jokst mjog
begar ég var a0 fara ad sofa svo
betta hafdi pau ahrif ad svefninn
versnadi og ég svaf litid og slitr-
6tt. bad ad fa ekki naeegan svefn
hafdi mjog sleem ahrif & mig. Eg
breyttist i gangandi stressbolta
og var alltaf preytt og kvidin og
med miklar skapsveiflur. Pad
leiddi til pess ad meltingin for
i klessu og ég hafdi heegdir um
pad bil einu sinni { viku, ef ég var
heppin. [ vor fér ég i vidtal hja
konu sem meelir ph-gildi likamans
og ilj6s kom ad ég var med cand-
ida-sveppasykingu i meltingar-
vegi. Eg hafdi lesid um Bio-Kult
og strax eftir viotalio for ég og
keypti hylki og fann samstundis
breytingu. Eg vil eiginlega orda ?
pbad pannig ad Bio-Kult Candéa- - . ! ¥
hylkin hafi bjargad lifi minu.” rg{?;mmlmr@ YOI ;
I dag lidur Silju mun betur og 0 ' 'U'EfEﬂCES- CQainst

er ad mestu laus vio klada, stress .na.refgrﬂ,mh
og skapsveiflur og meltingin er Protiolic my
komin i gott lag. ,Med inntoku with garlie § Shesin domnyig

hylkjanna tok ég svo augljoslega
eftir breytingum stig fra stigi. Hja
mér snarminnkadi kladinn sem
vard til pess ad svefninn lagadist
sem vard svo til pess ad stressid
og kvidinn minnkadi og skap-
sveiflurnar einnig, sem leiddi til
betri meltingar sem vard til pess
a0 hidin f6r heegt og rdlega ad
lagast. Eg vona ad sem flestir
heyri mina s6gu par sem Bio-Kult
Candéa er buid ad gefa mér nytt
lif,* segir Silja. Bio-Kult Candéa-
hylkin henta 6llum vel, einnig
barnshafandi konum, mjélkandi
meedrum og bérnum. bau fast
6llum ap6tekum, heilsuverslunum
og heilsuhillum stérmarkadanna.

“"“t‘]

GOP LAUSN Silja er 4naegd med Bio-Kult Candéa.

BIO-KULT CANDEA
Oflug blanda af vinveittum
gerlum, hvitlauk og pragu-
kjarnapykkni (e. grape
, seed extract). bad
1\ virkar sem 6flug
s vérn gegn can-
’ dida-sveppasyk-
ingu i meltingar-
vegi kvenna og
karla.

TRYGGIR HEILB

PbVVAGRAS

Bio-Kult Pro-Cyan, inniheldur
privirka formilu, sem hefur

verid visindalega pr6ud og

stadfest. Tronuber hindra ad
E. coli-bakterian nai fétfestu i
slimhid pvagrasar og bakteri-
unni skolar 4t med bvaginu.
Hlutverk gerlanna og A-vitam-

ins i Bio-Kult Pro-Cyan hjalpar

likamanum ad vidhalda edli-
legu bakteriumagni i pormum
og einnig ad vidhalda edlilegri
starfsemi i pvagrasarkerfinu.
Haproéud privirk formila sem
tryggir heilbrigda pvagras.

Hylkin innihalda:

[ Tronuberjapykkni (Cranberry
extract 36mg PACs)

M Mjolkursyrugerla (Lactoba-
cillus acidophilus PXN 35 og
Lactobacillus plantarum PXN
47, Styrkur: 1 milljardur)

e e e
T———— e

S——

Bio-Kuit |

Pro-Cyan'

e“nz'-,--.’:rr'_:-.fvr.ri for

: Mula fo
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ary tracts
Triple oction formula
Erﬁ"b‘;‘\'ﬂ' Btnoct, 3,
* Pregiedic stains
L Toigaphiig FXM 35
- LBt iorum Py a3
" Wiamin &

1 Adype pacy
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RIGDA

M A-vitamin 320pg (900 iu, 40%
af RDS)

Notkunarleidbeiningar*:
Tvo hylki einu sinni til tvisvar d
dag med mat til ad fyrirbyggja
puvagfeerasykingu.

A medgéngu:

Bio-Kult Pro-Cyan er sérstak-
lega hannad fyrir barnshafandi
konur.

Adur en inntaka hefst er alltaf
meelt med pui ad rddfeera sig vid
fagfolk.

Born undir 12 ara:

Mcelt er med hdlfum skammti
af radlagdri skammtastaerd fyrir
fullordna.

*Ef fagfolk radleggur pér adra
skammtasteerd, pd skal fylgja

put.

IBIO-KULT PRO-
- =" CYAN
Faest i aprétekum,
heilsubtidum og
. heilsuhillum
i ‘\ stérmarkada.

\




10 o LiFD 16. MAI 2014
FRETTABLADID Ndttuglur og heimilid.

HANDGERDAR NATTUGLUR
OG SPILANDI SKY FYRIR BORNIN

Silja Kristjdnsdottir hannar skemmtilega muni fyrir bornin og synir d Handverki og honnun um
helgina. Vorurnar eru fdanlegar i gegnum Facebook-siduna Ndttuglur.

,Eg handgeri hverja og eina nattuglu og pvi eru paer arum pegar Silja fann fyrir auknum dhuga 4 honnun sinni
allar einstakar. Ad sjalfsogdu passa ég einnig upp 4 ao 61l og dkvad pvi ad minnka vid sig vinnuna i sk6lanum og
oryggisatridi séu i lagi,“ segir Silja Kristjansdottir sem sinna dhugamalinu og médurhlutverkinu af fullum krafti.
heldur 4ti Facebook-sidunni Nattuglur. Innblasturinn fékk  Nattuglurnar hafa verio vinsaelar en einnig hannar hin

hin pegar hin sinnti ndmi sinu en hin starfar sem textil- ungbarnasamfellur, leikteppi og sky sem hanga eins og
kennari vid Sjadlandsskéla { Gardabee. Silja er briggja 6réar med réandi ténlist fyrir bornin. Silja tekur patt
barna maédir og 4 born & aldrinum ellefu, sex ara og fjog- syningunni Handverki og honnun sem fram fer dagana
urra manada. Avintyrid hofst fyrir alvoru fyrir fjérum 15.-19. mai { Ra0hisinu i midborg Reykjavikur.

Glaesilegur nyr ilmur kominn i verslanir

ROGUE

by Rihanna

FALLEGT FYRIR HEIMILID!

Rémfstin fréd danska merkinu By Nord eru 6r 100% lifraenni Eco-
Tex-bémull med svarthvitu digital-prenti af norraeenum dyrum og nétt-
Gru. Rémfétin eru framleidd i Skandinaviu og &l vinna & bak vid
vérurnar er norraen. A koddaverunum er ad finna frédleiksmola um
myndefnid, 68rum megin & dénsku og hinum megin & ensku. Versl-
unin Kauptinid & Akureyri selur rdmfétin og einnig er haegt er ad
panta i gegnum Facebook-siduna Kauptinid.
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The Family Love Tree

https://www.facebook.com/
TheFamilyLoveTree

Er pefta draumastéllinn? bad er
kannski ekki audvelt ad kaupa
hann i gegnum pessa éstrolsku
sidu sem inniheldur einstaklega fal-
lega stéla og rimgafla i pastellit-
um. Hins vegar er haegt ad skoda,
f& hugmyndir og léta sig dreyma.

Pinterest

Kid fashion blog

http://www.pinterest.com/
kidfashionblog/

Hin danska Maria, eigandi cozy-
kidz.net, heldur dti blogginu www.
kid-fashionblog.com. Petta er
skemmtilegt blogg sem er vert ad
fylgjast med fyrir maedur eda adra
sem eru hrifnir of barna- og ung-
lingatisku. Hér ad finna margvis-
legar hugmyndir ad barnatisku,
gotutisku og tiskutengdum lifsstil.

House of Jam

http://instagram.com/
house_of_jam

Ef b0 er hrifin af litrikum mynd-
um, tisku, frdun, hérgreidslum og
3dru sem tengist tiskubransanum
b& er gaman ad fylgjast med pess-
ari tiskusidu & Instagram. Petta er
sidan fyrir divur sem vilja spara &r-
[itid og elska vintage.

BI.OGGARINN /\/\ATARBLOGG | FYRSTA SATI

iamafoodblog.com

Samkvaemt bandarisku sidunni
saveur.com, Saveur — Savor of world
authentic cuisine, hefur matarblogg-
sidan | am food blog verid valin
fyrsta seeti yfir vinsaelustu matarblogg
arsins 2014. Stephanie Le er konan
& bak vid petta blogg en hin segist
hafa byrjad ad blogga a8 ésk eigin-
mannsins. Matarbloggid er skemmti-
lega myndskreytt med girnilegum rét-
um. N63lur, kartdflur og morgunverd-
arréttir eru i uppdhaldi hjg Stephanie
en erfitt er ad velja & milli réttanna

pvi méguleikarnir eru endalausir.

d TRYMINGARSALA
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