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FRETTABLADID Fdlk og Tiska.

Sidastlidinn pridjudag kenndi Bandarikja-
madurinn Jordan Belfort slendingum sélu-
teekni sina. Fémennt en gédmennt var &
fyrirlestri Belforts, sem dtti upphaflega ad
fara fram { stéra sal Haskdlabiés en var
hins vegar fluttur i sal 1. Mérg pekkt and-

FRJOSEMISGAI.DURINN VIRKADI

Hafdis Heidarsdoéttir og Vilborg Aldis Ragnarsdottir opna galdraverslunina Arca i midbenum.

lit sGust nema teekni Belforts, eins og
keerustuparid Asgeir Kolbeins

og Bryndis Hera Gisladéttir. P& -
voru fyrrverandi fétboltakapparnir

Arnar Gunnlaugsson og Pérdur
Gudjénsson einnig & medal gesta.

HVERJIR
HVAR?

rid 2008 var ég ad
reyna ad verda 6létt ad
pridja barninu minu en
gekk illa. Mig langadi
ad na ad eignast barn

. Nafn? a bv1 ari til ad na vinkonum
Iris Bjork. minum sem gengu med born.
Eg fékk pvi Vilborgu til ad
Aldur? fremja frjésemisgaldur nidri {
25 dra. fjoru par sem vid bAdum allar
Starf? attirnar og féorum med pulu &
., tar N miodneetti vid risandi nytt tungl.
Ljésmyndari. Eg vard 61étt i sama manudi

Maki (kaerasti)?
Hilmar Pér Bergmann.

Stjirnumerki?
Hrdtur.

Hvad fékkstu pér
i morgunmat?
Hafragraut med
résinum og kanil.

Uppédhaldsstadur

(hvar sem er)?

Inni i stidiéi eda & sefti med
skemmtilegu félki.

Hreyfing?
Uppdhaldshreyfingin min er
dans, en upp 4 sidkastid hef ég
verid mikid i j6ga og hlaupid.

Uppdahaldsfatahénnudur?
| augnablikinu eru pad Marc
Jacobs, Saint Laurent og Alex-
ander Wang. Svo var lika margt
mjég flott ad gerast & RFF i dr.

Uppahaldsbmmynd’

Eg verd ad segja gamla grin-
myndin Robin Hood Men in
Tights. Vid Hilmar horfdum svo
oft & hana pegar vid vorum 12
dra vinir ad hon vard afsékun
fyrir fyrsta stefnumétinu okkar
fyrir rémum fimm &rum.

og eignadist magnada galdra-
stelpu 4 joladag sama 4r,” segir
Hafdis Heidarsdéttir sem nud
opnar verslunina Arca i Veltu-
sundi { midobeenum dsamt vin-
konu sinni, Vilborgu Aldisi
Ragnarsdottur. Verslunin mun
bjéda upp & islenska honnun

i bland vid ymsa galdra og
spar sem haegt er ad kaupa

hja vinkonunum sem kalla sig
gbédar nornir. Bddar hafa verio
vidlodandi galdra og kukl fra
unga aldri sem hefur pvi fylgt
beim alla tid sidan. Inni { versl-
uninni hefur verid byggdur
nornahellir og stér stjarna um-
lykur g61fid bar sem fram fara
blessanir og galdrar a bord vid
astargaldur, hamingjugaldur,
peningagaldur og frj6semis-
galdur.

,Vid erum ekki midlar
heldur spakonur og trium 4 bad
gb6da og hvitan galdur. Hofud-
reglan i goldrum er ad hafa pa
fyrir sig banga() til peir hafa
reest en ba ma gjarnan pakka
fyrir sig { ba att sem bud hefur
dkallad,“ segir Hafdis. I midri
viku bjoéa bzedi Hafdis og Vil-
borg Aldis upp & spadémslestur
i tarot- og sigaunaspil { versl-
uninni.

ATTIRNAR
| GALDRI

VATN LOFT

Vilborg Aldis Ragnarsdéttir og Hafdis Heidarsdéttir.

JORD

Vio erum ekki
midlar heldur
spdkonur og
trium d paod goda
og hvitan galdur.

4 )
Ny sending af flottum sumarkjélum
o afslatt
20% afslattur
A tisku-
pallinum.
Honnun
eftir Carla
Zampatti.
Jumpsuits”, ,onesies” eda samfest-  vidir. Pad virdist margt vera leyfilegt
ingar eru heitir & ny fyrir sumarid en heilir gallar skulu pad vera. Lita-
ef marka md stiérnurnar. Ymis snid  dyrdin er einnig margvisleg, pastel
eru i gangi, vidar skdlmar, prongar  verdur dfram vinseelt og svart og
skdalmar, hlyralausir, préngir eda hvitt stendur upp Ur.
L 4 ey 1 UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 5 'F. 000
S flir myndir @ augaveg 54, LI I Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
simi: 552 5201 isiris/lifid | Umsion Marin Manda Magnisdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
N ) WWWVISIRISTIRG | Hannun Silja Astpérsdéttir siljiaa@frettabladid.is e Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson.



Fylgstu med & Facebook Lindex Iceland

Petra, Slovakia
Lindex Sales Assistant
Wears the Romance,

299,




4 o LiFID 9. MAI 2014

FRETTABLADID Blogg og Honnun.

Spennandi tiskus
bo’r’rur & blogginu.

BLOGG SKAPANDI OG TC)FF

Katrin Lilja
Olafsdsttir er
ad leera ljés-
myndun.

LOI\I DON

Katrin Lilja Olafsdéttir og Lilja Hronn Helgadoéttir halda iti blogginu theostranenie.com.

,Vi0 vorum b4dar a0 vinna 4 elli-
heimilinu Grund 4 Islandi og
h6foum geysilegan ahuga 4 ad
profa eitthvad nytt. Vio dkvadum
pvi frekar snogglega ad flytja

til London og fara i nam. Badar
vorum vid mjﬁg hrifnar af borg-
inni og begar ég flutti hingad byrj-
udum vid meo tiskubloggid okkar,“
segir Katrin Lilja Olafsdéttir, sem
heldur uti blogginu theostranenie.
com &samt bestu vinkonu sinni,
Lilju Hronn Helgadéttur. Blogg-

i0 er & ensku og byrjadi sem deemi-
gert tiskublogg en fljétlega foru
vinkonurnar ad nyta sér pennan
vettvang sem eins konar kynning-
armoppu a netinu. ,,Pegar vio byrj-
udum { skélunum fannst okkur til-
valid a0 vera meira skapandi og
syna pad sem vid erum ad gera til

Lilia Hrénn

Helgadéttir er
ad leera ,crea-
tive direction”.

ad koma okkur 4 framfeeri.“ Katrin
Lilja er ad leera ljésmyndun i Lond-
on College of Communication og
Lilja Hronn er a0 leera ,,creative
direction“ i London College of Fas-
hion. Lilja Hronn sétti um starfs-
nam hja AnOther Magazine i gegn-
um skélann og pannig kynntust
beer vinkonur honnudum og félki

i bransanum sem peer hafa verid i
samstarfi vid.

Katrin Lilja tekur sjalf flestar
myndirnar a blogginu. ,,Mér finnst
London svo heillandi pvi pad eru
svo margir mismunandi straumar
i gangi og borgin bydur upp 4 allt.
I augnablikinu er hvorug okkar &
leidinni heim bvi teekifeerin eru
hér 1ti og pad er staerri vettvang-
ur fyrir okkar vinnu,*“ segir Katrin
Lilja glod 1 bragai.

MASTERLINE

Professional Beauty

Eg er stiper mjtik og g6d blanda fyrir likamann
pinn ef pu ert med purra og mjog purra hud.
Flott blanda med gédum innihaldsefnum eins
og Shea Butter og Argan oliunni sivinseelu.

www.master-line.eu

Made in Italy
Feest i apotekum og Hagkaup

it LAPLEY LOY U
Q'-_I'H.l-'- S L

Elin Hcraldsdomr Hanna HIif Bjarnadéttir, llmur Maria og béra Bjérk Schram, i galleriinu Skimaskoti.

HONNUN NiU HONNUDR SAMAN
| FALLEGU RYMI | MIPBANUM

Listamenn og honnudir opna verslunina Skiumaskot i bakhisi d Laugavegi 23.

»Heida var ad vinna 0ti i bae og hitti nokkrar okkar
og stakk upp & pvi ad vid myndum opna fallega bid
saman pvi okkur vantadi allar vettvang til ad selja vér-
urnar okkar. Pefta hisnaedi var pad fyrsta sem vid
skodudum og vid tékum pad strax. Hisid er bara
heillandi,” segir Péra Bjsrk Schram, einn hénnudanna
sem standa & bak vid nyja verslun sem var opnud
formlega i gaer.

i bakhosinu & Laugavegi 23 er sképunargledinni
gefinn laus taumur. Fyrir innan gyllta hurd, inn of litly
porti, korir bjart og fallegt rymi sem fengié hefur nafnid

Skimaskot. bar hafa niu hénnudir og listamenn ni
komid sér fyrir og sett upp adstddu til ad syna og bjéda
verk sin til sdlu. | Skdmaskoti fdst ljdsskilptirar, pappirs-
[j68, barnafét, handlitadir kjslar, postulin, perluverk,
silkislér, malverk, bréderi, baskur, skottur og skart.

Fyrir versluninni standa peer Elin Haraldsdéttir,
Hanna Hlif Bjarnadéttir, Heida Eiriksdéttir, Herborg
Edvaldsdattir, fris OlsF Sigurjonsdatir, Maria Vals /
RimmBamm, Rén Flygenring, Péra Bjsrk Schram og
Saeunn borsteinsdéttir. Opnunartimar eru fré pridju-

degi til laugardags, kl.12-18.
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FRETTABLADID Andrea Magniisddttir.

,Eg get fengid gaesahid og tar i augun pegar ég sé til daemis gedveikan kiél & svidi & flottri syningu.”

ANDREA MAGNUSDOTTIR

PETTA ER HARDUR OG HRADUR HE

FRETTABLADID/VILHELM

MUR

Fatahonnudurinn Andrea Magniisdéttir hefur verid vidlodandi tiskubransann sidan hin var unglingur. Heegt og sigandi hefur ferill hennar bléomstrad og i
neestu viku heldur hin sina fyrstu tiskusyningu undir merkinu AndreA.

Lilja Katrin
Gunnarsdottir
liliakatrin@frettabladid.is

,Eg aetladi alltaf i tisku. Eg utskrif-
adist ur Fjolbrautaskélanum {
Gardabee arid 1995 og vissi 1 raun
ekki alveg hvad ég atti ad gera eftir
bad. Vidskiptafraedi og salfreedi
voru efst & bladi en fatahonnun var
eitthvad sem var ekKki i bodi & pess-
um tima og margir s6gou vid mig
ad ég myndi aldrei lifa af pvi,“ segir
fatahonnudurinn Andrea Magnus-
déttir. Hin 1ét pessar raddir ekki
trufla sig, s6tti um vinnu i verslun-
inni K6ké og adur en langt um leid
var htin komin { draumastarfio.

,Par var ég { essinu minu. Eg var
komin heim. Eg man begar ég for
fyrst { innkaupaferd til Parisar. Eg
tradi pvi ekki a0 einhver veeri ad
borga mér laun fyrir ad kaupa fot
i Paris. Mér fannst pad gedveikt.
Petta var draumadjobbid.“

Eftir veruna 1 K6ké vann hin
lengi hja NTC, fyrst 1 versluninni
Morgan og sidar i 17 en lengst af
sem innkaupast;jori.

»Eg sé pad alltaf betur og betur,
eftir pvi sem ég eldist, hvad petta
var 6trilega mikilveegur timi og
hvad ég leerdi mikid. Eg segi vid
alla sem hafa dhuga & fatahonnun
og tisku ad préfa ad vinna i fata-
verslun eda fyrirtaeki tengdu tisku
pvi madur leerir rosalega mikio af
pvi. Eg eignadist marga dyrmeeta
vini og 6metanlega reynslu. Mér
bykir mjog vaent um bessi ar,“ segir
Andrea.

Utskrifadist med heestu einkunn
Andrea stofnadi sidan verslunina
Juniform &samt vinkonu sinni,
Birtu Bjornsdéttur, en ario 2007

akvaod hin a0 lata langpradan draum
raetast og flytja til Danmerkur.

»Eg atti draum ad flytja Ut og
madurinn minn lika. Pad var
draumur sem ég purfti ad klara. Ef
ég hefdi ekki flutt Gt parna veeri ég
enn ad peela i pvi. Eftir pvi sem ég
vann meira vi0 tisku, hannadi meira
og saumadi meira b4 langadi mig
alltaf a0 leera meira.

Eg for i fatahonnun i Margrethe-
skolen { Kaupmannahofn en hann {
arkitektir { The Royal Academy of
Fine Arts.

A medan 4 ndminu st60 unnum
vid saman ad pvi a0 koma merkinu
AndreA a laggirnar, hanna 16go,
vefsidu, finna framleidendur og svo
framvegis. I desember 2008 opnud-
um vid sidan vefverslunina i Kaup-
mannahofn og vorum tilbdin med
litla linu sem vid seldum par,“ segir
Andrea sem ttskrifadist med haestu
einkunn sumarid 2009. Um haustid
opnadi hiin sidan verslun & Strand-
gotu 1 Hafnarfirdi.

Fjogurra mdnada d tiskuvikuna
Andrea rekur fyrirteeki sitt med
eiginmanni sinum, Ola. Saman eiga
pbau tvo born, dreng sem er fimmtén
ara og stulku sem er atta ara. Hin
segir samstarf beirra hjéna ganga
eins og smurd vél.

,0li er grafiskur honnudur og
arkitekt og hann sér alveg um
reksturinn. Eg hanna f6tin og er
i versluninni og hann sér um allt
hitt. Vid vinnum saman allan dag-
inn en erum ekkert endilega hvort
ofan i 60ru. A milli okkar rikir full-
komid traust. Vid hugsum alltaf um
pbetta sem fjolskyldufyrirtaeki og
akvaoum fra upphafi ad leyfa born-
unum okkar ad vera med. Dottir
min fér fjogurra ménada a fyrstu

tiskuvikuna sina i Kaupmanna-
hofn og fyrir tveimur arum tok ég
son minn med mér { vinnuferd til
Parisar. Mér finnst hollt ad pau viti
hvad foreldrar peirra gera.“

Veit hvadan efnin koma
,petta er hardur og hradur heimur,“
segir Andrea begar talid berst ad
tiskubransanum. ,Madur verdur ad
hafa sig allan vio til ad vera med.
Pbad er stanslaus préun a 6llum
svioum, hvort sem pad er i efni eda
teekni. Vid erum dugleg ad fara utan
4 syningar og kynna okkur nyjung-
ar,” beetir hdn vio. i

,,Eg kaupi mest af efnum & Italiu
og yfirleitt eru pau efni framleidd
a Italfu. Eins kaupum vid fra Asiu
en peir eru risar 4 pessum markadi.

Mér finnst skipta méli ad vita
hvadan efnin koma. Mér finnst ad
vio purfum o6ll ad pzela i umhverfi
okkar. Vid purfum 6ll ad gera eitt-
hvad sma. bvi ef vid gerum 011 eitt-
hvad sma pa kannski gerist eitt-
hvad stért { heildarmyndinni. bad
verdur engin alheimsbreyting bara
hja einum efnaframleidanda. Vid
purfum lika a0 vanda valid. Ekki
kaupa hundrad skyrtur sem vid
notum ekKki heldur bara eina sem vid
notum. Alveg sama hvort flikurnar
eru dyrar eda 6dyrar. Eg poli ekki
a0 kaupa eitthvad sem ég nota ekki
pvi pad er bara séun.

/ttum ad hliia vel ad greininni
Andrea hefur ferdast um allan
heim, sétt tiskusyningar hja heims-
freegum honnudum og er mjog
astrioufull pegar kemur ad tisku-
bransanum. )

,Eg elska pennan heim. Eg get
fengio geesahtid og tar i augun
begar ég sé til deemis gedveikan

kjol a svidi 4 flottri syningu. Petta
er nattirulega risastér idnadur og
mér finnst vid stundum gleyma pvi
hér a Islandi. Margir lita & petta
eins og eitthvert fondur. Vid erum
frekar aftarlega 4 merinni hvad
pbad varoar en petta er allt ad koma.
Dad er svo stutt sidan Listahdskoli
Islands byrjadi a0 tutskrifa klara
fatahonnudi og ég hlakka til a0 sja
hvad vid ndum ad gera i bessum
bransa. Linda Bjorg Arnadoéttir,
lektor fatahdnnunardeildarinnar, er
ad gera frabeera hluti par. Eg held
ad vid eettum ad hlda vel ad bessari
grein bvi bad eru fjolmorg teekifeeri
i henni. Islendingar eiga fullt erindi
ibennan heim.“

Maour kaupir ekki virdingu
Adspurd um framtio sina i tisku-
bransanum segist Andrea vera rétt
ad byrja.

»,Mig dreymir stéra drauma
fyrir mig. Eg veit hvernig ég vil ad
merkid AndreA sé og ég er bara ad
taka litil skref { 4ttina ad pvi. ba
getur ekki byrjad 4 endanum, bd
byggir petta ekki a einni néttu. Eg
byrjadi smatt og nd er ég ad verda
fimm ara. Mér er sagt ad eitt pré-
sent fyrirteekja i pessum bransa
nai pvi pannig ad ég er mjog stolt,
segir Andrea sem er mjog skynsom
ad edlisfari.

,Vio eigum allt sem fyrirtaekio
4 og hofum ekki tekid nein lan.
Eg safnadi fyrir fyrstu sauma-
vélinni og begar ég var biin ad
bvi safnadi ég fyrir beirri naestu
og svo koll af kolli. Eg get alltaf
gert meira & hverju ari og mjak-
ast haegt og rélega naer markmioi
minu um hvernig ég sé merkid. Eg
veit hvernig ég vil hafa mitt merki
burtséd fra pvi hvad pad er selt {

morgum verslunum i heiminum.
Audvitad hef ég ahuga 4 ad selja
erlendis. Eg hef fengid fyrirspurnir
a0 utan en ég barf ad vera tilbtin
og eiga fjarmagn til ad skila af mér
vorunum.

betta er langhlaup, ekki sprett-
hlaup. Eg held a0 petta sé evi-
starfido mitt og ég er bara fimm ara.
Kannski eftir fimmtiu ar verdur
fyrirtaekio mitt & toppnum og ég
toff, gomul gella 1 sidum kjél og
leet adra um ad hanna fo6tin. Sjaio
bara Diane von Furstenberg. Hin
er &0i. Hin var adalpaejan 1 Studio
54 i den og ntina er hin 68 dra og er
enn adalpzejan. Petta er aevistarfio
hennar og bad var margra dra vinna
fyrir hana ad 60dlast virdingu félks.
Madur getur ekki keypt sér viro-
ingu.“

brifst d ad hugsa um éskalistann
Andrea leyfir sér aldrei a0 haetta ad
dreyma.

,bad er svo gott ad lata sig
dreyma. Mér finnst gaman ad gera
oskalista og ég brifst 4 pvi ad hugsa
um hann. Mig langar samt aldrei
a0 klara allt 4 listanum. Hvaod eetti
ég a0 gera pa? Eg veit hvert ég atla
og sidan get ég alltaf baett aftan &
listann.“

Hin segist samt oft f4 bakbanka
begar kemur ad rekstrinum.

»Eg hugsa alltaf um ad heetta
einu sinni { manuodi. Pad kallast fyr-
irtidaspenna,” segir Andrea a léttu
nétunum. ,Suma daga hugsa ég
med mér hvort ég geti petta og adra
daga er ég full af eldm60 og finnst
ég geta allt. Detta er erfitt. Eg parf
a0 passa vel upp 4 mig til a0 ég geti
petta. Eg vinn mikid og ég er mikid
me0 fjolskyldunni. Sumt leet ég sitja
a hakanum bvi madur verdur ad
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Mér finnst is-
lenskar konur upp
til hopa rosalega
flottar, duglegar
og sjdlfsteedar.
Flott kona getur
veriod alls konar.
Eg held ad sjdlfs-
traustio sé allt-
af steersti partur-
inn, alveg sama
hvernig konur eru
i laginu.

velja og hafna. Eg leet mig fara ad
sofa pétt ég geeti vel vakad til prjad,
ég reyni ad fara i sund 4 morgnana,
ég fer eiginlega aldrei ut 4 1ifio. Til
a0 allt gangi upp barf ég fyrst og
sidast a0 vera i lagi.“

Islenskar konur flottar

og sjdlfsteedar

Andrea hefur ekki farid varhluta af
pvi ad félk hefur tekio sig til og apad
eftir honnun hennar. Hin laetur bad
ekki 4 sig fa.

,Pad er bara bannig og bad
verdur orugglega alltaf pannig. Eg
dkvad a0 lata bad ekki trufla mig
og ég peeli ekki einu sinni i pvi. Eg
reyni bara ad gera mitt besta — hinu
get ég ekki stjornad.”

Henni finnst islenskar konur
Ohraeddar vid ad prufa sig afram
begar kemur ad tisku.

»Mér finnst islenskar konur upp
til hépa rosalega flottar, dugleg-
ar og sjalfsteedar. Flott kona getur
veriod alls konar. Eg held a0 sjalfs-
traustid sé alltaf steersti partur-
inn, alveg sama hvernig konur eru
i laginu. Besta vinkona min, Sara
Reginsdottir, er til deemis ein flott-
asta kona landsins a0 minu mati.
Hiun er jafn falleg ad innan sem
utan. Hin er med utgeislun, alveg
sama { hvada fétum hin er. Hin er
gott deemi um konu sem er flott.
Eg geeti talid lengi hvad ég pekki
margar flottar konur sem eru 6likar
en flottar & sinn hatt.“

. Eg cetla ad gera petta niina“
Andrea stendur & vissum tima-
moétum nidna pvi i naestu viku heldur
hiin sina fyrstu tiskusyningu undir
sinu eigin merki. Sidustu dagar og
vikur hafa einkennst af gridarlega
mikilli vinnu og pétt hiin hafi verio
fjoldamorg ar i bransanum finnur
hin alltaf fyrir stressi.

»Eg parf ad vanda mig ad vera
ekki stressud pvi ég get alveg feng-
i0 kvida og ordid mjog stressud. Eg
er ekki 66rugg en ég geri mikl-
ar krofur. Fyrst og sidast vero ég
a0 vera anzegd med syninguna.
Dbannig er ég bara gerd. Mér finnst
eins og ég sé buin ad skipuleggja
heilt bridkaup eda eitthvad enn pa
steerra. bad koma svo margir ad
einni svona syningu - forounarfolk,
hargreidslufélk, stilistar, hlj6o-
menn, fyrirseetur. Listinn er enda-
laus. Svo er syningin bara t61f min-
atur. Allt { einu er petta allt bdio,“
segir Andrea. Vanalega szekir hin
innbléstur ur o6llu i sinu daglega
umhverfi en nyja linan sem hin
synir 4 tiskusyningunni er mest-
megnis innblésin af einu lagi.

,Eg var komin med pema og
byrjud 4 rannséknarvinnu pegar
ég var ad keyra & saumastofuna
einn daginn og heyrdi lagio I'm
Coming Out med Didnu Ross i
atvarpinu. Eg skipti um pema &
stundinni. Petta lag nadi einhvern
veginn bara svo til min. bannig
ad 0ll linan er pinulitid ,seven-
ties“. Textinn { laginu hofdadi lika
svo mikid til min. Hdn segir: I'm
coming out, I want to let it show.
Mér finnst ég vera ad koma ut dr
skdpnum med bessa syningu. Eg
skildi textann pannig en kannski
meinti hin hann §druvisi. Eg er
allavega tilblin. Eg atla ad gera
petta ntina.“

FRETTABLADID

Myndaalbumid

=2

,Eg og Oli i vinnunni.” ® ,Magnis, ég og isabella. Myndin var tekin bara nina sidustu helgi.” ® ,, Fiélskyldan”. Stelpurnar i vinnunni en myndin var tekin & saumastofunni.”

Pad er leikur einn ad opna nyju

kanilsnida pokana frd Pégens

o €ﬂ
agc”
Kanilsntidar

og enn einfaldara ad loka peim,
pannig haldast snidarnir

mjuakir og gddir.

. 4 -
g KANILSNUBD AR

-
[

e

Nik opnum vid =t ! -
og lokum ad framanverdu. T 'ﬂri

aqen
/qKANILSNUDAR

Pagen smdsnuidar med ddsamlegri kanilfyllingu.
Fribaerir med kaffinu, { nestisboxid, -eda bara

til ad nasla 4 pegar l6ngunin hellist yfir.

...en munid bara ad loka 4 eftir ykkur
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FRETTABLADID Stilistinn.

A0 finna
stadsetn-
inguna, fatn-
ad, foroun
eda fyrirscet-
ur. Stilistar
vinna mjog
ndio meo
ljosmynd-
aranum og
betta er stor
vettvangur.

- your cho

Tiskupdtturinn var lokaverkefni Sigronar Astu i Reykjavik Fashion Academy.

STILISTINN UTFARIR

Maott aferd
Natturulegt
RA KAG E F A N D | tilisti sér um heildar-
Silki og kremkennd aferd S auglysingum, versl.

unum og jafnvel 1 kvik-
n /gosh cosmetics

HUGMYNDIRNAR FRA A-O

Sigriin Asta Jorgensen er ungur og upprennandi stilisti og fordunarfreedingur sem stefnir hdtt.

myndaverkefnum. Vid
sjdum um hugmyndavinnuna
og utfeersluna fra A-O, hvort
sem pad er ad finna stadsetn-
inguna, fatnad, foroun eda fyrir-
seetur. Stilistar vinna mjog ndid
med ljésmyndaranum og petta
er stor vettvangur,” segir hin 24
ara Sigrun Asta Jorgensen ad-
spurd um stilistandmid sem hiin
var ad ljika hja Reykjavik Fas-
hion Academy. Namid var fjol-
breytt undir leidsogn Onnu Clau-
sen, stilista og tiskuljésmyndara,
en Sigruin Asta ttskrifadist sem

MYND/ SIGURGEIR SIGURDSSON

= A stilisti og fordunarfraedingur.
Hiun ték patt { vinnunni 4 bak
vid tjoldin 4 Reykjavik Fashion
Festival fyrir skommu og stefnir
4 frekara nam i grafiskri honn-
un { Listahdskélanum eda Lond-
on College of Fashion. Lokaverk-
efnid snerist um tviskiptan pers-
6nuleika.

Lifstils og decor vefverslun
www.facebook.is/kolkaiceland

Sigrin Asta Jérgensen.

Stilisti

Sigrin Asta Jérgensen
Liésmyndari

Birta Ran Bjdrgvinsdéttir
Fyrirsaetur Sigridur Osp og fvar
Orri, Elite Models og Elite Casting

Fordunarfraedingur
Sandra Stankunaité

Fatnadur Jér by Gudmundur
Jorundsson, MAIA, EVA,
Selected og Mania
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FRETTIABLADID Fataskdpurinn og Uppskrift.

FATASKAPURINN
SOLEY KRISTJANSDOTTIR

,Eg er mjég hrifin af Aftur, sérstaklega af pvi ad paer endurvinna fot
og falleg efni. Eg geng lika mikid i fétum sem médir min og dmmur dttu
en bau f& alveg nytt lif og ég nota pau stundum allt 63ruvisi en paer
gerdu,” segir Séley, sem er alltaf stérglaesileg til fara. Hin starfadi lengi
vel sem fyrirsseta og var plétusnidur & skemmtistédum borgarinnar. |
dag er Séley vérumerkjastiéri sterka &fengisins og Red Bull hjg Olgerd-
inni og er ad byrja aftur sem plétusnddur i sumar eftir nokkurra dra hlé.
Lifid kikti i fataskdpinn hjé pessari flottu konu.

Samfestingurinn Hann er eftir
Raquel Allegra sem ég keypti i
Aftur. Golfsitt & mér sem er mjdg
sjaldgaeft. Hann verdur mikid
notadur i sumar en hann er mjdg
mjokur og fallegt efnid sem er
steinpvegid i héndunum.

beer passa vid allt.

Kjollinn Kjoll fr& ELLU
sem er sjuklega fallegur og
situr einstaklega vel. Eg set
svarta slaufu um mittid og
ég breytist i pvilika dému
begar ég fer i hann. Hann
er sparikjéll.

Pilsid Adislegt ullarpils fra ELLU. Pad er
alveg préngt og naer hatt upp i mitti og
nidur fyrir hné. Eg er algjérlega ad fara
ad sigra heiminn pegar ég fer i petta
pils, enda nota ég pad mjdg mikid.

Buxurnar Aftur ledur-
buxur — ein bestu kaup
sem ég hef gert. Eg
elska pessar buxur,

Skartid Eg elska skart, pad er svo frabeer aukahlutur
og getur verid svo mikil upplyfting. Eg er alltaf med Kriu-
skart eftir Johdnnu Metisalemsdéttur og Akkerin eftir
Orra Finn. Mig langar i Scarab r nyju linunni eftir Orra
Finn en skordyr og bjéllur hafa alltaf verid i miklu upp-
4haldi hjg mér og bess vegna naudsynleg i safnid.

Omissandi fyrir heilbrigd leggong

Einfold lausn vid klada og ertingu

Tidatappar sem koma jafnvaegi a gerlafléruna
i leggbéngunum og studla ad edlilegu pH-gildi.

100 milljonir mjolkursyrugerla
i einum tappa.

Matgaedingurinn Maria Krista
Hreidarsdéttir adhyllist LKL-
mataraedio en hin gaf Gt sina
fyrstu bok, Braud og eftirréttir
Kristu, fyrir sidustu jol. Bokin
innihélt lagkolvetna og sykur-

og glutenlausar uppskriftir. Um
pessar mundir er hin ad gefa 1t
sinn pridja uppskriftapakka med
20 plostudum uppskriftaspjoldum
med skemmtilegum hugmyndum
a0 LKL-faedi fyrir sumrid. Pakk-
inn feest 4 www.kristadesign.is.

Mjolkursyrugerlar
Vidhalda edlilegu PH-gildi

Tioatappar

bzegilegir og halda vel

Ellen tidartapparnir fast i apotekum

v

n Nanari upplysingar a facebook

facebook.com/EllenTidatapparMedMjokursyrugerlum

TUR GRNILEG
[KI-LARPERULOKA

Maria Krista Hreidarsdottir gefur it nyjan LKL-upp-
skriftapakka fyrir sumarid d kristadesign.is .

Hraefni

1 msk. sélkjarnafrae

1 msk. sesamfrae

1 tsk. HUSK

1 tsk. Golden Flax seed meal
1 tsk. sesammial

1/3 tsk. lyftiduft

1/3 tsk. laukduft

Salt/pipar

1 egg, (ef eggid er litid p& md pynna
orlitio med eggjahvitu eda méndlu-
mijélk)

Hreerid vel saman deiginu, hellid
bvi svo i heitt braudgrill og bakid
nokkrar mindtur.

Smyrjid svo braudid med 1 tsk. af
graenu pestdi, baetid vid mozzarella-
osti eda braudosti, tveimur témat-
sneidum og hdlfri lérperu.

Gott er ad skera mozzarella-ost og
lérperu nidur med eggjaskera til ad
flyta fyrir.

Radid pessu & annan helming
braudsins, piprid med svértum pipar
og setjid hinn helminginn yfir.

Grillid braudid i 2-3 min. i vidbdt par
til osturinn er vel brédnadur. Fljétleg
samloka med hollu dleggi, én hveitis,
glitens og sykurs.
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FRETTABLADID Samskiptamidlarnir.

facebook

Grace’s Sweet Life

https://www.facebook.com/
GracesSweetLife

Pessi Facebook-sida er matarljés-
myndasida sem matarbékahéfund-
urinn og bloggarinn Grace Massa
Langlois heldur 0ti. Grace deilir
matar- og kékuuppskriftum og
ségum um italska arfleifd sina og
gledina ad alast upp i stérri fjsl-

skyldu.

World_of Jumina

http://instagram.com/
world_of_jumina

JUMINA er norskt barnafatamerki sem
er med hofudstédvar i Noregi og er inn-
blasid af skandinaviskum ségum og
svintyrum. Myndir af fallegum bérnum
i litrikum fétum Gr lifreenum efnum er ad
finna & Instagram en pad er hénnudur-
inn Elisabeth G. Rognmo sem stofnadi
merkid. Jumina er med netverslunina
http://www.jumina-shop.com/.

Foodie

http://www.pinterest.com/
OrnellaFalchi/foodie/

Ef haegt er ad verda astfanginn af mat
bd er petta sidan sem dregur pig i
bann hugarheim. Litlir skrautlegir sushi-
bitar af ymsum gerdum, fylltar kartaflur
og upprilladur korbitur. Parna er ad
finna ételjandi hugmyndir ad pinnamat
og uppskriftir fyrir hid fullkomna matar-

bod eda stérveislu.

BLOGGARINN \VE VWONDER

http://wewonder.dk/

Danski bloggarinn Mie Kirstine er 26
ara gémul og byr & Fridriksbergi i Kaup-
mannahéfn. Hon heldur Gti skemmti-

legu tiskubloggi sem vert er ad fylgjast
med. Mie starfar i versluninni COS og
kemst { taeri vid helstu skandinavisku tisku-
straumana & hverjum degi. Hennar helstu
ahugamdl eru skér, fatnadur, ferdalsg
og gédur matur en hin péstar reglulega
g63um uppskriftum og stédum sem vert
er ad heimsaekja. Myndirnar tala sinu
mdli og Mie er an efa med fingurinn @
pllsinum &llum stundum.

d TRYMINGARSALA

Allt 'a a0 seljast vegna flutninga

opid til 1 18.00
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Heira

~ Tafnarfjorour
S.572 3400
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