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Lisa Gunnarsdéttir leikkona. Fisl-
morg leikverk voru kynnt vid gédar und-
irtektir. Arndis Hrénn Egilsdéttir var
4 svaedinu og Saga Sigurdardéttir dans-
ari. Einnig var hinn gédkunni leikari
Gudmundur Ingi borvaldsson vid-
staddur skemmtilegheitin.

HVE RJ | R A ménudag var mikid a8

gerast innan leiklistar-
HVAR? geirans i Tjarnarbiéi.

) P& var dagskra kom-
andi leikérs kynnt og

var margt um manninn.
Pangad mzetti m.a. Elma

N

Unnur Eggertsdéttir.

Aldur?
21 Ars.

Starf?
Dagskrérgerdarkona, danskenn-
ari og Solla stirda. Svo syng ég

stundum fyrir pening. Eg kann
lika ad baka braud.

Maki?

J&, takk. Hann parf ad kunna ad
elda og horfa & mig dansa. Og
hlusta & mig syngja. Og elska
mig. Edlilega.

Stiornumerki?

Krabbi. Tengi samt bara vid hann
begar ég les stjornuspdna hennar
Siggu Kling. Og rétt fyrir jélin
begar mikid liggur vid.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Simmi Vill baud starfsménnum

sinum upp & insy, v og R —
S THE INSIGHT FER BAK VID TJOLD

Alveg sama hvar, svo lengi sem
bad er sél, ténlist og gott folk.

N

Andrea Jonsdottir byr i Kaupmannhdfn og heldur iiti blogginu theinsight.dk dsamt Signe Brynjolf Madsen vinkonu sinni
en pceer starfa bddar sem hjikrunarfrceedingar.

Hreyfing? Hin faeddist 4 fslandi en flutt- vid tjoldin og taka vid- sem hefur rekio tisku- ungis ytt meira undir 4hugann.
Dans (bzedi i Dansstudio World ist med foreldrum sinum til Dan- t6l vio stilista, honn- bloggid The Insight sid-  Vinkonurnar komu til Islands &
Class og B5) og hot iéga. merkur pegar hin var barn og udi og f6lk i brans- Hmlim,  a5t1i0i0 4r 4samt vin- Reykjavik Fashion Festival og
hefur btiid bar mestan hluta anum almennt. bad konu sinni, Signe sogoust hafa fengid g6da upplifun
Uppéhaldsfatahénnuur? eevinnar. Andrea er hjikrunar- hafa allir einhverja ., Brynjolf Madsen. a islensku tiskuvikunni, sem er
Eg hef vandraedalega litid vit fraeémgur ad mennt en vegna sdgu ad segja sem : Ar}dyea.seglr ad ) heldur minni en gengur og gerist
& svona. Er JOR ekki svo heitur vaktavinnunnar gefst timi til er dhugavert ad | mikil vinna fylgi i Kaupmannahofn. ,,Syningarnar
’ PP ad sinna adalahugamalinu: ad lesa og mér finnst | | bvi ad vidhalda voru allar 4 einum degi sem var
nunas skoda og blogga um tiskuheim- spennandi ad ' blogginu og oft og mjog paegilegt. Eg hef 1itid verid
Uppédhaldsbiémynd? inn. ,,Morg bloggin sntiast um ad skrifa um félk og #  tidum hafi pad verid  ad fylgjast med islenskri hénnun
Forrest Gump og Love Actually p6sta myndum af sjalfri sér og kynnast hugsuninni erfitt a0 sannfaera svo bad er gott ad sja hvad er ad
(htn er svo miklu meira en bara oft fylgir peim litill texti. Okkar a bak vid alla hluti,* f6lk um ao tala vio gerast og skoda hvad Islendingum
hugmynd var ad komast 4 bak segir Andrea Jonsdottir hana. Pad hafi b6 ein- finnst flott,“ segir Andrea.

jslamynd).

ST MAGNADPAR MYNDIR UR
TOMATSOSU OG SAND

Brynjar Bjornsson gerir skemmtilegar myndir ur matvelum
og sandi til ad fjarmagna dansinn.

Eg er ad gera myndir tr hveiti, sandi, sykri og jafnvel
tématsésu. Petta er eins konar endurnyjunaradfero hja
mér en ég akvad bara ad fara i eldhisskdpana og profa
mig afram,” segir hinn 17 4ra Brynjar Bjornsson sem
stundar ndm 4 myndlistarbraut { Fjolbrautarskélanum
i Gardabee. Brynjar segist hafa heillast af myndlist og
skopun fyrir alvoru pegar hann sétti starfskynningu
hja Bjarna Pors, listamanni & Akranesi, og akvad ba

a0 preifa fyrir sér i listinni., Eg teikna med blyanti eda
penna en var spenntur fyrir pessum fraedum ad nota
matveeli eda 6nnur efni { myndirnar minar. Sandinum
helli ég a plotu og teikna med puttanum. Sidan spreyja
ég petta med harlakki og pa helst petta vodalega vel.“
Klippimyndir og betrekktir stélar med gémlum nétna-
békum og teiknimyndablodum eru einnig verkefni sem
hann hefur verid ad sinna af miklum eldmadi.

Listin 4 p6 ekki einungis hug hans allan bvi hann
sinnir dansipréttinni af fullum krafti hja Dansiprotta-
félagi Hafnarfjardar 4samt keerustu sinni og dans-
félaga, Perlu Steingrimsdéttur. Pario ték patt i Island
got talent fyrir skommu og st6d sig med prydi i keppn-
inni. Brynjar stefnir 4 myndlistarndm erlendis begar
hann klarar skélann bvi bar getur hann einnig sinnt
dansinum betur. ,,Dansinn er svo dyr iprétt svo ég hef
verid ad fjarmagna dansinn med s6lu & myndunum
minum. P4 get ég keypt nyja dansské og biininga.
Petta hefur bara gengid vel hingad til og ég er vooda-
lega bakklatur ad foélki liki myndirnar minar.“ Heegt
er a0 skoda myndirnar nanar 4 Brynjars artwork 4
Facebook.

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is

Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hénnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson
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FRETTABLADID Félk, blogg og list. Fataskdpurinn og 10 spurningar.

EGA'FI,'ASKAPURINN

bPessar fékk ég & fatamarkadi &
Prikinu. Pefta eru haar pokaledur-
buxur. Eg er meira fyrir ad kaupa
mér ft sem ég get notad baedi
hversdags og fint. Annadhvort klaedi
ég pad svo upp eda nidur.

e - LR P41 ) TS .

Farmers Market-peysan
Eg fékk hana i j6lagjsf fré keerastan- Ilrl
um. Hann koma mér svolitid & évart. =& =
Eg kaupi mér ekki mikid af fétum
sjalf hér heima nema & mérkudum
eda i Kolaportinu, svo pad er ad-
islegt ad fa falleg ft ad gjsf. bessi
peysa er étrilega peegileg og ég
get notad hana rosalega mikid. Hin
er hly og fin og i miklu uppdhaldi.

Palliettutoppurinn

Eg fékk pennan i Sputnik
fyrir um tiu &rum. Eg keypti
hann fyrir drshatid hjg 17
begar ég var 17 éra og
vaknadi til tiskuvitundar.

Eg hef notad hann vid ymis
taekifeeri en hann er svona
sigildur sparitoppur sem
alltaf er haegt ad gripa i.

LA EKKI MIKINN GLANS OG GLUMMER

Gudrin Jona Stefdnsdéttir er ad lera mannfreedi og fjolmidlafreedi vio Hdskéla Islands. Hiin segist vera mikid fyrir a0
kleeda sig upp hversdagslega og vill alls ekki mikinn glans og glamiir nema vio hdtidleg teekifeeri. Ahugamdlin sniia
adallega ad hreyfingu og tisku en hiin stundar jéga og kennir fimleika i Gréttu.

Blémagollan

Petta er kiméné sem ég keypti & fata-
markadi fyrir nokkrum Grum. Eg grof

hann upp og er rosalega dnaegd med
hann, en svona kiméndar eru mikid i

tisku ndna.

Burberry-jakkinn
Eg fékk jakkann 1 afmaelisgjsf fra
Rénari keerasta minum og petta er
besti jakki sem ég hef eignast. Hann
er Ur Geysisb0dinni sem er uppd-
haldsbtdin min. Eg get notad hann
vid allt. Baedi i skdlann og pegar ég
er ad fara 0t eitthvad adeins finna.

Farmers Market Aigle-stigvélin
Stigvélin eru i algjéru uppdhaldi
hjg mér. Pau passa i raun vid allt.
Hvort sem ég er i skélanum eda ad
skreppa i bid, pa get ég farid i
beim. Pau eru med orlitlum hael
sem er mjog skemmtilegt.

MASTERLINE

Professional Beauty

EG ENDURNYJA

BODY
SCRUB

Eg er kornahreinsir sem hreinsar, mykir og
sléttir hudina pina. Ekki fara { sturtu eda bad
an min—pu munt sakna min. Flott blanda sem
inniheldur medal annars ilmoliur tr myntu og
sjavarsoltum til ad fa aferd og lykt sem heillar.

www.master-line.eu

Made in Italy

Faest i apétekum og Hagkaup

SARA LIND PALSDOTTIR

FIGANDI VERSLUNARINNAR JUNIK
MIKILVAGT AD VERA PAKKLATUR 1 LIFINU

o bPegar ég var ung pa... var
ég alveg ljosheerd

e En nina... er ég dékkheerd og

mun alltaf vera pad.

e Eg mun eflaust aldrei
skilja ... einelti, finnst pad virki-
lega tilgangslaust og lj6tt.

o Eg hef ekki sérstakan
ahuga a... éhollum mat, finnst
hollur matur alltaf mun betri.

e Karlmenn eru... yndislegir
flestir hveriir.

O Eg hef lert ad madur &
alls ekki ad... deema félk
sem ad madur pekkir ekki

o Eg fe samviskubit
begar... ég er biin ad vera
léleg ad maeta i raektina.

o Eg slekk & sjénvarpinu
begar... ég er biin ad sofa yfir

bvi allt kvéldid.

O Um pessar mundir er

€9 ... midg upptekin af badum

bidunum minum, alltaf nég ad gera.

@ Eg vildi é6ska pess ad
fleiri vissu af... pvi hvad pad

er mikilvaegt ad vera pakklgtur i lifinu.
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FRETTABLADID Félk, blogg og list. Fataskdpurinn og 10 spurningar. Urdur Hdkonarddttir.

GAT TEK

URDUR HAKONARDOTTIR

D AF MER AUMINGJASTIMP

LINN

Hun hefur upplifad fjolmoérg cevintyri og ferdast heimshorna d milli med hljomsveitinni GusGus. Stjornulifio potti henni spennandi en timarnir breytast
og folkio med. I sumar pakkar Urdur lifi sinu saman og flytur til Berlinar til ad breyta til og jafnvel finna sig d ny. Lifid reeddi vio hana um bandid sem
breytti lifi hennar, soldferilinn, ny tcekifceri og missinn sem fylgir lifinu.

rour lysir mjog huggu-

legri barnaesku sinni

en hin 6lst upp hjé ein-

steedri méour sinni 1

Vesturbseenum og segist
vera Vesturbaeingur 1 hid og har.
Fra pvi hiin man eftir sér setladi
hiin ad verda songkona. Feimnin
a unglingsarunum hélt henni fra
draumnum og hin streittist 4 méti
longuninni. Orlogin gripu bé i
taumana einn gédan vedurdag —
hiin kynntist strakunum i GusGus.

,Mig langadi ad leera fatahonn-

un eda fara 1 leiklist, eins og svo
margar ungar stilkur dreymir um
4 unglingsarunum en mér gekk
alltaf illa i skéla sem gerdi pad ad
verkum ad ég nennti bessu ekKki.
Eg var i MH og Idnskélanum til
skiptis 4 priggja dra timabili en
gafst svo upp 4 menntaskola. Petta
gekk bara ekki upp. Eg er med
ADHD svo bad hefur kannski eitt-
hvad me0 pad ad gera,* segir Urdur
begar htin rifjar upp skélaér-
in. ,,Eg fér fyrst { greiningu fyrir
fimm arum pvi ad mamma min

stakk upp 4 pvi. Eg held ad hin
hafi pa fattad hvad ég var ad glima
vid bvi ég var komin & pannig stad
par sem allt var { algjoru rugli og
ég naodi ekki ad fokusera. Grein-
ingin var rosalega g0 bvi pa gat
madur tekio af sér aumingjastimp-
ilinn fyrir ad hafa ekki getad gert
hluti sem virkudu svo audveldir
fyrir adra. Madur er svo géour ad
nota svipuna 4 sjalfan sig alltaf,“
segir Urdur og brosir (it { annad.

I dag segist hiin hafa leert ad lifa
med pessu og notar ymsa taekni til
ad halda einbeitingu. ,,begar pad
kemur yfir mann einhvers konar
kvidi eda prahyggja ba veit madur
hvad petta er. Pa getur madur
leyft bvi ad koma yfir sig og fjara
at aftur 1 stad pess ad pad heltaki
mann,“ segir hiin og brosir.

Byrjadi i hljomsveit

/Jbegar ég haetti { menntaskola
bvert 4 alla skynsemi og pvert 4
ged allra { kringum mig fékk ég

reglulega a0 heyra ad bad yrdi ekk-
ert r mér an stidentsprofs. Eg

fér pa ad vinna 4 Kaffibarnum og
kynntist GusGus-strakunum bar.
Eg vann par & daginn og beir komu
pbangad a nanast hverjum degi i ha-
degismat. bannig kynntist ég beim
og eitt leiddi af 60ru. Petta var al-
gjort aevintyri ad ferdast um heim-
inn og lifa stjornulifi. Eg var rétt
tvitug pegar ég byrjadi i bandinu
og fannst frabaert ad upplifa eitt-
hvad annad en litlu Reykjavik,*
segir hdn. ,,Fyrir skommu férum
vid svo til Siberiu asamt Reykja-
vik dance productions med dans-
verkid A vit. Petta var eins og ad
labba inni framtidarmynd par
sem ferdamenn eru ekki velkomn-
ir pvi petta er einn af menguo-
ustu stodum veraldar i dag. Parna
var festival i gangi og betta var
allt svo absird. KGB purfti ad
gefa okkur sérstakt leyfi til pess
ad fljiga pangad pvi petta er allt {
nidurnidslu, mengad og beir vilja
helst ekki ad félk sjai pennan stad.
Madur lendir i svona hryllings-
sevintyrum sem eru partur af
heiminum sem vid bium 1, en er
kannski eitthvad sem madur vill
vita af. Petta fannst mér alveg
magnag.”

Eins og litil fjolskylda

Hvernig myndir bu lysa GusGus-
medlimum? , Petta eru bara sedis-
legir strakar og allir ddsamlegir
og bestu vinir minir. Peir eru
sterkir karakterar og miklir karl-
menn bannig ad pad var oft erfitt
ad vera ein 1 miklu karlaveldi. Upp
dr fyrstu tirunum fér ég ad taka
vinkonu mina me9 til ad f4 bal-
ans 1 hopinn. Peir eru orlitid eins
og stéru braedur minir, sérstak-
lega Stebbi og Biggi. Hogni er svo-
1itid eins og litli brédirinn,*“ segir
hiin og hleer. ,,pad eru mismikil
samskKipti utan vinnunnar en ef
eitthvad bjatar a pa eru peir nan-
asta f6lkid mitt. Vi eigum margra
ara skapandi samstarf ad baki, par
sem vid vorum alltaf tilfinninga-
lega berskjoldud. bad er bvi mjog
g60 lysing ao segja ad hljémsveitin
sé eins og litil fjolskylda pvi madur
gengur alveg 1 gegnum allan til-
finningaskalann.”

Erfitt ad heetta alveg
,Eg heetti { GusGus aramétin

2007/8. Svo begar beir voru ad gera
Arabian Horse hofou peir sam-
band vid mig og mér fannst petta
svo flott ad ég sl6 til. Pad var svo
gaman a0 vinna saman aftur og
vera med. Eg sa einmitt einhvers
stadar i bladagrein ad ég veeri
heett aftur en { rauninni byrjadi
ég kannski ekki alveg heldur. Pad
er ekki haegt ad skilgreina petta
alveg bvi pegar bad er gaman ad
vinna saman ba gerir madur bad.
Eg ttiloka ekki ad ég eigi eftir ad
vinna meira med peim i framtio-
inni, annadhvort med GusGus i
heild eda bara med peim einum og
sér. Eg skilgreini mig ekki endi-
lega sem medlim hljémsveitarinn-
ar. Eg er stodd a4 peim stao {i lif-
inu nina ad ég er svona ad endur-
skoda hvad bad er sem ég vil gera
og fa 1t tr lifinu,“ segir hiin leynd-
ardémsfull & svipinn. ,,Fyrir tiu
4arum var draumurinn ad meika
bad og verda poppstjarna en ég er
ekki par i dag. Mér finnst spenn-
andi a0 vinna 1 leikhusi, bi6i og
gera alls konar skapandi hluti. Eg
er pvi opin fyrir pvi ad purfa ekki
endilega ad skilgreina hver ég er
eda hvad ég atla ad gera. Frekar
a0 leyfa pvi ad koma og nyta taeki-
feerin sem bj6dast.”

Flytur 1t fyrir landsteinana
Unnusti Urdar til priggja ara er
handritshéfundur. Pau trilofudu
sig fyrir tveimur 4rum en brio-
kaupid hefur purft a0 bida vegna
anna. Urdi dreymir um ad halda
stért parti pegar hiin giftist sinum
heittelskada og vinna med honum
ad fleiri verkefnum en pau hafa ad-
eins fengid smjorpefinn af sam-
vinnu sem hefur gengio vel.

Parid byr saman rétt hja Korp-
ulfsstooum en hyggst flytja bi-
ferlum til Berlinar { sumar 4samt
einkadéttur Urdar. ,Vid dkvadum
ad breyta til. Eg hef verio par
slatta { gegnum tidina og fila borg-
ina. Hun er tjillud en pad er samt
svo mikid ad gerast. bad er plass
fyrir alls konar félk og svo er
o6dyrt ad lifa par. Mig langar mikid
til ad leera tungumalid pvi ég er
ageetlega mellufeer. Pad er kannski
naesta verkefni, ad laera pysku. Vio
erum me0 nokkur verkefni i deigl-
unni svo vid purfum ad taka st6d-

una um jo6lin hvort vid verdum par
afram eda komum til baka.“

Madur stjornar ekki ollu lifinu
Fyrir rimlega 4ri vard Urdur
barnshafandi en hélt ekki barninu.
»Eg vard 6létt og var i raun ekki
tilbdin til pess 4 peim tima. Eg var
biin ad vera rosalega veik 4 meo-
gongunni og pegar ég var komin
rumlega brja manudi 4 leid for ég
i sénar. P4 kom {1 1j6s ad barnid var
daio. Eg veit ekki hvort var erfio-
ara, ad missa barnid eda bara allt
i kringum bessi veikindi. Pad t6k
alveg tima a0 jafna sig 4 pvi. Eg
fér ekki strax i bad aftur ad reyna
ad eignast born, ég var ekki par.
Mér fannst svo mikid tabt a0 tala
um betta og pad sem kom mér 4
6vart var hversu margar konur
hafa lent i pessu en segja ekki

fra. Margar af minum nénu vin-
konum hofdu lent 1 bessu sama og
ég vissi ekki af pvi fyrr ég lenti

i bessu sjalf og peer féru ad opna
sig. Upplifunin var pannig ad ég
vildi ekki raeda petta pbvi p4 myndi
félk vorkenna mér og ég vildi
helst hlifa félki vio bvi. Eg vildi
ekki koma félki i 6peegilega stodu
ad tala um pennan missi pvi petta
er 6peegilegt umraeduefni fyrir
alla og kemur félki i opna skjoldu.
Folk bregst bara mismunandi vid

i svona adstaedum. Fyrir mig var
petta kannski ekki eins hreedilegt
og fyrir neestu konu sem hugsan-
lega er btiin ad vera ad reyna lengi
ad eignast barn. Eg var adgeetlega
sterk fyrir pessa reynslu en hin
undirstrikar bara pbad ad madur
hefur svo sem ekki mikla stjérn

a lifinu. Maour er alltaf a0 reyna
ad hafa allt 4 hreinu, par & medal
hluti sem madur hefur enga stjérn
4. Maour verodur bara ad gangast
vi0 pvi hvernig lifio fer og leyfa
bvi ad gerast og treysta pvi. bad er
kannski leerdémurinn { pessu 6llu
saman.“

Seidandi danstonlistarverk

Urdur er a0 taka patt i dansverk-
inu A vit 4samt GusGus dagana
attunda og niunda mai og verda
prjar syningar i bodi. Mida & verk-
i0 er heegt ad nalgast 4 midi.is. ,,Vid
erum meod ténleika og dansverk
sem synt er i einu. Vio feroumst
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Eg fila svolitid ad
vera bak vio tjold-
in. Pbrdtt fyrir ad
bad heilli mig ad
halda tonleika d
minum eigin for-
sendum pd heillar
svidsljosio mig
ekkert rosalega
mikid. Eg verd
bara aod klara pao
timabil.

um rymio og setjum upp mismun-
andi atridi. Petta er mestmegn-

is ténlist sem var gerd sérstak-
lega fyrir betta verk en petta var
sett upp 4 listahatio fyrir tveimur
arum. GusGus semur og flytur t6n-
listina og er flestallt unnid { sam-
einingu. Stef 4 p6 mikinn heidur

af ténlistinni. Eg syng medal ann-
ars lagio Svefninn ladar med Ny-
donsk. Pad eiga pvi allir sitt i pessu
og dansararnir semja dansana.
Petta eru sjo dansarar sem stofn-
udu Reykjavik dance productions.
Vid hofum verid ad tira med betta
dansverk sem hefur fengid brjal-
ae0islega gdéoar viotokur pvi petta
er svo einstakt verk.“

Soloplatan er eiliféarverkefni
,»Min sterka hlid er a0 skapa t6n-
list. Eg byrjadi pvi i sél6peeling-
um ario 2007 og er buin ad fara i
gegnum nokkur dem¢ fyrir plotu.
I rauninni er ég med tilbuid efni
fyrir plotu en einhverra hluta
vegna gengur mér illa ad klara
plotuna. Petta er svona eilifdar-
verkefni sem ég fékk svolitid nég
af. betta vefst svo fyrir mér. Eins
og er bé er aherslan ekki endi-
lega 4 a0 kldra bessa plotu bratt
fyrir ad mig langi pad. Eg veit
ekki hvort mig langar enn b4 til
ad vera séldartisti. Pad hreedir
mig orlitio ad ég hafi hugmynd-
ir um hvad 60rum finnst ég eiga
a0 gera b6 svo ad bad sé kannski
enginn ao segja pbad upphatt. Eg
fila svolitid ad vera a bak vid tjold-
in. bratt fyrir a0 pad heilli mig ad
halda ténleika & minum eigin for-
sendum b4 heillar svidsljésid mig
ekkert rosalega mikid. Eg verd
bara ad klara pad timabil. Eg hef
1itid verio 1 viotolum og eins og er
finnst mér best ad vinna i skap-
andi verkum &an pess a0 vera ad
performa.“

Um helgina verdur synd dans-
syningin Oraunveruleikir 4 Barna-
menningarhétidinni i Tjarnar-
bibi en syningin er samstarfsverk-
efni hennar og dansaranna Pyriar
Huldar Arnadéttur og Valgero-
ar Runarsdéttur. Verkid var synt {
Pjodleikhisinu { jandar en 4 laug-
ardag verdur opin syning { Tjarn-
arbioi fyrir atta ara og eldri. ,,Vid
erum ad vinna med talsynir og
sjonhverfingar. Eins konar blekk-
ingarheim. Allt { heiminum heyr-
ir audvitad undir raunveruleika
og 6raunveruleika. Eg bjé til tén-
listina fyrir verkio i jantar og
petta var i fyrsta skipti sem ég
ger0i eitthvad alveg sjalf og var
mjog &nzegd med pad.“ Adspurd
um ténlist sem heillar hana segist
hiin ekki sjalf hlusta mikid 4 tén-
list. ,,Eg tek svona skorpur og fer
igegnum plotusafnid mitt. En al-
mennt hlusta ég 4 pognina. Pessa
dagana er ég mest heillud af ré-
legri klassiskri ténlist, eitthvad
sem er ekki dreiti. Eg er kannski {
logninu & undan storminum. Eg er
4 peim stad par sem ég er ad halda
mér i jafnvaegi til pess ad atta mig
4 pvi hvert ég er ad fara. Kannski
er stor partur af pvi ad vid erum ad
pakka nidur 6llu heimilinu okkar
og reyna ad losa okkur vid allt og
fara at med ekkert. Tilhugsunin
um ad eiga ekkert og vera algjor-
lega frjals finnst okkur heillandi.
Pa erum vid ekki bundin nidur af
jardneskum eigum.“

:

FRETTABLADID

Urdur og Hannes dansari baksvids i Moskvu. GusGus a8 tira. Meaedgurnar saman. A vithépurinn samankominn i Siberiu.

-

Bara avextir
ekkert annaod!

2 portio
of fruin:
sottled.
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LIST /D SEM ERUM  HEILRRIGD" FAUM AKVEDNA
FORGJOF | VOGGUGJOF

Listakonan Lina Rut Wilberg synir verk sem hiin vann med syni sinum, Néa Gunnarssyni.

»Allir foreldar pekkja pad ad elska
myndirnar sem bornin okkar teikna.
Fljétlega eftir ad N6i byrjadi ad teikna
tok ég eftir ad pad var eitthvad sér-
stakt og skemmtilegt vid figirurnar
hans. Mig hefur lengi langad til nota
beer i verkin min og pegar ad listahéa-
tidin List 4n landameera hafdi sam-
band vid mig var bad g6d hvatning

til a0 koma beirri hugmynd i fram-
kveemd,“ segir Lina Rut Wilberg lista-
kona pegar talid berst ad listaverka-
syningunni, Néi og ég, sem hin heldur
asamt niu ara syni sinum. Syning-

in er sett upp 1 Duushisi i Reykja-
nesbee. Verkin eru blondud barnslegu
og 6heftu handbragdi Noéa og finlegum |
vinnubrégdum Linu Rutar. ,,Pad var
einstok dnzegja a0 taka patt { pessu
verkefni med Néa. List 4n landameera
er skemmtilegt og verdugt verkefni
og frabeer lidur { ad studla ad hugar-
farsbreytingu um fatlada og lif peirra.
Pad er svo oft rikjandi gledi, jakvaeoni
og hamingja { kringum Néa og ég er
viss um ao ef fleiri hefdu sama vio-
horf til lifsins og hann vaeri heimur-
inn enn betri,“ segir Lina Rut sem &
tvo fatlada syni. ,,Pad ma segja ad vid
sem erum ,,heilbrigd“ fdum akvedna
forgjof 1 voggugjof en bad er heegt ad
lifa g6du og innihaldsriku lifi pratt
fyrir fotlun eda heftingu af einhverju
tagi. Vio eigum ad umvefja fjolbreyti-
leikann og fagna honum,“ segir Lina
Rut, sem er hlakkar til ad vinna meira
med syni sinum { framtidinni og eyda
gaedastundum med honum. Hzegt er ad
fylgjast nanar med verkunum i gegn-
um Facebook-siduna, Lina Rut.

Lina Rut Wilberg og Néi Gunnarsson.

"

1

' - KOMDU FORDUNAR:
FULL BUD __ GRA JUNUM PINUM

NYJUM VORUM | LAG STRAX | DAG!

Sumar konur nota farda dagsdaglega. Adrar nota farda einungis vid

i L hatidleg teekifeeri. Ef b0 vilt spara pér tima og labba fersk ¢t i dag-
SI:'EE[-ﬂI”- ] EI'" 28 ; inn er mikilvaegt ad halda utan um férdunarvérurnar pinar. Hér eru
nokkrar snidugar humyndir sem p0 getur Gtfeert sjélf & heimilinu.

Skodadu urvalid a
vww.curvy.is eda kiktu
til okkar i Fakafen 9

Afgreidslutimi i verslun
okkar ad Fakafeni 9

Alla virka daga fra ki 11-18
Laugardaga fra ki 11-16
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Asta Kristjansdéttir, vinkona min, er a8 taka myndir fyrir her-
ferd fyrir Amnesty International sem ég er ad stilisera med
henni og hér erum vid med Andreu Marin sem er eitt aof
médelunum okkar.

okkar & leidinni 0t & Nes, en pessi gaur var ekkert sérstak-
lega hrifinn af Newton sem hoppadi af spennu eins og sést

bar sem hann speglast i bilrddunni.

/

SORU MAR

Sara Maria hannar fyrir Forynju og hefur nég fyrir stafni pessa dagana.

Pessa dagana er ég ad taka ndnast alla silkiprentrammana mina og taka smé vor-
hreingerningu & bé og pad pydir eiturefni, grimur og ad lofta vel Gt.

x b
Newton, hundurinn minn, vard ad bida heima & medan ég
fér i tokur fyrir Amnesty International en pad klikkar ekki ad
hann bidur i forstofunni pbegar ég kem heim.

Gott mél-dagur hja Hagaskéla og ég fér ad hitta Dérédteu
déttur mina og vinkonur hennar sem voru svakalega duglegar
ad safna peningum.

Dérétea var ad fermast og Natan kom sudur i tilefni pess, hann er nefnilega fluttur
nordur til pabba sins. Pessi mynd var tekin rétt ddur en vid duttum i kitlustrid sem er
tekid mjog alvarlega & okkar heimili og haft i hadvegum.

Omissandi fyrir heilbrigd leggong

Einfold lausn vid Rlada og ertingu

Tidatappar sem koma jafnvaegi a gerlafléruna
i leggbéngunum og studla ad edlilegu pH-gildi.

CRYMOGEA BYPUR
JUFLINGSVERZLUN |
HEIMSOKN

Heidur Reynisdéttir og Ragnhildur Anna Jonsdottir
reka verslun sem poppar upp i borginni.

100 milljonir mjolkursyrugerla
i einum tappa.

Mjolkursyrugerlar
Vidhalda edlilegu PH-gildi

Lioflingsverzlunin, sem er sam-
starfsverkefni Islenzka pappirs-
félagsins og Jénsdéttur & co eetlar
ad bregda undir sig betri faetinum
og opna litla krottbid hjé vinum
sinum i Crymogeu helgina 3-4.
mai. ,Pad verdur étrilega gaman
ad upplifa langan laugardag i
midbaenum og md kannski segja
ad Ljoflingsverzlun sé ad koma
aftur heim, pvi vid opnudum fyrstu
pop-up bidina & Laugavegi haust-
id 2011. NG atlar Kristjén B.

Tioatappar

baegilegir og halda vel

Ellen tidartapparnir fast i apotekum

v

ﬂ Néanari upplysingar a facebook

facebook.com/EllenTidatapparMedMjokursyrugerlum

Jénsson ad bjéda Ljdflingsverzlun
i heimsékn i hdsnaedi Crymogeu
& Barénsstig 27, og verdur mikid
um dyrdir og ddsemdarstemning i
hdsinu,” segir Heidur Reynisdattir,
eigandi Islenzka pappirsfélagsins.
,Vid vinkonurna bjédum dvallt

upp & ljofar veitingar pegar vid
opnum Ljiflingsverzlun og hlokk-
um til ad standa midbaejarvaktina
med opid upp & gatt.

Ligflingsverzlunin, verdur opin
laugardag og sunnudag frd
kl.11-17.
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BLOGGARINN SMEKKIEGUR DANSKUR STILISTI

Pernille Teisbaek

Lookdepernille.com/pernille-teisbaek

Danski bloggarinn Pernille Teisbaek er pekkt andlit i
Skandinaviu. Hin hefur starfad sem fyrirseeta i mérg ér en
eftir ad hon lagdi starfid & hilluna sneri Pernille sér ad stil-
iseringu og hefur starfad vid helstu timarit Danmerkur sem
slikur. Einnig var hon tiskuritstjéri hjg blédum & bord vid
Woman, Alt for Damerne og ni sidast Eurowoman. N¢ er
hon sjélfsteett starfandi og & bloggi sinu deilir hin spenn-
andi vinnuumhverfi sinu og hvunndeginum med lesendum.
Pernille er med puttana & pdlsinum hvad vardar nyjustu
tisku sem endurspeglast i afsldppudum en um leid fagudum
fatastil. Vert ad beeta vid & netrintinn.

Tattoo You
Pinterest.com/lovestoner/
tattoo-you/

bPessi sida er tilvalin fyrir pa
sem eru i hidflorspaelingum.
Med um 6.000 fylgjendur er
Lovestoner dugleg ad koma
med nyjar myndir af hadfldrum
sem 6l eiga pad sameiginlegt
ad veita gédan innbléstur ad

munstrum og stddum fyrir hid-
flor. Fjadrir, tungl, ér, bogar,

falleg ord; allt milli himins og
jardar en hidflorin sem koma

Fo 8 o i ot son Allf'a ao seljast vegna flutninga

facebook

gpio til k1 18.00

Entertainment Tonight
Facebook.com/Entertain-

mentTonight

Viltu f& nyjasta sl6drid af fraega
félkinu, rauda dreglinum og
kvikmyndaheiminum? Fylgstu
b& med Facebook-sidu pattar-
ins Entertainment Tonight par
sem nyjustu fréttir detta beint
inn & samfélagsmidilinn. Folkid
& bak vid péttinn er duglegt ad
uppfeera siduna og halda fylgj-
endum sinum vid efnid. Eitthvad
sem slekkur slddurporstann.

Bl

afslattur ar ollum vorum

Tabitha Simmons

Instagram.com/tabitha-

simmons

Stilistinn Tabitha Simmons er
bekkt nafn sem vinnur & bak vid
tjoldin i tiskuheiminum. Hion er
einn af pennunum hjd banda-
riska Vogue, Another Magazine

og Dazed and Confused. Simm- $4%

ons hefur stiliserad tiskusyning- 2
ar fyrir Calvin Klein, Alexand- F) ORDUR
er McQueen og Zac Posen. A

Instagram deilir hdn spennandi wwwfjordunis
lifi i hringidu tiskuheimsins.




