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FRETTABLADID Félk og Honnun. Victoria Beckham. Sigridur Thorlacius. Fataskdpurinn og Alda. Stjérnumerkjaplattar. Samskiptamidlarnir.

HVER ER?

Nafn?

Gréta Karen
Grétarsdottir

Aldur?

2 old :) One should never trust

a woman who tells one her real
age. A woman who would tell
one that would tell one anything.
Oscar Wilde

Starf?
Séngkona/lagahéfundur/pians-
leikari sem ddtlar vid ljdsmyndun

og leiklist.

Maki?

Enginn maki en ég held ennpd i
vonina um ad giftast Robert Dow-
ney Jr. einn daginn.

Stjornumerki?
Bridladur hritur.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Fékk mér ristad braud med osti og
islenskt vatn.

Uppdhaldsstadur?
Par sem fjslskyldan min er. Your
home is where the heart is.

Hreyfing?

Hvad er hreyfing2:) Hahaha.
Labba ¢t i bil og ég styri mjég
mikid.

Uppéhalds fatahénnudur?
Alexander Wang.

HVE RJ IR Pad var margt um

manninn i Tjarnarbiéi
HV/A\R2 begar generalprufa
leikverksins Utund-

an fér fram fyrir full-
um sal & midvikudags-

Arnar Le6 Agustsson, Sturla Szer Fieldsted og Konrad Logi Bjartmarsson.

TISKA TENCDU VID
TRENDY REYKJAV

Arnar Leé Agiistsson, Sturla Scer Fjeldsted og Konrdd Logi
Bjartmarsson stefna langt i fatahonnun en peir selja boli d
Facebook-sidu sinni Reykjavik x Roses.

»Sturla er undrabarn 4 sauma-

vél. Hann byrjadi bara ad fikta vid
a0 sauma fot 4 sjalfan sig og post-
a0i myndum af peim & Facebook og
a Instagram. Pannig byrjadi betta.
Arnari leist svo vel & flikurnar hans

og 6skadi eftir samstarfi. Eg kom svo er buid ad ganga framar 6llum vonum

inn i petta orlitid sidar til ad sja um
almannatengsl,“ segir Konrdd Logi
Bjartmarsson sem er einn af teym-

inu sem stendur a bak vid fatamerkid hafa komid pannig til ad pa langadi ad
Reykjavik x Roses. Arnar Le6 Agusts- tengja vid borgina. ,Reykjavik pykir

son, Sturla Seer Fjeldsted og Konrdd

Logi Bjartmarsson kynntust allir i MS  og svo langadi okkur a0 gera eitthvad
og attu sér pann draum ad hanna flott med rosum, pad fila allir. Reykjavik x

fatamerki. Eftir ad hafa tekio patt {

kvéldid. Verkid er voru Kristin Eiriks-
uppsetningu leik- " deéttir rithofundur,
hépsins Héalofts- [ LY leikskaldid Tyrfing-
ins i leikstjérn l ur Tyrfingsson og
Tinnu Hrafnsdott- hinn géokunni rapp-
ur. A medal gesta ari Agust Bent.

K

frumkvoolaverkefni i skélanum par
sem peir honnudu boli, fér boltinn ad
rulla. Bolirnir seldust upp og pantan-
irnar hrannast upp. N4 hafa pbremenn-
ingarnir gert samning vio Henson sem
sér um framleidsluna fyrir pa. ,,Pad

og vid erum farnir ad vinna ad naestu
linu sem mun innihalda boli, jakka og
peysur.“ Nafnid 4 merkinu segir hann

mjog trendy vids vegar um heiminn

Roses fannst okkur pvi fullkomid.*

2 bokstafir, fullkomin hid a 1 augnabliki

I Hvad er BB krem?

4 BB krem (Blemish Balm) er fegurdarleyndarmal fra
Asiu med byltingarkenndri formulu sem sameinar
i einu skrefi pad besta i hUdumhirdu og orfinar
litaragnir sem lata hudina ljéma.

Miracle Skin Perfector

Kraftaverkakremid fra Garnier- 5-i-1 fyrir fullkomna

hud 4 augnabliki.

Miracle Skin Perfector
5-i-1-KREMID

i Take care.

NICR

VERNDANDI HRING-

[AGA SPEGILL FYRIR HEIMILID

Audur Gnd Ingvarsdéttir hannadi gleesilega hringlaga spegla og syndi d Honnunarmars.

,Eg var lengi biin a8 hugsa um ad gera spegil en ég ,Hringurinn hefur svo margar merkingar. Hann er svo
er vodalega hrifin af speglum. Badi sem hlut eda til ad tdknraenn og verndandi. Hann gefur manni p4 tilfinn-
steekka rymi og lika til ad setja & heilan vegg sem ad ingu ad madur sé hdlpinn,” segir hon. Audur Gna rekur
skapar sjénhverfingu,” segir Audur Gnd Ingvarsdéttir inn- verslunina Insula & Skélavérdustig 21 og hefur verid ad
anhisarkitekt. A Hénnunarmars fyrir skémmu syndi hon vinna med skinnpuda undir vérumerkinu Further North.
nyja vérulina sem innihélt hringlaga spegla, korktéflur og  Speglarnir sem unnir eru & Islandi munu fést i tveim-
bakka dr islensku libariti. Audur Gné segir ad hringlaga ur steerdum, i 50 cm og 70 cm pvermdli. Ndnari upp-
formid & speglinum hafi henni pétt skemmtilegt par sem lysingar um vérunar er ad finna & heimsidunni further-
hringur hefur hvorki upphaf né enda. north.com.

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is

Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

www.visiris/lifid | 0oy Silia Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is  ForsiSumynd Vilhelm Gunnarsson
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Bill & mynd:
Chevrolet Spark LTZ

SPARK ER SA ORUGGASTI

-
Biladryggisstofnun Bandarikjanna IIHS, hefur kynnt nidurstédur sinar QQQ‘
ar arekstrapréfun smaébila fyrir &rid 2014. Chevrolet Spark var eini 1Q°‘
smabillinn sem st6dst hamarkskrofur stofnunarinnar ,,Top Safety Pick* \

Hafdu i huga ad Chevrolet Spark er med flottan stadalbinad og jafnframt
a otrulega hagsteedu verdi. bess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd
a verdi og bunadi bila i sama flokki og f& meira fyrir peninginn - sja meira & benni.is

Nanari upplysingar a benni.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18

pl d f 912 til16 Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri B l 1'“16
0glaugardagafra 0. Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36 e I ‘
Verid velkomin i reynsluakstur. imi i Tof

Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636
Serfredingar i bilum
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FRETTABLAPID Victoria Beckham.

A\ VICTORIA BECKHAM

40 ara - 40 kjolar - 40 stjornur

Victoria Beckham gerdi gardinn freegan med Spice Girls um midjan tiunda dratug sidustu aldar. Sidan sveitin heetti hefur hiin skapad
sér nafn sem fatahonnudur. Hin fagnar fertugsafmeeli 17. april en honnun hennar er gridarlega vinscel hjd skeerustu stjornum heims.

FRA VINSTRI
Naomi Watts
Kelly Rowland
Jourdan Dunn
Nicole Scherzinger
Carey Mulligan
Kate Winslet
Julia Roberts
Courteney Cox
Anne Hathaway
Erin Wasson

FRA VINSTRI
Allison Williams
Dannii Minogue
Sofia Vergara
Beyonce
Demi Moore
Blake Lively
Jessica Ennis
Jennifer Lawrence
Emilia Clarke
Elle Macpherson

FRA VINSTRI
Drew Barrymore
Gwyneth Paltrow
Jennifer Hudson
Cheryl Cole
Katherine Jenkins
Serena Williams
Iman
Eva Longoria
Rachel Weisz
Cameron Diaz

FRA VINSTRI
Jennifer Lopez
Olivia Palermo
Jada Pinkett Smith
Viola Davis
Jessica Biel
Rosamund Pike
Gisele Bundchen
Naomie Harris

Kim Kardashian
ri Oprah Winfrey
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FRETTABLADID Sigridur Thorlacius.

Orkan var oskrandi
sterk. Hann var
meod hugmyndir
sem voru algjor-
lega storkostlegar.
Sumt var algjorlega
galio og ut ur ku.

betta er rosalega
dhugavert dstand
ao vera i og fylgj-
ast meod einhverj-
um sém er i pvi
0og reyna ao fylgja
honum eftir.

FRETTABLADID/VILHELM

D

SIGRIDUR THORLACIUS SKRIFADI
DRAMATISKT UPPSAGNARBREF EN HATTI V

Sigridur Thorlacius er ein dstscelasta songkona Islendinga og er oftast kennd vid hljiomsveitina Hjaltalin. Sveitin gekk i gegnum kritiskan tima dour en meo-
songvari Sigridar, Hogni Egilsson, var greindur med gedhvarfasyki. bd skrifadi Sigriour dramatiskt uppsagnarbréf og var stadrddin i pvi ad heetta i bandinu.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
liljakatrin@frettabladid.is

kom 1t pvi Hogni var ad glima vio
veikindi pannig a0 pad setti sma

strik { reikninginn,“ segir Sigridur
Thorlacius, songkona i hljémsveit-

i0 hofum farid & lengri tira
og spilad & erlendum festi-
volum og eetlunin var ad
gera bad lika pegar Enter 4
kom ut. En utanadkomandi
adsteedur breyttu pvi. Vid gdtum
ekki farid strax eftir ad platan

inni Hjaltalin. Hljomsveitin heldur
stérténleika { Eldborgarsal Hérpu
bann 16. april og spilar mestmegn-
is efni af fyrrnefndri plotu, Enter
4, sem kom tt 4rid 2012.

Vinna vid plotuna var um margt
sérstok vegna pess ad 4 pvi tima-

inniheldur:

Bridstapuda

Handvirka brjostadselu

brjostaqgjafapakki

i

=

gl

MAM brjdstagjafapakki

Geymsluildt undir briostamijolk
0-6 MA3Nada silikon snud

Feest i apotekum,
Baby Sam & Olavia og Oliver

bili sem Hjaltalin vann hana var
Hogni Egilsson, annar songv-

ari sveitarinnar, ad glima vid ged-
hvarfasyki eins og hann sagdi mjog
opinskétt fra i viotali vio Frétta-
timann ario 2012.

petta var svolitid erfitt en lika
baedi mjog ahugavert og gaman.
Detta var erfitt fyrir alla en vid
burftum bara ad hugsa hlutina aé-
eins 60ru visi og vinna 60ru visi en
vi0 hefdum gert ella. Eg held ad ég
geti sagt a0 { hugum okkar allra sé
petta fullkomlega 6gleymanlegur
timi. Pad var 6skrad, gratio, hlegio
og allt bar 4 milli,“ segir Sigridur.
A pessum timapunkti vissu allir {
hljémsveitinni hvada sjukdomur
hrjadi Hogna en lengi vel var bad
ekki svo. Hin segir ad sa timi hafi
verid afar erfiour.

,7Pegar folk fer i svona astand
gerist pad heegt og madur tekur
ekKki eftir pvi strax. Allt i einu er
hann kominn 4 stad par sem aug-
1jost er ad bad er einhver breyting
i gangi. Adur en vio attudum okkur
4 pvi hvad veeri ad gerast var petta
erfitt. Pa vissi ég ekki af hverju
petta var svona skrytid. Ef madur
imyndar sér kedju bar sem einn
hlekkurinn steekkar og breytist pa
purfa hinir hlekkirnir ad adlagast
svo ad kedjan haldi sér. Adur en
bt attar big & pvi hvad er ad ger-
ast er pad mjog erfitt. P4 veistu
ekki hvernig pu 4tt ad teekla hlut-
ina og bt skilur ekki af hverju vio-
komandi hagar sér eins og hann
gerir. Allt umhverfi pitt breytist.
Allir breyta hegdun sinni pvi peir
hafa ekki skilning & pvi sem hefur
breyst. Pannig upplifdi ég petta.
bad var 6peegilegasti timinn pvi pa
var ég eitt spurningamerki. Pers-
6nuleiki manneskjunnar breytist.
Eg6i0 verdur stort og fyrirferdar-
mikid og ég reyndi ad mata mig vid
pbad og jafna pad tt. P4 var petta
kritiskt.*

Heetti vid ad heetta
Dessi timi ték svo 4 Sigrioi ad hin
fhugadi alvarlega ad segja skilid
vid sveitina.

»Eg held ad pbad hvarfli oft ad
félki ad heetta — almennt { pvi
sem pad vinnur vid eda i ein-

hvers konar samstarfi. En parna
var petta virkilega dkvedin hugs-
un. Eg var budin ad hugsa petta Gt

i gegn og raeda betta vid nokkra.
Mér leid eins og ég veeri ad fara ad
skilja. Eg var mjog dramatisk yfir
bessu og fannst petta mjog hraedi-
legt. Eg held ad vinum minum hafi
fundist halfgalio hvernig ég diladi
vid petta. Mér finnst ekki drama-
tiskt ad tala um petta i dag en mér
fannst pad pa. Mér fannst eins

og parna veeri ég a0 taka 4kvoro-
un um framtido mina. Klippa 4 ein-
hvern streng sem geeti aldrei gréid
til baka. Eg skrifadi meira ad segja
bréf. Mjog dramatiskt uppsagnar-
bréf. Pad er einhvers stadar til {
kosmésinum og 4 internetinu. Eg
sendi pad 4 einn i bandinu sem bad
mig um ad hugsa betta adeins. Sem
ég gerodi og heetti vid. Oft er betra,
eins og bekkt er i sogunni, ad sofa
4 hlutunum. Pad getur komid allt
onnur nidurstada { morgunsar-

i0. T pessu tilviki er ég mjog fegm
ad ég gerdi pad. Annars veeri ég
ad horfa 4 b4 setja upp pessa tén-
leika { Horpu og veeri ordin frysti-
kista af baeldri 6dnaegju. Pad veeri
verra. Eg held 1ika ad bad veeri
ekkert betra fyrir p4. Eg held ad
pbad sé vodalega gott fyrir p4 ad
hafa mig - stundum allavega,*
segir Sigriour.

Oskrandi sterk orka

Hiun segir allt hafa breyst begar
sveitin fékk peer fréttir ad Hogni
veeri med gedhvorf.

,,Pa 00ladist ég einhvern skiln-
ing. Um leid og madur skilur af
hverju hlekkirnir breytast getur
madur brugdist vid pvi. Vio sem
hljémsveit vildum reyna ad skilja
petta og vinna med pad. bad var
mjog falleg akvoroun sem allir
téku. Vid notudum lika pad sem
hann hafdi pa sem var néttiru-
lega otrilegt. Orkan var 6skrandi
sterk. Hann var med hugmynd-
ir sem voru algjorlega stérkostleg-
ar. Sumt var algjorlega galid og ut
ar ku. Detta er rosalega ahugavert
4stand ad vera i og fylgjast med
einhverjum sem er i pvi og reyna
ao fylgja honum eftir. Vid tékum
akvordun um ad gera pessa plotu

og allir 16gdust 4 eitt pvi adstaed-
ur voru pannig. Pad er lika asteeda
bess, og ég held ég tali fyrir hond
okkar allra, ad okkur pykir svo
veent um pessa plotu. Petta var
svo tilfinningalegt ferli sem gekk
neerri honum og okkur 6llum. Vid
nadum ad koma pessu skipi 1 hofn
meo fallegu, samstilltu ataki allra.
Niina horfi ég til bessa tima med
mjog mikilli hlyju og ég er mjog
anaeg0 ao hafa ekki verid biin ad
yfirgefa médurskipid 40ur en petta
allt kom til.“

Med kokk i hdlsinum

Sigridur hlakkar til ad flytja Enter
4 { pessum mikilfenglega sal
Horpu sérstaklega i 1jési sogunnar
& bak vio plétuna.

3 ,,Eg held a0 betta ver0di magnao.
Eg a ekki von a4 60ru. Okkur finnst
6llum enn b4 eins og platan eigi
eitthvad inni hjé okkur og f6lki.
Vio héldum nattdrulega utgéafu-
tonleika fyrir pessa plotu i Gamla
bibi og beir voru frekar drama-
tiskir. Hogni atti svolitio erfitt med
pbad en st60 sig otrilega vel. Eg var
oft med kokk { hdlsinum bvi mér
fannst svo étrilegt ad vid veerum
al gera betta. En ég held ad folk
burfi ekki ad buast vid bvi ad vid
séum ao fara a0 grata mikio 4 pess-
um ténleikum eda strunsa ut. Eg
held a0 ég heetti ekki 4 ténleik-
unum. Eg sé ekki fyrir mér ad ég
velji petta mément til pess,“ segir
hiin og hleer.

Spila meira erlendis

Hjaltalin er nykomin tr ténleika-
ferdalagi um Evropu, er byrjud

ad huga ad nyju efni og stefnir &
ad halda fleiri ténleika 4 bessu ari
a erlendri grund. Adspurd hvort
meodlimir sveitarinnar hafi hald-
i0 ad freegd og frami erlendis veeri
peirra & bessum timapunkti segir
hiin pad ekkert adalatrioi.

,,Vid fengum ansi g6da doma er-
lendis fyrir Enter 4 i frekar flott-
um og stérum midlum. Pad hefdi
nattirulega verid dkjosanlegast
ao fara strax af stad pegar hin
kom 1t en pad gerdist ekki pann-
ig a0 vio purftum ad endurskipu-
leggja bad allt. Fyrir mina parta
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finnst mér ad eftir pvi sem madur
fer oftar ut og lengra inn i penn-
an bransa skilur madur lika siour
hvao virkar og hvad virkar ekki.
Hvad leetur hlutina ganga upp og
hvad ekki. betta er svo stért batt-
eri. betta er rosa happa og glappa
og snyst lika um ad vera 4 rétt-
um stad, & réttum tima. Vio viljum
samt fara meira utan og stefnum &
ad gera pad.

Eg er bara ein - peir eru fimm
Sigridur er nu eina stelpan 1 hljéom-
sveitinni eftir ad Rebekka Bjorns-
déttir fagottleikari heetti fyrir
rimu ari. Hdn segir pad vissulega
hafa verid vidbrigdi.

,,Hun hafdi lika adra astriou i
lifinu sem var kvikmyndagero.
Hun flutti til New York med keer-
astanum sinum og er ad vinna
i peim bransa. Hin heetti ekki
med dramatiskum heetti. Hin fér
bara it og er ad gera petta. En
bad breyttist ymislegt begar hiin
haetti. Eg er bara ein - beir eru
enn fimm. Eg geri ekki mikid dr
pvi ad ég sé stelpa en ekKki peir.
Pann punkt finnst mér leidinlegt
ad taka. Ollum getur bétt einhver
timi erfidari en annar, burtséo fra
kyni og aldri. En mér fannst petta
skrytio fyrst, ég vidurkenni pad
alveg. bad tok tima fyrir mig
a0 adlagast pvi pegar hiin Re-
bekka min heetti. Ef pad kemur
upp einhver umraeda finnst mér
ég oft vera ein. begar ég er gagg-
andi um einhver feminisk mal til
deemis. P4 er ég bara ein. P4 segi
ég pad bara oftar og heerra og pad
er allt i lagi. En bpeir eru g6dir
vid mig og gddir ad adlagast. Peir
geetu verid miklu verri. Vid rok-
ree0um mikio innan sveitarinnar.
Pad hefur hver og einn sina kosti
og galla og sinar skodanir & hlut-
unum en allir hafa rétt 4 ad hafa
sinar skodanir. Pad veroda ekki
allir ad vera sammala alltaf. Eg
get ekki eetlast til ad folk breyti
sér i att ad mér alltaf. Eg get ekki
setlast til ad ég geti breytt ein-
hverjum einstaklingi me0 rifr-
ildi. Eg parf lika ad taka til { mér
og barf ad meeta peim. Eg 4 fullt
eftir par.“

Lidur vel ad vera ein

Talio berst ad einkalifinu og hvort
pbad rimist i afar farsaelum ferli
sem Sigridur hefur att sidustu ar.
Hun hefur unnid med 6tal lista-
monnum sidustu misseri og var
kjorin séngkona érsins i flokkn-
um popp og rokk a Islensku tén-
listarverdlaununum fyrir stuttu
svo fatt eitt sé nefnt. Hiin er barn-
laus og einhleyp eins og stendur
en standa engar breytingar a4 pvi
til { ndnustu framtid?

,Hér buia augljéslega engin
born. Hér by ég bara ein,” segir
Sigridur og litur { kringum sig
i litlu ibddinni sinni { midobae
Reykjavikur. ,,Gud hjalpi pvi barni
sem byrfti ad blila med mér { pessu
litla plassi. Mér hefur aldrei, fra
pvi ég var krakki, tekist a0 hugsa
langt fram { timann. Mér finnst
rosalega gott ad sja fyrir mér
nokkra manudi, ekki meira. Pad er
hins vegar ekki einhver athugsud
4kvoroun ad bda hér 4 35 fermetr-
um og atla aldrei ad fara hédan,
aldrei a0 taka batt i 1ifi annarra
og alltaf ad vera ein. Eg sé aldrei
fram i timann og er frekar af-
sloppud vardandi framtidarplon.
Meér lidur rosalega vel ad vera ein
og stjorna sjalfri mér og minum
tima. Pad er ekki par med sagt
ad ég etli alltaf ad vera bannig,
beetir hdn vid. Hin hefur tileink-
a0 sér pa hugsun ad ttiloka ekk-
ert i lifinu.

,Ef mig langar til ad kanna eitt-
hvad annad en song b4 geri ég
pad. Eg held ad félk eetti ad hugsa
bad med drauma og hugmynd-
ir sem folki finnst fjarleegar. Mér
finnst heftandi og skelfileg hugs-
un ad hugsa sér ad ég verdi allt-
af ndkveemlega svona. Frekar vil
ég imynda mér ad ég eigi eftir ad
gera eitthvad allt annad i framtio-
inni. Pegar manni liour vel { eigin
umhverfi og eigin skinni geta
maodur dvalid par. Um leid og
madur fer ad 6kyrrast 4 maour
al pora ad stokkva.“

Lyf & heilsa
Kringlunni

www.lyfogheilsa.is

FRETTABLADID

Uppdhalds

MATUR? Tomatar, egg, pekanhnetur, dédlur.

DRYKKUR? g elska fatt meira en sitrénur. Heimagerda limonadid mitt sleer flest dt.
VEITINGAHUS? bad hlytur a8 vera Snaps. bar er gédur matur, géd vin, gott folk.
VEFSIDA? Fasteignavefur mbl.is.

VERSLUN? Baendamarkadur Fri Laugu & Odinsgétu.

HONNUDUR? Sibreytilegt. Akkirat nina er ég alveg heillud of skartinu fra Mariu Black.
HREYFING? labb. Kann ekki & bil. Finnst fatt befra en ad labba ein — helst  rigningu.
DEKUR? AS sofa dhyggjulaust 0t = lengi ...

ytt: Luminous Moisturizing
Treatment Foundation

i 15 litum fyrir alla hadliti.
Laerdu leyndarmalid ad fulkominni h(id hja
Bobbi Brown Lyf]um & heilsu Kringlunni.

(BBl BRUWN

bobbibrown.com | everythingbobbi.com

Lyf&heilsa

Vio hiustum!
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FRETTIABLADID Fataskdpurinn og Alda.

FATASKAPURINN HEF ALDREI VERID MJOG BLEIK

Hildur Ragnarsdoéttir er eigandi verslunarinnar Einveru vio Laugaveg, en hiin hefur starfad i tiskubransanum frd pvi ad hiin var unglingur. Hildur heldur uti
tiskubloggi d Trendneti og leyfoi Lifinu ad skyggnast inn i fataskdpinn sinn.

Tdffaraleg blom Unisex-bolur Strigaskdésjiik

'féPU“C‘ keypti éS i Jor i byrjun Annar stuttermabolur or b Pilsid er fra Kalda,

érs og peffa er ein mest notada safninu égurlega - pessi helsti kosturinn vi®
flik sem ég hef att lengi. Full- er lika frd nyja uni- betta pils er ad
komin i snidinu, klassisk, sex-merkinu | ég parf ekki
hly og mér finnst Einveru, ég ad vera & hdum

'

ég alltaf fin i er med di haelum til ad
henni. Hvort sem fyrir svort- bad komi vel
ég er | striga- um stutterma- Gt, sem hent-
ském eda & hdum bolum med ar afskap-
haelum. Hdalsmen- hvitu letri. lega vel fyrir
i er fra Kria Je- strigaskésjoka
wellery. Oveent- manneskju
ustu kaup drsins eins og mig.
eru hins vegar r
bessi blématopp- .
ur Ur vor- og sum- i
Punkturinn arliny KQ'?"’- EQ Biker-jakki algjort most
yfir i-id hef aldrei verid lori f6 s uni
Uppholdshylg: neitt sérstaklega Bolurinn er frd nyju unisex-

merki i Einveru, ég er al-
gjor stuttermabolaperri
og 4 alltof mikid af
beim. Mér finnst
vera algjort most
ad eiga einn
g6dan biker-led-
urjakka i sképn-
um sem allt-
af er haegt ad
gripa til. betta
er mjdg typiskt
vinnu-look fyrir
mig. Ledurjakki,
stuttermabolur,
gallabuxur og
strigaskér.

bleik og hvad pa
i blémamynstri en
ég vard alveg dol-
fallin yfir pessum topp.
Toffaraleg blém, er pad Einve-
ekki eitthvad? rukjollinn

bennan kjél or Einveru

er ég blin ad nota mjdg

. mikid, hann er fullkominn
Eg held ad pad sé eitt helsta proska- undir pykkar og kési peysur,
merki sidustu dra hjg mér ad vilja stuttermaboli og einn og sér.
ganga i rillukragabolum og peysum. Jakkinn er partur aof dragt frd
Pessi Kalda-rdllukragabolur er pvi Just Female og er snilldar-
miklu uppdhaldi. Gengur vid allt, mér flik til ad poppa upp hvada
finnst ég baedi geta verid i honum hvers- dress sem er. Halsmenid er
dags og vid hatidlegri tilefni. Blazer-jakk- fra Zaru.

inn var algjér skyndikaup i Monki en vard

flistt { miklu uppdhaldi og er eiginlega ofnot

adur. Halsmen r H&M.

hluturinn pessa
stundina er pessi
lionataska sem

ég keypti inn i
fyrir Einveru, hon =
er i fullkominni

staerd fyrir kvéld

0ti & lifinu. Hon setur
punktinn yfir i-id & &ll
outfit. Hress en samt fal-
leg. Trefilinn keypti ég i Galleri

17 og hann er i miklu uppdhaldi,
ég kalla hann trefil sem bjarg-

ar lifi pvi hann er risastér og hlyr.
Veitir stundum ekki af & pessu
landi. Beanie-hifan er lika fra nyja
unisex-merkinu i Einveru - ég er dé-
litid veik fyrir 8llu gréu svo hin var
ekki lengi ad verda min. —

Riuillukragabolir proskamerki

Omissandi fyrir heilbrigd leggong

Einfold lausn vid kRlada og ertingu

HONNUNI|BORDIN |
LAGINU EINS OG ALDA

béra Birna Bjornsddéttir innanhiissarkitekt hannadi bord
med mjiikum linum og heegt er ad rada d marga vegu.

Tidatappar sem koma jafnvaegi a gerlafléruna
i leggéngunum og studla ad edlilegu pH-gildi.

100 milljonir mjolkursyrugerla
i einum tappa.

,Eg teiknadi petta fyrst um linum haustid 2012
eins og dropa og var og syndi pbau 4 Honn-
alltaf ad hugsa um unarmars { r vid
um vatnid. Ofan g6dar undirtekt-
fra er petta svo- ir. Eftir paska
1iti0 eins og verdur Alda
barur i vatni framleidd ar

Mjolkursyrugerlar
Vidhalda edlilegu PH-gildi

og pvi heita eik og hnotu
bordin Alda,“ en einnig ur
segir Péra Péra Birna mottu itélsku
Birna Bjorns-  Bjornsdottir hardplasti
déttir hids- sem er peim
- gagna- og inn- eiginleika
Tioatappar anhtissarki- geett ad rispur
paegilegir og halda vel tekt sem rekur er haegt ad laga
teiknistofuna med rokum papp-

Eitt A dsamt tveim-
ur 60rum. Péru Birnu
hlotnadist styrkur
fyrir skommu fra
Nyskopun- )
arsjooi =
til ad |
koma 4l-
verkefnum
sinum 4 erlend-
an markad og
hin hefur hafio
samstarf vid

. Gudmunds-
son hér 4 landi.
Boroin hannadi
hin med mjuk-

ir og straujarni.

Ellen tidartapparnir fast i apotekum

Bordin verda fram-
leidd eftir paska af
A. Gudmundssyni

i tveimur vidarteg-
undum.

li Nanari upplysingar & facebook

facebook.com/EllenTidatapparMedMjokursyrugerlum
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YSING: ST.TROPEZ 0G SNYRTISTOFAN AGUSTA KYNNA

Ofurfyrirseetan Kate Moss er andlit
St.Tropez. HUNn pykir sameina nattaru-
lega fegurd og fallegan hudlit.

GULLINN BLAR A SKAMMRI STUNDU

Brinkukremin fra St.Tropez hafa lengi verid vinszl 4 islandi. Vegna mikillar eftirspurnar er nil einnig bodid upp a brinkusprey fra St.Tropez
a snyrtistofum par sem snyrtifredingar ida fallegum solarbla a vidskiptavini. Medferdin tekur stuttan tima en endist i marga daga. Ein
fyrsta snyrtistofan a Islandi sem bydur upp a brankusprautun fra St.Tropez er Snyrtistofan Agista i Hafnarstrati 5.

sHér & stofunni er starfsfolkid allt ordid brunt og seellegt ordid mun medvitadra i dag um skadsemi solarbekkja. Pvi

i
enda héfum vid verid ad profa litina til ad kynnast virkni kjosi margir brankusprey fram yfir pa. ‘b‘ {
og endingu peirra,“ segir Agusta Kristjansdottir, ; .
eigandi Snyrtistofunnar Agustu. Snyrtistofan God ending

Solarliturinn fra4 St.Tropez getur enst fra
fijorum og upp i sj6 daga. P6 er ym-
islegt sem folk getur gert til ad

lengja pennan tima og vidhalda
lithnum. ,,Heegt er ad undir-
' bua hadina adur en komid er i
brdnkumedferdina. Til deemis
med pvi ad nota skrubb & lik-
amann til ad fjarleegja daudar
huoflégur, og med
pvi ad bera krem
a purra bletti,“

hafdi ekki bodid upp & brunkusprautun
i nokkurn tima en pegar Agusta frétti
af pvi ad St.Tropez myndi bj6éda

upp & bunad og liti fyrir fagmenn
akvad hun ad sla til. ,Vid byrj-

udum ad bjoda uppa petta

fyrir premur vikum og reynsl-

an hefur verid mjog goéd. Vor-

urnar fra St.Tropez eru enda

mjog paegilegar i notkun auk

pess sem medferdin er mjog

einféld og fljétleg,” segir

Agusta Kristjans-
dottir, eigandi
snyrtistofunnar

Agustu.

er andlit merkisins. HUn pykir enda sameina
nattirulega fegurd og fallegan hudlit.

Agusta. lysir Agusta. Nattdrulegt
Nanast Iyktarlaust a%aléet;tii?cfr:n Vérurnar fra St.Tropez eru nattrulegar
Brunkumedferdin nytur pegar virka i fjora til 0g proadar meg umhverfi og heilsu |

huga. Vérurnar eru an allra parabena
| 0og sulfats og eru bunar til ar 100%
| natturulegum efnum sem unnin eru ur

mikilla vinsaelda hja Agustu. ,Pad
er ndg ad gera hja okkur i pessu.

atta tima adur
en farid er i sturtu.

Viéslfiptavir)ir okkar eru enda Snyrtistofan Agl’lsta ’ »Svo er gott aé'nota | jurtarikinu.
afar anaegdir med hvad medferd- byur St.Tropez - hudkrem daglega til ad L .
in tekur skamman tima auk pess brinkumedferdina halda hadinni rakri og mjakri, | M einnig nota heima
sem lyktin er nanast engin,” lysir & kynningarverdi ur april. pannig ma vidhalda litnum lengur.® | St.Tropez bydur ekki adeins upp & linu
Agusta en margir pekkja hinn . . fyrir snyrtistofur heldur er einnig med
einkennandi pef sem fylgir moérg- Kynningarverd 4.900 Virt vorumerki | stéra linu af brankukremum sem félk
um brunkulitum. Vid pessu hefur Fullt vers 5.900 St.Tropez kom a markad i Bretlandi getur borid a sig sjalft. ,Kostir varanna
St.Tropez brugdist med pvi ad arid 1996 og vard strax leidandi a eru ad med peim faest jafn, edlilegur og
proa sérstaka formulu sem kall- brankumarkadnum. Merkid hefur fallegur litur sem endist i allt ad fjéra til
ast Aromaguard og dregur Ur lykt- hlotid fjdlda verdlauna, til deemis sj0 daga auk pess sem liturinn dofn-
inni um 70 %. hefur pad a sidustu premur arum hlot- ar jafnt,“ segir Agusta en vorurnar eru
Agusta segir félk vilja fallegan lit af nokkrum &staedum. i6 90 verdlaun. Vérurnar fra St.Tropez - bornar & med sérhénnudum hanska til
»Brudir koma til ad vera med gullinn blee & brudkaups- eru notadar af ad tryggja sem falleg-
daginn og vid maelum med ad bradguminn komi lika svo kvikmynda- asta aferd.
verdandi hjon séu i stil. Svo er vinseelt ad fa lit til ad lita stjérnum, I A vefsidu St.Trop-
vel Ut i arshatidarkjolnum eda pegar til stendur ad fara a hénnudum og ez www.st.tropez.com
sélarstrond,“ segir Agusta. Hin bendir 4 ad einnig séu snyrtifreed- , er ad finna 6grynni
fidolmargir sem vilji hafa pad sem lifsstil ad vera med sma ingum um upplysinga, til deemis
lit. ,Margar koma vikulega til ad vidhalda fallegum hué- heim allan. Fyrirsaetur eru einnig afar hrifnar af brunku- myndbond sem kenna félki ad bera & sig brunkukremin
lit og vid getum gert tilbod i slikt,” segir hun og telur félk medferdinni fra St.Tropez en ofurfyrirsaetan Kate Moss med sem bestum arangri.
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FRETTIABLADID Stjornumerkjaplattar.

Plattarnir eru skemmtilegar gjafir og fast i fallegum pastellitum.

HEIMILID STIORNUMERKIAPLATTAR |
PASTELUTUM FYRIR ALLA FIOLSKYLDUNA

borunn Hulda Vigfiisdottir hannar og framleidir snidugar gjafir undir nafninu Merkid mitt.

,Pegar ég var ad alast upp héngu
koparpottar med stjdrnumerkjum
okkar fislskyldunnar uppi & vegg
hjé foreldrum minum. Petta var
mjog vinseelt og pegar félk kom

i heimsékn var ésjaldan raett um
stiornumerki fislskyldumedlima fil
skemmtunar. Mér fannst petta allt-
af heillandi og langadi sjélfa ad
eignast svipad fyrir mina eigin ficl-
skyldu,” segir Pérunn Hulda Vig-
fosdéttir sem no hefur hannad sina
eigin stjornumerkjaplatta undir
nafninu Merkid mitt. Pérunn Hulda

leerdi grafiska hénnun i Nyja tolvu-
og vidskiptaskélanum og segir hug-

myndina hafa faedst & pvi timabili.
NG handgerir hin og framleidir
staka stiornumerkjaplatta i pastel-

litum fyrir alla fislskylduna en einn-

ig er haegt ad sérpanta adra liti.
Teikningarnar af stjdrnumerkjun-

um voru unnar { samvinnu vid Dag-

bjértu Thorlacius myndlistarkonu.
,Hvort sem pu ert ljén, vatnsberi
eda i fiskamerkinu er haegt ad f4
platta i fjsrum litum i pinu merki.
Svo eru petta einnig skemmtileg-

ar fermingar-, skirnar- eda afmaelis-

gjafir,” segir Pérunn Hulda.
Haegt er ad ndlgast plattana &
Facebook-sidunni Multi by Multi.

I hvada stjornumerki ert pui?

HRUTURINN 21. mars til 13. april

NAUTID 20. april til 20 .mai

TVIBURINN 21. mai til 21. joni

KRABBINN 22. joni il 22. jili

LIONID 23. jdli til 22. agust

MEYJAN 23. &gust til 22. september

VOGIN 23. september til 23. oktéber
SPORPDREKINN 24. oktéber til 21. névember
BOGMADURINN 22. névember til 21 desember
STEINGEITIN 22. desember til 19. jantar
VATNSBERINN 20. jandar til 18. febroar
FISKURINN 19. febrdar til 20. mars

AUGLYSING: SCANDIC HEILDVERSLUN KYNNIR

KRYDD I TILVERUNA

Spicentice eru tilbanar kryddblondur i ljuffenga rétti sem einfalt er ad matreida a fljotlegan hatt.

| Spicentice-kryddbléndunum eru engin
aukefni, engin rotvarnar- eda litarefni og
pezer eru algerlega glutenfriar. Pa er nan-
ast enginn sykur i Spicentice-bléndun-
um,“ Utskyrir Dagmar S. Gunnarsdottir,
dreifingaradili Spicentice a Islandi.

Sjalf er Dagmar mikill matgaedingur og
féll strax fyrir Spicentice.

,,Eg nota kryddbléndurnar mikid i minni
matargerd. bad er svo skemmtilegt ad
elda med Spicentice og einfalt,” baetir
hun vid.

i hverjum pakka er kryddblanda fyrir
akvedinn rétt. Aftan & pakkningunni er
innkaupalisti fyrir réttinn og svo leid-
beiningar um hvernig & ad elda hann
og hversu langan tima matseldin tekur.
Einnig er haegt ad kaupa grofari krydd-
bléndu eda ,,rub“ til ad nudda & til deemis
kjot eda fisk og einnig ,chutney”.

»Pad er svo paegilegt ad vera med akk-
Urat réttu kryddsamsetninguna fyrir rétt-
inn. P& parf ekki ad kaupa morg 6lik
krydd sem madur notar sidan kannski
bara einu sinni. Med Spicentice fer ekk-
ert til spillis.”

a Tl

World recipes made easy a8t homo

s - S s e s B
L o P s S

Uppskriftir fra mommu

Stofnandi Spicentice, Ketan Varu, fékk
pa hugmynd ad markadssetja tilbanar
kryddbldndur eftir ad hafa reglulega
fengid uppskriftir ad indverskum réttum
fr& modur sinni sendar, medan hann var
vid nam, med tilheyrandi kryddi medfylgj-
andi i litlum pokum.

,NU eru petta ekki bara indverskir réttir
heldur upp undir prjatiu mismunandi réttir
fra élikum I6ndum,” atskyrir Dagmar. ,,Til
ad byrja med verd ég med sautjan teg-
undir og fast peer i Hagkaup i Kringlunni,
i Skeifunni og i Gardabze. Spicentice er
sannkallad krydd i tilveruna.”

Sja www.spicentice.com. Scandic
heildverslun simi: 864-7087.

Fljétlegt og einfalt er ad
elda ljuffenga rétti med
Spicentice. Vorurnar fast i
Hagkaup Kringlunni, Skeif-
unni og i Gardabee.
NORDIC PHOTOS/GETTY
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FRETTABLADID Spjorunum tir og helgarmaturinn.

facebook

L | L "' Humans ol Mew York
&

Humans of New York

Brandon setti sér bad markmid érid
2010 ad taka myndir af 10 pds-
und New York-boum og merkja

& kort hvar myndirnar vaeru tekn-
ar. Fjérum &rum sidar hefur sidan
tekid & sig breytta mynd, en hann
héf ad safna tilvitnunum og stutt-
um ségum frd myndefnunum sem
hann lzetur fylgja ljdsmyndunum af
félkinu.

The Coveteur

Askuvinkonurnar Erin Kleinberg
og Stephanie Mark stofnudu blogg-
id The Coveteur, par sem paer fara
heim til og f& ad skyggnast inn

i fataskép hjd tiskufrémudum og
bekktum persénum um allan heim.
A Instagram-reikningi peirra er ad
finna myndir dr tékum, af vidmael-
endum og 0r lifi peirra.

Dinterest
r

Katye Elliott

Katy Elliott er dugleg & Pinterest en
hdn er ad gera upp gamalt his i
Bandarikjunum, par sem hion byr.
Han synir ferlid i myndum, hefur
klassiskan og timalausan stil og
hofdar sérstaklega til peirra sem
eru ad gera upp gémul hos.

DEILR HEILSUSAMLEGUM UPPSKRIFTUM

Angela z 7
- S

Angela glimdi vid &tréskun fré unga
aldri, en tok lif sitt i gegn fyrir nokkr-
um drum og hefur @ sidan deilt veg-
an-uppskriftum med dyggum lesenda-
hépi.

Uppskriftir hennar eru hollar og
gédar, en peer henta medal annars
vel til pess ad koma hollum mat ofan
i matvéond bérn. Hon gaf 0t sina fyrstu
boék, The Oh She Glows Cookbook,
bann fj6rda mars sidastlidinn en bdkin
hefur pegar ratad & New York Times-
topplistann.

/

KL 20:00 — ORFASATI LAUS
KL. 16:00 — AUKATONLEIKAR

Alftagerdisbraedur flytja 6l sin bessa siungu séngvasveina parf varla

vinseelustu 16g dsamt gédum ad kynna fyrir pjédinni. Ténlist peirra

gestum i Hérpu. er sivinsael i Gtvarpi og allt arid um
kring eru peir & ferd og flugi um landid  Ténlistarstjérar eru Gunnar bPérdarson
til pess ad syngja fyrir landsmenn. og Stefan R. Gislason.

DAGURFLUGAN

Brandenburg




